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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ คือ ๑) เพ่ือศึกษาการจัดท ากิจกรรมการเรียนรู้บทบาทสมมติ 

เรื่อง มารยาทไทย และ ๒) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์เรื่องมารยาทไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
โรงเรียนทวีวัฒนา เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร โดยใช้แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ๔๐ 
ข้อ กับกลุ่มประชากร ๑๓ คน  โดยใช้การแจกแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเรื่องความเป็นไทย 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ท าการวิเคราะห์ข้อมูลสถิติ ค่าเฉลี่ย
ร้อยละ และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบว่า 
๑. การจัดการเรียนรู้บทบาทสมมติ นักเรียนได้เรียนรู้เนื้อหาในสาระแบบแปลกใหม่เพราะ

นักเรียนมีส่วนร่วมและเป็นผู้ท ากิจกรรมโดยให้นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นของตัวเองในการ
แสดงบทบาทสมมติท่ีตนเองมีความสนใจและเกิดทักษะในขั้นตอนในการปฏิบัติจริงท าให้ผู้เรียนเข้าใจ
สาระการเรียนรู้ เรื่องมารยาทไทย ได้แก่ มารยาทการแสดงความเคารพ มารยาทในการการแต่งกาย 
กาย มารยาทในการสนทนา และมารยาทในการมีสัมมาคารวะ ได้ถูกต้องและสามารถแสดงมารยาท
ให้เหมาะสมตามกาลเทศะ เกิดเป็นนิสัยติดตัวของนักเรียนท าให้เกิดคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ในการ
รักและชื่นชอบประเพณีไทยและมารยาทไทย 

๒. ผลการวิเคราะห์คะแนนเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนเรื่อง
กิจกรรมการเรียนรู้บทบาทสมมติ เรื่องมารยาทไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียน 
ทวีวัฒนา แขวง ช่องนนทรี เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร เนื่องจากนักเรียนมีความสนุกสนานใน
การเรียนรู้บทบาทสมมติท าให้นักเรียนมีความเข้าใจมากยิ่งข้ึนส่งผลถึงการทดสอบ หลังเรียนมีคะแนน
ที่สูงกว่าก่อนเรียนโดยคิดเป็นค่าเฉลี่ยการทดสอบก่อนเรียนจ านวน ๔๐ ข้อมีค่าเฉลี่ย ๓๐.๖๙ และ
                                                           

๑สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๒คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๓คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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หลังจากการจัดการเรียนรู้ครบ ๔ แผนแล้วท าการทดสอบหลังเรียนจ านวน ๔๐ ข้อมีค่าเฉลี่ย ๓๔.๗๗ 
ซ่ึงสรุปได้ว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยการใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบบทบาทสมมติเรื่องมารยาท
ไทยทั้ง ๔ แผน ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ ณ ระดับ ๐.๐๕   
 
ค าส าคัญ : การเรียนรู้, บทบาทสมมต,ิ มารยาทไทย 
 
 

Abstract 
The Objective of this research is 1) To learn to create an event to learn the 

role-play manners of Thailand and 2) To study the outcomes manners of Thai 
students 2 School Thawi Watthana Yannawa Bangkok by using the quiz before school 
and after school 40 with the Population Groups 13 people by using the Sampling 
Plan to manage learn together on the quiz measure outcomes of the study before 
school and after school analyze statistical information the average Percent and the 
standard deviation. 

The results of the study found that: 
1. Learning Management role. Students learn content in any material form odd, 

because students are involved and the activities the students can express their own 
opinions on the role of self-interest and skill in the process of implementation. the 
students understand the subject. Thailand etiquette and manners, showing respect. 
Courtesy of manners, dress up in conversation. And with regard to manners. Was 
correct and show courtesy to fit the circumstance. There is a habit of the students 
caused a desirable feature. To love and enjoy the traditions and etiquette Thailand 
Thailand. 

2. The analysis compares the achievement before and after learning about 
learning activities, role-plays. Thailand courtesy of the students at the two schools 
Thawi Watthana Road Yannawa Bangkok.  Since the students have fun learning, role 
play, students understand more about the test results. Posttest scores higher than 
the previous figure by an average of 40 tests before learning they have an average of 
30.69, and after learning plan, and then test after 4 to 40 with an average of 34.77. 
which concluded that achievement. Using lesson plans and assume the role of 
Thailand courtesy of the 4 plans after learning achievement was higher than before 
the study. Significant at the 0.05 level. 
 
Keywords : Learning, Role play, Thai manners 
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บทน า 
ปัจจุ บั นวิ วัฒนาการด้ านสั งคมและ

เศรษฐกิจเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว สืบ
เ นื่ อ ง ม า จ า ก ค ว า ม เ จ ริ ญ ก้ า ว ห น้ า ท า ง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ประกอบกับการ
หลั่งไหลเข้ามาของวัฒนธรรมตะวันตก ส่งผลให้
เยาวชนไทยรับอิทธิพลต่างๆ เข้ามาโดยไม่ได้
ดัดแปลงให้เหมาะสมกับวัฒนธรรมไทย และยัง
ส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิต
ผู้คนความรู้สึกนึกคิด ขนบธรรมเนียมประเพณี 
ท าให้เยาวชนไทยขาดความอ่อนน้อม นุ่มนวล 
ขาดความเรียบร้อย จนเกือบท าให้มารยาทอันดี
งามซึ่งเป็นเอกลักษณ์ของความไทยสูญหายไป 
(กรมวิขาการ, ๒๕๓๔ : ๓๑๓) 

ความจริงทุกสิ่งทุกอย่างที่เป็นของไทย 
คือ เอกลักษณ์ของชาติไทย และที่คนไทยเรามี
ความมั่ นคงอยู่ ไ ด้ ทุ กวั น นี้  ก็ เพราะไทยมี
เอกลักษณ์ มีวัฒนธรรมไทยที่เป็นวิถีของไทย แต่
เวลานี้เยาวชนไทยกลับไม่สนใจ วัฒนธรรมไทย
อาจจะสูญหายไปในที่สุด เรื่องวัฒนธรรมของ
ไ ท ย กั บ เ ย า ว ช น ข อ ง ไ ท ย นี้  จึ ง มี ค ว า ม
เปลี่ยนแปลงอย่างเห็นได้ชัด และเป็นเรื่องใกล้
ตัวที่ไม่อาจปฏิเสธได้ ในอดีตวัฒนธรรมของไทย
เป็นวัฒนธรรมที่ดีงาม แต่ในปัจจุบันนับตั้งแต่คน
ไทยไปรับอิทธิพลของชาวต่างชาติเข้ามา เช่น 
วัฒนธรรมของเกาหลี วัฒนธรรมของวัยรุ่นญี่ปุ่น 
เป็นต้น ซึ่งแสดงให้เห็นได้อย่างชัดเจนในเรื่อง
ของการแต่งกาย การเจาะตามร่างกายส่วนต่างๆ 
ซึ่งในสมัยก่อนพ่อแม่จะสอนให้รักนวลสงวนตัว 
แต่งตัวรัดกุมมิดชิด ไม่เป็นที่ล่อตาล่อใจจากเพศ
ตรงข้าม แต่ในปัจจุบันวัฒนธรรมของไทยได้
เปลี่ยนไป จากที่เคยแต่งกายสุภาพสมกับเป็นกุล
สตรีไทย กลายเป็นแต่งตัวเลียนแบบชาติอ่ืนๆ 
จากสาเหตุดังกล่าวท าให้เยาวชนไทยย่อหย่อน
ในเรื่องของมารยาทไทยที่ดีงามไปด้วย (ทอง
เอ้ือน อภิณหสมิต, ๒๕๓๔) 

บทบาทสมมติเป็นเครื่องมือเทคนิคที่
ผู้สอนใช้ในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ตาม
วั ตถุป ระส งค์  ที่ ก าหนด โดย ให้ ผู้ เ รี ยน ได้
แสดงออกในบทบาทต่างๆ ซึ่งมีความใกล้เคียง
กับความเป็นจริงและรู้จักสังเกต พฤติกรรมของ
ผู้แสดงทั้งด้านความรู้ ความคิด ความรู้สึก มา
เป็นข้อมูลในการอภิปรายเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้เกี่ยวกับตนเองทั้งพฤติกรรมความรู้สึก 
พฤติกรรมที่ดีขึ้น การเรียนรู้เข้าใจความรู้สึกของ
ผู้ อ่ืนมากขึ้นจากการที่ผู้ เรียนได้มี โอกาสฝึก
ปฏิบัติตนในบทบาทต่างๆ เป็นการเรียนรู้การเอา
ใจเขามาใส่ใจเรา (วันวิสาข์ สกุลณ,ี ๒๕๕๐ : ๓๗ – ๓๘) 

มารยาทไทยเป็นกิริยาอาการที่ควรปฏิบัติ
อย่างมีขอบเขต หรือมีระเบียบแบบแผนอัน
เหมาะสมแก่กาลเทศะและสังคม ได้แก่การยืน 
เดิน นั่ง นอน การแสดงความเคารพ การรับของ
และการส่งของ และมารยาทไทยที่เป็นขอบเขต
หรือระเบียบแบบแผนแห่งการประพฤติปฏิบัติ
แบบไทยที่บรรพบุรุษได้พิจารณาก าหนดขึ้น 
และดั ดแปลงแก้ ไข ให้ สื บทอดกั นมาการ
แสดงออกทางกิริยาท่าทาง ทางวาจาล้วนมีใจ
เป็นประธาน ผู้ที่มีมารยาทดีต้องมีการฝึกฝน
อบรมจิตใจ เมื่ อจิ ตใจดีย่ อมหมายถึ งการ
แสดงออกทางกาย และวาจาดีตามไปด้วย เกิด
ประโยชน์แก่ตนเองและสังคม (ส านักงาน
คณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, ๒๕๕๐ : ๑) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรมว่าด้วยการอยู่ร่วมกันในสังคม ที่มี
ความเชื่อมสัมพันธ์กัน และมีความแตกต่างกัน
อย่างหลากหลาย เพ่ือช่วยให้สามารถปรับตนเอง
กับบริบทสภาพแวดล้อม  เป็นพลเมืองดี มีความ
รับผิดชอบ มีความรู้  ทักษะ คุณธรรม และ
ค่านิยมที่เหมาะสม โดยได้ก าหนดสาระต่างๆ ไว้ 
ดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๓) หน้าที่
พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิต ระบบ
การเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบันการ
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ป ก ค ร อ ง ร ะ บ อ บ ป ร ะ ช า ธิ ป ไ ต ย อั น มี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข ลักษณะและ
ความส าคัญ การเป็นพลเมืองดี ความแตกต่าง
และความหลากหลายทางวัฒนธรรม ค่านิยม 
ความเชื่อ ปลูกฝังค่านิยมด้านประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข สิทธิ หน้าที่ 
เ ส รี ภ าพการด า เนิ นชี วิ ตอย่ า งสั นติ สุ ข ใน
สังคมไทยและสังคมโลก หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ 
อยู่อย่างไทย ด้านเนื้อหา มารยาทไทย มีดังนี้ ๑) 
มารยาทการแสดงความเคารพ ๒) มารยาทการ
สนทนา ๓) มารยาทการแต่งกาย ๔) มารยาท
การมีสัมมาคารวะ 

โ ร ง เ รี ย นทวี วั ฒน า  เ ขตย านนา ว า 
กรุงเทพมหานคร กระทรวงศึกษาธิการ เป็น
โรงเรียนที่มีนักเรียนเข้ามาศึกษาเป็นจ านวนมาก 
นักเรียนที่เข้ามาเรียนในโรงเรียนแห่งนี้มาจาก
ครอบครัวที่หลากหลายอาชีพ การด ารงชีวิตจึงมี
ความแตกต่างกันออกไป บางครอบครัวที่มีฐานะ
ดี บางครอบครัวมีฐานะปานกลาง บางครอบครัวมี
ฐานะที่ค่อนข้างขัดสน นักเรียนแต่ละคนจึงมี
พฤติกรรมการแสดงออกในเรื่องของมารยาทที่
แตกต่างกันออกไป 

การวิจัย กิจกรรมการเรียนรู้บทบาท
สมมติ เรื่องมารยาทไทย นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปี ที่ ๒  โ ร ง เ รี ยนทวี วัฒนา  เ ขตยานนาว า 
กรุงเทพมหานครจะสามารถพัฒนาพฤติกรรม
ด้านมารยาทไทย และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เรื่องมารยาทไทยของนักเรียนในการแสดงความ
เคารพด้วยการไหว้ มารยาทในการสนทนา 
มารยาทในการแต่งกาย และมารยาทในเรื่อง
สัมมาคารวะตามเกณฑ์ที่สถานศึกษา ครู และตัว
ผู้เรียนต้องการ 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

๑. เพ่ือศึกษากิจกรรมการเรียนรู้บทบาท
สมมติเรื่องมารยาทไทย 

๒. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์เรื่องมารยาทไทย
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียน 
ทวีวัฒนา เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

งานวิจัยเรื่องกิจกรรมการเรียนรู้บทบาท
สมมติ เรื่องมารยาทไทย นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่  ๒  โร ง เ รี ยนทวี วัฒนา เขตยานนาวา 
กรุงเทพมหานคร ซึ่งผู้วิจัยได้น าเสนอเป็น
ขั้นตอนตามล าดับดังนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง
โดยใช้แบบการวิจัย one grop Pre-test, Pos- 
test Design 

๑. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
๑) ประชากร  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

๒  โ ร ง เ รี ย น ท วี วั ฒ น า  เ ข ต ย า น น า ว า  
กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา ๒๕๖๐ จ านวน ๑ 
ห้อง มีนักเรียน ๑๓ คน 

๒) กลุ่มตัวอย่าง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปี ที่ ๒  โ ร ง เ รี ยนทวี วัฒนา  เ ขตยานนาว า
กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา ๒๕๖๐ จ านวน ๑ 
ห้อง มีนักเรียน ๑๓ คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) เพราะผู้วิจัยได้สอนห้องนี้ 

๒.เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
๑) แผนการจัดการเรียนรู้ กิจกรรมการ

เ รี ยนรู้ บทบาทสมมติ  เ รื่ อ งมา รยาทไทย  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนทวีวัฒนา เขต 
ยานนาวา กรุงเทพมหานคร จ านวน ๔ แผน ๔ ชั่วโมง 

๒) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนก่อนเรียนและหลั ง เรียน แบบปรนัย
เลือกตอบ ก ข ค ง แบบ ๔ ตัวเลือกจ านวน ๔๐ 
ข้อขั้นตอนการสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือ 

๓) แผนการจัดการเรียนรู้เป็นเครื่องมือ
ส าคัญส าหรับผู้สอนในการจัดการเรียนรู้  ซึ่ง
ผู้สอนจะต้องมีความรู้ความสามารถในการจัดท า
แผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือไปสู่เป้าหมายของการ
จัดการศึกษาของหลักสูตรที่ก าหนดไว้ ผู้สอน
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จะต้องหากลยุทธ์และวิธีการในการจัดท า
แผนกา ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ ใ ห้ ค รบถ้ ว นต า ม
องค์ประกอบส าคัญว่าจัดท าแผนอย่างไร เพ่ือ
ใคร มีเทคนิคและวิธีการอย่างไร ผลที่ได้รับจะ
เป็นอย่างไร ดังนั้นแผนการจัดการเรียนรู้จึง
เปรียบเสมือนเป้าหมายความส าเร็จที่ผู้สอน
คาดหวังไว้ การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนมีขั้นตอน ๓ ขั้นตอนดังนี้ 

ขั้ น ต อ น ที่  ๑   ก า ร ว า ง แ ผ น ส ร้ า ง
แบบทดสอบ ประกอบด้วยศึกษาวิธีสร้ า ง
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จาก
เอกสารและงานวิ จัยต่ า งๆ เ พ่ือการสร้ า ง
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้
เหมาะสม ก าหนดจุดมุ่งหมายของการใช้
แบบทดสอบวัด ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก าหนด
จุดมุ่งหมายของการใช้แบบทดสอบให้ชัดเจนได้
เขียนข้อสอบให้เหมาะสมและสอดคล้องกับ
จุดมุ่งหมาย ก าหนดเนื้อหาและพฤติกรรมที่
ต้องการ ขอบเขตเนื้อหา มาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ พฤติกรรมที่จะวัดในด้านพุทธิ
พิสัย ได้ แก่ ความรู้ ความจ า ความเข้าใจ การ
น าไปใช้ การวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมิน
ค่า ก าหนดลักษณะของแบบทดสอบและส่วน
อ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องกับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนลักษณะข้อสอบจะเป็นแบบปรนัย 
ทั้งนี้แบบทดสอบมีลักษณะข้อสอบ ดังนี้สร้าง
แบบทดสอบด าเนินการสอบและตรวจข้อสอบ 
ความเป็นอิสระในการตอบส่วนการก าหนดส่วน
อ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องกับการสอบได้แก่ ความยาวของ
แบบทดสอบหรือจ านวนของข้อสอบและคะแนน
ระยะเวลาที่ใช้ทาแบบทดสอบ วิธีด าเนินการ
สอบ การตรวจให้คะแนน การแปลความหมาย
ของคะแนน  

ขั้นตอนที่ ๒ การสร้างข้อสอบ การสร้าง
ข้อสอบ ตามรายละเอียดในการวิเคราะห์ข้อสอบ 
ค านึงถึงความยากของข้อสอบ ระยะเวลาที่ใช้

สอบ คะแนนและการตรวจให้คะแนน ตรวจทาน
ข้อสอบด้วยการทบทวน แบบทดสอบ เพ่ือให้
ข้อสอบที่สร้าง มีความถูกต้องครบถ้วน ตาม
รายละเอียดของหลักสูตร แล้วน าไปใช้ต่อไป  

ขั้นตอนที่ ๓ การตรวจคุณภาพข้อสอบ
ก่อนน าไปทดลองใช้น าแบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้น ไปให้ผู้ เชี่ยวชาญตรวจด้านเนื้อหาด้าน
กิจกรรมการเรียนรู้ และด้านการวัดผลการศึกษา 
จ านวน ๕ ท่านให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาว่าข้อสอบ
แต่ละข้อที่สร้างถูกต้องและเหมาะสมเพียงใด 
โดยใช้เกณฑ์การประเมิน ดังนี้  +๑ หมายถึง 
แน่ใจว่าข้อสอบวัดจุดประสงค์ข้อนั้น ๐ หมายถึง 
ไม่แน่ใจว่าข้อสอบวัดจุดประสงค์ข้อนั้น -๑ 
หมายถึง แน่ใจว่าข้อสอบไม่วัดจุดประสงค์ข้อนั้น 
น าข้อสอบที่ได้หาค่าสอดคล้อง IOC และ
คัดเลือกข้อสอบที่มีค่า IOC ตั้งแต่ ๐.๕๐ ขึ้นไป
จั ด พิม พ์ เป็ นแบบทดสอบฉบั บ ใหม่ ใช้ กั บ
กลุ่มเป้าหมายไปทดลองใช้ (Try Out) กับ
นักเรียนที่ก าลังศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒  
โรงเรียนวัดพนันเชิง (ไตรรัตนนายก) จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา 
๒๕๖๐  จ านวน ๑๒ คน เพ่ือทราบข้อบกพร่อง
แล้วปรับปรุงแก้ไข น าผลคะแนนแบบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนแต่ละฉบับมาหาค่าความ
ยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อ แล้ว
คัดเลือกเฉพาะข้อที่มีค่าความยากง่ายระหว่าง .
๒๐ - .๘๐ และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ .๒๐ ขึ้น
ไป จ านวน ๔๐ ข้อ น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน กิจกรรมการเรียนรู้บทบาทสมมติ
เ รื่ อ ง  ม า ร ย าท ไทย  ส าห รั บนั ก เ รี ย นชั้ น
มัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนทวีวัฒนา เขตยาน
นาวา กรุงเทพมหานคร จ านวน ๔๐ ข้อ ไปหา
ค่าความเชื่อมั่น โดยใช้สูตร KR – ๒๐ แล้วจึงน าแบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากทดลอง (Try Out) แล้ว
ให้อาจารย์ ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบพิจารณา
ก่อนน าไปใช้จริง 
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สรุปผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่องกิจกรรมการเรียนรู้บทบาท

สมมติ  เ รื่ องมารยาทไทยของนัก เรียนชั้ น
มัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนทวีวัฒนา แขวง ช่อง
นนทรี เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร โดยมี
วัตถุประสงค์ เ พ่ือศึกษากิจกรรมการเรียนรู้
บทบาทสมมติเรื่องมารยาทไทย และเพ่ือศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ เรื่องมารยาทไทยของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนทวีวัฒนา เขตยาน
นาวา กรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงค์  คือ 
การจัดท ากิจกรรมการเรียนรู้บทบาทสมมติ เรื่อง 
มารยาทไทย และการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์เรื่อง
มารยาทไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียน
ทวีวัฒนา เขตยานนาวา  กรุงเทพมหานคร ก่อนเรียน 
และ หลังเรียน ใช้ประชากร ๑๓ คน โดยการหาค่าเฉลี่ย 
ของผลการเรียนซึ่งสรุปได้ดังนี้ 

๑. การจัดการเรียนรู้บทบาทสมมติ ท าให้
เกิดขบวนการเรียนรู้แบบใหม่ของนักเรียนท าให้
ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนโดย
ครูผู้สอนเล็งเห็นถึงจุดส าคัญของการเน้นผู้เรียน
เป็นส าคัญท่ีจะต้องให้ผู้เรียนเลือกการปฏิบัติโดย
การคิดค้นด้วยตนเอง ซึ่งจะสามารถท าให้ผู้เรียน
เกิดความเข้า ใจตามที่ตนเองลงมือปฏิบัติ
สามารถเข้าถึงเนื้อหาสาระการเรียนรู้  เกิด
ความจ าที่แม่นย าในเนื้อหาอันเนื่องมาจากการ
ปฏิบัติในการเรียนรู้ บทบาทสมมติ 

๒. ผลการวิเคราะห์คะแนนเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน
เรื่องกิจกรรมการเรียนรู้บทบาทสมมติ เรื่อง
มารยาทไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
โรงเรียนทวีวัฒนา แขวง ช่องนนทรี เขตยาน
นาวา กรุงเทพมหานคร ก่อนและหลังการเรียนรู้
พบว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนโดยการใช้การ
ทดสอบก่อนเรียนจ านวน ๔๐ ข้อมีค่าเฉลี่ย 
๓๐.๖๙ และหลังจากการจัดการเรียนรู้ครบ ๔ 
แผนแล้วท าการทดสอบหลังเรียนจ านวน ๔๐ 

ข้อมีค่าเฉลี่ย ๓๔.๗๗ ซึ่งสรุปได้ว่าผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน โดยการใช้แผนการจัดการเรียนรู้
แบบบทบาทสมมติเรื่องมารยาทไทยทั้ง ๔ แผน 
ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนเรียน 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

กิจกรรมการเรียนรู้บทบาทสมมติท าให้
ผู้เรียนนั้นมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนท าให้
ผู้เรียนนั้นเกิดทักษะในการเข้าใจเนื้อหาขณะที่
ลงมือปฏิบัติการแสดงบทบาทสมมติที่ผู้เรียน
ได้รับมอบหมาย ผู้ เรียนได้เรียนรู้ เนื้อหาได้ดี
ยิ่งขึ้น เพราะการเรียนแบบบทบาทสมมติมีการ
แสดงออกถึงความคิดที่หลากหลาย ท าให้ผู้ที่
ได้รับชมเกิดความคิดแปลกๆ ใหม่ๆ และอยาก
แสดงออกในความคิดของตนเอง สอดคล้องกับ
แนวคิดของกรมวิชาการ (๒๕๓๔) ได้ให้
ความหมายของการแสดงบทบาทสมมติได้ว่า 
การแสดงบทบาทสมมติเป็นการให้เด็กเล่นสมมติ
ตนเองเป็นตัวละครต่างๆ อาจใช้สิ่งประกอบการ
เล่นสมมติเพ่ือเร้าความสนใจ และก่อให้เกิด
ความสนุกสนาน เช่น หุ่นสวมศีรษะรูปภาพ และ
สัตว์รูปแบบต่างๆ เครื่องแตง่กายและรูปอุปกรณ์
ของจริงต่างๆ  และสอดคล้องกับแนวคิดของผกา 
สัตยธรรม (๒๕๒๔) กล่าวว่า การแสดงบทบาท
สมมติเป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีโอกาส
แสดงได้หลายทางทั้งพูดและการแสดงท่าทาง
นักเรียนได้แสดงบทบาทสมติ เช่น เป็นคุณพ่อคุณแม่ 
ครู อาจารย์ เพ่ือนและบุคคลอ่ืน  ๆในสังคม 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการทดสอบ
ก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่องกิจกรรมการเรียนรู้
บทบาทสมมติ เรื่องมารยาทไทยของชั้นนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนทวีวัฒนา แขวงช่อง
นนทรี เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร ก่อนและ
หลังการเรียนรู้พบว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนโดย
การใช้การทดสอบก่อนเรียนจ านวน ๔๐ ข้อมี
ค่าเฉลี่ย ๓๐.๖๙ และหลังจากการจัดการเรียนรู้
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ครบ ๔ แผนแล้วท าการทดสอบหลังเรียนจ านวน 
๔๐  ข้ อมี ค่ า เ ฉลี่ ย  ๓๔ .๗๗  ซึ่ ง ส รุ ป ได้ ว่ า
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยการใช้แผนการ
จัดการเรียนรู้แบบบทบาทสมมติเรื่องมารยาท
ไทยทั้ง ๔ แผน ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนมีค่าเฉลี่ยสูง
กว่าก่อนเรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของปัญจพร 
อะ โ น ด าษ  ( ๒ ๕๔ ๗ )  ท า วิ จั ย เ รื่ อ ง  ก า ร
เปรียบเทียบผลของการใช้บทบาทสมมติและการ
ใช้ กรณีตัวอย่างที่มีต่อพฤติกรรมกล่าแสดงออก
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียนวัด
สุนทรพิชิตาราม อ า เภอองครักษ์  จั งหวัด
นครนายก ซึ่งมีเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ 
แผนการทดลอง ABA Design ผลการ ทดลอง
พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมกล้าแสดงออกมาก
ขึ้นหลังจากได้รับการใช้บทบาทสมมต ิ 

กิจกรรมการเรียนรู้บทบาทสมมติ เรื่อง
มารยาทไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
โรงเรียนทวีวัฒนา แขวงช่องนนทรี   เขตยาน
นาวา  กรุงเทพมหานคร ครูผู้สอนได้พัฒนา
กิจกรรมที่มีคุณภาพและมีความน่าสนใจท าให้
นักเรียนรู้สึกว่าเป็นการเรียนการสอนที่แปลก
ใหม่ น่าสนใจ เพราะครูผู้สอนเน้นให้นักเรียน
เป็นศูนย์กลางโดยให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการ
ท ากิจกรรมแสดงบทบาทสมมติ ท าให้นักเรียนมี
ความกล้าแสดงออกและสามารถเรียนรู้เนื้อหาที่
ผู้เรียนเกิดความสนใจจนเป็นทักษะเกิดความ
เข้าใจในขณะที่นักเรียนลงมือปฏิบัติและมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้นเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 
 
ข้อเสนอแนะ 

การวิ จั ย เรื่ อ งกิ จกรรมการ เรี ยนรู้
บทบาทสมมติ เรื่อง มารยาทไทยของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนทวีวัฒนา แขวง 
ช่องนนทรี  เขตยานนาวา  กรุงเทพมหานคร  ที่
ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้ามีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 

๑. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
๑) ควรจัดการเรียนรู้บทบาทสมมติโดย

ให้ผู้เรียนได้เตรียมตัวการแสดงและเลือกหัวข้อที่
ผู้เรียนเองมีความสนใจหรือถนัดในการแสดง
บทบาทสมมติในเรื่องนั้นๆ 

๒) ควรให้นักเรียนอภิปรายถึงข้อดีและ
ข้อเสียในการแสดงบทบาทสมมติเพ่ือเกิดการ
พัฒนาการเรียนรู้บทบาทสมมติครั้งต่อไปให้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

๒. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
๑) จากผลที่ได้วิจัยกิจกรรมการเรียนรู้

บทบาทสมมติ เรื่องมารยาทไทย นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๒ โรงเรียนทวีวัฒนา เขต
ยานนาวา กรุงเทพมหานคร ท าให้ทราบว่า การ
จัดกิจกรรมของนักเรียนกลุ่มแรกที่ได้ออกมา
แสดงบทบาทสมมติ เรื่องมารยาทไทย ยังไม่กล้า
แสดงออกและยังไม่เข้าใจว่าควรก าหนดเนื้อหา
และบทละครอย่างไร ท าให้กลุ่มถัดไปนั้นแสดง
บทบาทสมมติ เรื่องมารยาทไทยได้สมบทบาทที่
ตัวเองได้รับมอบหมายได้ด ี

๒) หลังจากจัดกิจกรรมครบทุกกลุ่ม
แล้วควรให้นักเรียนกลุ่มแรกได้ออกมาแสดงออก
กิจกรรมของตัวเองอีกครั้ง เพราะว่านักเรียน
กลุ่มแรกมีเวลาเตรียมตัวน้อยและไม่มีตัวอย่าง
ให้ดูก่อนแสดงกิจกรรม 

๓) ควรจัดกิจกรรมให้ต่อเนื่องเพ่ือไม่ให้
ขาดตอนท ากิจกรรม 

๔) ควรให้นักเรียนไปศึกษากิจกรรมการ
เรียนรู้ในพ้ืนที่จริงเพ่ือน ามาใช้ในการประกอบ
กิจกรรมบทบาทสมมติในงานครั้งต่อไป 

๕) ควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้บทบาท
สมมติในสาระสังคมศึกษา เรื่องพลเมืองดีตามวิถี
ประชาธิปไตยเ พ่ือเป็นการปลูกฝั่ งการเป็น
พลเมืองที่ดีของสังคมด้วยการที่นักเรียนเองได้สมมติ
บทบาทและลงมือปฏิบัติจริง 
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