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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ๒ ประเด็น คือ ๑) เพ่ือศึกษาการจัดการเรียนรู้ตามหลักสัปปุริสธรรม 
๗ วิชาพระพุทธศาสนา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนเทศบาล ๕ (วัดป่าจิตตสามัคคี) จังหวัด
นครราชสีมา และ ๒) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียนการจัดการเรียนรู้ตามหลักสัปปุริส
ธรรม ๗ วิชาพระพุทธศาสนา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนเทศบาล ๕ (วัดป่าจิตตสามัคคี) 
จังหวัดนครราชสีมาโดยใช้กลุ่มตัวอย่างจากนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑ โรงเรียนเทศบาล ๕ 
(วัดป่าจิตตสามัคคี) จังหวัดนครราชสีมา จ านวน ๓๔ คน ใช้คู่มือในการจัดการเรียนรู้ แผนการสอน 
และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน น าข้อมูลมาวิเคราะห์เพ่ือค านวณหาค่าทาง
สถิติต่างๆ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า t-test  

ผลการวิจัยพบว่า  
๑. การศึกษาการจัดการเรียนรู้ตามหลักสัปปุริสธรรม ๗ วิชาพระพุทธศาสนา ระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนเทศบาล ๕ (วัดป่าจิตตสามัคคี) จังหวัดนครราชสีมา พบว่า เมื่อผู้สอน
ด าเนินการจัดการเรียนรู้ด้วยการให้ผู้เรียนได้ศึกษาใบความรู้ แล้วให้ผู้เรียนได้ท าการวิเคราะห์
แยกแยะประเด็นเรื่องราวตามหลักสัปปุริสธรรม ๗ ปรากฏว่า ผู้เรียนบางส่วนมีความเข้าใจเนื้อหาใน
การจัดการเรียนรู้ตามหลักสัปปุริสธรรม ๗ ได้ไม่สมบูรณ์ ผู้สอนจึงด าเนินการอธิบายสอดแทรก
เพ่ิมเติมเกี่ยวกับหลักสัปปุริสธรรม ๗ และสังเกตพฤติกรรมตอบสนอง ปรากฏว่า ผู้เรียนเกิดปฏิกิริยา
ตอบสนองในการเรียนรู้และสามารถตอบปัญหาที่ผู้สอนถามได้ ผู้สอนจึงด าเนินการจัดการเรียนรู้ตาม
หลักสัปปุริสธรรม ๗ ตามแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง ๔ แผน ปรากฏว่าผู้เรียนมีความเข้าใจตามหลักสัป
ปุริสริสธรรม ๗ มากขึ้นและสามารถคิดวิเคราะห์แยกแยะตามการจัดการเรียนรู้หลักสัปปุริสธรรม ๗ 
                                                           

๑สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๒คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
๓คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
๔คณะรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 
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ทั้ง ๗ ขั้น ได้เป็นอย่างดี และจากการศึกษาการจัดการเรียนรู้ตามหลักสัปปุริสธรรม ๗ สังเกตพบอีกว่า 
นักเรียนส่วนใหญ่มีพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดี มีผลสัมฤทธิ์ของการจัดการเรียนรู้ที่
เพ่ิมข้ึน 

๒. ผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน การจัดการเรียนรู้ตามหลักสัปปุริสธรรม ๗ วิชา
พระพุทธศาสนา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนเทศบาล ๕ (วัดป่าจิตตสามัคคี) จังหวัด
นครราชสีมา เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่า t-test การจัดการ
เรียนรู้ตามหลักสัปปุริสธรรม ๗ วิชาพระพุทธศาสนา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๘ 
ประวัติความส าคัญและการปฏิบัติตนในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา จ านวน ๔๐ ข้อ ซึ่งใช้แบบ
เลือกตอบ ๔ ตัวเลือก มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ณ ระดับ .๐๕ แสดงให้เห็นว่า การ
จัดการเรียนรู้ตามหลักสัปปุริสธรรม ๗ วิชาพระพุทธศาสนา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียน
เทศบาล ๕ (วัดป่าจิตตสามัคคี) จังหวัดนครราชสีมาท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์หลังการเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนคิดเป็นค่าเฉลี่ย ๒๘.๗๔/ ๒๔.๔๗ 

 
ค าส าคัญ : การจัดการเรียนรู,้ สัปปุริสธรรม, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

Abstract 
The objectives in this research were (1) to study the Learning Management by 

Principle of Sevenfold Sappurisadhamma in Buddhist Subject of Students Grade VII, 
Municipal School 5, (Wat Pajittasamakki) Nakhorn Ratchasima Province and (2) to 
study the learning accomplishment before and after learning with this learning model 
by using the sample of the students at the 7th grade in this school for the 34 
persons who had to learn with handbooks consisting of the learning management, 
the instruction and the testing formation of the learning accomplishment before and 
after learning. The data was analyzed for calculating the statistics that were the 
means, the standard deviation, and t-test value. 

The research results found that:  
1. In the Learning Management by Principle of Sevenfold Sappurisadhamma in 

Buddhist Subject of Students Grade VII, Municipal School 5, (Wat Pajittasamakki) 
Nakhorn Ratchasima Province, these studies were found that when the teachers 
performed to manage the instruction to the students learning the lessons from the 
knowledge sheets. Then they analyzed the contents by the seven numbers of 
sections in Sappurisadhamma, it was fact that some students imperfectly understood 
the contents in the learning management with the principle of sevenfold 
Sappurisadhamma. In the other hand, the teachers had increasingly explained the 
contents and the Sappurisadhamma and observed the responsibility of the students 
who learnt and could answer the questions. Continuously, they managed it on the 
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four plans. It was found that they more understood the principle of sevenfold 
Sappurisadhamma and could criticize and analyze the contents along with this 
learning model in seven steps very well.By this learning model, it was found that the 
large number of students have the good character and their studying 
accomplishment was more increased. 

2. The learning accomplishment in this model from that school was compared 
in the means, the deviation standard and the t-test value. It was acted on the eighth 
unit that concerned to the history, the importance and the practice on the 
Buddhists’ Holy Days. The testing questions had the forty numbers with the four 
choices in each a question. It was the statistically significant difference at the level 
0.05. This result was found that its learning accomplishment of students was at 
higher level than before learning which was calculated as the means 28.74/24.47 
 
Keywords : Learning Management , Sappurisadhamma  , Learning Achievement 
 
 
 
บทน า 

ในยุคโลกกาภิวัฒน์  ความเจริญทาง
เทคโนโลยีและวิทยาศาสตร์ได้มีการพัฒนาอย่าง
รวดเร็ว ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และเรียน
แบบในทางที่ ผิ ด ๆ  และ ในขณะ เดี ย วกั น 
วัฒนธรรมทางตะวันตกก็เข้ามาสู่ประเทศไทย
และขัดต่อคุณธรรมความดีงามของสังคมไทย 
จากความเจริญทางเทคโนโลยีและวิทยาศาสตร์
ก่อให้เกิดปัญหาทางสังคม ส่งผลต่อการเรียน
และการด าเนินชีวิตประจ าวันโดยเฉพาะในกลุ่ม
นักเรียนนักศึกษา (สุทธิพงษ์ ศรีวิชัย, ๒๕๕๗ : ๗๗ ) 

นัก เรียนไทยในปัจจุบันจะเห็นได้ว่ า 
นักเรียนเริ่มมีแนวคิดและพฤติกรรมที่เสื่อมถอย
จากคุณธรรมอันดีงาม ท าตัวออกห่างจากหลัก
ค าสอนทางพระพุทธศาสนา  ขาดหลักเหตุและ
ผลในการตัดสิน ใจ  ไม่ส ามารถวางตนให้
เหมาะสมตามสถานะและวุฒิภาวะของตนเอง มี
การใช้จ่ายทางสถานการณ์เงินฟุ่มเฟือยโดยไม่
รู้จักประมาณ แสดงออกถึงความไม่เคารพย า

เกรงต่อครูบาอาจารย์และผู้อาวุ โสไม่ รู้ จั ก
กาลเทศะ แบ่งเวลาไม่เป็น ปฏิบัติตนคล้อยตาม
กระแสสังคม และไม่รู้จักเลือกคบบุคคลตาม
ความเหมาะสม 

สถานศึกษาก็มีความส าคัญอยู่ในระดับ
หนึ่ง ที่จะสามารถสั่งสอนอบรมบ่มเพาะให้กับ
นักเรียนนักศึกษาเป็นผู้มีความรู้ความสามารถใน
การน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตในสังคมได้
แล้ว ยังไม่พอ ต้องมีความดีควบคู่ไปพร้อมๆ กัน 
เพราะถ้ามีแต่ความรู้ความสามารถแต่ยังขาด
ความดีไม่เป็นผู้รู้จักเหตุ ไม่รู้จักผล ไม่รู้จักตน ไม่
รู้จักประมาณ ไม่รู้จักกาล ไม่รู้ชุมชน ไม่รู้จัก
เลือกคบบุคคลแล้วในอนาคตก็อาจน าความรู้ที่มี 
สร้างความวิบัติเสียหายให้กับตนเอง สังคม และ
ประเทศชาติได ้

ในการจัดการเรียนรู้ตามหลักสัปปุริสธรรม ๗ 
จึงมีความส าคัญเป็นอย่างมาก ที่จะสามารถ
พัฒนานั ก เรี ยนนักศึกษาให้ เป็นคนดี ตาม
ความหมายทางพระพุทธศาสนา มีความองค์
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ความรู้และสามารถประพฤติตนให้ถูกต้องดีงาม
ทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน ครองตนได้และเป็นมนุษย์
ที่สมบูรณ์ หรือเป็นคนดีแท้ น าไปสู่ความเจริญ
ความก้าวหน้า (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. 
ปยุตฺโต), ๒๕๓๘ : ๒๗๖) 

หลักสัปปุริสธรรม ๗ จึงเป็นหลักธรรมที่
ควรน ามาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ เพ่ือให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามหลักสัปปุริสธรรม ๗ 
ขั้น อันได้แก่ ขั้นที่ ๑) ธัมมัญญุตา คือ ความเป็น
ผู้รู้จักเหตุ รู้จักหลักการ รู้ความจริง เช่น รู้ว่าอะไร
คือคือความสุข อะไรคือความทุกข์ รู้ว่าอะไรคือ
ต้นเหตุของปัญหา รู้จักว่าก าลังเรียนรู้เรื่องอะไร 
อะไรคือสิ่งที่ก าลังเรียนรู้ ขั้นที่ ๒) อัตถัญญุตา คือ 
ความเป็นผู้รู้จักผล รู้จุดมุ่งหมาย เช่น.ประโยชน์ที่
จะได้รับคืออะไร ผลที่เกิดจากการกระท าเป็นข้อดี
หรือข้อเสีย จะมีองค์ความรู้อะไรที่จะเกิดขึ้น ขั้นที่ 
๓) อัตตัญญุตา คือ ความเป็นผู้รู้จักตน รู้จักตัวเอง 
สถานะ วุฒิภาวะ ก าลัง ความสามารถ แล้วท าให้
ถูกต้อง เช่น รู้ว่าตนเองอยู่ ในวุฒิภาวะใด มี
ความสามารถด้านไหน มีสถานะสติปัญญามาก
น้อยแค่ไหน ขั้นที่ ๔) มัตตัญญุตา คือ ความรู้จัก
ประมาณ ความพอดี พองาม ไม่ฟุ่มเฟือย เช่น 
รู้จักประมาณในการใช้จ่ายทรัพย์ รู้จักประมาณ
ในความสันโดษ รู้จักยินดีในสิ่งที่มีอยู่ ขั้นที่ ๕) 
กาลัญญุตา คือ ความเป็นผู้รู้จักเวลาที่เหมาะสม
ในหน้าที่ ในการท างาน เช่น รู้จักว่าเวลาไหน
ควรเรียน รู้จักว่าเวลาไหนควรท างาน รู้จักว่า
เวลาไหนควรท าบุญ ประกอบพิธีกรรมในทาง
ศาสนา ขั้นที่ ๖) ปริสัญญุตา คือ ความเป็นผู้รู้จัก
ชุมชน สังคมต่างๆ กิริยามารยาทที่ควรปฏิบัติต่อ
กลุ่มคน ปฏิบัติตามชุมชนนั้นอย่างถูกต้อง
เหมาะสมดี ง าม  เช่ น  รู้ จั ก ว่ า ชุ มชนนั้ น มี
ขนบธรรมเนียมประเพณีอย่างไรก็ควรปฏิบัติ
ตามชุมชนนั้นรู้จักว่าสังคมหรือชุมชนนั้นเขามี
กิริยามารยาทเป็นอย่างไรก็พึงปฏิบัติต่อตาม
อย่างนั้น รู้จักการเข้าหาชุมชนนั้นอย่างเข้าใจ

และถูกต้องดีงาม ขั้นที่ ๗) ปุคคลปโรปรัญญุตา 
คือ รู้ จักเลือกคบบุคคลตามความแตกต่าง 
อัธยาศัย และคุณธรรม เช่น รู้จักว่าควรคบ
บุคคลเช่นใดจึงเหมาะสมถูกต้องและดีงาม รู้จัก
ว่าบุคคลนั้นมีอัธยาศัยและคุณธรรมยิ่งหย่อน
อย่างไรและควรปฏิบัติต่ออย่างไรจึงจะเหมาะสม
ดีงาม รู้จักประเภทของแต่ละบุคคลว่าควรคบหา
หรือไม่ควรคบหาอย่างไร (วิรัช ถิรพันธุ์ เมธี , 
๒๕๔๖ : ๗๓) ดังนั้น หลักสัปปุริสธรรมจึงเป็น
หลักธรรมส าหรับคนดี หลักปฏิบัติส าหรับเป็นคนดี 
หรือคุณธรรมที่ปฏิบัติให้เป็นคนดีเป็นคนดีโดยแท้
หรือเป็นคนดีโดยสมบูรณ์ (จรัส พยัคฆราชศักดิ์
และคณะ, ๒๕๕๑ : ๕๙)  

ผู้วิจัยจึงเห็นว่า นักเรียนนักศึกษาควร
ได้รับการพัฒนาการจัดการเรียนรู้และควบคู่กับ
การขัดเกลาจิตใจในการเรียนรู้ตามหลักสัปปุริสธรรม ๗ 
วิชาพระพุทธศาสนา เพ่ือพัฒนาตนให้เป็นคนดี 
คนสมบูรณ์แบบ คนที่สังคมและประเทศชาติ
ต้องการ รู้จักเหตุ รู้จักผล รู้จักตน รู้จักประมาณ 
รู้จักกาล และรู้จักการวางตนในสังคมตลอดทั้ง
เลือกคบบุคคลให้เหมาะสมตามสถานะของ
ตนเองและน าความรู้ที่ ได้ ไปประยุกต์ ใช้ ใน
ชีวิตประจ าวันเป็นไปอย่างถูกต้องและเหมาะสม
ดีงาม  

ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะ
ศึกษาการจัดการเรียนรู้ตามหลักสัปปุริสธรรม ๗ 
วิชาพระพุทธศาสนา ในระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นและเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ในการจัดการ
เ รี ย น รู้ ต า ม ห ลั ก สั ป ปุ ริ ส ธ ร ร ม  ๗  วิ ช า
พระพุทธศาสนา และน าไปเป็นข้อมูลเ พ่ือ
พัฒนาการจัดการเรียนรู้ตามหลักสัปปุริสธรรม ๗ 
วิชาพระพุทธศาสนาของนักเรียนในโรงเรียนให้มี
ความสุขในการเรียนและการด าเนินชีวิตให้มี
ประสิทธิภาพต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
๑.  เ พ่ือศึกษาการจัดการเรียนรู้ตาม

หลักสัปปุริสธรรม ๗ วิชาพระพุทธศาสนา 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนเทศบาล ๕ 
(วัดป่าจิตตสามัคคี) จังหวัดนครราชสีมา 

๒. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลัง
เรียนทางการเรียนรู้ตามหลักสัปปุริสธรรม ๗ วิชา
พระพุทธศาสนา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑ 
โรงเรียนเทศบาล ๕ (วัดป่าจิตตสามัคคี) จังหวัด
นครราชสีมา 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเกี่ยวกับการจัดการ
เรียนรู้ตามหลักสัปปุริสธรรม ๗ วิชาพระพุทธศาสนา 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนเทศบาล ๕ 
(วัดป่าจิตตสามัคคี)  จังหวัดนครราชสีมา มี
ขั้นตอนและวิธีการวิจัยประกอบไปด้วย 

๑. ประชากรกลุ่มตัวอย่าง ๑) ประชากร 
ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียน
เทศบาล ๕ (วัดป่าจิตตสามัคคี) จังหวัดนครราชสีมา 
จ านวน ๓๔ คน ๒) กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนเทศบาล ๕ 
(วัดป่าจิตตสามัคคี) จังหวัดนครราชสีมา จ านวน 
๓๔ คน 

๒.  ตั วแปรที่ศึ กษาในงานวิจั ยครั้ งนี้
ประกอบด้วย 

๑ )  ตั ว แ ป ร ต้ น  ( Independent 
Variables) ในการท าวิจัย ได้แก่ การจัดการ
เรียนรู้ ตามหลักหลักสัปปุริสธรรม ๗ วิชา
พระพุทธศาสนา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
โรงเรียนเทศบาล ๕ (วัดป่าจิตตสามัคคี) จ าแนก 
๗ ประการ  คือ ๑) ธัมมัญญุตา คือ ความเป็นผู้รู้
จักเหตุ ๒) อัตถัญญุตา คือ ความเป็นผู้รู้จักผล 
๓) อัตตัญญุตา คือ ความเป็นผู้ รู้ จักตน  ๔) 
มั ตตัญญุ ต า  คื อ  คว ามรู้ จั กปร ะมาณ ๕ ) 
กาลัญญุตา คือ ความเป็นผู้รู้จักเวลาที่เหมาะสม 

๖) ปริสัญญุตา คือ ความเป็นผู้รู้จักชุมชน ๗) 
ปุคคลปโรปรัญญุตา คือ รู้จักเลือกคบบุคคล 

๒ )  ตั ว แ ป ร ต า ม  ( Dependent 
Variables) คือ ผลสัมฤทธิ์การจัดการเรียนรู้ตาม
หลักสัปปุริสธรรม ๗ วิชาพระพุทธศาสนา ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนเทศบาล ๕ (วัดป่าจิตต
สามัคคี) ก่อนเรียนและหลังเรียน 

๓. เครื่องมือที่ใช้วิจัย 
คู่มือการจัดการเรียนรู้ตามหลักสัปปุริสธรรม ๗ 

วิชาพระพุทธศาสนา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
โรงเรียนเทศบาล ๕ (วัดป่าจิตตสามัคคี) กลุ่ม
สาระ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ๑ 
หน่ วยการ เรี ยนรู้  คื อ  หน่ วยที่  ๘ ประวัติ
ความส าคัญและการปฏิบัติตนในวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา ๔ เรื่อง ดังนี้ ๑) วันมาฆบูชา 
๒) วันวิสาขบูชา ๓) วันอาสาฬหบูชา ๔) วัน
เข้าพรรษาและวันออกพรรษา 

 
สรุปผลการวิจัย 

๑. ผลการศึกษาการจัดการเรียนรู้ตาม
หลักสัปปุริสธรรม ๗ วิชาพระพุทธศาสนา 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนเทศบาล ๕ 
(วัดป่าจิตตสามัคคี) โดยภาพรวม พบว่า เมื่อ
ผู้สอนได้ด าเนินการจัดการเรียนรู้ด้วยการให้
ผู้เรียนได้ศึกษาใบความรู้ แล้วให้ผู้เรียนได้ท าการ
วิเคราะห์แยกแยะประเด็นเรื่องราวตามหลัก 
สัปปุริสธรรม ๗ ปรากฏว่า ผู้เรียนมีความเข้าใจ
เนื้อหาในการจัดการเรียนรู้ตามหลักสัปปุริสธรรม ๗ ได้
ไ ม่ สมบู รณ์  ผู้ ส อนจึ ง ด า เ นิ นก า รอธิ บ า ย
สอดแทรกเพ่ิมเติมเกี่ยวกับหลักสัปปุริสธรรม ๗ 
และสังเกตพฤติกรรมตอบสนอง ปรากฏว่า 
ผู้เรียนเกิดปฏิกิริยาตอบสนองในการเรียนรู้และ
สามารถที่จะตอบปัญหาที่ผู้สอนถามได้ ผู้สอนจึง
ด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามหลักสัปปุริสธรรม 
๗ ต่อไป 
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๑) ขั้นรู้จักเหตุ จากการจัดการเรียนรู้
ผู้สอนสังเกตพบว่า ผู้เรียนส่วนมากสามารถคิด
วิเคราะห์แยกแยะเหตุการณ์ที่ เกิดขึ้นในวัน
ส าคัญทางพระพุทธศาสนาได้ และบอกความ
เป็นมาของเรื่องราวที่เกิดขึ้นได้เป็นอย่างดี  

๒) ขั้นรู้จักผล จากการจัดการเรียนรู้
ผู้สอนสังเกตพบว่า ผู้ เรียนส่วนมากมีความ
กระตือรือร้นที่จะตอบค าถามและตั้งใจเรียนมาก
ขึ้น และสามารถวิเคราะห์ แยกแยะ ผลที่เกิดขึ้น
จากเหตุการณ์วันส าคัญทางพระพุทธศาสนาได้
เป็นอย่างด ี

๓) ขั้นรู้จักตน จากการจัดการเรียนรู้
ผู้สอนสังเกตพบว่า ผู้เรียนมีความเข้าใจในสิ่งที่
ตนเองควรปฏิบัติในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา
มากขึ้น และยังเข้าใจบทบาทหน้าที่ของตนเอง
ว่าอะไรควรท าอะไรไม่ควรท า 

๔) ขั้นรู้จักประมาณ จากการจัดการ
เรียนรู้ผู้สอนสังเกตพบว่า ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
และเข้าใจในการเลือกสรรสิ่งที่ควรถวายแก่
พระภิกษุสงฆ์ และยังรู้จักพอเพียงในการใช้จ่าย
ทรัพย์ให้เหมาะสมและถูกต้อง 

๕) ขั้นรู้จักกาล จากการจัดการเรียนรู้
ผู้สอนสังเกตพบว่า ผู้เรียนเข้าใจถึงช่วงเวลาที่ที่
จะต้องปฏิบัติในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาได้
อย่างถูกต้อง และวางกฎเกณฑ์ระเบียบเวลาได้
เป็นอย่างดี สามารถที่จะท างานได้ตามเวลาที่
ก าหนด 

๖) ขั้นรู้จักชุมชน จากการจัดการเรียนรู้
ผู้สอนสังเกตพบว่า ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมี
ความเข้าใจในขนบธรรมเนียมประเพณีและ
พิธีกรรมในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาได้เป็น
อย่างดี และเข้าใจสิ่งที่คนในชุมชนและสังคม
ส่ ว น ใ ห ญ่ พึ ง ป ฏิ บั ติ ใ น วั น ส า คั ญ ท า ง
พระพุทธศาสนาได้อย่างถูกต้อง 

๗) ขั้นรู้จักเลือกคบบุคคล จากการจัดการ
เรียนรู้ผู้สอนสังเกตพบว่า ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้

และเข้าใจที่จะเลือกคบบุคคล และยังเข้าใจถึง
คุณและโทษในการเลือกคบบุคคลได้เป็นอย่างดี 

และจากการศึกษาการจัดการเรียนรู้ตาม
หลักสัปปุริสธรรม ๗ สังเกตพบอีกว่า นักเรียน
ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปในทิศทาง
ที่ดี มากกว่าร้อยละ ๘๐ ของนักเรียนทั้งหมด มี
ผลการจัดการเรียนรู้ที่เพ่ิมข้ีน 

๒. ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและ
หลังเรียนทางการเรียนรู้ตามหลักสัปปุริสธรรม 
๗ วิชาพระพุทธศาสนา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
๑ โรงเรียนเทศบาล ๕ (วัดป่าจิตตสามัคคี ) 
พบว่า เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบค่า t-test การ
จัดการเรียนรู้ตามหลักสัปปุริสธรรม ๗ วิชา
พระพุทธศาสนา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๘ ประวัติความส าคัญและ
การปฏิบัติตนในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
จ านวน ๔๐ ข้อ ซึ่งใช้แบบเลือกตอบ ๔ ตัวเลือก 
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .
๐๕ แสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้ตาม
หลักสัปปุริสธรรม ๗ วิชาพระพุทธศาสนา 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนเทศบาล ๕ 
(วัดป่าจิตตสามัคคี) ท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
หลังการเรียนสูงขึ้นเมื่อคิดเป็นค่าเฉลี่ย ๒๘.๗๔/ 
๒๔.๔๗ 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการวิจัยครั้งนี้ พบว่า การจัดการเรียนรู้
ตามหลักสัปปุริสธรรม ๗ วิชาพระพุทธศาสนา 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนเทศบาล ๕ 
(วัดป่าจิตตสามัคคี) จังหวัดนครราชสีมา ผู้วิจัย
ได้ศึกษาจากแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับ
หลักการจัดการเรียนรู้และหลักสัปปุริสธรรม ๗ 
น าข้อมูลมาศึกษาวิเคราะห์เรียบเรียงเพ่ือสร้าง
คู่มือในการสอนและแผนการสอนตามหน่วยการ
เรียนรู้ที่ ๘ ประวัติความส าคัญและการปฏิบัติ
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ตนในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ๔ เรื่อง 
ได้แก่ ๑) วันมาฆบูชา ๒) วันวิสาขบูชา ๓) วัน
อาสาฬหบูชา ๔) วันเข้าพรรษาและวันออก
พรรษาตลอดทั้งได้ท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ก่อนเรียนและหลังเรียนตามหลักสัปปุริสธรรม ๗ 
จ านวน ๔๐ ข้อ ซึ่งใช้แบบเลือกตอบ ๔ ตัวเลือก 
ได้ให้ผู้ เชี่ยวชาญทั้ง ๕ ท่านตรวจสอบความ
สอดคล้องของแบบทดสอบกับหลักสัปปุริสธรรม 
๗ พบว่ามีดัชนีความสอดคล้องของค่า (IOC) = 
๑.๐๐  

จากการศึกษาการจัดการเรียนการสอน
ตามหลักสัปปุริสธรรม ๗ วิชาพระพุทธศาสนายัง
พบอีกว่า นักเรียนมีความกระตืนรือร้นและใส่ใจ
ในการจัดการเรียนการสอนตามหลักสัปปุริส
ธรรม ๗ จึงส่งผลให้นักเรียนมีผลการการเรียนที่
ดีขึ้นและเข้าใจบทบาทหน้าที่ของตนเอง การ
ปฏิบัติตนกับสังคมซึ่งก็สอดคล้องกับแนวคิดของ 
ส านั กส่ ง เ สริ มวิ ช าการและงานทะเบี ยน 
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ในพระบรม
ราชูปถัมภ์ (๒๕๕๓ : ๑) ที่ได้กล่าวไว้ว่า วิธีการ
ใดก็ตามที่ผู้สอนน ามาใช้เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ เรียกได้ว่า เป็นการจัดการเรียนรู้และเมื่อ
วัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียนปรากฏว่า
ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนมี่ค่าเฉลี่ยสูงกว่าเมื่อคิดเป็น
ค่าเฉลี่ย ๗.๑๕  เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อน
เรียนพบว่ามีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ ๕.๓๘ ต่ ากว่า
ผลสัมฤทธิ์หลังเรียน ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐาน
การวิ จั ยข้อที่  ๒  ที่ ก าหนดไว้ ว่ า  นั ก เรี ยน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนเทศบาล ๕ 
(วัดป่ าจิตตสามัคคี )  จั งหวัดนครราชสีมา มี

ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ตามหลักสัปปุริสธรรม ๗ วิชา
พระพุทธศาสนา ที่แตกต่างกันและสอดคล้องกับ
งานวิจัยของศิริอาภรณ์ ปิตะพรหม (๒๕๕๐ : ๔๘) 
ได้ศึกษาเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง มงคล ๓๘ 
ประการ (ประพฤติธรรม เว้นความชั่ว เว้นการ
ดื่ ม น้ า เ ม า )  ร ะดั บ ชั้ น มั ธ ยมศึ กษ าปี ที่  ๒ 
ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียนสูงกว่ าก่อนเรียนเมื่ อคิดเป็นค่า เฉลี่ ย 
๓๓.๕๗/๑๘.๔๓  
 

ข้อเสนอแนะ 
๑. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
๑) ควรจัดการตามหลักสัปปุริสธรรม ๗ 

เพ่ือพัฒนากระบวนการสอนในระดับชั้นอ่ืนๆ 
๒) ควรศึกษาคู่มือที่ ใช้ ในการจัดการ

เรียนรู้ และสร้างแผนการสอน เพ่ือให้เกิดความ
คล่องตัวในการท ากิจกรรม และเพ่ือน าไปพัฒนา
ด้านอื่นๆ ต่อไป 

๓) ควรมีการวัดและประเมินผลของ
นักเรียนตามสภาพความเป็นจริง 

๔) ควรเพ่ิมเรื่องอัฏฐมีบูชาเข้าไปในวัน
ส าคัญทางพระพุทธศาสนา 

๒. ข้อเสนอแนะในการท าการวิจัยครั้ง
ต่อไป 

๑) ควรมีการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ใน
รายวิชาอ่ืนๆ 

๒) ควรเพ่ิมการวิจัยนอกเหนือจากใน
ห้องเรียนเป็นระดับชั้นอ่ืนๆ หรือนอกเขตพ้ืนที่
การศึกษา 
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