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บทคัดยอ 
การวิจัยเรื่องประสิทธิภาพการสอนของพระสงฆในโรงเรียนมัธยมศึกษา อําเภอเมือง จังหวัด

พิษณุโลก เปนการวิจัยเชิงปริมาณ โดยมีวัตถุประสงคของการวิจัย คือ ๑) เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพการ
สอนของพระสงฆในโรงเรียนมัธยมศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ๒) เพ่ือเปรียบเทียบ
ประสิทธิภาพการสอนของพระสงฆในโรงเรียนมัธยมศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ๓) เพ่ือ
ศึกษาขอเสนอแนะเก่ียวกับประสิทธิภาพการสอนของพระสงฆในโรงเรียนมัธยมศึกษา อําเภอเมือง 
จังหวัดพิษณุโลก โดยเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม การวิเคราะหขอมูลที่ ไดจาก
แบบสอบถาม ใชโปรแกรมคอมพิวเตอรวิเคราะหสถิติสําเร็จรูปในการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิง
พรรณนา ไดแก คาความถี่และคารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมาน 
คือ การทดสอบคาเอฟ โดยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว  

ผลการวิจัยพบวา 
๑. นักเรียนระดับมัธยมปลายในโรงเรียนมัธยมศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลกท่ีมีเพศ

ตางกันมีความคิดเห็นเกี่ยวกับประสิทธิภาพการสอนของพระสงฆในโรงเรียนมัธยมศึกษา อําเภอเมือง 
จังหวัดพิษณุโลก โดยภาพรวมมีประสิทธิภาพอยูในระดับมากและในรายดาน คือดานการจัดและการ
เลือกกิจกรรมการสอนใหเหมาะสม ดานการใชจิตวิทยาการเรียนรู ดานกลวิธีการสอนและอุบายใน
การสอนและดานการประเมินผลการศึกษาในแตละดาน ดานทุกดานอยูในระดับมาก  

๒. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีเพศ อายุและระดับชั้นเรียน ตางกันมีความคิดเห็น
เกี่ยวกับประสิทธิภาพการสอนของพระสงฆในโรงเรียนมัธยมศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ณ ระดับ .๐๕ 

๓. แนวทางประสิทธิภาพการสอนของพระสงฆในโรงเรียนมัธยมศึกษา ควรจัดเนื้อหาใน
รายวิชาที่สอนใหกระชับกับหนวยกิต มีการบูรณาการใหสอดคลองกับพ้ืนฐานความรูความสามารถ

                                         
๑สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๒คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๓คณะรัฐศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 
๔คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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ผูเรียน ควรมีเทคนิคการสอนที่หลากหลาย มีสื่อการสอนท่ีทันสมัย และมีการวัดผลและประเมินผล
ติดตามอยูเสมอ รวมถึงการสรางแรงจูงใจใหผูเรียนสนใจในเนื้อหารายวิชาที่สอน เพ่ือใหเกิดประโยชน
ในการนําไปประยุกตในชีวิตประจําวันได 
 
คําสําคัญ: ประสิทธิภาพ, การสอน, โรงเรียนมัธยมศึกษา 
 

Abstract 
The research entitled “the Teaching Efficiency of Buddhist Monks in High 

School, Muang District, Phitsanulok Province”. This is the quantitative research with 
its objectives 1) to study the Buddhist monks’ teaching efficiency in this school 2) to 
compare the teaching efficiency and 3) to study the suggestions concerning with this 
title of the research. The data was collected by the questionnaires and the data 
analysis by the window program SPSS in the descriptive statistics that was the 
average, the percentage, the means and the standard deviation. The inferential 
statistics was the f-test by analyzing with the one way; ANOVA.   

Findings were as follows: 
1. The students in the high school, Muaeng District, Phitsanulok were the 

different sex that has effected to their opinions at the high level in the overview. In 
each issue, there was at the high level in every point that was the learning 
management, the learning activities, the learning psychology, the teaching techniques 
and the educational evaluation.  

2. The students had the different sex, age, and grade, their opinions in the 
teaching efficiency of Buddhist monks were the significant difference at the level 0.05 
in the High School of Buddhist Monks, Muangn District, Phitsanulok Province 

3. Suggested teaching effectiveness of monks in secondary schools. The 
content of the course should be tightened with credits. The benefits of the 
application. It is integrated with the basic knowledge. There is an opportunity for 
students to participate in teaching activities. And teachers should have teaching 
techniques. Modern teaching materials to current events. Always follow the 
measurement and evaluation. Can solve problems in teaching and learning. Include 
incentives for students interested in the course content. To be useful to apply in 
everyday life. 
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บทนํา 
ชนชาติไทยต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบันมี

ความเกี่ยวเนื่องกับพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะ
นับแตกอนที่ชนชาติไทยมีประวัติศาสตรอัน
ชัดเจนเพราะมีนักประวัติศาสตรเชื่อวาชาวไทย
กอนสุโขทัยก็นับถือพระพุทธศาสนาดวยเหตุนี้ 
วิถีของคนไทยจึงไดผูกพันประสานกลมกลืนกับ
หลักความเชื่อและหลักปฏิบัติ ในพระพุทธ 
ศาสนา มาโดยตลอด และวัดเปนศูนยกลาง
การศึกษาของสังคมไทยเปนแหลงคําสั่งสอนการ
ฝกอบรม ดังนั้นจะเห็นวากิจกรรมสวนใหญที่มี
ความสําคัญของรัฐก็ดี  ของชุมชนก็ดี  จะมี
สวนประกอบดวยพระพุทธศาสนาเปนพิธีการ 
เพ่ือเนนย้ําความสําคัญและเสริมคุณคาทางจิตใจ
ซึ่ง พระพุทธศาสนาเปนแหลงวัฒนธรรมความดี
งามคูชาติไทยมาแตโบราณ ระบบพุทธธรรมไดมี
บทบาทชวยจรรโลงจิตใจชาวไทยมาชานาน คํา
สอนทางพระพุทธศาสนาจึงมีความหมายมากใน
การที่บัณฑิตชนท้ังหลายจะพึงนอมนํามาเปน
แสงสวางชวยนําทางชีวิต นํามาชวยแกไขสังคม 
พุทธธรรมเปนเหมือนรมเงาของตนไมมีใบหนา
ใหความรมเย็นที่จะเปนที่พักพิงของบุคคลที่
กําลังเรารอนดวยความทุกขตางๆ พุทธธรรมได
ใหอาหารทางใจแกผูเขามาพ่ึงพิงชวยอบรมให มี
มโนธรรมดี (วัดพระพุทธบาทราชวรมหาวิหาร, 
๒๕๔๙ : ๑๒๙ )  

วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
เปนกลุมสาระการเรียนรูที่ตองเรียนตลอด ๑๒ ป
การศึกษา ตั้งแตระดับประถม ศึกษาจนถึงระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย เปนกลุมสาระการเรียนรู
ที่ประกอบมาจากหลายแขนงวิชา จึงมีลักษณะ
เปนสหวิทยาการโดยนําวิทยาการจากแขนงวิชา
ตางๆ ในสาขาสังคมศาสตรมาหลอมเขาดวยกัน 
ไดแก ภูมิศาสตร ประวัติศาสตรเศรษฐศาสตร 
นิติศาสตร จริยธรรม  ประชากรการศึกษา 
สิ่งแวดลอม รัฐศาสตร สังคมวิทยาปรัชญาและ

ศาสนา กลุมมาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม จึงเปนกลุมสาระการเรียนรูที่
ออกแบบมาเพ่ือสงเสริมศักยภาพเปนพลเมืองดี
ใหแกผูเรียน โดยมีเปาหมายของการพัฒนาความ
เปนพลเมืองดี ซึ่งกรมการศาสนา ไดพิจารณาเห็นวา
จําเปนอยางยิ่ งที่ตองมีการพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมของนักเรียน นักศึกษาอยางจริงจังและ
บังเกิดผลเปนรูปธรรม โดยมีโครงการพระสอน
ศีลธรรมของนักเรียน ซึ่งเปนโครงการเชิงรุกท่ี
สามารถนํากระบวนการปลูกฝ งคุณธรรม
จริยธรรมสูกลุมเด็กและเยาวชนใหบังเกิดผล
อยางเปนรูปธรรมไดอยางชัดเจน (กรมการ
ศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๕๐ : ๑๖ ) 
เพราะแนวคิดการจัดการศึกษาในปจจุบันนั้น
มุงเนนใหเด็กสามารถคิดเปน ทําเปน มีทักษะใน
การจัดการ (รุง แกวแดง, ๒๕๔๒ : ๓๖) 

ดังนั้นจึงมีการปฏิรูปการเรียนการสอนที่
ใหผู เรียนไดใชกระบวนการสรางความรูดวย
ตนเอง ไดแก กระบวนการคิดซ่ึงเปนการคิดข้ัน
สูง และกระบวนการกลุม การคิดระดับสูงท่ีใชใน
การฝกความคิดในปจจุบันไดแก การคิดแบบ
วิจารณญาณ การคิดสรางสรรค การคิดแบบอภิ
ปญญา  การคิดแกปญหา  การคิด เ พ่ือการ
ตัดสินใจ การคิดแบบญาณปญญา การคิดใน
ดานดี (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 
๒๕๔๔: ๔๔) ซึ่ ง ค ว าม  สํ า คัญ ขอ งทั กษ ะ
กระบวนการคิดยังสอดคลองกับกรอบวิสัยทัศ
และทิศทางแผนพัฒนาเศรษกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบับที่ ๑๑ (พ.ศ. ๒๕๕๕–๒๕๕๙) ที่
จําเปนตองมีการพัฒนาคุณภาพคนในทุกมิติ
อยางสมดุล ทั้งจิตใจ รางกาย ความรูและทักษะ
ความสามารถเ พ่ื อให เ พียบพร อม ท้ังด าน
คุณธรรม และความรู  ซึ่ งจะนําไปสูการคิด
วิเคราะหอยางมีเหตุผล รอบคอบและระมัดระวัง 
ดวยจิตสํานึกในศีลธรรมและคุณธรรม ทําให
รูเทาทันการเปล่ียนแปลงและมีความสามารถใน
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การตัดสินใจโดยใชหลักความพอประมาณในการ
ดําเนินชีวิต (สํานักงานคณะกรรมการการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ , ๒๕๕๙ : ๔๗) 
ดังนั้น พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.
๒๕๔๒ หมวด ๔ แนวการจัดการศึกษา มาตรา 
๒๔  (๒ )  จึ ง ได กํ าหนด ให สถ านศึ กษาจั ด
กระบวนการเรียนรูเพ่ือฝกทักษะกระบวนการคิด 
การจัดการ เผชิญสถานการณและการประยุกต
ความรู มา เ พ่ือใชป องกันและแก ไขปญหา 
(กระทรวงศึกษาธิการ,พระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ และแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 
๒) ๒๕๔๖ : ๑๒)  

ดังนั้น จากสภาพการดําเนินงานของ
โครงการดังกลาวจะบรรลุผลตามเปาหมายไดนั้น
ขึ้นอยูกับองคประกอบสําคัญคือประสิทธิภาพ
การสอนของพระสงฆที่เขาไปสอนในโรงเรียนซึ่ง
การเรียนการสอนเปนกระบวนการท่ีเกี่ยวเนื่อง
กัน โดยการสอนเปนการตั้งใจกระทําใหเกิดการ
เรียนรู และการสอนท่ีดียอมทําใหเกิดการเรียนรู
ไดดี ผูสอนเปนตัวจักรสําคัญและเปนผูปฏิบัติ
หนาที่โดยตรงในการดําเนินการเรียนการสอนให
เปนไปดวยความเรียบรอยและมีประสิทธิภาพ 
ซึ่งผูสอนเปนผูมีบทบาทสําคัญในการทําให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูมีการสอนที่มีประสิทธิภาพ 
เพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนใหเกิดการเรียนรูที่
สมบูรณแบบ ประสิทธิภาพการสอนของผูสอน 
คือ ความสามารถของผูสอนในการปฏิบัติการ
สอน กลวิธีการสอน ตลอดจนพฤติกรรมตางๆ 
ของผูสอน เพ่ือนามาใชในการจัดการเรียนการ
สอน  ส งผลใหผู เ รี ยน เกิดการเ รียนรู  และ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามวัตถุประสงคที่
กําหนดไว ซึ่งในการวิจัยเรื่องนี้ ผูวิจัยไดกําหนด
ขอบเขตของเน้ือหาเก่ียวกับประสิทธิภาพการ
สอนไว ๔ ดานประกอบดวย ๑) ดานการจัดและ
เลือกกิจกรรมการสอน ๒) ดานการใชจิตวิทยา
การเรียนรู ๓) ดานกลวิธีการสอนและอุบายใน

การสอน และ ๔) ดานการประเมินผล โดยมุง
ศึกษาประสิทธิภาพการสอนของพระสงฆใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัด
พิษณุโลก โดยคาดหวังวาผลการวิจัยที่ไดจะ
สามารถเปนขอมูลสารสนเทศที่สามารถนําไป
ประกอบการตัดสินใจในการกําหนดนโยบาย 
ยุทธศาสตร แผนงานและโครงการในการบริหาร
จัดการการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาในอําเภอ
เมือง จังหวัดพิษณุโลก ตอไป 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

๑. เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพการสอนของ
พระสงฆในโรงเรียนมัธยมศึกษา อําเภอเมือง 
จังหวัดพิษณุโลก 

๒. เพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพการ
สอนของพระสงฆในโรงเรียนมัธยมศึกษา อําเภอ
เมือง จังหวัดพิษณุโลก  

๓ .  เ พ่ือศึกษาขอเสนอแนะเ ก่ียวกับ
ประสิทธิภาพการสอนของพระสงฆในโรงเรียน
มัธยมศกึษา อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก  

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) ผูวิจัยไดกําหนด
วิธีดําเนินการวิจัยดังนี้  

๑ .  ประชากรและกลุ มตั วอย า ง  ๑ ) 
ประชากรทีใ่ชในการศึกษาเร่ืองนี้ ไดแก นักเรียน
ร ะดั บ มั ธ ยมศึ กษ าต อนปล าย  โ ร ง เ รี ย น
มัธยมศึกษา ในเขตพ้ืนที่อําเภอเมือง จังหวัด
พิษณุโลก จํานวน ๑๐ โรงเรียน ไดแก โรงเรียน
จานกรอง  โรงเ รียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย 
พิษณุโลก โรงเรียนเฉลิมขวัญสตรี  โรงเรียนดอน
ทองวิทยา โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ภาคเหนือ 
(ม.ปลาย) โรงเรียนทาทองพิทยาคม โรงเรียน
บานกรางวิทยาคม โรงเรียนพิษณุโลกพิทยาคม 
โรงเรียนพุทธชินราชพิทยา โรงเรียนวังน้ําคู
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ศึกษา จํานวน ๗,๑๐๔ คน ๒) กลุมตัวอยางท่ีใช
ในการศึกษาเ ร่ือง น้ี  ไดแก  นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนมัธยมศึกษา ใน
เขตพ้ืนที่อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก จํานวน 
๑๐ โรงเรียน ไดแก โรงเรียนจานกรอง โรงเรียน
จุฬาภรณราชวิทยาลัย พิษณุโลก โรงเรียนเฉลิม
ขวัญสตรี โรงเรียนดอนทองวิทยา โรงเรียน
เตรียมอุดมศึกษา ภาคเหนือ (ม.ปลาย) โรงเรียน
ทาทองพิทยาคม โรงเรียนบานกรางวิทยาคม 
โรงเรียนพิษณุโลกพิทยาคม โรงเรียนพุทธชินราช
พิทยา โรงเรียนวังน้ําคูศึกษา จํานวน ๓๗๙ คน 
เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม  

๒. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย เครื่องมือที่ใช
ในการเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือการวิจัยในเรื่องนี้ 
ผูวิจัยไดใชเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล
สําหรับการศึกษาเชิงปริมาณ 

๓. การเก็บรวบรวมขอมูล การเก็บรวบรวม
ขอมูลในเชิงปริมาณผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอน
ดังนี้ ๑) ขอหนังสือจากหลักสูตรพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนสังคม ภาควิชา
หลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย ลงนามโดยผู อํานวยการ
โครงการหลักสูตรเพ่ือขอความรวมมือไปยัง
กลุ ม เป าหมาย ท่ี เป นกลุ มตั ว อย า งที่ ตอบ
แบบสอบถาม ๒) ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวย
ตนเองตามวันและเวลาท่ีทางโรงเรียนของกลุม
ตั ว อ ย า ง อ นุญ า ต โ ด ย ผู วิ จั ย ทํ า ก า ร แ จ ก
แบบสอบถามใหกับเด็กนักเรียนซึ่งเปนกลุม
ตัวอยางในชวงเวลากอนเขาเรียน และรับคืน
ภายหลังจากเวลาเลิ ก เ รียนหรือขอความ
อนุเคราะหจากเจาหนาที่ธุรการเพ่ือรับฝาก
แบบสอบถามจากกลุมตัวอยางท่ียังไมไดสงคืน
และผูวิจัยจะมาขอรับคืนภายหลัง 

๓. การวิเคราะหขอมูล ๑) นําแบบสอบถาม
ทั้งหมดมาตรวจสอบความสมบูรณความถูกตอง 
๒ ) ทําการวิ เคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม

คอมพิวเตอรวิ เคราะหสถิติสําเร็จรูปในการ
วิเคราะหขอมูล ๓) สถิติที่ใชในการวิเคราะห
ขอมูล ไดแก ขอมูลทั่วไปเก่ียวกับสถานภาพของ
ผูตอบแบบสอบถามใชคาความถ่ี (Frequency) 
และคารอยละ (Percentage) ขอมูลเก่ียวกับ
ประสิทธิภาพการสอนของพระสงฆในโรงเรียน
มัธยมศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ใช
การวิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉล่ีย (Mean) 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 
สรปุผลการวิจัย 

๑. ประสิทธิภาพการสอนของพระสงฆใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัด
พิษณุโลกโดยภาพรวม มีประสิทธิภาพอยูใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดานก็พบวา มี
ประสิทธิภาพอยูในระดับมากทุกดาน เรียง
ตามลําดับดังนี้ ๑) ดานการจัดและเลือกกิจกรรม
การสอนใหเหมาะสม ๒) ดานการใชจิตวิทยา
การเรียนรู ๓) ดานกลวิธีการสอนและอุบายในการสอน 
และ ๔) ดานการประเมินผลการศึกษา ตามลําดับ 

๒. ประสิทธิภาพการสอนของพระสงฆใน
โรง เรียนมัธยมศึกษาอํา เภอเมือง  จั งหวัด
พิษณุโลก ดานการจัดและเลือกกิจกรรมการ
สอนใหเหมาะสม โดยภาพรวม มีประสิทธิภาพ
อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอคําถาม
ก็พบวา มีประสิทธิภาพอยูในระดับมากทุกดาน 
เรียงตามลําดับดังนี้ ๑) พระสงฆสามารถสอนการ
คนควาขอมูลทั้งจากหนังสือ จากอินเตอรเน็ท และ
จากสังคมออนไลน ๒) พระสงฆสามารถสอนวิชา
ธรรมศึกษาและสอนแหลสรภัญญะแกเด็กได ๓) 
เด็กนักเรียนสามารถสืบคนขอมูลจากหองสมุด
และจากอินเตอรเน็ทไดดวยตนเอง ๔) พระสงฆมี
ความสามารถในการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมและ
สอดคลองกับความสามารถของผูเรียน และ ๕) 
เด็กนักเรียนมีสัมมาคารวะ ออนนอมถอมตนมากขึ้น 
ตามลําดับ 
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๓. ประสิทธิภาพการสอนของพระสงฆใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัด
พิษณุโลก ดานการใชจิตวิทยาการเรียนรู โดย
ภาพรวม มีประสิทธิภาพอยูในระดับมาก เมื่อ
พิ จ า รณ า เ ป น ร า ย ข อ คํ า ถ า ม ก็ พบ ว า  มี
ประสิทธิภาพอยู ในระดับมากทุกดาน เรียง
ตามลําดับดังนี้ ๑) พระสงฆมีความสามารถใน
การสรางสิ่ งเราในการเรียนการสอนใหกับ
นักเรียน ๒) เด็กนักเรียนสามารถอธิบายวิธีการ
คิดแบบอริยสัจ ๔ ได ๓) พระสงฆมีความสามารถในการ
ใชสื่ อ อุปกรณ  เ พ่ือให เกิดความสนใจของ
นักเรียน ๔) พระสงฆสามารถใชสื่อการสอนท่ี
เหมาะสมกับเนื้อหาและนาสนใจ และ ๕) เด็ก
นักเรียนมีความฉลาดทางอารมณ ยิ้มแยมแจมใส
มากข้ึน ตามลําดับ 

๔. ประสิทธิภาพการสอนของพระสงฆใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัด
พิษณุโลก ดานกลวิธีการสอนและอุบายในการ
สอน โดยภาพรวม มีประสิทธิภาพอยูในระดับ
มาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอคําถามก็พบวา มี
ประสิทธิภาพอยู ในระดับมากทุกดาน เรียง
ตามลําดับดังนี้ ๑) เด็กนักเรียนมีทัศนคติที่ดีตอ
การเรียนกับพระสงฆ ๒) เด็กนักเรียนสามารถ
เลาเรื่องพุทธประวัติได ๓) พระสงฆมีความสามารถใน
การสอนสวดมนต และสอนธรรมะสําหรับเด็กได 
๔) พระสงฆมีความสามารถในการยกตัวอยาง
ป ระกอบกา รประยุ ก ต ใ ช ธ ร รมะ ในชี วิ ต 
ประจําวัน และ ๕) เด็กนักเรียนมีความรูความ
เข า ใจเ ก่ียว กับพระพุทธศาสนามากยิ่ งขึ้น 
ตามลําดับ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

ในการวิจัยเร่ืองประสิทธิภาพการสอน
ของพระสงฆในโรงเรียนมัธยมศึกษา อําเภอเมือง 
จั งหวัด พิษณุโลก  ผู วิ จั ยสามารถอภิปราย
ผลการวิจัย โดยมีประเด็นสําคัญดังนี้ 

๑. ประสิทธิภาพการสอนของพระสงฆใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัด
พิษณุโลก โดยภาพรวม มีประสิทธิภาพอยูใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา มี
ประสิทธิภาพอยูในระดับมากทุกดาน เรียง
ตามลําดับดังนี้  

๑) ดานการจัดและเลือกกิจกรรมการ
สอนใหเหมาะสม โดยภาพรวม มีประสิทธิภาพ
อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอคําถาม
ก็พบวา มีประสิทธิภาพอยูในระดับมากทุกดาน 
เรียงตามลําดับดังนี้ ๑) พระสงฆสามารถสอน
ก า ร ค น ค ว า ข อ มู ล ทั้ ง จ า ก ห นั ง สื อ  จ า ก
อินเตอร เน็ท  และจากสั งคมออนไลน  ๒ ) 
พระสงฆสามารถสอนวิชาธรรมศึกษาและสอน
แหลสรภัญญะแกเด็กได ๓) เด็กนักเรียนสามารถ
สืบคนขอมูลจากหองสมุดและจากอินเตอรเน็ท
ไดดวยตนเอง ๔) พระสงฆมีความสามารถในการ
จัดกิจกรรมท่ี เหมาะสมและสอดคลองกับ
ความสามารถของผูเรียน และ ๕) เด็กนักเรียนมี
สั ม ม า ค า ร ว ะ  อ อนน อ มถ อ มตนม าก ข้ึ น 
ตามลําดับ จากผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับ
งานวิจัยของพิชาติ แกวพวง (๒๕๕๔) ไดวิจัยเรื่องผล
ของจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลัก
ไตรสิ กขา ท่ีมีต อผลสั มฤทธิทางการ เรี ยน 
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ และ
กา ร ใ ช ชี วิ ต แบบพอ เ พี ย ง  ขอ งนั ก เ รี ย น
มัธยมศึกษาปที่ ๒ ผลการวิจัยพบวา ๑) นักเรียน
กลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษา
ตามหลักไตรสิกขามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง
กวากลุมที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคม
ศึกษาแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
๐.๐๕ ๒) นักเรียนกลุมที่ไดรับการจัดการเรียน
การสอนสั งคมศึกษาตามหลักไตร สิกขามี
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณสูง
กวากอนเรียน และสูงกวากลุมท่ีไดรับการจัดการ
เรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกติอยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ๓.นักเรียนกลุม
ที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตาม
หลักไตรสิกขามีการใชชีวิตแบบพอเพียงสูงกวา
กอนเรียน และสูงกวากลุมที่ไดรับการจัดการ
เรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกติ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และสอดคลอง
กับงานวิจัยของพรนภา แจมดวง (๒๕๕๑) ได
วิจัยเร่ืองสภาพและปญหาการจัดการเรียนการ
สอนสังคมศึกษาในโครงการจัดการเรียนการ
สอนตามหลักสูตรกระทรวง ศึกษาธิการเปน
ภาษาอังกฤษ กรุงเทพ มหานคร ผลการวิจัย
พบวา สภาพการจัดการเรียนการสอนสังคม
ศึกษา ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครู
สวนใหญใชการบรรยาย ใชการถามตอบ และให
ทํางานกลุม ดานกิจกรรมเสริมหลักสูตร สวน
ใหญใชการจัดนิทรรศการ มีการสอดแทรกความ
ภาคภูมิ ใจในความเปนไทยในเ น้ือหาดาน
วัฒนธรรมไทยและมีการบูรณาการเนื้อหาสังคม
ศึกษากับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆ ครูสวนใหญ
ใชคือเอกสารประกอบการเรียนการสอน และ
โปรแกรมนําเสนองาน และประเมินจากการ
ทดสอบแบบฝกหัดและใบงาน และสอดคลอง
กับงานวิจัยของศรัณยพร ยินดีสุข (๒๕๕๗) ได
วิจัยเร่ืองการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
สังคมศึกษาตามแนวคิดอินเตอรแอกทีฟคอนสต
รักติวิสตและการกํากับตนเองเพ่ือสงเสริมการคิด
อยางมีวิจารณญาณและความใฝรูของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย  ผลการวิจัย  พบวา 
ผูเรียนเปนผูประมวลความรูใหมดวยตนเอง โดย
ใชการคิดพิจารณาไตรตรองขอมูลบนพ้ืนฐาน
ของเหตุผลและหลักฐาน การจัดการเรียนการ
สอนตามรูปแบบประกอบดวย ๖ ขั้นตอน ไดแก 
ขั้นกระตุนความสงสัย ขั้นวางแผน ขั้นสืบสอบ
รอบตัว  ขั้นแลกเปลี่ ยนเ รียนรู  ขั้นตกผลึก
ความคิด และข้ันประเมินตนเอง 

๒) ดานการใชจิตวิทยาการเรียนรูโดย
ภาพรวม มีประสิทธิภาพอยูในระดับมาก เม่ือ
พิจารณาเปนรายขอคําถามก็พบวา มีประสิทธิ 
ภาพอยูในระดับมากทุกดาน เรียงตามลําดับดังนี้ 
๑) พระสงฆมีความสามารถในการสรางสิ่งเราใน
การเรียนการสอนใหกับนักเรียน ๒) เด็กนักเรียน
สามารถอธิบายวิธีการคิดแบบอริยสัจ ๔ ได ๓) 
พระสงฆมีความสามารถในการใชสื่อ อุปกรณ 
เพ่ือใหเกิดความสนใจของนักเรียน ๔) พระสงฆ
สามารถใชสื่อการสอนท่ีเหมาะสมกับเนื้อหาและ
นาสนใจ และ ๕) เด็กนักเรียนมีความฉลาดทาง
อารมณ ยิ้มแยมแจมใสมากขึ้น ตามลําดับ จาก
ผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัยของพล
กฤช ตันติญานุกูล (๒๕๔๗) ไดวิจัยเร่ืองผลของ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษา
ดวยการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณท่ีมีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถใน
การแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑ 
ผลการวิจัยพบวา ๑) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
๑ กลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
สั ง ค ม ศึ ก ษ า ด ว ย ก า ร ฝ ก ก า ร คิ ด อ ย า ง มี
วิจารณญาณ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคม
ศึกษาสูงกวานักเรียนกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนดวยวิธีปกติ อยางมีนัยสําคัญ
ท า ง ส ถิ ติ ที่ ร ะ ดั บ  .๐๕  ๒ )  นั ก เ รี ย น ชั้ น
มัธยมศึกษาปที่ ๑ กลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนสังคมศึกษาดวยการฝกการคิด
อยางมีวิจารณญาณ มีความสามารถในการ
แกปญหาสูงกวานักเรียนกลุมที่ไดรับการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนดวยวิธีปกติ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕  

๓) ดานกลวิธีการสอนและอุบายในการ
สอน โดยภาพรวม มีประสิทธิภาพอยูในระดับ
มาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอคําถามก็พบวา มี
ประสิทธิภาพอยูในระดับมากทุกดาน เรียง
ตามลําดับดังนี้ ๑) เด็กนักเรียนมีทัศนคติที่ดีตอ
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การเรียนกับพระสงฆ ๒) เด็กนักเรียนสามารถ
เลาเรื่องพุทธประวัติได ๓) พระสงฆมีความสามารถ
ในการสอนสวดมนต และสอนธรรมะสําหรับเด็กได ๔) 
พระสงฆมี ความสามารถในการยกตั วอย า ง
ประกอบการประยุกตใชธรรมะในชีวิตประจําวัน 
และ ๕ )  เด็กนักเ รียนมีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับพระพุทธศาสนามากยิ่งขึ้น ตามลําดับ 
จากผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัย
ของวิปศยา เยี่ยวยา (๒๕๕๙ ) ไดวิจัยเรื่อง
ความสัมพันธระหวางการนิ เทศภายในกับ
ประ สิ ท ธิ ภ าพกา รส อนของ ค รู โ ร ง เ รี ย น
มัธยมศึกษา จังหวัดราชบุรี ผลการวิจัยพบวา ๑) 
การนิเทศภายในโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัด
ราชบุรี ในภาพรวมอยูในระดับมาก และเม่ือ
พิจารณารายดานพบวา มีสี่ดานอยูในระดับมาก 
โดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอยดังนี้ 
ดานการอํานวยการ ดานการประสานงาน ดาน
การจัดลําดับความสําคัญของงาน และดานการ
จัดทรัพยากร สวนอีกสองดานอยูในระดับปาน
กลาง โดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย
ดังนี้ ดานการออกแบบวิธีการทํางาน และดาน
การประเมินสภาพการทํางาน ๒) ประสิทธิภาพ
การสอนของครูโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัด
ราชบุรี ในภาพรวมและรายดาน อยูในระดับมาก
ทุกดาน โดยเรียงลําดับคาเฉล่ียจากมากไปหา
น อ ย ดั ง น้ี  ด า น บุ ค ลิ ก ลั ก ษณ ะ ค รู  ด า น
ความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน ดานการให
ความเปนธรรม ดานการควบคุมชั้นเรียน ดาน
การจัดการเรียนการสอน ดานกลวิธีสอน ดาน
การใชจิตวิทยาการเรียนรู ดานการวัดและ
ประเมินผล และดานบรรยากาศในชั้นเรียน ๓) 
การนิเทศภายในกับประสิทธิภาพการสอนของ
ครูในโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดราชบุรี มี
ความสัมพันธกันในทางบวก อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .๐๑  

๔) ดานการประเมินผลการศึกษา โดย
ภาพรวม มีประสิทธิภาพอยูในระดับมาก เมื่อ
พิ จ า รณ า เ ป น ร า ย ข อ คํ า ถ า ม ก็ พบ ว า  มี
ประสิทธิภาพอยูในระดับมากทุกดาน เรียง
ตามลําดับดังนี้ ๑) เด็กนักเรียนมีกิริยามารยาท
ทางสังคมท่ีดีขึ้น ๒) เด็กนักเรียนมีนิสัยรักการ
อานมากขึ้น ๓) เด็กนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนที่ดีข้ึน ๔) พระสงฆมีการอธิบายหลักเกณฑ
การประเมินที่ ชัด เจน  เข า ใจง าย  และ  ๕ ) 
พระสงฆมีการประเมินผลการเรียนของนักเรียน
ที่เปนธรรมและโปรงใสตามลําดับ จากผลการวิจัย
ดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัยของกําพล ใจเมือง 
(๒๕๕๘) ไดวิจัยเรื่องการศึกษาประสิทธิภาพการ
สอนของครูตามมาตรฐานการศึกษา สํานักงาน 
รับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา
ในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สังกัดสํานักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษารอยเอ็ด เขต ๒ ผลการวิจัยพบวา 
ประสิทธิภาพการสอนของครูตามมาตรฐาน
การศึกษา ในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษารอยเอ็ด เขต ๒ 
โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนราย
ดานพบวาอยูในระดับมากทุกดาน เรียงลําดับ
จ ากม าก ไปหาน อ ย  คื อ  ด า นก า ร วั ด ผ ล
ประเมินผลการเรียนการสอนและนําผลการ
วัดผลประเมินผลมาใชในการพัฒนาคุณภาพ
การศึกษา มีประสิทธิภาพรองลงมาคือดาน
เปาหมายของหลักสูตร และเปาหมายของการ
จัดการศึกษา และลําดับสุดทายคือ ดานการ
พัฒนาหลักสูตร จัดทําแผนและกระบวน การ
สอนที่เนนผูเรียนเปนสาํคัญตามลําดับ  
 
ขอเสนอแนะ 

๑ .  หน วยงานที่ เกี่ ยวของควรนําผล
ประสิทธิภาพการสอนของพระสงฆในโรงเรียน
มัธยมศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ไป
ปรับใชในสถานศึกษา โดยเฉพาะการจัดเลือก
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กิจกรรมการสอน การใชจิตวิทยาการเรียนรู
กลวิธีการสอนและอุบายในการสอน และการ
ประเมินผลการศึกษา  

๒. ควรวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูที่สอน
โดยพระสงฆในเรื่องอ่ืนๆ 

๓. ควรวิจัยการจัดการเรียนรูของพระสงฆ
ในหลักสูตรเกี่ยวกับการศึกษาพระพุทธศาสนา คือ 
การจัดการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนก ธรรมศึกษา 
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