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บทคัดยอ 
การศึกษาการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา เรื่องพุทธประวัติ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ 

โรงเรียนบานเหลาหมี จังหวัดมุกดาหารมีวัตถุประสงค คือ ๑) เพ่ือศึกษาการจัดการเรียนการสอนตาม
หลักไตรสิกขา เร่ือง พุทธประวัติ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ โรงเรียนบานเหลาหมี จังหวัดมุกดาหาร ๒) เพ่ือ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ โรงเรียนบานเหลาหมี ที่ไดรับ
การจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา เรื่อง พุทธประวัติ ซึ่งเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (ทดลอง) 
กลุมตัวอยาง ไดแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ จํานวน ๓๐ คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา เรื่อง พุทธประวัติ  
จํานวน ๓ แผนและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ สถิติที่ใชในการวิจัย ไดแก การหาคารอยละ คาเฉลี่ย 
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการหาคา t-test dependent samples โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป
ทางสถิต ิ

ผลการวิจัยพบวา 
๑. การจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา เรื่องพุทธประวัติ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ 

โรงเรียนบานเหลาหมี เปนกระบวนการที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ เปดโอกาสใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง 
การจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา เปนกระบวนการเรียนรูเปนไปในลักษณะของการบูรณาการ
ที่ประกอบดวย ศีล สมาธิ ปญญา เพราะศีลเปนการเรียนรูดานพฤติกรรมหรือการเรียนรูทักษะพิสัย  
สมาธิเปนการเรียนรูดานเจตคติ ปญญาเปนการเรียนรูดานพุทธิพิสัย ผูวิจัยเพียงแนะนําใหคําปรึกษา 
จูงใจใฝเรียนรู กระตุนใหผูเรียนคิด ลงมือคนควาคิดวิเคราะหตามข้ันตอนของกิจกรรมการเรียนรูตาม
                                         

๑สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๒คณะครุศาสตรมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๓คณะครุศาสตรมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๔คณะรัฐศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 



        วารสารครุศาสตรปริทรรศนฯ             - ๑๔๘ –  ปที่ ๕ ฉบับที่ ๑ มกราคม-เมษายน ๒๕๖๑            

หลักไตรสิกขาทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจากกระบวนการของการจัดการเรียนการสอนตามหลัก
ไตรสิกขา พบวา การจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา เรื่อง พุทธประวัติ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ ๔ ไดผลสัมฤทธิ์หลังเรียนเฉลี่ยเทากับ ๒๔.๐๖ จากคะแนนเต็ม ๓๐ คะแนน คิดเปน  
รอยละ ๘๐.๒๒ แสดงวาประสิทธิภาพหลังจากการเรียนดวยการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา 
เรื่องพุทธประวัติ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ มีประสิทธิภาพของกระบวนการ/ผลลัพธ (E1/E2) 
เทากับ ๘๒.๑๑/๘๐.๒๒ ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนดไว 

๒. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา เรื่อง พุทธประวัติ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ หลังเรียน ( = ๒๔.๐๖) สูงกวากอนเรียน (= 13.97) เมื่อนํามาเปรียบเทียบ
กันระหวางคะแนน ๒ กลุม จากตัวอยางเดียวกัน แสดงวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับ
การจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา เรื่อง พุทธประวัติ หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

 
คําสําคัญ: การจัดการเรียนการสอน, หลักไตรสิกขา, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

Abstract 
Learning and Teaching Management Based on the Threefold Trainings on the 

Life of the Buddha for the 4th Grade Primary School Students in Ban Laomi, 
Mukdahan Province, there are the objectives as 1) To study learning and teaching 
management based on the Threefold Trainings on the Life of the Buddha for the 4th 
Grade Primary School Students in Ban Laomi, Mukdahan Province. 2) To compare the 
achievement of students learning as the 4th grade primary school Ban Laomi which 
have got the learning and teaching management based on the Threefold Trainings on 
the Life of the Buddha as experiment research. The example group namely the 4th 
grade primary school students number 30 persons by exampling. The tool for 
research as Lesson plan along by learning and teaching based on the Threefold 
Training on the Life of the Buddha 3 plans and tool for achievement. The used 
statistics were the percentage, means standard deviation and then t-test dependent 
samples by doing in the statistics program. 

The results were found that:  
1. The learning and teaching management based on the Threefold Trainings on 

the Life of the Buddha for the 4th grade primary school students in Ban Laomi, 
emphasize by child-center then let them have fact chance learning by doing with 
learning and teaching management based on the Threefold Trainings have achieved 
the score 24.06 from the full score 30. When it was calculated on the statistics, it 
was 80.22 percent after they had learnt the lessons. It was fact that their effective in 
the learning process along by learning and teaching management based on the 
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Threefold Trainings on the Life of the Buddha for the 4th grade primary school 
students were E1/E2 as well as 82.11/80.22 percent in the expected purpose. 

2. The achievement ( = 24.06) on the study of them after their learning was 
higher than before their learning ( = 13.97) when both of score results were 
compared from two groups in the same sampling. They were found that the 
accomplishment after their learning was higher than before their learning with the 
significant statistics at 0.05.   
 
Keywords: Instruction, Threefold (Trisikkha), Accomplishment. 
 
 
บทนํา 

ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 
๒๕๔๒ แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕ และ 
(ฉบับที่ ๓) พ.ศ. ๒๕๕๓ ในพระราชบัญญัตินี้ หมวด 
๑ บทท่ัวไป ความมุงหมายและหลักการ มาตรา 
๖ ไดบัญญัติไววา การจัดการศึกษาตองเปนไป
เพ่ือพัฒนาคนไทยให เปนมนุษยที่สมบูรณทั้ ง
รางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม มี
จริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต 
สามารถอยูร วมกับผู อ่ืนไดอย างมี ความสุข 
นอกจากน้ีหมวด ๔ แนวการจัดการศึกษา ตามมาตรา 
๒๒ บัญญัติไววา การจัดการศึกษาตองยึดหลัก
วาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนา
ตนเองได และถือวาผู เรียนมีความสําคัญที่สุด 
กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียน
สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๓ : ๓ - ๗) ซึ่ง
สอดคลองกับมาตรา ๒๔ ขอ ๕ ไดกําหนดวา 
สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ 
สภาพแวดลอม สื่อการเรียน และอํานวยความ
สะดวกเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและมีความ
รอบรู รวมท้ังสามารถใชการวิจัยเปนสวนหนึ่ง
ของกระบวนการเรียนรู ทั้งนี้ ผูสอนและผูเรียน
อาจเรียนรูไปพรอมกันจากส่ือการเรียนการสอน

แ ล ะ แ ห ล ง วิ ท ย า ก า ร ป ร ะ เ ภ ท ต า ง  ๆ
(กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๓ : ๘) 

โรงเรียนบานเหลาหมี สังกัดสํานักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาจังหวัดมุกดาหาร เขต ๑ เปน
โรงเรียนที่สงเสริมใหนักเรียนเขาสอบธรรมศึกษา
ชั้นตรี โท เอก ที่สนามสอบวัดศรีฐานธรรมิการาม 
สนามสอบประจํ าตํ าบลเหล าหมี ของทุกป 
โรงเรียนไดนิมนตพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
มาสอนในโรงเรียน โดยผูทําวิจัยไดรับนิมนตเขา
มาสอนในชวงชั้นประถมศึกษาปที่ ๔-๖ ในกลุม
สาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม จากหนาที่ที่
ไดรับมอบหมายใหทํา ผูวิจัยไดพบปญหาในการ
จัดการเรียนรู คือ ปญหานักเรียนขาดสมาธิใน
การเรียน ขาดระเบียบวินัย ทั้งทางกาย และ
วาจา นักเรียนไมมีนิสัยในการทํางานเปนกลุม 
นักเรียนไมกลาพูด ไมกลาคิด ไมกลาแสดงออก 
ทําใหผูเรียนไมสามารถบรรลุผลตามเปาหมาย
ของการเรียนรู ซึ่งเปนปญหาสําคัญทางดานการ
จัดการเรียนรู หากไมไดรับการพัฒนาหรือแกไข 
อาจสงผลกระทบตอการเรียนในกลุมสาระอ่ืนๆ 
ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะทดลองใชหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาบูรณาการ เปนกระบวนการ
จัดการเรียนการสอน โดยใชวิธีการสอนตามหลัก
ไตรสิกขา 
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การจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา เปน
หลักธรรมท่ีใชในการฝกอบรมมนุษยทั้งทางกาย 
วาจา  จิตใจ อารมณและสติปญญาใหสามารถ
ดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางสงบสุข ไตรสิกขา
เนนการบูรณาการขององคประกอบทั้ง ๓ ดาน 
คือ คนจะมีปญญาเกิดจากการฝกกําลังใจใหแนว
แนมีสมาธิ การที่จะมีสมาธิแนวแน  ก็ตอเมื่อ
รางกายอยูในสภาพปกติ อยูในระเบียบวินัย 
ไดแก การมีศีล เมื่อทางกายควบคุมสติได จิตก็
สงบ ชวยใหกําลังความคิดคมกลาเกิดปญญารู
แจง (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๕๕ : 
๕๔๕-๕๖๑) ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือ
พัฒนาให เยาวชนเปนคนที่มีวินัยและความ
รับผิดชอบในตนเอง  พรอมทั้งมองเห็นสภาพ
ความเปนจริงของการดําเนินชีวิตในสังคม
ปจจุบัน เชน การฝกความมีวินัยและความ
รับผิดชอบในตนเองโดยใชหลักของศีล สมาธิ 
และปญญา เพ่ือใหเกิดการเรียนรูสภาพการดํารง
อยู ในสังคมอยางเทาทัน เพราะศีลเปนการ
ฝกอบรมดานพฤติกรรม โดยเฉพาะพฤติกรรมท่ี
เคยชินเพ่ือใหบุคคลสามารถที่จะควบคุมกาย 
วาจาใหอยูในความดี หรือระเบียบวินัยของสังคม 
สมาธิเปนระบบการฝกอบรมทางจิตใจ เพ่ือให
บุคคลสามารถทําจิตใจใหสงบไมฟุงซาน มีความ
ตั้งมั่น แนวแนอยูในสิ่งหนึ่ง และปญญา เปน
กระบวนการฝกอบรมเพ่ือใหเกิดพัฒนาการดาน
เหตุผลทางปญญา  เ พ่ือใหบุคคลมีความ รู 
สามารถแยกแยะเหตุและผล ความดี ความชั่ว 
คุณและโทษอีกทั้งสิ่งที่เปนประโยชนและไมเปน
ประโยชนได (พระมหาสุริยา โอภาโส (ปนดี), 
๒๕๕๔ : ๕) 

จากเหตุผลดังกลาวขางตน ดังนั้น เพ่ือลด
ปญหาและพัฒนาการจัดการเรียนรูในชั้นเรียน
ใหมีประสิทธิภาพย่ิงขึ้น ผูวิจัยไดตระหนักถึง
ความสําคัญการจัดการเรียนการสอนตามหลัก
ไตรสิกขาท่ีอาศัยหลักของการพัฒนามนุษยทั้งทาย

กาย  วาจา  ความคิด  จิต ใจ  อารมณ  และ
สติปญญา เนนการปฏิบัติฝกหัดอบรมดวยหลัก
ของศีล สมาธิ ปญญา นํามาใชใหเหมาะสมกับ
ระดับชั้นและวัยของผู เ รี ยนเ พ่ือแกปญหา
ดังกลาว เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนเปนคนดี มี
ความสมบูรณทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ 
สติปญญา ใหรูจักคิดในทางที่ถูกที่ควร รูจัก
รับผิดชอบ มีคุณธรรม สามารถควบคุมอารมณ
ของตนเองได ตัดสินใจอยางมีเหตุมีผล รูจัก
ปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนให
เขากับสังคมเพ่ือใหสามารถอยูในสังคมไดอยาง
เปนสุข ไดฝกปฏิบัติ คิดวิเคราะหและแกปญหา
ไดดวยตนเอง โดยใชสติปญญาเปนแนวทางใน
การแกปญหา ซึ่งจะสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงขึ้น  และการนําความรู ไปใชให เกิด
ประโยชน จึงไดดําเนินการจัดการเรียนการสอน 
โดยประยุกตใชหลักไตรสิกขา กับกลุมสาระการ
เรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง
พุทธประวัติ เพ่ือใหเกิดผลการเรียนรูอยางมี
ประสิทธิภาพและดําเนินไปไดดวยดี 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 
๑. เพ่ือศึกษาการจัดการเรียนการสอน

ตามหลักไตรสิกขา  เรื่ อง  พุทธประวัติ  ชั้น
ประถมศึกษาปที่ ๔ โรงเรียนบานเหลาหมี 
จังหวัดมุกดาหาร 

๒. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรี ยนของ นักเรี ยนชั้นประถมศึกษาปที่  ๔ 
โรงเรียนบานเหลาหมี ที่ไดรับการจัดการเรียน
การสอนตามหลักไตรสิกขา เรื่อง พุทธประวัติ 
 

วิธีดําเนินการวิจัย  
การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองโดย

ใชแบบการวิจัย one group Pre-test, Pos- test 
Design (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 
๒๕๔๒ : ๒๑๕) เพ่ือศึกษาการจัดการเรียนการ
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สอนตามหลักไตรสิกขาเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ 
โรงเรียนบานเหลาหมีที่ไดรับการจัดการเรียน
การสอนตามหลักไตรสิกขา เรื่อง พุทธประวัติ 

๑ .  กลุ มทดลอง  กลุ มทดลองที่ ใช ใน
การศึกษาคร้ังนี้ ไดแก นักเรียนที่กําลังศึกษา
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ โรงเรียนบานเหลา
หมี  ตําบลเหล าหมี  อําเภอดอนตาล จั งหวัด
มุกดาหาร ภาคเรียนท่ี ๒ ปการศึกษา ๒๕๖๐ 
จํานวน ๓๐ คน 

๒. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย ๑) 
แผนการจัดการเรียนการสอน ตามหลักไตรสิกขา 
เรื่อง พุทธประวัติ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ซึ่งใน
งานวิจัยนี้ผูศึกษาไดกําหนดแผนการจัดการเรียนรู
ออกเปน ๓ แผน แผนละ ๒ ชั่วโมง รวมเปน ๖ 
ชั่ วโมง  ๒ )  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง
การศึกษา เรื่องพุทธประวัติ ชั้นประถมศึกษาปที่ 
๔ ชนิดเลือกตอบ ๔ ตัวเลือก จํานวน ๓๐ ขอ 

๓. การสรางเครื่องมือในการวิจัย ศึกษา
ขอมูลแผนจัดการเรียนรู โดยใชประกอบใน
แผนการจัดการเรียนรู วิชาสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม รหัสวิชา ส. ๑๔๑๐๑ เอกสาร 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเกี่ยวกับ
การจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา 
วิธีการเขียนแผนจัดการเรียนรู และแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ สรางแผนการจัดการเรียนรูดวย
กระบวนการปฏิบัติที่ประกอบดวย สาระสําคัญ 
มาตรฐาน ตัวชี้วัด จุดประสงค เนื้อหาสาระ 
กิจกรรมการเรียนรู สื่อและแหลงเรียนรู การวัด
การประเมินผล กิจกรรมเสนอแนะ บันทึกหลังการ
สอน นําแผนการจัดการเรียนรูและแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สรางขึ้นเรียบรอย
แลว เสนออาจารยที่ปรึกษาและใหผูเชี่ยวชาญ
ดานการจัดการเรียนรู และดานเนื้อหา จํานวน 
๕ ทานพิจารณาความสอดคลอง ความเชื่อมั่น 
ความเที่ยงตรงและขัดเกลาขอความของเครื่องมือ 

๔. การทดสอบเครื่องมือ ดวยการทดสอบ
การจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา 
เรื่องพุทธประวัติ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ 
ใชกับนักเรียนกลุมอ่ืนที่ไมใชกลุมทดลอง เพ่ือหา
ความเชื่อมั่นเที่ยงตรงตามวัตถุประสงค นําขอมูล
การทดสอบมาปรับปรุงเครื่องมือ นําเคร่ืองมือมา
ตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิดานการศึกษา และนํา
เครื่องมือมาปรับปรุงใหสอดคลองกับองคประกอบตางๆ  

๕. การเก็บรวบรวมขอมูล ผูศึกษาได
ดําเนินการขอหนังสือเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลจาก
บัณฑิตศึกษาคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรราชวิทยาลัย ถึงผู อํานวยการสถานศึกษา
โรงเรียนบานเหลาหมี ตําบลเหลาหมี อําเภอดอน
ตาล จังหวัดมุกดาหาร เพ่ือขออนุญาตเก็บรวบรวม
ขอมูล ติดตอและประสานงานผู อํานวยการ
โรงเรียนบานเหลาหมีเพ่ือจะนําเครื่องมือเขาไป
ทําการเก็บขอมูลกับกลุมประชากรเปาหมาย นํา
เครื่องมือคือแผนการสอนและแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนไปดําเนินการเก็บขอมูลดวย
ตนเอง โดยการใชแบบทดสอบกอนเรียนและ
หลังเรียน ใหผูเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ใน
สาระพุทธศาสนา คุณธรรม จริยธรรม จากผูเรียน
จํานวน ๓๐ คน และไดรับคืนครบตามจํานวน 

๖. การวิเคราะหขอมูล ดวยการนําขอมูล
การดําเนินการวิจัย จากการจัดการเรียนการสอน
ตามหลักไตรสิกขา เรื่องพุทธประวัติ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ ๔ โรงเรียนบานเหลาหมี 
จั งหวั ดมุ กดาหาร  เ รี ยบ เ รี ย งขอมูล  และ
ประมวลผลขอมูล แปลผลขอมูล ในรูปของ
ความถี่รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
สถิติวิเคราะห t–test เพ่ือมาวิเคราะหคา
ประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนตามหลัก
ไตรสกิขา และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ โรงเรียนบาน
เหลาหมี จังหวัดมุกดาหาร 
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สรุปผลการวิจัย 
๑. การจัดการเรียนการสอนตามหลัก

ไตรสิกขา เรื่อง พุทธประวัติ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ 
โรงเรียนบานเหลาหมี เปนกระบวนการท่ีเนน
ผูเรียนเปนสําคัญ เปดโอกาสใหผูเรียนไดลงมือ
ปฏิบัติจริง เปนกระบวนการที่เรียนรูในลักษณะ
ของการบูรณาการที่ประกอบดวย ศีล สมาธิ 
ปญญา ทั้ง ๓ อยางนี้อาศัยกันและกัน เพราะ 
ศีล เปนการเรียนรูดานพฤติกรรมหรือการเรียนรู
ทักษะ สมาธิ เปนการเรียนรูทางดานจิตใจ มี
ความมุงมั่นตั้งใจ ความขยัน หมั่นเพียร ปญญา 
เปนการเรียนรูดานสติปญญา การคิดพิจารณา
ไตรตรอง การตัดสินใจอยางเปนเหตุเปนผลเปน
ระบบ เกิดการคิดสรางสรรคชิ้นงาน และครูผูสอน
จะตองคอยแนะนําใหคําปรึกษาที่ดี จูงใจใฝเรียนรู 
กระตุนใหผูเรียนคิด ลงมือคนควา ซักถาม คิด
วิเคราะห ตามขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรูแบบ
ไตรสิกขา เมื่อนักเรียนมีความพรอมจากขั้นศีล ได
เรียนรูการทํางานรวมกัน ปฏิบัติตามระเบียบ 
กฎเกณฑ ควบคุมกายวาจา เกื้อหนุนใหเกิด
สมาธิ มีใจจดจออยูกับการปฏิบัติกิจกรรม โดย
ไมสนใจสิ่งรบกวนทั้งภายในและภายนอก เมื่อจิตไม
ฟุงซาน ไมสับสน ไมวุนวาย ไมเครียดในการทํา
กิจกรรม สงเสริมทําใหเกิดปญญา เกิดการคิด
สรางสรรคชิ้นงาน จากที่ไดรับการเรียนรูดวย
การจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา เรื่อง 
พุทธประวัติ นักชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ โรงเรียน
บานเหลาหมี ไดผลสัมฤทธิ์หลังเรียนเฉล่ียเทากับ 
๒๔.๐๖ จากคะแนนเต็ม ๓๐ คะแนน คิดเปนรอย
ละ ๘๐.๒๒ แสดงวาประสิทธิภาพ หลังจากการ
เรียนดวยการจัดการเรียนการสอนตามหลัก
ไตรสิกขา เร่ืองพุทธประวัติ นักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปที่ ๔ มีประสิทธิภาพของกระบวนการ/ผลลัพธ 
(E1/E2) เทากับ ๘๒.๑๑/๘๐.๒๒ ซึ่งเปนไปตาม
เกณฑท่ีกําหนดไว 

๒. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ที่ไดรับการจัดการเรียน
การสอนตามหลักไตรสิกขา เรื่อง พุทธประวัติ 
ผูวิจัยไดลงมือจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง 
โดยการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา
กอนเรียน-หลังเรียนมาเปรียบเทียบกัน จากกลุม
ตัวอยางเดียวกัน ซึ่งคะแนนสอบหลังเรียนของ
นักเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .๐๑ 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
การจั ดการ เรี ยนการสอนตามหลัก

ไตรสิกขา เรื่อง พุทธประวัติ นักชั้นประถมศึกษาปที่ 
๔ โรงเรียนบานเหลาหมี จังหวัดมุกดาหาร เปน
การวิจัยเชิงทดลอง พบวา การจัดการเรียนการ
สอนตามหลักไตรสิกขา เรื่องพุทธประวัติ ชั้น
ประถมศึกษาปที่ ๔ เปนกระบวนการท่ีเรียนรู
เ ป น ไ ป ใ น ลั กษณะขอ ง ก า ร บู รณ าก า ร ท่ี
ประกอบดวย ศีล สมาธิ ปญญา ที่สรางและ
พัฒนาขึ้นเปนคูมือการจัดการเรียนการสอนตาม
หลักไตรสิกขาอยางเปนขั้นตอน อาศัยหลักการ
และทฤษฎีการสอนตามหลักไตรสิกขาที่เนน
ผูเรียนเปนสําคัญ เนนการปฏิบัติฝกหัดอบรม
ดวยหลักของศีล สมาธิ ปญญา ทั้ง ๓ อยางนี้
อาศัยกันและกัน  

ศีล เปนการเรียนรูดานพฤติกรรมหรือ
การเรียนรูทักษะ การทํางานรวมกันเปนกลุม
รวมกับผูอ่ืน ผูอ่ืน สมาธิ เปนการเรียนรูทางดาน
จิตใจ มีความมุงมั่นต้ังใจ ความขยันหม่ันเพียร 
ปญญา เปนการเรียนรูที่มาจากกระบวนการคิด
การพิจารณาไตรตรองการตัดสินใจอยางเปนเหตุ
เปนผลเปนระบบ เกิดการคิดสรางสรรคชิ้นงาน 
การจดบันทึกใหเกิดการเรียนรูจากการปฏิบัติ
จริง การคิดวิเคราะหประมวลผล สามารถนําเสนอ
ถายทอดไดทั้งแบบกลุมและรายบุคคล เกิด
ประสิทธิภาพและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดย
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ผู เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น ซึ่ ง
สอดคลองกับผลการวิจัยของเยาวเรศ พันธโนราช 
(๒๕๕๔) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรม
การเรียนรูโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปประกอบการ
สอนตามหลักไตรสิกขาเร่ือง หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา กลุมสาระการเรียนรูสังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ผลการวิจับพบวา 
กิจกรรมการเรียนรูโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป
ประกอบการสอนตามหลักไตรสิกขา เรื่อง 
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนากลุมสาระการ
เรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ ๘๐/๘๐ ที่กําหนด 
กิจกรรมการเรียนรูโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป
ประกอบการสอนตามหลักไตรสิกขามีคาดัชนี
ประสิทธิผล เทากับ ๐.๗๕ แสดงวากิจกรรมการ
เรียนรูสงผลตอการเรียนรูของนักเรียน ชวยให
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ิมขึ้นคิดเปน
รอยละ ๗๕.๘๕ นักเรียนท่ีเรียนรูดวยกิจกรรม
การเรียนรูโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปประกอบการ
สอนตามห ลัก ไต ร สิ กข า  มี คะแนน เ ฉลี่ ย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .๐๕ สอดคลองกับสุนีย ผจญศิลป 
(๒๕๕๖ : ๙) ไดกลาววา การสอนแบบไตรสิกขา 
หมายถึง วิธีสอนที่นํากระบวนการฝกอบรมและ
พัฒนามนุษยของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามา
ประยุกตเปนวิธีสอนที่เนนการปฏิบัติ  ฝกหัด
อบรมตนดวยหลักของศีล สมาธิ ปญญา ที่ผูสอน
เปดโอกาสใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติใหเห็นจริง
ดวยตนเองและควบคุมพฤติกรรมของตนให
เปนไปในทางที่ดีและสอดคลองกับผลการวิจัย
ของบุญเลิศ จีรภัทร (๒๕๕๙) ไดทําการวิจัยเรื่อง 
การจัดการ เรียนรูตามหลักไตรสิกขา ในการ
พัฒนาผูเรียนกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
ระดับประถมศึ กษาปที่  ๖ เป นการศึ กษามี
วัตถุประสงคเพ่ือสรางการจัดการเรียนรูตามหลัก
ไตรสิกขา เพ่ือพัฒนาผูเรียนในการเรียนรูสาระ

คณิตศาสตรระดับประถมศึกษาปที่ ๖ เพ่ือศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู เรียนกลุมสาระ
คณิตศาสตรระดับประถมศึกษาปที่ ๖ เปนการ
วิจัยเชิงทดลองกับประชากรนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาปที่ ๖ โรงเรียนเต็มรักศึกษา สังกัด
องคการบริหารสวนจังหวัดนนทบุรี โดยมีการ
ดําเนินการจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา มีการ
ปรับปรุงทั้งปรโตโฆสะ ทั้งแบบฝก  ตัวอยาง
กิจกรรมการเรียนรู และกระบวนการเรียนรูให
สอดคลองกับผูเรียน โดยหองที่ ๑ มีการปรับปรุง
เล็กนอย และหองที่ ๒ มีการปรับปรุงมาก ทําให
ผูเรียนมีระเบียบวินัยความตั้งใจเรียน และความ
รับผิดชอบดีขึ้น ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระ
คณิตศาสตรของผูเรียนหองที่ ๑ และหองที่ ๒ ดี
ขึ้น โดยผู เรียนหองท่ี ๑ มีผลสัมฤทธิ์สู งขึ้น
มากกวาหองที่ ๒ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .๐๕ และสอดคลองกับงานวิจัย สําราญ 
วงศคํ า พันธ  (๒๕๕๖ )  ไดทํ าการวิจัย เรื่ อง 
กระบวนการสอนตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียน
ไมตรีจิตไทย-อเมริกัน ใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 
และการวิจัยเชิงภาคสนาม พบวา กระบวนการ
สอนตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนไมตรีจิตไทย-
อเมริกันไดออกผลในแนวทางที่ดี เชน ผลท่ีเกิด
กับตัวผูเรียนคือผูเรียนไดมีการพัฒนาทางดาน
กาย ศีล จิตใจ และทางดานปญญาเปนอยางดี 
และผลที่เกิดข้ึนกับชุมชนคือโรงเรียนไดรับความ
ไววางใจ เชื่อมั่น ศรัทธา และไดรับความรวมมือ
จากชุมชน สวนวัดในชุมชนไดศาสนทายาทเปน
กําลังสงเสริมพระพุทธศาสนาเพ่ิมมากขึ้น เนื่อง
ดวยไดดําเนินการตามหลักการคือมีความเห็นที่
ถูกตอง มีบรรยากาศและปฏิสัมพันธที่ดี 

๒. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ ๔ ที่ไดรับการจัดการเรียนการ
สอนตามหลักไตรสิกขา เรื่องพุทธประวัติ พบวา 
หลังจากที่นักเรียนไดรับการจัดการเรียนการ
สอนตามหลักไตรสิกขา เรื่องพุทธประวัติ ชั้น
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ประถมศึกษาปที่ ๔ เมื่อนําผลสัมฤทธิ์ทางการ
ศึกษากอนและหลังเรียนมาเปรียบเทียบกัน ซึ่ง
คะแนนการทําแบบทดสอบหลังเรียนของนักเรียน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .๐๕ ซึ่งสอดคลองกับสมมุติฐานขอท่ี ๑ 
แสดงใหเห็นวา การจัดการเรียนการสอนตามหลัก
ไตรสิกขา เรื่องพุทธประวัติ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ 
เปนการจัดการเรียนการสอนท่ีมุงพัฒนาให
ผูเรียนไดเกิดความรู ทักษะ ไดคิดและลงมือ
ปฏิบัติทํากิจกรรม โดยนักเรียนนําความพรอม
จากขั้นศีล ดวยการควบคุมสติใหระลึกรู และมี
ใจจดจออยูกับการปฏิบัติกิจกรรม โดยไมสนใจ
สิ่งรบกวนท้ังภายในและภายนอก จนนักเรียนทํา
กิจกรรมฝกทักษะดวยความรูความเขาใจ ตาม
ความเขาใจในกฎเกณฑ และความมุงหมายของ
สิ่งที่เกี่ยวของ ทําโดยมีการคิดพิจารณา ไตรตรอง
อยางรอบคอบ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของสนฤดี 
ศรีสวัสดิ์ (๒๕๕๑ : ๓๘) ไดกลาววา การจัดการ
เรียนรูแบบไตรสิกขา จะชวยใหนักเรียนเปนคนมี
ปญญาซึ่งเกิดจากการฝกกําลังใจใหแนวแน มี
สมาธิ การท่ีจะมีสมาธิแนวแนรางกายจะตองอยู
ในสภาพปกติ อยูในระเบียบวินัยอันไดแกการมี
ศีล เม่ือทางกายควบคุมสติไดจิตใจก็สงบ ชวยให
กํ า ลั ง ค ว า มคิ ด คมก ล า เ กิ ด ป ญญา รู แ จ ง 
นอกจากน้ียั งสอดคลองกับงานวิจัยนฤมล  
จันทรแดง (๒๕๕๗) ไดทําการวิจัยเรื่อง การ
พัฒนาคูมือการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสตรวมกับการจัดการเรียนรูแบบ
ไตรสิกขา เพื่อเสริมสรางความรับผิดชอบตอการ
เรียนคณิตศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปที่ ๔ ผลวิจัยพบวา  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหวางกอนเรียนและ
หลังเรียนของนักเรียนที่ไดรับการเรียนรูดวยคูมือ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามทฤษฎีคอนสตรัค
ติวิสตรวมกับการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา 
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .๐๕ นอกจากนี้ไดสอดคลองกับ
งานวิจัยของฤดีภรณ  อินทรเทศ (๒๕๕๓) ไดทํา
การวิจัยเรื่องผลการใชรูปแบบการเรียนการสอน
แบบไตรสิกขา เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีมี
ตอความสามารถในการ คิดแกปญหาและ
ผล สัมฤทธิ์ ท า งการ เ รี ยนของ นักเ รี ยน ชั้ น
มัธยมศึกษาปที่ ๒ พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียน หลังจากท่ีเรียนดวยการ
จัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน
แบบไตรสิกขาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕  

ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนตามหลัก
ไตรสิกขา เรื่องพุทธประวัติ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ 
โรงเรียนบานเหลาหมีเปนการสอนที่จะพัฒนา
ความรูของผูเรียนไดอยางมีนัยสําคัญ เพราะการ
จัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา เรื่องพุทธ
ประวัติ เปนการนําหลักธรรมะมาบูรณาการท่ี
ประกอบดวย ศีล สมาธิ ปญญา ดวยการควบคุม
สติใหระลึกรู และมีใจจดจออยูกับการปฏิบัติ
กิจกรรม โดยไมสนใจสิ่งรบกวนท้ังภายในและ
ภายนอก จนนักเรียนทํากิจกรรมฝกทักษะดวย
ความรูความเขาใจ ตามความเขาใจในกฎเกณฑ 
และความมุงหมายของส่ิงท่ีเกี่ยวของ ทําโดยมีการ
คิดพิจารณา ไตรตรองอยางรอบคอบจึงสามารถท่ี
จ ะ วั ด ผ ล สั ม ฤ ท ธิ์ ข อ ง ผู เ รี ย น ไ ด อ ย า ง มี
ประสิทธิภาพ 
 

ขอเสนอแนะ 
๑. ขอเสนอแนะในการปฏิบัติ 
๑) จาการวิจัยครั้งนี้แสดงใหเห็นวาการ

จัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา เปนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
เนนใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง การแบงกลุม
ใหนักเรียนทํากิจกรรมตองคํานึงถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคล ความพรอมทางดานรางกาย 
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อารมณ จิตใจ สติปญญา และพ้ืนฐานเดิมของ
นักเรียนแตละคน 

๒ ) ในการจัดกิจกรรมกลุม ครูผูสอน
จะตองคอยใหคําแนะนํา เพราะนักเรียนอาจจะ
ยังไมสามารถเรียนรูรวมกันไดดีนัก ครูควรมีแรง
เสริมที่จะกระตุนใหนักเรียนเกิดการเรียนรู
รวมกัน โดยใหรางวัลกับความสําเร็จของกลุม 

๓) กอนการใชคูมือครูควรศึกษาวางแผน
และเตรียมตัวใหพรอมกอนการสอน เชน การ
จัดเตรียมกิจกรรม สภาพแวดลอม วัสดุอุปกรณ 
และสื่อการเรียนรูใหเหมาะสมเพียงพอกับการ
เรียนรูของผูเรียน เพ่ือใหเกิดความคลองตัวในการทํา
กิจกรรม และเพ่ือนําไปพัฒนาดานอ่ืน ๆ  ตอไป 

๔) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนครู
ควรใหความสําคัญกับนักเรียนเทาๆกัน โดยจัด
กิจกรรมใหผู เ รี ยนทุ กคนได แสดงออกถึ ง
ความสามารถของตนท่ีแตกตางกัน โดยใชวิธีการ
ยอมรับฟงความคิดเห็นของเพ่ือน และเห็น

คุณคาในตัวเอง โดยครูคอยใหคําแนะนํา และ
เปนที่ปรึกษาท่ีดี 

๕) การวัดและประเมินผลของนักเรียน 
ควรวัดและประเมินผลตามสภาพความเปนจริง 
เพ่ือการสรางคุณลักษณะอันพึงประสงคตอ
ผูเรียนที่ดีสืบตอไป 

๒. ขอเสนอแนะการทําวิจัยครั้งตอไป 
๑) ควรมีการนําการจัดการเรียนการสอน

ตามหลักไตรสิกขา ไปทดลองใชศึกษาการ
เปรียบเทียบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน
รายวิชาอ่ืน 

๒) ควรทําการวิจัยจัดการเรียนรูตามหลัก
ไตรสิกขาในระดับชั้นมัธยมศึกษา 

๓) ควรนําการจัดการเรียนการสอนตาม
หลักไตรสิกขาไปบูรณาการกับการจัดกิจกรรม
เรียนรูตามทฤษฎีอ่ืน หรือบูรณาการกับหลักธรรมท่ี
เหมาะสม เพ่ือใหเกิดนวัตกรรมใหมในการจัดการเรียนรู 
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