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บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองแบบกลุมเดียวท่ีมีการทดสอบกอน–หลังเรียน โดยมี

วัตถุประสงคของการวิจัย คือ ๑) เพ่ือศึกษาการสอนแบบโยนิโสมนสิการ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนวัดแมเฉย อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ ๒) เพ่ือเปรียบเทียบการสอนแบบโยนิโสมนสิการ 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนวัดแมเฉย อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ กอนเรียนและหลังเรียน 
ดวยหนวยการเรียนรูเรื่องวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบทดสอบหนวย
การเรียนรูวิชาพระพุทธศาสนา การวิเคราะหขอมูลใชโปรแกรมคอมพิวเตอรวิเคราะหสถิติสําเร็จรูป 
ในการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิง
อนุมาน คือ การเปรียบเทียบคะแนนทดสอบชุดการเรียนรูกอนเรียนและหลังเรียน โดยการวิเคราะห
ความความแตกตางของกลุมตัวอยาง  

ผลการวิจัยพบวา 
๑. การสอนแบบโยนิโสมนสิการ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนวัดแมเฉย อําเภอเมือง 

จังหวัดอุตรดิตถ ผูเรียนสามารถเรียนรูรวมกันภายในกลุมและระหวางกลุมอยางมีเหตุผล นําเสนอ 
ซักถาม แลกเปลี่ยนเรียนรูตามหลักโยนิโมนสิการไดเปนอยางดี 

๒. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชแผนการจัดการเรียนรู ที่ ๑ 
เรื่องวันมาฆบูชา แผนการจัดการเรียนรูที่ ๒ เรื่องวันวิสาขบูชา แผนการจัดการเรียนรูที่ ๓ เรื่องวัน
อาสาฬหบูชา แผนการจัดการเรียนรูที่ ๔ เรื่องวันเขาพรรษา แผนการจัดการเรียนรูที่ ๕ เรื่องวันออก
พรรษา มีคะแนนหลังเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.๐๑  
 
คําสําคัญ: โยนิโสมนสิการ, วชิาพระพุทธศาสนา, วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
                                         

๑สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๒ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๓คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๔คณะรัฐศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 
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Abstract 
This was the experienced research in the model as the one group 

pretest/posttest design. Its objectives were 1) to study the teaching the 
Yonisomanasikara Approach in the Secondary School Named Wat Maechoei, Uttaradit 
Province and 2) to compare it before and after learning on this topic as the 
Buddhist’s Holy Days. The data was collected by the test forms. Its analysis was used 
by the computer program with the software. It was the descriptive statistics that was 
the means, the standard deviation and the inferential statistics, because the score 
comparison of the test from the learning package before and after by analyzing the 
difference of the paired sample t-test 

Findings were as follows:  
1. The teaching the Yonisomanasikara Approach in the Secondary School 

Named Wat Maechoei, Uttaradit Province was interesting to students who could 
reasonably study together with the group and the small groups, present, make the 
questions, and share the knowledge each other according to the Yonisomanasikara 
Approach. 

2. The learning achievement was after learning the higher score than before it 
and it the statistic significant difference at the level 0.01 in this school of students 
who learnt the first learning unit on Magapuja Day, the second learning unit on 
Vesakhpuja Day, the third learning unit on Asalhapuja Day, the fourth learning unit on 
Buddhist Lent Day and the fifth learning unit on End of Buddhist Lent Day.   

 
Keywords: Yonisomanasikara, Buddhist subject, The Buddhist’s Holy Days, 

Accomplishment. 
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บทนํา 
ชนชาติไทยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันมี

ความเกี่ยวเนื่องกับพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะ
นับแตกอนที่ชนชาติไทยมีประวัติศาสตรอัน
ชัดเจนเพราะมีนักประวัติศาสตรเชื่อวาชาวไทย
กอนสุโขทัยก็นับถือพระพุทธศาสนา ดวยเหตุนี้ 
วิถีของคนไทยจึงไดผูกพันประสานกลมกลืนกับ
หลักความเชื่อและหลักปฏิบัติ ในพระพุทธ 
ศาสนามาโดยตลอด และวัดเปนศูนยกลาง
การศึกษาของสังคมไทยเปนแหลงคําสั่งสอนการ
ฝกอบรม (วัดพระพุทธบาทราชวรมหาวิหาร , 
๒๕๔๙ : ๑๒๙) 

สภาพท่ีกลาวมานี้ ไดเปนมาชานาน จนฝง
ลึกในจิตใจและวิถีชีวิตของคนไทย กลายเปน
หลอหลอมกลั่นกรองนิสัยใจคอพ้ืนฐานจิตใจของ
คน ไทย ให มี ลั กษณะ เฉพาะตน ท่ี เ รี ยกว า
เอกลักษณของสังคมไทย ทําใหพูดไดถูกตอง
มั่นใจวา พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติ
เมื่อชาวไทยท่ัวประเทศไดฟงกระแสพระราช
ดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ที่ตรัส
ตอพระสันตะปาปา จอหน ปอน ที่ ๒ ประมุข
แหงคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก ในคราวที่
เขาเฝา ณ พระที่นั่งจักรีมหาปราสาท ในวันท่ี 
๑๐ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๒๗ มีความจําเพราะ
ตอนน้ีวา “คนไทยเปนศาสนิกชนที่ดีทั่วกัน สวน
ใหญนับถือพระพุทธศาสนาอันเปนศาสนา
ประจําชาติ” หลังจากไดความม่ันใจดุจเปนพระ
ราชวินิจฉัยจากพระราชดํารัสครั้งนั้นแลว บุคคล
และองคกรตาง ๆ ก็พากันมีความกลาหาญที่จะ
พูด หรือเขียนใหชัดแจงออกมาวา “พระพุทธศาสนา
เป น ศาสนาประ จํ าช าติ ”  (กรมวิ ช ากา ร 
กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๕ : ๑) 

ปจจุบันเปนยุคที่เชื่อกันวาตกอยูในกระแส
โลกาภิวัตนเปนยุคที่ทุกอยางกระจายไปไดเร็ว
มาก โดยเฉพาะในดานขอมูลขาวสาร จนเรียกวา
ยุคสื่อสารโทรคมนาคม หรือสื่อสาร  สนเทศ

กําลังกาวไปสูโลกไรพรมแดน ซึ่งในความเปน
จริงแลวธรรมชาติของสรรพส่ิงท่ีไม อยูนิ่ง ความ
เปลี่ยนแปลงเปนเรื่องนิรันดร (กองทุนไตรรัตนา
นุภาพ ศูนยศูนยสงเสริมพระพุทธศาสนาแหง
ประเทศไทย, ๒๕๔๙ : ๗๑) 

รั ฐ ธรรมนูญแห ง ราชอานา จักร ไทย 
พุทธศักราช ๒๕๖๐ ไดระบุไววา ในการจัด
การศึกษาของรัฐนั้นตองจัดใหบุคคลมีสิทธิและ
โอกาสเสมอกันในการไดรับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
ไมนอยกวาสิบสองป โดยตองจัดใหอยางทั่วถึง 
และมีคุณภาพ อีกทั้งมีเจตนที่จะใหการศึกษา
เปนเครื่องมือท่ีสําคัญในการพัฒนาคน คุมครอง
สิทธิ สรางความเสมอภาค ใหโอกาสทุกคนไดรับ
การศึกษาอยางทั่งถึง และทุกฝายมีสวนรวมใน
การจัดการศึกษา  (กรมวิชาการ  กระทรวง
ศึกษาธิการ,๒๕๔๕) 

การสอนตามรูปแบบโยนิโนมนสิการจึง
เปนแนวทางหนึ่งที่จะชวยในการจัดการเรียน
การสอน เพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณเปนไปตามประสงค เพราะ
การสอนแบบน้ีเปนวิธีการสอนที่เนนกระบวน 
การคิดอยางมีระบบ ระเบียบ ตรงตามสภาวะ
และเหตุปจจัย ทุกขั้นตอนสามารถพิสูจนหรือ
จําแนกแยกแยะออกมาอธิบายใหเห็นจริงไดได
เสนอวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการไวในหนังสือพุทธ
ธรรมท้ังหมด ๑๐ วิธี คือ ๑) วิธีคิดแบบสาวเหตุ
ปจจัย ๒) วิธีคิดแบบแยกแยะองค ประกอบ ๓) 
วิธีคิดแบบสามัญลักษณ ๔) วิธีคิดแบบอริยสัจจ 
๕) วิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ ๖) วิธีคิดแบบคุณ
โทษและทางออก ๗) วิธีคิดแบบคุณคาแทคุณคา
เทียม ๘) วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม ๙) 
วิธีคิดแบบเปนอยูในขณะปจจุบัน และ ๑๐) วิธี
คิดแบบวิภัชชวาท ซึ่งวิธีดังกลาวอาศัยกันและ
สัมพันธกันเมื่อเผชิญสถานการณและแกปญหา
จะตองบูรณาการรูปแบบวิธีคิดมาผสมผสาน
กลมกลืนกัน เพื่อนําไปสูแนวทางปฏิบัติที่ถูกตอง 
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(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ๒๕๔๙ : 
๖๖๗ - ๗๒๗) 

ดังน้ันจากเหตุผลและความสําคัญดังกลาว 
ในการปลูกฝงใหนักเรียนมีความ สามารถในการ
ตัดสินใจโดยใชแนวคิดตามแนวพุทธธรรม จึง
เปนสิ่งสําคัญ ที่ตอบสนองตอความตองการใน
การตัดสินใจในยุคปจจุบันที่ตองการหาทางออก
ที่ดีที่สุดทั้งในดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง 
และการดํารงชีวิตประจําวัน แสดงใหเห็นวา การ
สอนตามรูปแบบโยนิโนมนสิการ สามารถทําให
นัก เรียนมีความสามารถในการคิดอย างมี
วิจารณญาณสูงขึ้น ที่เนนใหผูเรียนคิดเปน คิดถูก 
คิ ด ดี  คิ ด มี ป ร ะ โ ย ชน  อี ก ทั้ ง ส า ม า ร ถ ใ ช
กระบวนการคิดอยางมีเหตุผล ตัดสินใจไดอยาง
เหมาะสมถูกตอง และตรึกตรองอยางรอบคอบ
ในการตัดสินใจที่จะกระทําสิ่งตาง ๆ ไดเทาทัน
กับสถานการณของโลกท่ีเปลี่ยนไปอยางรวดเร็ว 
ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษารูปแบบการสอน
แบบโยนิโสมนสิการนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน
โรงเรียนวัดแมเฉย อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ 
และไดเลือกเอานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
ซึ่งกําลังจะเขาสูวัยรุน ควรจะมีการปลูกฝงหรือ
พัฒน า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร คิ ด อ ย า ง มี
วิจารณญาณที่เหมะสมท่ีสุด เพราะเปนวัยที่มี
การใชการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนสวนหนึ่ง
ในการดําเนินชีวิต และถือวามีพัฒนาการทาง
สติปญญาขั้นคิดอยางเปนนามธรรม โดยใชการ
สอนแบบโยนิโสมนสิการ เพราะเห็นวานักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนเปนชวงอายุที่
สามารถพัฒนาทักษะดานการตัดสินใจซ่ึงเปน
การคิดข้ันสูงได และหากนักเรียนมีพ้ืนฐานใน
การตัดสินใจที่ดีไดในยุคปจจุบันแลว ในอนาคตก็
ยอมนําพาประเทศชาติใหมีความเจริญรุงเรืองได
เชนกัน 
 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
๑ .  เ พ่ื อศึ กษาการสอนแบบโย นิ โ ส

มนสิการ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ โรงเรียน
วัดแมเฉย อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ 

๒. เพ่ือเปรียบเทียบการสอนแบบโยนิโส
มนสิการ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ โรงเรียน 
วัดแมเฉย อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ กอน
เรียนและหลังเรียน 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงทดลอง 
(Experimental Research) มีวิธีดําเนินการวิจัย
ดังนี้ 

๑ .  เคร่ืองมือที่ ใช ในการเก็บรวบรวม
ขอมูลเพื่อการวิจัยในเรื่องนี้ ผูวิจัยไดใชเครื่องมือ
ในการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการศึกษาเชิง
ทดลอง  โ ดย มีขั้ น ตอน  ลั กษณะและการ
ตรวจสอบเคร่ืองมือ มีราย ละเอียด ดังนี้ ๑) 
แผนการจัดการเรียนรูการสอนแบบโยนิโส
มนสิการวิชาพระพุทธศาสนา เรื่อง วันสําคัญ
ทางพระพุทธศาสนา ระดับชั้นมัธยม ศึกษาปที่ 
๒ จํานวน ๕ แผน แผนละ ๑ ชั่วโมง รวมเวลา
เรียน ๕ ชั่วโมง ๒) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการศึกษา กอนเรียนกับหลังเรียน เรื่อง วัน
สําคัญทางพระพุทธศาสนา แบบคูขนาน จํานวน 
ชุดละ ๑๐ ขอ 

๒. การเก็บรวบรวมขอมูล การวิจัยครั้งนี้
ผูวิจัยจะดําเนิน การเก็บขอมูลโดยวิธีการดังนี้ ๑) 
ทดสอบก อ นก า ร เ รี ย น รู กั บ นั ก เ รี ย น ชั้ น
มัธยมศึกษาปที่ ๒ ซึ่งเปนกลุมตัวอยาง โดยใช
แบบทดสอบวัดผลการจัดการเ รียนรู  เปน
แบบทดสอบเกี่ยวกับวันสําคัญทางพระพุทธ 
ศาสนา จากนั้นบันทึกผลการสอบและผลการ
ประเมินไว เปนคะแนนกอนการเรียนรู เ พ่ือ
นํามาใชในการวิเคราะหขอมูล ๒) ทําการทดลอง
โดยใชวิธีสอนแบบโยนิโสมนสิการ ตามแผนการ
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จัดการเรียนรูจํานวน ๕ แผน รวม ๕ สัปดาหๆ 
ละ ๑ ชั่วโมง ใชเวลาทั้งหมด ๕ ชั่วโมง 

๓. วิเคราะหขอมูล ๑) นําแบบทดสอบ
ทั้งหมดมาตรวจ สอบความสมบูรณความถูกตอง 
๒ ) ทําการวิ เคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม
คอมพิวเตอรวิ เคราะหสถิติสําเร็จรูปในการ
วิเคราะหขอมูล  

๔. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล โดย
เปรี ยบ เที ยบคะแนนผลผลการสอนวิ ช า
พระพุทธศาสนา โดยใชการสอนแบบโยนิโส
มนสิการ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน
วัดแมเฉย อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ ดวย
วิธีการสอนแบบโยนิโสมนสิการกอนเรียนกับ
หลังเรียน โดยใช Dependent t – test แบบ
ขอมูลทั้งสองกลุมไมเปนอิสระตอกัน 
 
สรุปผลการวิจัย 

๑. การสอนแบบโยนิโสมนสิการ นักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนวัดแมเฉย อําเภอ
เมือง จังหวัดอุตรดิตถ 

การสอนแบบโยนิโสมนสิการ ดวยการ
สรางเจตคติที่ดีตอผู เ รียนจัดบรรยากาศให
เหมาะสม สรางความสัมพันธที่ดีและเสนอสิ่งเรา
เพ่ือใหผูเรียนฝกการรวบรวมขอมูล ขอเท็จ จริง 
ความรูทักษะกระบวนการ ฝกคิดแบบหาเหตุ
ปจจัย คนหาองคประกอบท่ีทําใหเกิดผลสรุป 
และประเมินผลรวมกันของผูเรียนและครู 

การเรียนรูของผู เรียนแตละกลุมมีการ
เรียนรูรวมกันภายในกลุมสามารถคนหาขอมูล 
หาเหตุผลขอสรุปในเรื่องที่ ไดรับมอบหมาย 
สามารถนําเสนอเน้ือหาเพ่ือใหกลุมอ่ืนไดเรียนรู 
ตอบขอซักถามและแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกัน ทํา
ใหเกิดการเรียนรูในสาระไดดี ผูเรียนสวนใหญ
สามารถเรียนรูอยางมีเหตุผลแบบโยนิโสนมสิ
การไดดีมากกวารอยละ ๘๐ 

ผูเรียนบางสวนมีความสามารถในการใช
เหตุผลชากวาเพ่ือน แตจากการนําเสนอ ซักถาม
แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันชวยกระตุนการเรียนรู
และเพ่ิมความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลได
ดีขึ้นในการเรียนการสอบแบบโยนิโสมนสิการ  

๒ .  เปรียบเทียบการสอนแบบโยนิโส
มนสิการ นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ ๒ โรงเรียน 
วัดแมเฉย อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ กอน
เรียนและหลังเรียน 

ผลการวิเคราะหขอมูลคะแนนแผน การ
จัดการเรียนรูของแตละแผน โดยการหาคาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทําการทดสอบ
นัยสําคัญทางสถิติของความแตกตาง (Test 
Significance of Differences) ระหวางคาเฉลี่ย
ของคะแนนทดสอบกอนเ รียนและคะแนน
ทดสอบหลังเรียนโดยการวิเคราะห ความความ
แตกตางของกลุมตัวอยาง (Paired Sample t-
test) พบวา นักเรียนชั้นมัธยม ศึกษาปที่ ๒ มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชแผนการจัดการ
เรียนรูที่ ๑ เรื่องวันมาฆบูชา คะแนนเฉล่ียกอน
เรียน ๔.๐๐ คะแนนเฉล่ียหลังเรียน ๖.๙๔ คาt - 
๑๒.๖๕ แผนการจัด การเรียนรูที่ ๒ เรื่องวันวิ
สาขบูชา คะแนนเฉลี่ยกอนเรียน ๔.๐๖ คะแนน
เฉลี่ยหลังเรียน ๖.๗๕ คาt - ๑๒.๓๑ แผนการ
จัดการเรียนรูที่ ๓ เรื่องวันอาสาฬหบูชา คะแนน
เฉลี่ย กอนเรียน ๓.๗๕ คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 
๖.๗๕ คาt - ๑๖.๔๓ แผนการจัดการเรียนรูที่ ๔ 
เรื่องวันเขาพรรษา คะแนนเฉลี่ยกอนเรียน 
๔.๒๕ คะแนนเฉล่ียหลังเรียน ๗.๓๑ คาt - 
๑๕.๘๗ แผนการจัดการเรียนรูที่ ๕ เรื่องวันออก
พรรษา คะแนนเฉล่ียกอนเรียน ๔..๐๖ คะแนน
เฉลี่ยหลังเรียน ๗.๓๑ คาt - ๑๒.๒๑ มีคะแนน
หลั ง เรียนสูงกวาคะแนนกอนเ รียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ 
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อภิปรายผลการวิจัย 
ในการวิจัยเรื่องการสอนแบบโยนิโสมนสิการ 

วิชาพระพุทธศาสนา นักเรียนมัธยม  ศึกษา
ตอนตน โรงเรียนวัดแมเฉย จังหวัดอุตรดิตถ 
ผู วิ จั ยสามารถอภิปรายผลการวิจัย  โดยมี
ประเด็นสําคัญ ดังนี้  

๑. การสอนแบบโยนิโสมนสิการ นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ โรงเรียนวัดแมเฉย อําเภอ
เมือง จังหวัดอุตรดิตถ ผูเรียนสามารถเรียนรู
รวมกันในกลุมอยางมีเหตุผล สามารถนําเสนอ 
ตอบขอซักถามแลกเปล่ียนเรียนรูในสาระอยางมี
เหตุผลตามหลักโยนิโสมนสิการเปนอยางดี จาก
ผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัยของ
พระมหาสุรศักดิ์ มุงซอนกลาง (๒๕๕๗ ) ใน
งานวิจัยเรื่องการศึกษาผลการเรียนรูและการคิด
แบบคุณโทษและทางออกเรื่องหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
๑ ดวยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ผลการวิจัย
พบวา  ผลการเ รียนรู  เรื่ อง  หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
๑ ดวยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ หลังเรียนสูง
กวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .
๐๕ ๒) ความสามารถในการคิดแบบคุณโทษและ
ทาง ออก ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑ 
ดวยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ หลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 
๓ ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
๑ ที่มีตอวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการโดยภาพ
รวมอยูในระดับมาก 

๒ .  นัก เรี ยนชั้ นมั ธยมศึ กษาปที่  ๒มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชแผนการจัดการ
เรียนรู ที่ ๑ เร่ืองวันมาฆบูชา แผนการจัดการ
เรียนรูที่ ๒ เร่ืองวันวิสาขบูชา แผนการจัดการ
เรียนรูที่ ๓ เรื่อง  วันอาสาฬหบูชา แผนการ
จัดการเรียนรูที่ ๔ เร่ืองวันเขาพรรษา แผนการ
จัดการเรียนรูที่ ๕ เรื่องวันออกพรรษามีคะแนน

หลั ง เรียนสูงกวาคะแนนกอนเ รียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ จากผลการ วิจัย
ดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัยของ สมัย มณีจักร 
(๒๕๕๕)  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผล
การจัดการเรียนรู วิชาพระพุทธศาสนา เรื่อง
เบญจศีล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ 
โดยใชรูปแบบการสอนโยนิโสมนสิการกับ
รูปแบบการสอนซิปปา  ผลการวิจัยพบว า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เบญจศีลของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ โดยใชรูปแบบ
การสอนโยนิโสมนสิการกับรูปแบบการสอนซิป
ปาแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่  
ระดับ .๐๑ 

การวิจัยเรื่องการสอนแบบโยนิโสมนสิการ 
วิชาพระพุทธศาสนา นักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน โรงเรียนวัดแมเฉย จังหวัดอุตรดิตถ มี
ความรูจากการวิจัย ไดแก 

๑. รูกระบวนแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง
ก า ร ส อ น แ บ บ โ ย นิ โ ส ม น สิ ก า ร  วิ ช า
พระพุทธศาสนา เรื่องวันสําคัญทางพระพุทธ 
ศาสนา 

๒ .  ผล สัมฤทธิ์ ทา งการ เ รี ยน โดยใช
แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ – ๕  โดยใชรูปแบบ
การสอนแบบโยนิโสมนสิการทําใหผลสัมฤทธิ์
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

๓ .  ค รู ผู ส อ น มี เ ท ค นิ ค ก า ร ส อ น ท่ี
หลากหลาย ใชสื่อการสอนทําใหนักเรียนเกิด
ความเขาใจ เกิดทักษะทางดานการดู การฟง 
การคิดวิเคราะห ทําใหนาสนใจในการเรียน 

๔. การสอนแบบโยนิโสมนสิการ เปนการ
สรางเจตคติที่ดี ตอผูเรียนเกิดบรรยากาศ สราง
ความสัมพันธที่ดี เสนอสิ่งเรา เพ่ือฝกใหผูเรียน
การเกิดการคิดวิ เคราะหรวบรวมขอมูล หา
ขอเท็จจริง ดวยทักษะกระบวนการคิดแบบหา
เหตุปจจัย คนหาองคประกอบ สรุปประเมิน ผล
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รวมกัน โดยผูเรียนแตละกลุมมีการเรียนรูรวมกัน
ตามท่ีมอบหมาย 
 
ขอเสนอแนะ 

ในการวิจัยเรื่อง “การสอนแบบโยนิโส
มนสิการ วิชาพระพุทธศาสนานักเรียนมัธยม 
ศึกษาตอนตน  โรงเรียนวัดแม เฉย  จังหวัด
อุตรดิตถ” จากขอคนพบจากการวิจัย ผูวิจัยจึง
เสนอแนะแนวทางเพ่ือเปนแนวทางในการเลือก
นําไปใชใหเกิดประโยชน ดังนี้  

๑. ควรมีการจัดและเลือกกิจกรรมการ
สอนใหเหมาะสม ควรเพ่ิมเติมในกิจกรรมการ
เรียนการสอนที่ เหมาะสมและสอดคลองกับ
ความสามารถของผูเรียน  

๒. ควรพิจารณาความเหมาะสมในการ
ถายทอดหนวยการเรียนรูใหเหมาะสมกับชวงวัย
ของเด็ก และชวงเวลาที่ไดรับการจัดสรรจากทาง
โรงเรียน 

๓ .  ควรออกแบบแบบฝกหัดมีความ
สอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวังรวมท้ังการ
ใชคําศัพทและภาษาท่ีใชมีความเหมาะสม 
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