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บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองแบบกลุมเดียวท่ีมีการทดสอบกอน–หลังเรียน โดยมี

วัตถุประสงคของการวิจัย คือ ๑) เพ่ือศึกษาการสอนแบบโยนิโสมนสิการ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนวัดแมเฉย อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ ๒) เพ่ือเปรียบเทียบการสอนแบบโยนิโสมนสิการ 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนวัดแมเฉย อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ กอนเรียนและหลังเรียน 
ดวยหนวยการเรียนรูเรื่องวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบทดสอบหนวย
การเรียนรูวิชาพระพุทธศาสนา การวิเคราะหขอมูลใชโปรแกรมคอมพิวเตอรวิเคราะหสถิติสําเร็จรูป 
ในการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิง
อนุมาน คือ การเปรียบเทียบคะแนนทดสอบชุดการเรียนรูกอนเรียนและหลังเรียน โดยการวิเคราะห
ความความแตกตางของกลุมตัวอยาง  

ผลการวิจัยพบวา 
๑. การสอนแบบโยนิโสมนสิการ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนวัดแมเฉย อําเภอเมือง 

จังหวัดอุตรดิตถ ผูเรียนสามารถเรียนรูรวมกันภายในกลุมและระหวางกลุมอยางมีเหตุผล นําเสนอ 
ซักถาม แลกเปลี่ยนเรียนรูตามหลักโยนิโมนสิการไดเปนอยางดี 

๒. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชแผนการจัดการเรียนรู ที่ ๑ 
เรื่องวันมาฆบูชา แผนการจัดการเรียนรูที่ ๒ เรื่องวันวิสาขบูชา แผนการจัดการเรียนรูที่ ๓ เรื่องวัน
อาสาฬหบูชา แผนการจัดการเรียนรูที่ ๔ เรื่องวันเขาพรรษา แผนการจัดการเรียนรูที่ ๕ เรื่องวันออก
พรรษา มีคะแนนหลังเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.๐๑  
 
คําสําคัญ: โยนิโสมนสิการ, วชิาพระพุทธศาสนา, วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
                                         

๑สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๒ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๓คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๔คณะรัฐศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 
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Abstract 
This was the experienced research in the model as the one group 

pretest/posttest design. Its objectives were 1) to study the teaching the 
Yonisomanasikara Approach in the Secondary School Named Wat Maechoei, Uttaradit 
Province and 2) to compare it before and after learning on this topic as the 
Buddhist’s Holy Days. The data was collected by the test forms. Its analysis was used 
by the computer program with the software. It was the descriptive statistics that was 
the means, the standard deviation and the inferential statistics, because the score 
comparison of the test from the learning package before and after by analyzing the 
difference of the paired sample t-test 

Findings were as follows:  
1. The teaching the Yonisomanasikara Approach in the Secondary School 

Named Wat Maechoei, Uttaradit Province was interesting to students who could 
reasonably study together with the group and the small groups, present, make the 
questions, and share the knowledge each other according to the Yonisomanasikara 
Approach. 

2. The learning achievement was after learning the higher score than before it 
and it the statistic significant difference at the level 0.01 in this school of students 
who learnt the first learning unit on Magapuja Day, the second learning unit on 
Vesakhpuja Day, the third learning unit on Asalhapuja Day, the fourth learning unit on 
Buddhist Lent Day and the fifth learning unit on End of Buddhist Lent Day.   

 
Keywords: Yonisomanasikara, Buddhist subject, The Buddhist’s Holy Days, 

Accomplishment. 
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บทนํา 
ชนชาติไทยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันมี

ความเกี่ยวเนื่องกับพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะ
นับแตกอนที่ชนชาติไทยมีประวัติศาสตรอัน
ชัดเจนเพราะมีนักประวัติศาสตรเชื่อวาชาวไทย
กอนสุโขทัยก็นับถือพระพุทธศาสนา ดวยเหตุนี้ 
วิถีของคนไทยจึงไดผูกพันประสานกลมกลืนกับ
หลักความเชื่อและหลักปฏิบัติ ในพระพุทธ 
ศาสนามาโดยตลอด และวัดเปนศูนยกลาง
การศึกษาของสังคมไทยเปนแหลงคําสั่งสอนการ
ฝกอบรม (วัดพระพุทธบาทราชวรมหาวิหาร , 
๒๕๔๙ : ๑๒๙) 

สภาพท่ีกลาวมานี้ ไดเปนมาชานาน จนฝง
ลึกในจิตใจและวิถีชีวิตของคนไทย กลายเปน
หลอหลอมกลั่นกรองนิสัยใจคอพ้ืนฐานจิตใจของ
คน ไทย ให มี ลั กษณะ เฉพาะตน ท่ี เ รี ยกว า
เอกลักษณของสังคมไทย ทําใหพูดไดถูกตอง
มั่นใจวา พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติ
เมื่อชาวไทยท่ัวประเทศไดฟงกระแสพระราช
ดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ที่ตรัส
ตอพระสันตะปาปา จอหน ปอน ที่ ๒ ประมุข
แหงคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก ในคราวที่
เขาเฝา ณ พระที่นั่งจักรีมหาปราสาท ในวันท่ี 
๑๐ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๒๗ มีความจําเพราะ
ตอนน้ีวา “คนไทยเปนศาสนิกชนที่ดีทั่วกัน สวน
ใหญนับถือพระพุทธศาสนาอันเปนศาสนา
ประจําชาติ” หลังจากไดความม่ันใจดุจเปนพระ
ราชวินิจฉัยจากพระราชดํารัสครั้งนั้นแลว บุคคล
และองคกรตาง ๆ ก็พากันมีความกลาหาญที่จะ
พูด หรือเขียนใหชัดแจงออกมาวา “พระพุทธศาสนา
เป น ศาสนาประ จํ าช าติ ”  (กรมวิ ช ากา ร 
กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๕ : ๑) 

ปจจุบันเปนยุคที่เชื่อกันวาตกอยูในกระแส
โลกาภิวัตนเปนยุคที่ทุกอยางกระจายไปไดเร็ว
มาก โดยเฉพาะในดานขอมูลขาวสาร จนเรียกวา
ยุคสื่อสารโทรคมนาคม หรือสื่อสาร  สนเทศ

กําลังกาวไปสูโลกไรพรมแดน ซึ่งในความเปน
จริงแลวธรรมชาติของสรรพส่ิงท่ีไม อยูนิ่ง ความ
เปลี่ยนแปลงเปนเรื่องนิรันดร (กองทุนไตรรัตนา
นุภาพ ศูนยศูนยสงเสริมพระพุทธศาสนาแหง
ประเทศไทย, ๒๕๔๙ : ๗๑) 

รั ฐ ธรรมนูญแห ง ราชอานา จักร ไทย 
พุทธศักราช ๒๕๖๐ ไดระบุไววา ในการจัด
การศึกษาของรัฐนั้นตองจัดใหบุคคลมีสิทธิและ
โอกาสเสมอกันในการไดรับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
ไมนอยกวาสิบสองป โดยตองจัดใหอยางทั่วถึง 
และมีคุณภาพ อีกทั้งมีเจตนที่จะใหการศึกษา
เปนเครื่องมือท่ีสําคัญในการพัฒนาคน คุมครอง
สิทธิ สรางความเสมอภาค ใหโอกาสทุกคนไดรับ
การศึกษาอยางทั่งถึง และทุกฝายมีสวนรวมใน
การจัดการศึกษา  (กรมวิชาการ  กระทรวง
ศึกษาธิการ,๒๕๔๕) 

การสอนตามรูปแบบโยนิโนมนสิการจึง
เปนแนวทางหนึ่งที่จะชวยในการจัดการเรียน
การสอน เพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณเปนไปตามประสงค เพราะ
การสอนแบบน้ีเปนวิธีการสอนที่เนนกระบวน 
การคิดอยางมีระบบ ระเบียบ ตรงตามสภาวะ
และเหตุปจจัย ทุกขั้นตอนสามารถพิสูจนหรือ
จําแนกแยกแยะออกมาอธิบายใหเห็นจริงไดได
เสนอวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการไวในหนังสือพุทธ
ธรรมท้ังหมด ๑๐ วิธี คือ ๑) วิธีคิดแบบสาวเหตุ
ปจจัย ๒) วิธีคิดแบบแยกแยะองค ประกอบ ๓) 
วิธีคิดแบบสามัญลักษณ ๔) วิธีคิดแบบอริยสัจจ 
๕) วิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ ๖) วิธีคิดแบบคุณ
โทษและทางออก ๗) วิธีคิดแบบคุณคาแทคุณคา
เทียม ๘) วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม ๙) 
วิธีคิดแบบเปนอยูในขณะปจจุบัน และ ๑๐) วิธี
คิดแบบวิภัชชวาท ซึ่งวิธีดังกลาวอาศัยกันและ
สัมพันธกันเมื่อเผชิญสถานการณและแกปญหา
จะตองบูรณาการรูปแบบวิธีคิดมาผสมผสาน
กลมกลืนกัน เพื่อนําไปสูแนวทางปฏิบัติที่ถูกตอง 
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(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ๒๕๔๙ : 
๖๖๗ - ๗๒๗) 

ดังน้ันจากเหตุผลและความสําคัญดังกลาว 
ในการปลูกฝงใหนักเรียนมีความ สามารถในการ
ตัดสินใจโดยใชแนวคิดตามแนวพุทธธรรม จึง
เปนสิ่งสําคัญ ที่ตอบสนองตอความตองการใน
การตัดสินใจในยุคปจจุบันที่ตองการหาทางออก
ที่ดีที่สุดทั้งในดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง 
และการดํารงชีวิตประจําวัน แสดงใหเห็นวา การ
สอนตามรูปแบบโยนิโนมนสิการ สามารถทําให
นัก เรียนมีความสามารถในการคิดอย างมี
วิจารณญาณสูงขึ้น ที่เนนใหผูเรียนคิดเปน คิดถูก 
คิ ด ดี  คิ ด มี ป ร ะ โ ย ชน  อี ก ทั้ ง ส า ม า ร ถ ใ ช
กระบวนการคิดอยางมีเหตุผล ตัดสินใจไดอยาง
เหมาะสมถูกตอง และตรึกตรองอยางรอบคอบ
ในการตัดสินใจที่จะกระทําสิ่งตาง ๆ ไดเทาทัน
กับสถานการณของโลกท่ีเปลี่ยนไปอยางรวดเร็ว 
ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษารูปแบบการสอน
แบบโยนิโสมนสิการนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน
โรงเรียนวัดแมเฉย อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ 
และไดเลือกเอานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
ซึ่งกําลังจะเขาสูวัยรุน ควรจะมีการปลูกฝงหรือ
พัฒน า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร คิ ด อ ย า ง มี
วิจารณญาณที่เหมะสมท่ีสุด เพราะเปนวัยที่มี
การใชการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนสวนหนึ่ง
ในการดําเนินชีวิต และถือวามีพัฒนาการทาง
สติปญญาขั้นคิดอยางเปนนามธรรม โดยใชการ
สอนแบบโยนิโสมนสิการ เพราะเห็นวานักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนเปนชวงอายุที่
สามารถพัฒนาทักษะดานการตัดสินใจซ่ึงเปน
การคิดข้ันสูงได และหากนักเรียนมีพ้ืนฐานใน
การตัดสินใจที่ดีไดในยุคปจจุบันแลว ในอนาคตก็
ยอมนําพาประเทศชาติใหมีความเจริญรุงเรืองได
เชนกัน 
 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
๑ .  เ พ่ื อศึ กษาการสอนแบบโย นิ โ ส

มนสิการ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ โรงเรียน
วัดแมเฉย อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ 

๒. เพ่ือเปรียบเทียบการสอนแบบโยนิโส
มนสิการ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ โรงเรียน 
วัดแมเฉย อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ กอน
เรียนและหลังเรียน 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงทดลอง 
(Experimental Research) มีวิธีดําเนินการวิจัย
ดังนี้ 

๑ .  เคร่ืองมือที่ ใช ในการเก็บรวบรวม
ขอมูลเพื่อการวิจัยในเรื่องนี้ ผูวิจัยไดใชเครื่องมือ
ในการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการศึกษาเชิง
ทดลอง  โ ดย มีขั้ น ตอน  ลั กษณะและการ
ตรวจสอบเคร่ืองมือ มีราย ละเอียด ดังนี้ ๑) 
แผนการจัดการเรียนรูการสอนแบบโยนิโส
มนสิการวิชาพระพุทธศาสนา เรื่อง วันสําคัญ
ทางพระพุทธศาสนา ระดับชั้นมัธยม ศึกษาปที่ 
๒ จํานวน ๕ แผน แผนละ ๑ ชั่วโมง รวมเวลา
เรียน ๕ ชั่วโมง ๒) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการศึกษา กอนเรียนกับหลังเรียน เรื่อง วัน
สําคัญทางพระพุทธศาสนา แบบคูขนาน จํานวน 
ชุดละ ๑๐ ขอ 

๒. การเก็บรวบรวมขอมูล การวิจัยครั้งนี้
ผูวิจัยจะดําเนิน การเก็บขอมูลโดยวิธีการดังนี้ ๑) 
ทดสอบก อ นก า ร เ รี ย น รู กั บ นั ก เ รี ย น ชั้ น
มัธยมศึกษาปที่ ๒ ซึ่งเปนกลุมตัวอยาง โดยใช
แบบทดสอบวัดผลการจัดการเ รียนรู  เปน
แบบทดสอบเกี่ยวกับวันสําคัญทางพระพุทธ 
ศาสนา จากนั้นบันทึกผลการสอบและผลการ
ประเมินไว เปนคะแนนกอนการเรียนรู เ พ่ือ
นํามาใชในการวิเคราะหขอมูล ๒) ทําการทดลอง
โดยใชวิธีสอนแบบโยนิโสมนสิการ ตามแผนการ
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จัดการเรียนรูจํานวน ๕ แผน รวม ๕ สัปดาหๆ 
ละ ๑ ชั่วโมง ใชเวลาทั้งหมด ๕ ชั่วโมง 

๓. วิเคราะหขอมูล ๑) นําแบบทดสอบ
ทั้งหมดมาตรวจ สอบความสมบูรณความถูกตอง 
๒ ) ทําการวิ เคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม
คอมพิวเตอรวิ เคราะหสถิติสําเร็จรูปในการ
วิเคราะหขอมูล  

๔. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล โดย
เปรี ยบ เที ยบคะแนนผลผลการสอนวิ ช า
พระพุทธศาสนา โดยใชการสอนแบบโยนิโส
มนสิการ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน
วัดแมเฉย อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ ดวย
วิธีการสอนแบบโยนิโสมนสิการกอนเรียนกับ
หลังเรียน โดยใช Dependent t – test แบบ
ขอมูลทั้งสองกลุมไมเปนอิสระตอกัน 
 
สรุปผลการวิจัย 

๑. การสอนแบบโยนิโสมนสิการ นักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนวัดแมเฉย อําเภอ
เมือง จังหวัดอุตรดิตถ 

การสอนแบบโยนิโสมนสิการ ดวยการ
สรางเจตคติที่ดีตอผู เ รียนจัดบรรยากาศให
เหมาะสม สรางความสัมพันธที่ดีและเสนอสิ่งเรา
เพ่ือใหผูเรียนฝกการรวบรวมขอมูล ขอเท็จ จริง 
ความรูทักษะกระบวนการ ฝกคิดแบบหาเหตุ
ปจจัย คนหาองคประกอบท่ีทําใหเกิดผลสรุป 
และประเมินผลรวมกันของผูเรียนและครู 

การเรียนรูของผู เรียนแตละกลุมมีการ
เรียนรูรวมกันภายในกลุมสามารถคนหาขอมูล 
หาเหตุผลขอสรุปในเรื่องที่ ไดรับมอบหมาย 
สามารถนําเสนอเน้ือหาเพ่ือใหกลุมอ่ืนไดเรียนรู 
ตอบขอซักถามและแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกัน ทํา
ใหเกิดการเรียนรูในสาระไดดี ผูเรียนสวนใหญ
สามารถเรียนรูอยางมีเหตุผลแบบโยนิโสนมสิ
การไดดีมากกวารอยละ ๘๐ 

ผูเรียนบางสวนมีความสามารถในการใช
เหตุผลชากวาเพ่ือน แตจากการนําเสนอ ซักถาม
แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันชวยกระตุนการเรียนรู
และเพ่ิมความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลได
ดีขึ้นในการเรียนการสอบแบบโยนิโสมนสิการ  

๒ .  เปรียบเทียบการสอนแบบโยนิโส
มนสิการ นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ ๒ โรงเรียน 
วัดแมเฉย อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ กอน
เรียนและหลังเรียน 

ผลการวิเคราะหขอมูลคะแนนแผน การ
จัดการเรียนรูของแตละแผน โดยการหาคาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทําการทดสอบ
นัยสําคัญทางสถิติของความแตกตาง (Test 
Significance of Differences) ระหวางคาเฉลี่ย
ของคะแนนทดสอบกอนเ รียนและคะแนน
ทดสอบหลังเรียนโดยการวิเคราะห ความความ
แตกตางของกลุมตัวอยาง (Paired Sample t-
test) พบวา นักเรียนชั้นมัธยม ศึกษาปที่ ๒ มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชแผนการจัดการ
เรียนรูที่ ๑ เรื่องวันมาฆบูชา คะแนนเฉล่ียกอน
เรียน ๔.๐๐ คะแนนเฉล่ียหลังเรียน ๖.๙๔ คาt - 
๑๒.๖๕ แผนการจัด การเรียนรูที่ ๒ เรื่องวันวิ
สาขบูชา คะแนนเฉลี่ยกอนเรียน ๔.๐๖ คะแนน
เฉลี่ยหลังเรียน ๖.๗๕ คาt - ๑๒.๓๑ แผนการ
จัดการเรียนรูที่ ๓ เรื่องวันอาสาฬหบูชา คะแนน
เฉลี่ย กอนเรียน ๓.๗๕ คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 
๖.๗๕ คาt - ๑๖.๔๓ แผนการจัดการเรียนรูที่ ๔ 
เรื่องวันเขาพรรษา คะแนนเฉลี่ยกอนเรียน 
๔.๒๕ คะแนนเฉล่ียหลังเรียน ๗.๓๑ คาt - 
๑๕.๘๗ แผนการจัดการเรียนรูที่ ๕ เรื่องวันออก
พรรษา คะแนนเฉล่ียกอนเรียน ๔..๐๖ คะแนน
เฉลี่ยหลังเรียน ๗.๓๑ คาt - ๑๒.๒๑ มีคะแนน
หลั ง เรียนสูงกวาคะแนนกอนเ รียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ 
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อภิปรายผลการวิจัย 
ในการวิจัยเรื่องการสอนแบบโยนิโสมนสิการ 

วิชาพระพุทธศาสนา นักเรียนมัธยม  ศึกษา
ตอนตน โรงเรียนวัดแมเฉย จังหวัดอุตรดิตถ 
ผู วิ จั ยสามารถอภิปรายผลการวิจัย  โดยมี
ประเด็นสําคัญ ดังนี้  

๑. การสอนแบบโยนิโสมนสิการ นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ โรงเรียนวัดแมเฉย อําเภอ
เมือง จังหวัดอุตรดิตถ ผูเรียนสามารถเรียนรู
รวมกันในกลุมอยางมีเหตุผล สามารถนําเสนอ 
ตอบขอซักถามแลกเปล่ียนเรียนรูในสาระอยางมี
เหตุผลตามหลักโยนิโสมนสิการเปนอยางดี จาก
ผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัยของ
พระมหาสุรศักดิ์ มุงซอนกลาง (๒๕๕๗ ) ใน
งานวิจัยเรื่องการศึกษาผลการเรียนรูและการคิด
แบบคุณโทษและทางออกเรื่องหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
๑ ดวยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ผลการวิจัย
พบวา  ผลการเ รียนรู  เรื่ อง  หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
๑ ดวยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ หลังเรียนสูง
กวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .
๐๕ ๒) ความสามารถในการคิดแบบคุณโทษและ
ทาง ออก ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑ 
ดวยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ หลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 
๓ ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
๑ ที่มีตอวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการโดยภาพ
รวมอยูในระดับมาก 

๒ .  นัก เรี ยนชั้ นมั ธยมศึ กษาปที่  ๒มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชแผนการจัดการ
เรียนรู ที่ ๑ เร่ืองวันมาฆบูชา แผนการจัดการ
เรียนรูที่ ๒ เร่ืองวันวิสาขบูชา แผนการจัดการ
เรียนรูที่ ๓ เรื่อง  วันอาสาฬหบูชา แผนการ
จัดการเรียนรูที่ ๔ เร่ืองวันเขาพรรษา แผนการ
จัดการเรียนรูที่ ๕ เรื่องวันออกพรรษามีคะแนน

หลั ง เรียนสูงกวาคะแนนกอนเ รียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ จากผลการ วิจัย
ดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัยของ สมัย มณีจักร 
(๒๕๕๕)  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผล
การจัดการเรียนรู วิชาพระพุทธศาสนา เรื่อง
เบญจศีล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ 
โดยใชรูปแบบการสอนโยนิโสมนสิการกับ
รูปแบบการสอนซิปปา  ผลการวิจัยพบว า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เบญจศีลของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ โดยใชรูปแบบ
การสอนโยนิโสมนสิการกับรูปแบบการสอนซิป
ปาแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่  
ระดับ .๐๑ 

การวิจัยเรื่องการสอนแบบโยนิโสมนสิการ 
วิชาพระพุทธศาสนา นักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน โรงเรียนวัดแมเฉย จังหวัดอุตรดิตถ มี
ความรูจากการวิจัย ไดแก 

๑. รูกระบวนแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง
ก า ร ส อ น แ บ บ โ ย นิ โ ส ม น สิ ก า ร  วิ ช า
พระพุทธศาสนา เรื่องวันสําคัญทางพระพุทธ 
ศาสนา 

๒ .  ผล สัมฤทธิ์ ทา งการ เ รี ยน โดยใช
แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ – ๕  โดยใชรูปแบบ
การสอนแบบโยนิโสมนสิการทําใหผลสัมฤทธิ์
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

๓ .  ค รู ผู ส อ น มี เ ท ค นิ ค ก า ร ส อ น ท่ี
หลากหลาย ใชสื่อการสอนทําใหนักเรียนเกิด
ความเขาใจ เกิดทักษะทางดานการดู การฟง 
การคิดวิเคราะห ทําใหนาสนใจในการเรียน 

๔. การสอนแบบโยนิโสมนสิการ เปนการ
สรางเจตคติที่ดี ตอผูเรียนเกิดบรรยากาศ สราง
ความสัมพันธที่ดี เสนอสิ่งเรา เพ่ือฝกใหผูเรียน
การเกิดการคิดวิ เคราะหรวบรวมขอมูล หา
ขอเท็จจริง ดวยทักษะกระบวนการคิดแบบหา
เหตุปจจัย คนหาองคประกอบ สรุปประเมิน ผล
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รวมกัน โดยผูเรียนแตละกลุมมีการเรียนรูรวมกัน
ตามท่ีมอบหมาย 
 
ขอเสนอแนะ 

ในการวิจัยเรื่อง “การสอนแบบโยนิโส
มนสิการ วิชาพระพุทธศาสนานักเรียนมัธยม 
ศึกษาตอนตน  โรงเรียนวัดแม เฉย  จังหวัด
อุตรดิตถ” จากขอคนพบจากการวิจัย ผูวิจัยจึง
เสนอแนะแนวทางเพ่ือเปนแนวทางในการเลือก
นําไปใชใหเกิดประโยชน ดังนี้  

๑. ควรมีการจัดและเลือกกิจกรรมการ
สอนใหเหมาะสม ควรเพ่ิมเติมในกิจกรรมการ
เรียนการสอนที่ เหมาะสมและสอดคลองกับ
ความสามารถของผูเรียน  

๒. ควรพิจารณาความเหมาะสมในการ
ถายทอดหนวยการเรียนรูใหเหมาะสมกับชวงวัย
ของเด็ก และชวงเวลาที่ไดรับการจัดสรรจากทาง
โรงเรียน 

๓ .  ควรออกแบบแบบฝกหัดมีความ
สอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวังรวมท้ังการ
ใชคําศัพทและภาษาท่ีใชมีความเหมาะสม 
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