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บทคัดยอ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ ๑) ศึกษาการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมการมีจิตสาธารณะ

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ โรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศบํารุง เขตดอนเมือง 
กรุงเทพมหานคร ๒) เปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนการสอนเพ่ือ
สงเสริมการมีจิตสาธารณะของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ โรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศ
บํารุง เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร ๓) ศึกษาปญหา ขอเสนอแนะ และแนวทางแกไขการจัดการ
เรียนการสอนเพ่ือสงเสริมการมีจิตสาธารณะของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ โรงเรียนดอนเมือง
ทหารอากาศบํารุง เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร กําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยการเปดตาราง
ขนาดกลุมตัวอยางของเครจซ่ีและมอรแกน ไดกลุมตัวอยางจํานวน ๕๐๘ คน โดยใชแบบสอบถาม 
เปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ลักษณะของแบบสอบถามเปนท้ังปลายปด และปลายเปด 
ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลที่ได โดยหาคาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบ
สมมติฐานโดยการทดสอบคาทีและคาเอฟ วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว ในกรณีที่พบความ
แตกตางตั้งแต ๓ กลุมข้ึนไป โดยใชวิธีผลตางนัยสําคัญนอยสุดที่สุด  

ผลการวิจัย พบวา 
๑. การจัดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมการมีจิตสาธารณะของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาป

ที่ ๓ โรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศบํารุง เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม อยูในระดับ
มากทุกดาน 

๒. ผลการเปรียบเทียบการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมการมีจิตสาธารณะของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ โรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศบํารุง เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร 
จําแนกตาม สถานภาพ และเกรดเฉลี่ย (๕ ภาคเรียน) โดยภาพรวม พบวา นักเรียนมีความคิดเห็น
                                         

๑สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๒คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๓คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมการมีจิตสาธารณะไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ซึ่งปฏิเสธและไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 

๓. ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมการมีจิตสาธารณะของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ โรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศบํารุง เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร 
พบวา ครูผูสอนควรมีการสงเสริมจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมีประโยชนตอสวนรวม  สรางเสริม
ประสบการณใหกับนักเรียน เชน ใหนักเรียนเรียนรูจากปญหาที่เกิดขึ้นจริงโดยจําลองสถานการณ
เฉพาะหนา มีสวนรวมในการเปนจิตอาสาชวยเหลือบุคคลอ่ืนอยางสม่ําเสมอ มีจิตอาสาในการ
ชวยเหลือพัฒนาสังคม เชน โรงเรียน วัด และชุมชน สงเสริมใหนักเรียนมีความรั กและเคารพตอครู 
อาจารย และสถาบันมีความรักและความปรารถนาดีตอเพ่ือนและผูอ่ืนในสังคม สงเสริมใหนักเรียน
รูจักการสนทนาดวยถอยคําที่สุภาพ รูจักการพูด การเขียน และการสื่อสาร ดวยภาษาที่สุภาพ ถูกตอง 
และเหมาะสม 
 
คําสําคัญ :  การเรียนการสอน, สงเสริม, จิตสาธารณะ 

 

Abstract 
This research has the objectives 1) to study the Learning and Teaching 

Management for Promoting the Public Mind of the 3rd Grade Secondary School 
Students in Donmuang Thaharnagardbumroong School; Donmuang, Bangkok, 2) to 
compare the opinions of students and 3) to study the problems, the suggestions and 
the solution methods in the Learning and Teaching Management for Promoting the 
Public Mind at the class. The sampling was selected its table of Krejcie and Morgan. 
There were the 508 persons as the sampling by using the questionnaires that were 
the tool to collect the data with the closed and opened questions. The data was 
analyzed the frequency, the percentage, the mean, the standard deviation: SD. The 
synthesis was tested by using the t-test and F-test, the one-way analysis of variance 
in the case that the more difference than the three groups were found, so it was 
used the last significant difference: LSD. 

Findings were found as: 
1. The Learning and Teaching Management for Promoting the Public Mind of 

the 3rd Grade Secondary School Students in Donmuang Thaharnagardbumroong 
School; Donmuang, Bangkok, was at the high level on every issue in the overview.  

2. The results of comparison in this title of the thesis were found that their 
opinions were not the significant different on the statistics at the 0.05, because these 
were refused and not stayed in the required synthesis when their status and grade 
percentage were divided. 
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3. The suggestions in the Learning and Teaching Management for Promoting the 
Public Mind of the 3rd Grade Secondary School Students in this school were found 
that the teachers should be created the useful activities to the communities and 
societies and the new experience to the students who have to learn the lessons 
from the problem base, participating in the public mind in some situations such as 
the schools, the temples and the communities. The students have love and are 
grateful to the teachers, parents and their own organization. They respect and love 
every one by the mindfulness. Moreover, they should learn how to communicate 
with the others by the meaningful and useful language every time. 

 
Keywords:  Learning and Teaching, Promoting, Public Mind 
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บทนํา 
กระทรวงศึกษาธิการไดประกาศใชหลักสูตร

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ.๒๕๔๔ ใหเปนหลักสูตร
แกนกลางของประเทศ โดยกําหนดจุดหมายและ
มาตรฐานการเรียนรูเปนเปาหมายและกรอบ
ทิศทางในการพัฒนาคุณภาพผูเรียนใหเปนคนดี 
มีปญญา มีคุณภาพชีวิตที่ดี  และมีขีดความสามารถ
ในการแขงขันในเวทีระดับประเทศ พรอมกันนี้ได
ปรับกระบวนการพัฒนาหลักสูตรใหมีความ
สอดคลองกับเจตนารมณแหงพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ.๒๕๔๒ (ฉบับที่ ๒) และ
ที่แก ไขเ พ่ิมเติม  พ .ศ .๒๕๔๕  ที่มุ ง เนนการ
กระจายอํานาจทางการศึกษาใหทองถิ่นและ
สถานศึกษาไดมีบทบาทและมีสวนรวมในการ
พัฒนาหลักสูตร เพ่ือใหสอดคลองกับสภาพและ
ความตองการของทองถิ่น (หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, ๒๕๕๑ : ๑) 

แนวการพัฒนาดังกลาวมุ งเตรียมเด็ก
และเยาวชนใหมีพื้นฐานจิตใจที่ดีงาม มีจิต
สาธารณะ มีสมรรถนะ ทักษะ และความรู
พื้นฐานที่จําเปนในการดํารงชีวิตอันจะสงผล
ตอการพัฒนาประเทศแบบยั่งยืน หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานจึงมุ งพัฒนา
ผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงค คือ ๑) 
รักชาติ ศาสน กษัตริย ๒) ซื่อสัตยสุจริต ๓) มี
วินัย ๔) ใฝเร ียนรู  ๕ ) อยู อยางพอเพียง ๖ ) 
มุงมั่นในการทํางาน ๗) รักความเปนไทย ๘) 
มีจิตสาธารณะ (หลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน, ๒๕๕๑: ๘)  

คําวา  “จิตสาธารณะ”  หรือ “จิตสํานึก
สาธารณะ” (Public Consciousness) หรือ
อาจจะเปนคําอ่ืน เชน  “จิตอาสา” “จิตสํานึก
เพ่ือสังคม” “จิตสํานึกเพ่ือสวนรวม” “จิตสํานึก
เพ่ือมวลชน” (ดวงกมล ทองอยู, ๒๕๕๕ : ๑๒) 
ดังนั้น “จิตสาธารณะ” จึงหมายถึง ความรูสึก
นึกคิดที่เปนสวนรวม หรือการตระหนักรู และ

คํานึงถึงการมีสวนรวมรวมกัน การตระหนักรูวา
สิ่งใดเปนการทําเพ่ือประโยชนสวนรวม หรือการ
คํานึงถึ งผู อ่ืนที่ มีความสัมพันธที่ เปนสั งคม
เดียวกัน เปนการแสดงออกเพื่อสังคมสวนรวม 
การบริการชุมชน การทําประโยชนเพ่ือสังคม ซึ่ง
ถ า เป นวัตถุหรื อสิ่ ง ของ ทุกคนสามารถใช
ประโยชนรวมกันได 

หากคนในสังคมขาดจิตสาธารณะแลวยอม
นํามาซ่ึงความเห็นแกตัว ขาดความรับผิดชอบตอ
ผู อ่ืนและสังคมรวมถึงประเทศชาติ เห็นแก
ประโยชนสวนตนมากกวาประโยชนสวนรวมโดย
ไมคํานึงถึงผู อ่ืนและสังคม ยอมสงผลกระทบ
ตางๆ เชน ปญหาอาชญากรรม ปญหาการทุจริต
และคอรรัปชั่น การทําลายทรัพยากรธรรมชาติ
และสาธารณสมบัติแผนดิน การเบียดเบียน
ทําลายชีวิตและทรัพยสินของผู อ่ืน การขาด
ความเมตตา กรุณาตอเพ่ือนมนุษยสัตวและ
สิ่งแวดลอม เปนตน ซึ่งสงผลตอการพัฒนา
ประเทศชาติโดยตรง  

ดวยเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความสนใจ
ที่จะศึกษาวิจัยการจัดการเรียนการสอนเพ่ือ
สงเสริมการมีจิตสาธารณะของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ ๓ โรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศ
บํารุง  เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร ทั้ง ๘ ดาน 
คือ ๑ ) รักชาติ ศาสน กษัตริย  ๒ )  ซื ่อส ัตย
สุจริต ๓) มีวินัย ๔ ) ใฝเรียนรู  ๕) อยู อยาง
พอเพียง ๖) มุงมั่นในการทํางาน ๗) รักความ
เปนไทย  ๘ )  มีจ ิตสาธารณะ  ทั้งนี้ เพ่ือเปน
แนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน
เพ่ือสงเสริมการมีจิตสาธารณะของนักเรียนใหเกิด
ประสิทธิภาพและมีประสิทธิผลอยางยั่งยืนสืบไป 

 
วัตถุประสงคการวิจัย  

๑. เพ่ือศึกษาการจัดการเรียนการสอน
เพ่ือสงเสริมการมีจิตสาธารณะของนักเรียน
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ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ โรงเรียนดอนเมือง
ทหารอากาศบํารุง เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร 

๒.  เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นของ
นักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนการสอนเพ่ือ
สงเสริมการมีจิตสาธารณะ  

๓. เพ่ือศึกษาปญหาขอเสนอแนะและแนว
ทางแกไขการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริม
การมีจิตสาธารณะ 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

๑. การวิจัยคร้ังน้ีไดกําหนดเนื้อหาจาก
การศึกษาวิเคราะหเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี 
ตําราวิชาการ หนังสือ บทความ การสืบคน
ขอมูลจากแหลงขอมูลอิเล็กทรอนิกส  และ
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอน
เพ่ือสงเสริมการมีจิตสาธารณะฯ มีประเด็นที่
ศึกษา ๘ ดาน ไดแก ๑) ดานการคิดในทางบวก 
๒) ดานการมีสวนรวม ๓) ดานการทําตัวเปน
ประโยชน ๔) ดานการไมเห็นแกตัว ๕) ดานการ
มีความเขาใจ ๖) ดานการมีใจกวาง ๗) ดานการมี
ความรัก ๘) ดานการมีการส่ือสารที่ดี 

๒. ประชากร ๑) ประชากร ประกอบดวย
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ โรงเรียนดอน
เมื อ งทหา รอาก าศบํ า รุ ง  เ ขตดอน เ มื อ ง 
กรุงเทพมหานคร จํานวน ๕๘๕ คน (จํานวนนักเรียน 
ณ วันที่ ๑๐ มิถุนายน ๒๕๖๐) ๒) กลุมตัวอยาง 
ผูวิจัยกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชวิธีการ
เปดตารางสําเร็จรูป ของ Krejcie and Morgan ได
ขนาดของกลุมตัวอยางที่เหมาะสมมีขนาด ๕๐๘ คน 

๓. ตัวแปรตน สถานภาพสวนบุคคลของ
ผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ และเกรดเฉล่ีย 

๔ .  ต ัว แป ร ต า ม  ความคิด เห็ นของ
นักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนการสอนเพ่ือ
สงเสริมการมีจิตสาธารณะฯ ใน ๘ ดาน ไดแก ๑) 
ดานการคิดในทางบวก (Positive Thinking) ๒) ดาน
การมีสวนรวม (Participation) ๓) ดานการทําตัว

เปนประโยชน (Useful)  ๔) ดานการไมเห็นแกตัว 
(Unselfish) ๕) ดานการมีความเขาใจ (Understand) 
๖) ดานการมีใจกวาง (Broad Mind) ๗) ดาน
การมีความรัก (Love) ๘) ดานการมีการส่ือสารที่
ดี (Communication) 

๕. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย เครื่องมือที่
ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น
ดวยตนเอง เปนแบบสอบถามเพ่ือการวิจัยเร่ือง 
การจัดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมการมีจิต
สาธารณะของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
๓ โรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศบํารุง เขตดอนเมือง 
กรุงเทพมหานคร โดยแบงออกเปน ๓ ตอน คือ 

ตอนที่ ๑ เปนแบบสอบถามเก่ียวกับขอมูล
สถานภาพของผู ตอบแบบสอบถาม เปนแบบ
ตรวจสอบรายการ (Check List) ไดแก เพศ เกรดเฉล่ีย 

ตอนท่ี ๒ เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการจัด 
การเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมการมีจิตสาธารณะฯ 
จํานวน ๘ ดาน ทั้งหมด ๔๐ ขอ 

ตอนที่ ๓ แบบสอบถามปลายเปด (Open) 
ใหผู ตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็น
เพ่ิมเติมเกี่ยวกับปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะ
ตอการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมการมีจิต
สาธารณะฯ 

 
สรุปผลการวิจัย  

การวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนการสอน
เพ่ือสงเสริมการมีจิตสาธารณะของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ โรงเรียนดอนเมือง
ทหารอากาศบํารุง เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร 
สามารถสรุปสาระสําคัญของผลการวิจัยไดดังนี้ 

๑. ผลการสํารวจการจัดการเรียนการสอน
เพ่ือสงเสริมการมีจิตสาธารณะของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ โรงเรียนดอนเมือง
ทหารอากาศบํารุง เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร 
โดยภาพรวม อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปน
รายดาน ดังนี้ 
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๑) ดานการคิดในทางบวก พบวา การจัด 
การเรียนการสอนเพื่อสงเสริมการมีจิตสาธารณะ
ของ นัก เ รี ยนระ ดับชั้ นมั ธยมศึ กษาปที่  ๓ 
โรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศบํารุง เขตดอน
เมือง กรุงเทพมหานคร อยูในระดับมาก สวน
ใหญมีการสงเสริมใหนักเรียนยอมรับและเรียนรู
ในการอยูรวมกันกับผูอื่น  

๒) ดานการมีสวนรวม พบวา การจัดการ
เรียนการสอนเพื่อสงเสริมการมีจิตสาธารณะของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ โรงเรียนดอน
เ มื อ ง ทห า ร อ า ก า ศบํ า รุ ง  เขตดอนเมื อง 
กรุงเทพมหานคร อยูในระดับมาก สวนใหญมีการ
สงเสริมใหนักเรียน มีสวนรวมในกิจกรรมของ
โรงเรียนอยูเสมอ  

๓) ดานการทําตัวเปนประโยชน พบวา 
การจัดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมการมีจิต
สาธารณะของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ 
โรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศบํารุง เขตดอน
เมือง กรุงเทพมหานคร อยูในระดับมาก สวนใหญ
มีการสงเสริมใหนักเรียนรูจักหนาที่และความ
รับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน  

๔) ดานการไมเห็นแกตัว พบวา การจัดการ
เรียนการสอนเพื่อสงเสริมการมีจิตสาธารณะของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ โรงเรียนดอน
เมื อ งทหา รอ ากาศ บํ า รุ ง  เ ข ตดอน เมื อ ง 
กรุงเทพมหานคร อยูในระดับมาก สวนใหญมีการ
สงเสริมใหนักเรียนรูจักการมีน้ําใจและใหอภัยซึ่ง
กันและกัน  

๕) ดานการมีความเขาใจ พบวา การจัด 
การเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมการมีจิตสาธารณะ
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ โรงเรียน
ดอนเมืองทหารอากาศบํารุง เขตดอนเมือง 
กรุงเทพมหานคร อยูในระดับมาก สวนใหญมีการ
สงเสริมใหนักเรียนมีความเขาใจในการทําความดี
และทําประโยชนเพ่ือสวนรวม  

๖) ดานการมีใจกวาง พบวา การจัดการ
เรียนการสอนเพื่อสงเสริมการมีจิตสาธารณะของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ โรงเรียนดอน
เมื อ งทหา รอ ากาศ บํ า รุ ง  เ ข ตดอน เมื อ ง 
กรุงเทพมหานคร อยูในระดับมาก สวนใหญมีการ
สงเสริมใหนักเรียนเปดใจยอมรับ ความชวยเหลือ
จากผูอื่น  

๗) ดานการมีความรัก พบวา การจัดการ
เรียนการสอนเพื่อสงเสริมการมีจิตสาธารณะของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ โรงเรียนดอน
เมื อ งทหา รอ ากาศ บํ า รุ ง  เ ข ตดอน เมื อ ง 
กรุงเทพมหานคร อยูในระดับมาก สวนใหญมีการ
สงเสริมใหนักเรียนมีความรักและกตัญูตอบิดา
มารดา และบุคคลอ่ืนในครอบครัว  

๘) ดานการมีการส่ือสารที่ดี พบวา การ
จัดการเรี ยนการสอนเพ่ือส งเสริมการมีจิ ต
สาธารณะของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ 
โรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศบํารุง เขตดอนเมือง 
กรุงเทพมหานคร อยูในระดับมาก สวนใหญมีการ
สงเสริมใหนักเรียนรูจักการใชเทคโนโลยีในการ
สื่อสารอยางถูกตองและเหมาะสม  

๒. ผลการเปรียบเทียบการจัดการเรียน
การสอนเพ่ือสงเสริมการมีจิตสาธารณะของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ โรงเรียน
ดอนเมืองทหารอากาศบํารุง เขตดอนเมือง 
กรุงเทพมหานคร มีดังนี้  

๑) ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของ
การจัดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมการมีจิต
สาธารณะของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
๓ โรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศบํารุง เขตดอน
เมือง กรุงเทพมหานคร จําแนกตามเพศ โดย
ภาพรวมและรายดาน พบวา นักเรียนที่มี เพศ
ตางกัน มีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการ
สอนเพ่ือสงเสริมการมีจิตสาธารณะของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ โรงเรียนดอนเมือง
ทหารอากาศบํารุง เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร 
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ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
๐.๐๕ ซึ่งปฏิเสธและไมเปนไปตามสมมติฐาน
ที่ตัง้ไว 

๒) ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของ
การจัดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมการมีจิต
สาธารณะของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
๓ โรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศบํารุง เขตดอน
เมือง กรุงเทพมหานคร จําแนกตามเกรดเฉล่ีย 
โดยภาพรวมและรายดาน พบวานักเรียนที่มี 
เกรดเฉล่ียตางกัน มีความคิดเห็นตอการจัดการ
เรียนการสอนเพ่ือสงเสริมการมีจิตสาธารณะของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ โรงเรียน
ดอนเมืองทหารอากาศบํารุง เขตดอนเมือง 
กรุงเทพมหานคร ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ซึ่งปฏิเสธและไมเปนไป
ตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

๓. ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดการเรียน
การสอนเพ่ือสงเสริมการมีจิตสาธารณะของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ โรงเรียน
ดอนเมืองทหารอากาศบํารุง เขตดอนเมือง 
กรุงเทพมหานคร มีดังนี้  

๑) ขอเสนอแนะดานการคิดในทางบวก 
ครูผูสอน ควรมีการสงเสริมใหนักเรียนไดเรียนรู
จากปญหาที่เกิดขึ้นจริง มองปญหาใหเปนประสบการณ 
มองโลกในแงดี รูจักการแกไขปญหา ควรมีการ
จัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับรายวิชา
ตางๆ ในการแสดงออกหนาชั้นเรียนหรือกิจกรรม
ของโรงเรียนเพ่ือฝกใหนักเรียนมีความเชื่อมั่นใน
ตนเอง และมีความคิดในทางบวกอยูเสมอ 

๒ )  ข อเสนอแนะด านการมีส วนร วม 
ครูผูสอน ควรมีการสงเสริมใหนักเรียนมีสวนรวม
ในการเปนจิตอาสาชวยเหลือบุคคลอ่ืนอยาง
สม่ํ าเสมอ และมีส วนร วมในการทํานุบํ ารุ ง
พระพุทธศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม หรือ
กิจกรรมการพัฒนาสังคม 

๓ )  ข อเสนอแนะด านการทํ า ตั ว เป น
ประโยชน ครูผูสอนควรปลูกฝงดานจิตสํานึกให
นักเรียนรูจักวาตนเปนผูมีประโยชน และมีความ
ตั้งใจวาจะทําตนใหเปนประโยชนตอตนเองและ
ผูอ่ืน มีจิตอาสาในการชวยเหลือพัฒนาสังคม เชน 
โรงเรียน วัด และชุมชน เปนตน 

๔) ขอเสนอแนะดานการไมเห็นแกตัว 
ครูผู สอนควรสอนสง เส ริมใหนัก เรียนรู จั ก
เอ้ือเฟอเผื่อแผ มีความเสียสละตอผู อ่ืนและ
สวนรวม รูจักแบงปนสิ่งของ และรูจักคุณคาใน
การทําประโยชนเพื่อสวนรวมมากกวาสวนตน 

๕) ขอเสนอแนะดานการมีความเขาใจ
ครูผูสอน ควรสงเสริมใหนักเรียนมีความรูความ
เขาใจในเรื่องของความเอ้ือเฟอเผื่อแผ เสียสละ 
และรูจักการแบงปน โดยไมหวังผลตอบแทน 
เปนผูมีจิตสาธารณะ และมีความเขาใจในการ
แกไขปญหาดวยวิธีที่ถูกตองอยางมีเหตุและผล 

๖ )  ข อ เสนอแนะด านการมี ใจกว า ง 
ครูผูสอนควรสงเสริมใหนักเรียนรูจักการใชเหตุผล
ในการแกไขปญหา มากกวาการใชอารมณ รูจัก
มองผูอ่ืนอยางเปนมิตร โดยปราศจากอคติและ
รูจักเรียนรูและยอมรับสิ่งใหมๆ อยูเสมอ 

๗ )  ขอ เสนอแนะดานการมีความรัก 
ครูผูสอนควรสงเสริมใหนักเรียนมีความรักและ
เคารพตอบุคคลในครอบครัว ตอครูอาจารย 
และสถาบัน มีความรักและความปรารถนาดีตอ
เพ่ือนและผู อ่ืนในสังคม และมีการสงเสริมให
นักเรียนรูจักและเขาใจความรักในวัยเรียนเพ่ือ
ปฏิบัติตนไดอยางถูกตองและเหมาะสม 

๘) ขอเสนอแนะดานการมีการส่ือสารที่ดี
ครูผูสอนควรสงเสริมใหนักเรียนรูจักการสนทนา
ดวยถอยคําท่ีสุภาพ ไมหยาบคาย รูจักการพูด 
การเขียน และการสื่อสาร ดวยภาษาที่สุภาพ 
ถูกตอง และเหมาะสม และมีการสงเสริมให
นักเรียนไมพูดโกหก ไมพูดสอเสียด ไมพูดคํา
หยาบ หรือพูดใหรายผูอ่ืนในทางท่ีเสียหาย 
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ขอเสนอแนะแนวทางการจัดการเรียนการ
สอนเพ่ือสงเสริมการมีจิตสาธารณะของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ โรงเรียนดอนเมือง
ทหารอากาศบํารุง เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร 
พบวา ครูผูสอนควรมีการสงเสริมการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนท่ีมีประโยชนตอสวนรวม สราง
เสริมประสบการณใหกับนักเรียน เชน มีสวนรวม
ในการเปนจิตอาสาชวยเหลือบุคคลอ่ืนอยาง
สม่ํ า เ ส ม อ  มี ส ว น ร ว ม ใ นก า ร ทํ า นุ บํ า รุ ง
พระพุทธศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม มีจิตอาสา
ในการชวยเหลือพัฒนาสังคม เชน โรงเรียน วัด 
และชุมชน รูจักคุณคาในการทําประโยชนเพ่ือ
สวนรวมมากกวาสวนตน รูจักการแบงปนโดยไม
หวังผลตอบแทน รูจักเรียนรูและยอมรับสิ่งใหม ๆ 
อยูเสมอ สงเสริมใหนักเรียนมีความรักและเคารพ
ตอบุคคลในครอบครัว ตอครูอาจารย และสถาบัน 
มีความรักและความปรารถนาดีตอเพ่ือนและผูอ่ืน
ในสังคม สงเสริมใหนักเรียนรูจักการสนทนาดวย
ถอยคําที่สุภาพ รูจักการพูด การเขียน และการ
สื่อสาร ดวยภาษาที่สุภาพ ถูกตอง และเหมาะสม 

 
อภิปรายผลการวิจัย  

ในการวิจัยการจัดการเรียนการสอนเพ่ือ
สงเสริมการมีจิตสาธารณะของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ ๓ โรงเรียนดอนเมืองทหาร
อากาศบํารุง เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร 
ผูวิจัยมีประเด็นการอภิปรายดังนี้ 

๑. การจัดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริม
การ มีจิ ตสาธารณะของนั กเรี ยนระดับชั้ น
มัธยมศึกษาปที่ ๓ โรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศ
บํารุง เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร ทั้ง ๘ ดาน 
คือ ๑) ดานการคิดในทางบวก ๒) ดานการมีสวนรวม 
๓) ดานการทําตัวเปนประโยชน ๔) ดานการไม
เห็นแกตัว ๕) ดานการมีความเขาใจ ๖) ดานการมี
ใจกวาง ๗) ดานการมีความรัก ๘) ดานการมีการ
สื่อสารที่ดี พบวา การจัดการเรียนการสอนเพ่ือ

สงเสริมการมีจิตสาธารณะของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ ๓ โรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศ
บํารุ ง เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร โดย
ภาพรวม อยูในระดับมากทุกดาน ทั้งนี้อาจเปน
เพราะวา โรงเรียนมุงเนนใหครูผูสอนจัดการเรียน
การสอนท่ีมุงเนนใหนักเรียนมีจิตสาธารณะ โดย
ปลูกฝงหีมีการตระหนักรู และคํานึงถึงการมี
สวนรวมรวมกัน คํานึงถึงผูอ่ืนที่มีความสัมพันธที่
เปนสังคมเดียวกัน เปนการแสดงออกเพ่ือสังคม
สวนรวม การบริการชุมชน ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของอัญชลิกา ผิวเพชร และ นุชวนา 
เหลืองอังกูล (๒๕๕๕) ท่ีไดศึกษาเรื่องคุณธรรม
จริยธรรมเปนปจจัยที่มีอิทธิพลทางตรงตอจิต
สาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔ ใน
ภาคตะวันออกเ ฉียงเหนื อตอนบน  พบว า 
คุณธรรมเปนปจจัยท่ีสงผลในทางบวก อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ ทั้งนี้จิตสาธารณะ
เปนจิตสํานึกท่ีตระหนักถึงความสําคัญในการอยู
รวมกัน หรือคํานึงถึงผู อ่ืนในการวางพ้ืนฐานให
การอบรมดานจริยธรรม ซึ่งจริยธรรมที่แสดงออก
มีทั้งภายในและภายนอก ไดแก ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ 
กตัญูกตเวที ความมีระเบียบวินัย และความ
รับผิดชอบ เปนตน โดยคุณธรรมเหลานี้ เปน
พ้ืนฐานของพลเมืองมีบทบาทสําคัญในการรวม
สรางใหสังคมเขมแข็ง และสอดคลองกับงานวิจัย
ของปณพร ศรีปลั่ง (๒๕๕๙) ที่ไดศึกษาเร่ือง การ
พัฒนากิจกรรมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะสําหรับ
นั กศึ กษาครุ ศาสตร  มหาวิทยาลั ยราชภั ฏ
มหาสารคาม ผลการวิจัยพบวา ๑) กิจกรรมเพ่ือ
สงเสริมจิตสาธารณะสําหรับนักศึกษาครุศาสตร ที่
ผูวิจัยออกแบบโดยใชวิธีสอนแบบการคิดทาง
วิทยาศาสตรที่ดี ประกอบดวย ๔ ขั้นตอน คือขั้น
สรางความเชื่อมโยง (Connection) ขั้นการซักถาม
การเรียนรู (Questioning) ขั้นสะทอนตนเอง 
(Self-reflecting) และขั้นซักถามเกี่ยวกับความ
จริงหรือความสามารถในการเชื่อถือได (Questioning 
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the truth or believability) ๒) ผลการใชกิจกรรม
พัฒนาจิตสาธารณะ พบวา หลังการทดลอง
นักศึกษาคณะครุศาสตรมีคะแนนเฉลี่ยจิตสาธารณะ
เพ่ิมขึ้นมากกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p-value = ๐.๐๑) โดยมีผลตางของคะแนน
เฉล่ียเพ่ิมขึ้น ๒๐.๑๖ คะแนน และ ๓) ความพึง
พอใจของนักศึกษาที่มีตอกิจกรรมการเรียนการ
สอนเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะสําหรับนักศึกษาครุ
ศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม อยูใน
ระดับมาก  

๑) ดานการคิดในทางบวก พบวา การจัดการ
เรียนการสอนเพื่อสงเสริมการมีจิตสาธารณะของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ โรงเรียนดอน
เมื อ งทหา รอ ากาศ บํ า รุ ง  เ ข ตดอน เมื อ ง 
กรุงเทพมหานคร อยูในระดับมากทุกขอ ทั้งนี้อาจ
เปนเพราะวา ครูผูสอนมีความรูความสามารถ และ
มีวิธีการสอนท่ีหลากหลาย และมีการสงเสริมให
นักเรียนเห็นคุณคาของการทําความดีตอผูอ่ืนโดย
ไมหวังผลตอบแทน มีการจัดกิจกรรมใหนักเรียน
ทํางานกันเปนกลุม ครูผูสอน มีโจทยใหทดสอบ
เพ่ือใหรูจักการแกปญหาเฉพาะหนา และเปนการ
ฝกใหมีความเชื่ อมั่ นในตนเองอยู เสมอ ซึ่ ง
สอดคลองกับแนวคิดของสก็อตต เวนเทรลลา 
(๒๕๔๕) กลาวไววา ความคิดเชิงบวกเกิดมาพรอม
กั บกา ร ท่ี บุ คคล เ กิ ดมาแต ถู กบด บั งด ว ย
สภาวการณ สถานการณ และเหตุการณตางๆ ใน
แงลบในระดับที่แตกตางกันออกไป เด็กนอยซ่ึง
เคยมองโลกในแงดีจะเปลี่ยนมุมมองที่มีตอโลกใน
แงรายมากยิ่งขึ้นหลังจากตองประสบพบเจอกับ 
สถานการณ และเหตุการณตางๆ ในแงลบซํ้าๆ 
นั่นก็คือประสบการณชีวิตนั่นเอง สอดคลองกับ
แนวคิดของ อารี พันธมณี (๒๕๔๗ : ๔-๙) ที่กลาว
ไววา ประสบการณชีวิตซึ่งเปน ประสบการณที่มี
คุณคาของชีวิตไมวาจะเปนเหตุการณที่ดี สมหวัง 
ผิดหวัง สําเร็จ ลมเหลว เสียใจ เศราใจ อิ่มเอมใจ 
หากเปนสิ่งที่ดีก็จะทําใหมีกําลังใจท่ีจะกาวเดิน

ตอไป มีความรู สึกที่ดี มีความคิดที่ดี แตหาก
สูญเสีย ลมเหลว ประสบการณเหลานั้นจะทําให
สัมผัสกับความรูสึกสูญเสีย เจ็บปวด และเปนทุกข 
จากที่กลาวมาแสดงใหเห็นวา ถาบุคคลมีประสบ
การณชีวิตท่ีดี สมหวัง มีความสุข จะมีความรูสึก
ตอสิ่งตางๆ  ในแงดีและมีความคิดเชิงบวก  

๒) ดานการมีสวนรวม พบวา การจัดการ
เรียนการสอนเพื่อสงเสริมการมีจิตสาธารณะของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ โรงเรียนดอน
เมื อ งทหา รอ ากาศ บํ า รุ ง  เ ข ตดอน เมื อ ง 
กรุงเทพมหานคร อยูในระดับมากทุกขอ ทั้งนี้อาจ
เปนเพราะวา ครูผูสอนมีการจัดการเรียนการสอน
ที่สงเสริมใหนักเรียนมีสวนรวมกับกิจกรรมกลุม 
และกิจกรรมของโรงเรียนอยูเสมอ จึงเปนการฝก
การใหนักเรียนใชชีวิตและเรียนรูในกิจกรรมตางๆ 
ที่เปนสวนรวมอยางสมํ่าเสมอ ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของสอดคลองกับงานวิจัยของ สาวิตรี 
ทองย้ิม (๒๕๕๐) ไดวิจัยเร่ืองการมีสวนรวมในการ
พัฒนาชุมชนของคณะกรรมการหมูบาน ตําบล
หนองประดู อําเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี 
พบวา คณะกรรมการหมูบานสวนใหญมีความรู 
ความเขาใจเกี่ยวกับบทบาทและหนาที่ของ
คณะกรรมการหมูบานอยูในระดับมาก ในขณะที่
เมื่อจําแนกเปนรายดานทุกดานอยูในระดับมาก 
เมื่อเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ไดแก 
ดานการรับผลประโยชน ดานคนหาสาเหตุของ
ปญหา ดานการวางแผน ดานการติดตามและ
ประเมิ นผลและด านการดํ า เนิ นงาน  เมื่ อ
เปรียบเทียบจําแนกตามลักษณะสวนบุคคล
ประกอบดวยเพศ อายุ  รายได  อาชีพ และ
สถานภาพการสมรส สงผลตอการมีสวนรวมใน
การพัฒนาชุ มชน ท่ีแตกต างกั น  คื อระดั บ 
การศึกษา ระยะเวลาท่ีอยูในหมูบาน ตําแหนง
และการเปนสมาชิกกลุม สวนความสัมพันธ
ระหวางความรูความเขาใจเกี่ยวกับบทบาทและ
หนาที่ของคณะกรรมการหมูบาน และการมีสวน
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รวมในการพัฒนาชุมชนของคณะกรรมการใน
ภาพรวมไมมีความสัมพันธ และเมื่อพิจารณาเปน
รายดานไมมีความสัมพันธกัน  

๓) ดานการทําตัวเปนประโยชน พบวา การ
จัดการเรียนการสอนเพ่ือส ง เสริมการมีจิ ต
สาธารณะของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ 
โรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศบํารุง เขตดอน
เมือง กรุงเทพมหานคร อยูในระดับมากทุกขอ 
ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาครูผูสอนมีการสงเสริม
สนับสนุนใหนักเรียนรูจักหนาท่ีของตนเอง รูจัก
การมีจิตสํานึก รูจักวาตนเปนผูมีประโยชน และมี
ความตั้งใจวาจะทําตนใหเปนประโยชน อยาเปน
บุคคลท่ีหวังประโยชนจากผูอ่ืนฝายเดียว อยาทํา
ตัวใหเปนคนไรคุณคา ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ
บุษราคัม จําปา (๒๕๕๐) ไดศกึษาวิจัยเรื่องจิตอาสา
กับการบริการชวยเหลือคนพิการกรณีศึกษา 
โครงการชวยเหลือนักศึกษาพิการ วิทยาลัยราชสุดา 
มหาวิทยาลัยมหิดล พบวา โครงการอบรม
อาสาสมัครชวยเหลือผูพิการ ประสบความสําเร็จ
ในระดับหนึ่ง เนื่องจากอาสาสมัครที่เขารับการ
อบรมจากโครงการน้ี เปนนักศึกษาที่กําลังศึกษา
อยู จึงไมมีเวลาปฏิบัติหนาท่ีของอาสาสมัครได
อยางเต็มที่ หากแตโครงการน้ียังจะจัด การอบรม
ใหแกนักศึกษารุนตอไปอยางตอเนื่อง ยังผลให
เกิดการผลิตบุคลากรท่ีมีความรูความสามารถใน
การชวยเหลือผูพิการอยางถูกวิธี มีประสิทธิภาพ
และประสิทธิผลในการชวยเหลือผู พิการ ผล
การศึกษาสามารถสรุปไดวา งานบริการชวยเหลือ
ผูบริการมีความสําคัญตอผู พิการเปนอยางยิ่ง 
เนื่องจากเปนสิ่งที่ทําใหคนปกติทั่วไปเขาใจใน
ความพิการมากย่ิง ข้ึน  พรอมที่ จะใหความ
ชวยเหลืออยางถูกวิธี ทั้งนี้การชวยเหลือคนพิการ
ยังเปนการทําบุญอีกวิธีหนึ่ งตามคําสอนทาง
พระพุทธศาสนา อีกท้ังจรรโลงสังคมไทยใหเกิด
การพัฒนาอยางยั่งยืนสืบไป  

๔) ดานการไมเห็นแกตัว พบวา การจัดการ
เรียนการสอนเพื่อสงเสริมการมีจิตสาธารณะของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ โรงเรียนดอน
เมื อ งทหา รอ ากาศ บํ า รุ ง  เ ข ตดอน เมื อ ง 
กรุงเทพมหานคร อยูในระดับมากทุกขอ ทั้งนี้อาจ
เปนเพราะวา ครูผูสอนมีการจัดการเรียนการสอน 
และสงเสริมใหนักเรียนเปนคนใจกวาง รูจัก
รับผิดชอบ ไมโยนความผิดไปใหผูอ่ืน เมื่อตนเปน
ผูกระทําผิดขึ้นเอง เห็นอกเห็นใจผู อ่ืน เขาอก
เขาใจในผูอ่ืน ไมซ้ําเติมคนที่ลมหรือคนผิดพลาด
จนเกินเหตุ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สุกานดา 
นิ่มทองคํา (๒๕๓๕ ) เปนแบบวัดเจตคติตอ
พฤติกรรม เอ้ือตอสังคม ตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 
๔ ซึ่งมีลักษณะเปนแบบมาตรประเมินรวมคา ๖ 
ระดับ จํานวน ๒๐ ขอ มีคาความเชื่อมั่นของแบบ
วัดชนิดความสอดคลองภายในโดยการหาคา
สัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ ๐.๘๒ และสอดคลอง
กับงานวิจัยของปฏิมากร ศิริเตชะ (๒๕๔๙) ที่
พบวา เปนแบบวัดเจตคติตอพฤติกรรมเอ้ือตอ
สังคมตามหลักธรรม สังคหวัตถุ ๔ ซึ่งมีลักษณะ
เปนแบบมาตรประเมิน รวมคา ๔ ระดับ จํานวน 
๑๘ ขอ มีคาความเชื่อมั่นของแบบวัดชนิดความ
สอดคลองภายในโดยการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา 
เทากับ .๘๗ การวัดเจตคติที่ดีตอพฤติกรรม
เสียสละ ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยใชแบบวัดที่สรางขึ้น
เองตามนิยามปฏิบัติการเน่ืองจากไมพบแบบวัด
เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมเสียสละโดยตรง  

๕) ดานการมีความเขาใจ พบวา การจัดการ
เรียนการสอนเพื่อสงเสริมการมีจิตสาธารณะของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ โรงเรียนดอน
เมื อ งทหา รอ ากาศ บํ า รุ ง  เ ข ตดอน เมื อ ง 
กรุงเทพมหานคร อยูในระดับมากทุกขอ ทั้งนี้อาจ
เปนเพราะวา ครูผูสอนมีการจัดการเรียนการสอน 
และสงเสริมใหนักเรียนมีความเขาใจในการเปนผูมี
จิตสาธารณะ ทําความดีและทําประโยชนเพ่ือ
สวนรวม เอ้ือเฟอเผื่อแผ เสียสละ และรูจักการ
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แบงปน โดยไมหวังผลตอบแทน ซึ่งสอดคลองกับ
แนวคิดของ และสอดคลองกับงานวิจัยของจิตติยา 
วาจี (๒๕๕๙) ไดศึกษาเร่ืองปจจัยที่มีผลตอ
พฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนโรงเรียน
มัธยมศึกษาแหงหนึ่งในเขตกรุงเทพมหานคร 
ผลการวิจัยพบวา ในภาพรวม ระดับพฤติกรรม 
จิตสาธารณะอยูในระดับสูง เมื่อพิจารณาเปนราย
ดาน พบวา พฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน
อยูในระดับสูงทุกดาน โดยเรียงลําดับจากมาก ไป
นอย ดังนี้ การชวยเหลือผู อ่ืนรองลงมา การ
เสียสละตอสังคม และการมุงมั่นพัฒนาสังคม 
ตามลําดับ  

๖) ดานการมีใจกวาง พบวา การจัดการเรียน
การสอนเพ่ือสงเสริมการมีจิตสาธารณะของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ โรงเรียนดอน
เมื อ งทหา รอ ากาศบํ า รุ ง  เ ข ตดอน เ มื อ ง 
กรุงเทพมหานคร อยูในระดับมากทุกขอ ทั้งนี้อาจ
เปนเพราะวา ครูผูสอนมีการจัดการเรียนการสอน
และสงเสริมใหนักเรียนเรียนรูวาคนใจกวางมีหลาย
แบบ เชน ใจกวาง เรื่องเงินทอง สิ่งของ ใจกวาง
เรื่องชวยเหลือผูอ่ืน และรูจักรับฟงความคิดเห็น
ของผู อ่ืน รู จั กใช เหตุผลในการแกไขปญหา
มากกวา การใชอารมณ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด
ของ สุชิน เพ็ชรักษ (๒๕๔๘) ไดศึกษาเรื่อง การ
จัดกระบวนการเรียนรูเพ่ือสรางสรรคดวยปญญา
ในประเทศไทย  ได สรุ ปว า  ครู ผู สอนต อง
ดําเนินการจัดการเรียนรูดังน้ี ๑) เชื่อมโยงส่ิงที่รู
แลวกับสิ่งที่ผูเรียนกําลังเรียน ๒) การใหโอกาส
ผูเรียนเปนผูริเริ่มทําโครงการท่ีตนเองสนใจ ๓) 
เปดโอกาสใหมีการนําเสนอความคิด ผลงาน ผล
การวิเคราะหกระบวนการเรียนรูของตนเอง เพ่ือ
แลกเปล่ียนเรียนรูกับเพ่ือน และสอดคลองกับ
แนวคิดของศิริภรณ เมนมั่น (๒๕๔๓ : ๘) ไดให
คําอธิบายเกี่ยวกับความใจกวางวา หมายถึง
คุณลักษณะท่ีแสดงถึงการเปนผูมีใจกวาง รับฟง
ความคิดเห็นหรือขอโตแยงท่ีมีเหตุผลของผูอ่ืนไม

ยึดมั่นในความคิดของตนฝายเดียว ยอมรับ
พิจารณาขอมูลหรือความคิดเห็นที่ยังสรุปไมได
และพรอมหาขอมูลเพ่ิมเติม  

๗) ดานการมีความรัก พบวา การจัดการเรียน
การสอนเพ่ือสงเสริมการมีจิตสาธารณะของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ โรงเรียนดอน
เมื อ งทหา รอ ากาศบํ า รุ ง  เ ข ตดอน เ มื อ ง 
กรุงเทพมหานคร อยูในระดับมากทุกดาน ทั้งนี้
อาจเปนเพราะวา ครูผูสอนมีการจัดการเรียน การ
สอนและสงเสริมใหนักเรียนมีความรักและเคารพ
ตอบุคคลในครอบครัว ตอครูอาจารย และสถาบัน 
กตัญูตอบิดามารดา รักชาติ  ศาสนา และ
พระมหากษัตริย และมีการสงเสริมใหความรู
ความเขาใจกับคําวา รักในวัยเรียน ควรปฏิบัติตน
อยางไรใหถูกตองและเหมาะสม ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของอัจฉรา โฉมแฉลม (๒๕๔๔ : ๑๒๒) ไดศึกษา
จิตสํานึกของนักศึกษามหาวิทยาลัยธรรมศาสตรตอการ
รวมกลุมกิจกรรม ผลการวิจัยพบวาความรักที่มี
ตอผูอ่ืนเปนปจจัยผลักดันใหเกิดจิตสํานึกในการ
รวมกลุมกิจกรรมเพ่ือสังคมของนักศึกษาท่ีสําคัญ
ที่สุด และสอดคลองกับงานวิจัยของเอมอัชฌา 
วัฒนบุรานนท (๒๕๕๗ : ๑๙๑-๑๙๒) ไดศึกษา
เรื่อง การจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบ “ความรัก” 
หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) เพ่ือสรางความเปน
มนุษยที่สมบูรณ  สําหรับการสอนสุขศึกษา : 
การศึกษาเปรียบเทียบระหวาง วิชาเพศศึกษาและ
วิชาสวัสดิศึกษา ผลการวิจัยมีดังนี้ ๑) ผลการ
จัดการเรียนรูเพศศึกษาและสวัสดิศึกษาโดยใช
รูปแบบความรักเพ่ือสรางความเปนมนุษยที่
สมบู รณ  พบว า  หลั ง เรี ยน  กลุ มทดลอง มี
พัฒนาการดีขึ้นและดีกวากลุมควบคุม ในดาน
ความดี ความจริง และความรู (ความรูในเน้ือหา 
ทัศนคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา 
และสวัสดิศึกษา) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .๐๕ ๒ การเปรียบเทียบผลการใชรูปแบบ 
ความรักในการจัดการเ รียนรู ระหว างวิ ชา
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เพศศึกษาและสวัสดิศึกษา พบวา คาเฉล่ียคะแนน
ดานความดีในการปฏิบัติ ตนเพ่ือสรางความเปน
มนุษยที่สมบูรณ ความจริงของชีวิต และความรู 
หลังเรียนของท้ังสองรายวิชา ไมแตกตางกันท่ี
ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .๐๕ และ ๓) ผูเรียนมี
ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูเพศศึกษา และ
สวัสดิศึกษาโดยใชรูปแบบความรักเพ่ือสรางความ
เปนมนุษยที่สมบูรณ ไมแตกตางกันที่ระดับนัย 
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ โดยมีคะแนนเฉล่ีย
ความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุดทั้งสองรายวิชา 
สวนขอ เสนอแนะจากการวิจัยคือ ควรมีนโยบาย
ใหจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบความรักเพ่ือสราง
ความเปนมนุษยที่สมบูรณในรายวิชาตางๆ ทุก
รายวิชาและครอบคลุมทุกระดับชั้น เพ่ือเนนให
ผูเรียนเกิดคุณธรรมนําความรู 

๘) ดานการมีการส่ือสารที่ดี พบวา การ
จัดการเรียนการสอนเพ่ือส ง เสริมการมีจิ ต
สาธารณะของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ 
โรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศบํารุง เขตดอน
เมือง กรุงเทพมหานคร อยูในระดับมากทุกดาน 
ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา ครูผูสอนมีการจัดการเรียน
การสอนและสงเสริมใหนักเรียนรูจักการพูด การ
เขียน การใชเทคโนโลยีในการสื่อสาร และการ
สื่อสารดวยภาษาที่สุภาพ ถูกตอง และเหมาะสม 
รูจักแสดงความยินดี และชื่นชม หรือใหกําลังใจ
ผูอ่ืน ดวยวาจาท่ีสุภาพออนโยน ซึ่งสอดคลองกับ
แนวคิดของ Wilbur Schramm (1973) ที่กลาว
วา การสื่อสารตองเกี่ยวกับองคประกอบสําคัญ ๓ 
ประการ อันไดแก ผูสงขาวสาร (Sender) ผูรับ
ขาวสาร (Receiver) และตัวขาวสาร (Message) เมื่อ
นํามารวมกันจะเรียกวาเปนการสื่อสาร และ
สอดคลองกับแนวคิดของมหาวิทยาลัยนเรศวร 
(๒๕๕๒ : ๔๐-๔๑) กลาววา การสื่อสารที่ดี คิดดี 
คิดทางบวก (มโนกรรม) มีการขอบคุณ แสดง
ความยินดี  ใหกํ าลั ง ใจ  และชื่ นชมผู ที่ มี จิ ต
สาธารณะ (วจีกรรม) และเลาการทําประโยชนแก

ผู อ่ืน แกสังคม และแกสาธารณะโดยไมไดรับ
คาตอบแทนใดๆ (ปติสนทนา)  

๒. ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบความ
คิดเห็นของนักเรียนตอการจัดการเรียนการสอน
เพ่ือสงเสริมการมีจิตสาธารณะของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ โรงเรียนดอนเมือง
ท ห า ร อ า ก า ศ บํ า รุ ง  เ ข ต ด อ น เ มื อ ง 
กรุงเทพมหานคร 

๑) จําแนกตามเพศ พบวา นักเรียนที่มี 
เพศตางกัน มีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการ
สอนเพ่ือสงเสริมการมีจิตสาธารณะฯ แตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ทั้งนี้
อาจเปนเพราะวา การจัดการเรียน การสอนเพ่ือ
สงเสริมการมีจิตสาธารณะ ไมไดจํากัดอยูที่วาเปน
เพศชายหรือเพศหญิง การสงเสริมใหนักเรียนมีจิต
สาธารณะเปนสิ่งที่ครูผูสอนตระหนักอยู เสมอ 
และเห็นความสําคัญในการปลูกฝงใหนักเรียนมี
จิตใจเอ้ือเฟอเผื่อแผตอคนรอบขาง และเสียสละ
ประโยชนสวนตนเพ่ือสวนรวม ดังนั้นจึงไมพบ
ความแตกตางกันระหวางเพศชายและเพศหญิง 
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของจันทรจิรา มูลเมือง 
(๒๕๓๕) ไดศึกษาเปรียบเทียบความรับผิดชอบตอ
สังคมของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 
จํ านวน  ๙๔๙  คน  ที่ ศึ กษาในจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย พบวา นิสิตนักศึกษาหญิงมีความ
รับผิดชอบสูงกวานิสิตชาย และไม พบความ
แตกตางกันของระดับความรับผิดชอบตอสังคม
ของนิสิตนักศึกษาท่ีเรียนตางสาขา ตางระดับชั้นป 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การศึกษาของบิดามารดา
ตางกัน และนิสิตที่จบมัธยมศึกษาตอนปลายจาก
สถานศึกษาในกรุงเทพมหานครและตางจังหวัด 

๒) จําแนกตามเกรดเฉลี่ย พบวา นักเรียนที่
มี เกรดเฉลี่ยตางกัน มีความคิดเห็นตอการจัดการ
เรียนการสอนเพื่อสงเสริมการมีจิตสาธารณะของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ โรงเรียนดอน
เมืองทหารอากาศบํารุง เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร 
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แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
๐.๐๕ ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาการจัดการเรียนการ
สอนของครู ผู สอนมุ ง เน นให นั ก เ รี ยนมี จิ ต
สาธารณะ ซึ่งการมีจิตสาธารณะน้ันเปนสิ่งท่ีอยู
ภายในและสะทอนออกมาสูภายนอก ถึงแม
นักเรียนจะมีเกรดเฉลี่ยที่แตกตางกัน แตการทํา
ความดี ทําประโยชนเพ่ือสวนรวม เปนสิ่งที่สังคม
ตองการ ดังปรัชญาของโรงเรียนที่วา สามัคคี มี
วินัย ใฝความดี ดังน้ัน นักเรียนจึงมีความคิดเห็น
ตอการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมการมีจิต
สาธารณะไมแตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของจันทรจิรา มูลเมือง (๒๕๓๕) ดังที่กลาว
มาแลว  

 
ขอเสนอแนะ 

จากผลการวิจัย การจัดการเรียนการสอน
เพ่ือสงเสริมการมีจิตสาธารณะของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ โรงเรียนดอนเมือง
ทหารอากาศบํารุง เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร 
พบวา นักเรียนมีทัศนคติตอการจัดการเรียนการ
สอนเพ่ือสงเสริมการมีจิตสาธารณะของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ โรงเรียนดอนเมือง
ทหารอากาศบํารุง เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร โดย
ภาพรวม อยูในระดับมากทุกดาน สะทอนใหเห็น
วานักเรียนมีความสนใจในดานการสงเสริมการมี
จิตสาธารณะเปนอยางมาก ผูวิจัยไดมีขอเสนอแนะ
และขอแนะนําเพ่ือการทําวิจัยคร้ังตอไป 

๑. ขอเสนอแนะในการปฏิบัติ 
๑) ครูผูสอน ควรสงเสริมใหนักเรียนมี

สวนรวมในการเปนจิตอาสาชวยเหลือบุคคลอ่ืน
อยางสมํ่าเสมอ 

๒) ครูผูสอน ควรปลูกฝงดานจิตสํานึกให
นักเรียน รูจักวาตนเปนผูมีประโยชน และมี
ความตั้งใจวาจะทําตนใหเปนประโยชนตอตนเอง
และผูอ่ืน 

๓) ครูผูสอน ควรสงเสริมใหนักเรียนรูจัก
การใชเหตุผลในการแกไขปญหา มากกวา การ
ใชอารมณ 

๔) ครูผูสอน ควรสงเสริมใหนักเรียนรูจัก
และเขาใจความรักในวัยเรียนเพ่ือปฏิบัติตนได
อยางถูกตองและเหมาะสม 

๕) ครูผูสอน ควรสงเสริมใหนักเรียนรูจัก
การสนทนาดวยถอยคําที่สุภาพ ไมหยาบคาย 
รูจักการพูด การเขียน และการสื่อสาร ดวย
ภาษาท่ีสุภาพ ถูกตอง และเหมาะสม 

๒. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
๑) ควรศึกษาแนวทางการพัฒนาการมี 

จิตสาธารณะของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ ๓ โรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศบํารุง  เขต
ดอนเมือง กรุงเทพมหานคร 

๒) ควรศึกษารูปแบบทางการพัฒนาการมี
จิตสาธารณะของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ ๓ โรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศบํารุง เขต
ดอนเมือง กรุงเทพมหานคร 

๓ )  คว ร ศึ กษ าป จ จั ย ที่ มี ผ ล ต อ ก า ร
พัฒนาการมีจิตสาธารณะของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ ๓ โรงเรียนดอนเมืองทหาร
อากาศบํารุง เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร 
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