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บทคัดยอ 
การศึกษาการพัฒนาการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการปฏิบัติ เรื่อง การปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ โรงเรียนบานหัวบึงทุง “เขตการทางนครราชสีมาสงค
เคราะห ๓” จังหวัดนครพนม มีวัตถุประสงค คือ ๑) เพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการปฏิบัติ เรื่อง 
การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ๒) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูดานการปฏิบัติกอนเรียนและ
หลังเรียน เรื่อง การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ซึ่งเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (ทดลอง) กลุมตัวอยาง 
ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ จํานวน ๓๕ คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชใน
การวิจัยไดแก แผนการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการปฏิบัติ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ สถิติที่ใช
ในการวิจัย ไดแก การหาคารอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการหาคา t-test dependent 
samples โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ 

ผลการวิจัยพบวา 
๑.  ผูเรียนเกิดการเรียนรูจากกระบวนการตามข้ันตอนของการจัดการเรียนรูดวยการปฏิบัติ 

เรื่อง การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน โดยพิจารณาจากคะแนนเฉล่ียของการทําใบงานระหวางเรียน
เทากับ ๔๙.๒๙ ที่มีคะแนนเต็ม ๖๐ คะแนน คิดเปนรอยละ ๘๒.๑๔ และแสดงวาคือ E1 = ๘๒.๑๔ 
และคาประสิทธิภาพหลังจากการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการปฏิบัติ เรื่อง การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน พบวา นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการ
ปฏิบัติ เรื่อง การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ไดผลสัมฤทธิ์หลังเรียนเฉล่ียเทากับ ๒๔.๐๓ จากคะแนน
เต็ม ๓๐ คะแนน คิดเปนรอยละ ๘๐.๑๐ แสดงวา E2 = ๘๐.๑๐ 

                                         
๑สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๒คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๓คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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๒.  นักเรียนที่เรียนดวยเรื่อง การจัดการเรียนรูดวยกระบวนการปฏิบัติ เรื่อง การปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ ซึ่งสอดคลองกับสมมุติฐานท่ีตั้งไว 

 
คําสําคัญ :  การพัฒนาการจัดการเรียนรู, กระบวนการปฏิบัติ, วิปสสนากรรมฐาน 
 

Abstract 
The research’s objectives entitled “The Developing of the Leaning 

Management by Practice Processes on the Insight Meditation for Grade VI of Student 
in Primary School; Ban Hua Bung Thung, Nakho Ratchasima Road District III, Nokhon 
Panom were 1) to develop the learning management by the practice processes on 
the insight meditation, 2) to compare it before and after learning on the meditation 
practice. This is the action based research. The samples were the students with the 
grade VI around 35 persons by selecting the special purpose. Its instruments were 
the plan in the learning management, the practical action and the achievement test. 
The used statistics were the percentage, the average, the standard deviation and the 
t-test dependent samples by utilizing the statistical software in this work. 

Findings were as follows: 
1. The student have the learning acted by the processes and the practice on 

the insight meditation, because the work-sheets scores had been contemplated by 
the score average during the learning in the class at 49.29 level from the full marks 
as the 60 marks. When these marks were calculated as the 82.14 percent, it was 
shown that E1 was equal to 82.14 and the effective value after learning this lesson 
was found that the students have the learning action by the practical processes in 
the achievement at 24.03 level of the score average from the full thirty marks. It was 
80.10 percent, so the E2 was equal to 80.10. 

2. The students have learned in this lesson, so they have the practical learning 
achievement after the learning at the higher level than before learning. It was the 
statistical significance at 0.05 relating to the required hypothesis. 
 
Keywords:  The Developing of The Learning Management, Practice Processes, Insight Meditation 
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บทนํา 
การปฏิบัติวิปสสนาเปนการฝกจิตหรือ

สมาธิที่ทําใหเกิดความสงบเปนการอบรมจิตใจ
ใหมีคาสูง เห็นตามสภาพความเปนจริง ผูฝก
สมาธิจะไดรับผลดีตอสติปญญา รูเทาทันอารมณ
อันเปนตัวที่สงผลประโยชนในการทํางานเปน
อยางมาก เนื่องจากการฝกวิปสสนาชวยเพ่ิม
คุณภาพในการคิดรูจักใชสติปญญากลั่นกรอง
แกไขปญหาตางๆ ไดอยางรอบครอบ และมี
ความรูสึกนึกคิดในการทําความดี ละเวนความ
ชั่ว จึงกลาวไดวา วิปสสนามีผลดีตอพฤติกรรม
ของมนุษย ทั้งทางรางกายและจิตใจ (พระศรีวิสุทธิกวี, 
๒๕๔๘ : ๑๐) 

หลวงพอพุทธทาสภิกขุ ไดบรรยายวา ศีล 
สมาธิ ปญญา เปนองคประกอบที่เปนไปตอเนื่อง
อาศัยกันโดยตลอดแยกจากกันไมได และจะ
ผลักดันกันไปโดยจะตั้งตนที่ใดก็ได เชน มีปญญา
จะทําใหเรารูจักรักษาศีล ทําใหมีสมาธิงาย มี
สมาธิก็จะทําใหมีปญญาสูงขึ้น ปญญาที่สูงขึ้นจะ
สงผลใหศีลบริสุทธิ์ขึ้นเปนวงจรเชนนี้ (พุทธทาส
ภิกขุ, ๒๕๕๔ : ๒๐๙) แสดงใหเห็นวาการจัด
การศึกษาท่ีใชขบวนการฝกวิปสสนากรรมฐาน
จะทําใหผูที่กระทําอยูมีปญญาหลีกหนีจาก
อบายมุข มีความนึกคิดเรียนรูไดเร็ว ไมมั่วแตไป
คิดเรื่องอ่ืนที่ไมเกี่ยวกับการเรียนตั้งใจจดจอกับ
การสอนของครูในรายวิชานั้นๆ  ทําให เด็ก
สามารถพัฒนาไดมากกวาเด็กที่ไมไดรับการฝก
เพราะในสังคมแตละที่ลวนมีเหตุการณตางๆ ที่
เปนปญหาสังคมเกิดข้ึนมากมาย ซึ่งเหตุการณ
เหลานั้นเองที่เปนสิ่งที่ดึงความสนใจของผูเรียน
ออกไปรวมไปถึงส่ิงยั่วยุตางๆ ที่ทําใหเด็กขาด
สมาธิในการเรียนและเด็กไมสามารถพัฒนาอยาง
เต็มกําลัง 

ในการจัดการเรียนรู เรื่อง การปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน เปนสวนหน่ึงของกลุมสาระ
การเรียนรู สาระที่ ๑ ศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม 

เป น เ รื่ อง เกี่ ย วกับการ นําหลั กปฏิบั ติ ทาง
พระพุทธศาสนา มาประยุกต เขากับวิธีการ
จัดการเรียนรูสมัยใหม เพ่ือพัฒนาแผนการ
จัดการเรียนรูใหผูเรียนเขาใจในเรื่อง การปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานมากข้ึนในสวนประกอบและ
วิธีการตางๆ เพ่ือประโยชนสูงสุดของการเรียน 

ดั งที่ สม เ ด็ จพระญาณสั งวร  สมเด็ จ
พระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายกไดทรงนิพนธ
ไวในหนังสือ หลักการทําสมาธิเบื้องตนวา สมาธิ 
นั้นมิใชเปนขอปฏิบัติในทางศาสนาเทานั้น แต
การทําสมาธิ หรือการบริหารจิตเปนขอพึงปฏิบัติ
ของคนท่ัวไปดวย เพราะผูมีสมาธิยอมเกิดปญญา
สามารถคิดวิเคราะหแกปญหาและทํางานให
สําเร็จลุลวงไดดี การทําสมาธิ (พระมหาประสงค 
สงนอก, ๒๕๕๓:๒) คือ ตั้งใจทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดดวย
กาย และใจประกอบกันใหสําเร็จ เชน การอาน
หนังสือตองใชสายตาอานตัวหนังสือ และใจ
จะตองตั้งม่ันในเรื่องท่ีจะอานนั้น จึงจะเกิดปญญา 
คือ ความเขาใจในเรื่องที่อาน การทําสมาธิตองมี
การฝกหัดเหมือนการออกกําลังกาย ตองออก
กําลังกายอยูเสมอรางกายจึงจะแข็งแรงและ
สามารถออกกําลังกายไดมากขึ้น การฝกสมาธิ
เบื้องตน มีหลายวิธีตามความถนัดของแตละคน เชน 
การนับเลขในใจ การกําหนดลมหายใจเขา ลม
หายใจออก การต้ังใจเพงเล็งไปท่ีสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
การตั้งใจม่ัน หรือการสวดมนต 

กระบวนการเรียนรูเพ่ือใหสอดคลองกับ
การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู เร่ือง การ
ปฏิ บั ติ วิ ป สสนากรรมฐาน  ตามหลั กของ
พระพุทธศาสนาที่มุงเนนสอนใหผูเรียน เขาใจเห็น
ตามความเปนจริง มีเหตุและผลตามคําสอนที่
ชัดเจน การจัดการเรียนรูดวยกระบวนปฏิบัติ ซึ่ง
เปนกระบวนการท่ีมุ ง ใหผู เรียนกระทําหรื อ
ปฏิบั ติ การ ส่ิ ง ใด ส่ิ งหนึ่ งจนเ กิดทักษะ  คือ 
สามารถปฏิบัติไดอยางถูกตอง คลองแคลว และ
สามารถปฏิบัติไดอยางอัตโนมัติหรือจนเกิดความ
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ถูกตองและชํานาญที่มุงพัฒนาผูเรียนใหมีความรู 
ความเขาใจ และมีความสามารถเกี่ยวกับการปฏิบัติ
วิปสสนากรรม มีทักษะการทํางาน ทักษะการ
จัดการ สามารถนําหลักปฏิบัติมาปรับใชในชีวิต
ของผูเรียนได และใชในการทํางานอยางถูกตอง
เหมาะสม คุมคา และมีศีลธรรม คุณธรรม สราง
และพัฒนาวิธีการฝกใหมเพ่ือใหเหมาะกับทุกๆ 
กลุมสามารถทํางาน เปนหมูคณะ มีนิสัยรักการ
ทํางานเห็นคุณค าและมี เจตคติที่ ดีต องาน 
ตลอดจนมีศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม และมี
คานิยมที่เปนพื้นฐาน (พระมหาประสงค สงนอก, 
๒๕๕๓ : ๒) 

จากความสําคัญของปญหาดังกล าว 
ผูวิจัยจึงเห็นความสําคัญของการจัดการเรียนรู
การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน และไดพัฒนาการ
จัดการเรียนรูดวยกระบวนการปฏิบัติ เรื่อง การ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ ๖ จากเดิมใหมีความเขาใจ
ลึกซึ้งข้ึน เพ่ือเปนประโยชนตอการจัดการเรียนรู
ดังกลาว โดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง และนํา
หลักกระบวนการปฏิบัติ อีกทั้งเปนการพัฒนา
แนวทางการจัดการเรียนรูในเร่ืองการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน และปลูกฝงหลักการปฏิบัติ
ทางพระพุทธศาสนาใหเกิดกับเยาวชน เพ่ือการ
นําไปปรับใชในชีวิตตอไป 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

๑ .  เ พ่ือพัฒนาการจัดการเรียนรูดวย
กระบวนการปฏิบัติ เร่ือง การปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ 
โ ร ง เ รี ย น บ า น หั ว บึ ง ทุ ง  “ เ ข ต ก า ร ท า ง
นครราชสีมาสงคเคราะห ๓” จังหวัดนครพนม 

๒. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนดานการปฏิบัติกอนเรียนและหลังเรียน 
เรื่อง การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ โรงเรียนบานหัวบึงทุง 

“เขตการทางนครราชสีมาสงคเคราะห ๓” 
จังหวัดนครพนม 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การคร้ังนีเ้ปนงานวิจัยเชิงทดลองแบบ One 
Group Pretest - Posttest Design (Fitz-Gibbon, 
1987 : 113). ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการศึกษา ดังนี้ 

๑. ประชากรและกลุมตัวอยาง ๑) ประชากร
ที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก นักเรียนท่ีกําลัง
ศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ โรงเรียนบาน
หัวบึงทุง “เขตการทางนครราชสีมาสงคเคราะห 
๓” ตําบลธาตุพนมเหนือ อําเภอธาตุพนม 
จังหวัดนครพนม ภาคเรียนที่ ๒ ปการศึกษา 
๒๕๖๐ มี ๔ หองเรียน จํานวน ๑๓๒ คน ๒) กลุม
ตัวอยางในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ไดแก ไดแก 
นักเรียนที่ศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ ๖/
๒ จํานวน ๓๕ คน โรงเรียนบานหัวบึงทุง “เขต
การทางนครราชสีมาสงคเคราะห ๓” ตําบลธาตุ
พนมเหนือ อําเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม ภาค
เรียนท่ี ๒ ปการศึกษา ๒๕๖๐ ซึ่งไดจากการ
เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง เนื่องจากเปนหอง
ที่ผูวิจัยดําเนินการสอน 

๒. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย เครื่องมือที่
ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนการใชการจัดการเรียนรู
ดวยกระบวนการปฏิบัติ  เรื่ อง  การปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้น แบง
ออกเปน ๒ ขอ ดังนี้ 

๑) เครื่องมือที่ใชในการจัดการเรียนรู
ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการ
ปฏิบัติ รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
วิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม รหัสวิชา 
ส. ๑๖๑๐๑ เรื่อง การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ จํานวน ๖ แผน  

๒) เครื่องมือรวบรวมขอมูลประกอบดวย 
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานปฏิบัติ เรื่อง 
การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ดวยกระบวนการ
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ปฏิบัติ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ 
โรงเรียนบานหัวบึงทุง “เขตการทางนครราชสีมา
สงคเคราะห ๓” จังหวัดนครพนม ซึ่งมีลักษณะ
คําตอบเปนแบบปรนัย ก ข ค ง จํานวน ๓๐ ขอ 

๓. การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยดําเนินการ
วิเคราะหขอมูล ดังน้ี 

๑) วิเคราะหการการพัฒนาการจัดการ
เรียนรูดวยกระบวนการปฏิบัติ เรื่อง การปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ ๖ โรงเรียนบานหัวบึงทุง โดยการหาคาความถี ่
คารอยละ คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเปนราย
ดานและโดยรวม เสนอในรูปแบบตาราง 

๒) กรอกขอมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ดานปฏิบัติของนักเ รียนลงในโปรแกรมซึ่ ง
วิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติหา
คา t – test 
 
สรุปผลการวิจัย 

๑. การจัดการเรียนรูดวยกระบวนการ
ปฏิบัติ เ ร่ือง การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
สํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  ๖  ที่
พัฒนาขึ้นซึ่งเปนกระบวนการที่เนนผูเรียนเปน
สําคัญเพ่ือกระตุน ความจํา ความรู ความเขาใจ 
ของผูเรียนสามารถปฏิบัติเอง และแนะนําผูอ่ืน
ไดอยางมีประสิทธิภาพ กระบวนการปฏิบัติเปน
กระบวนการเพ่ือพัฒนาศักยภาพของผู เรียน
ทางดานทักษะ ซึ่งมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู ๔ 
ขั้นตอน และผูวิจัยไดเพ่ิมสวนสรุปในขั้นตอน
สุดทาย เพ่ือใหเกิดความสมบูรณแบบของการ
จัดการเรียนรู และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

หลังจากผูเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู
ด วยกระบวนการปฏิ บัติ  เ ร่ื องการปฏิบั ติ
วิปสสนากรรมฐาน ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น นักเรียนมี
ความเขาใจเน้ือหาในการเรียนมากขึ้นสามารถ
ดําเนินกิจกรรมจนบรรลุวัตถุประสงคตาม
ขั้นตอนของกระบวนการปฏิบัติ เพราะผูเรียนได

ลงมือปฏิบัติเอง ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจาก
กระบวนการตามข้ันตอนดังกลาวของการจัดการ
เรียนรูดวยการปฏิบัติ โดยพิจารณาจากคะแนน
เฉลี่ยของผูเรียนในการทําใบงานระหวางเรียน
เทากับ ๔๙.๒๙ ที่มีคะแนนเต็ม ๖๐ คะแนน คิด
เปนรอยละ ๘๒.๑๔ แสดงวา คือ E1 = ๘๒.๑๔ 
และคาประสิทธิภาพหลังจากการจัดการเรียนรู
ดวยกระบวนการปฏิบัติ  เรื่ อง  การปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน โดยใชแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์หลังเรียน พบวา ผลสัมฤทธิ์หลังเรียน
เฉลี่ยเทากับ ๒๔.๐๓ จากคะแนนเต็ม  ๓๐ คะแนน 
คิดเปนรอยละ ๘๐.๑๐ แสดงวา E2 = ๘๐.๑๐ 

๒. การจัดการเรียนรูดวยกระบวนการ
ปฏิบัติ เรื่อง การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เมื่อ
ลงสูภาคสนาม ซึ่งผูวิจัยลงมือจัดกิจกรรมการ
เรียนรูดวยตนเอง เพ่ือเปนการพัฒนาผลของการ
จัดการเรียนรูดวยกระบวนการปฏิบัติดังกลาว 
ผูวิจัยใชผลสัมฤทธิ์ทางเรียนกอนเรียนและหลัง
เรียนมาเปรียบเทียบกันระหวางคะแนน ๒ กลุม 
จากกลุมตัวอยางเดียวกัน ซึ่งคะแนนสอบหลัง
เรียนของนักเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

หลังจากผูเรียนไดรับการจัดการเรียนรู
ดวยกระบวนการปฏิบัติ  เ ร่ือง  การปฏิบัติ
วิ ป ส สน ากร รมฐาน  สํ าห รั บนั ก เ รี ย นชั้ น
ประถมศึกษาปที่ ๖ ผูเรียนที่ไดเขารวมกิจกรรม
การเรียนการสอนดังกลาว มีพัฒนาการดานการ
เรียนรู เรื่อง การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเพ่ิม
มากขึ้นมีความแตกตางอยางเห็นไดชัดจากการ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แสดงวา การ
จัดการเรียนรูดวยกระบวนการปฏิบัติสามารถ
พัฒนาการเรียนรูในเรื่องดังกลาวได เนื่องดวย
การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเปนการเรียนรูที่
ผูเรียนตองลงมือทําดวยตนเอง ซึ่งแตกตางจาก
การเรียนรูในรายวิชาอ่ืนท่ัวไปที่สามารถเรียนรู
ทางดานทฤษฎีหรือในตําราได 
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กระบวนการปฏิบัติ เปนกระบวนการที่
เนนผู เรียนเปนสําคัญที่มุงใหผู เรียนลงมือทํา 
หรือปฏิบัติงานจนเกิดทักษะ คือ ความชํานาญ 
คลองแคลวหรือปฏิบัติไดอยางอัตโนมัติ สงผลให
กลุ มตั วอย า งมีความรู เ กี่ ย วกับการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานสูงกวากอนเขารวมกิจกรรม 
แสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการ
ปฏิบัติ เ ร่ือง การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
สามารถพัฒนาผูเรียนไดตามวัตถุประสงคในการวิจัย 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

การศึกษาการพัฒนาการจัดการเรียนรู
ดวยกระบวนการปฏิบัติ เร่ือง การปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ 
โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือการพัฒนาการจัดการ
เรียนรู และศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนในเรื่องดังกลาว ซึ่งอภิปรายผลได ดังนี้ 

๑. การจัดการเรียนรูดวยกระบวนการ
ปฏิบัติ เรื่อง การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ที่พัฒนาขึ้นเปน
กระบวนการท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ เพ่ือกระตุน 
ความจํา ความรู ความเขาใจของผูเรียนสามารถ
ปฏิ บั ติ เ อ ง  แ ล ะ แ น ะ นํ า ผู อ่ื น ไ ด อ ย า ง มี
ประสิทธิภาพ กระบวนการปฏิบัติเปนกระบวนการ
เพ่ือพัฒนาศักยภาพของผูเรียนทางดานทักษะ โดย
มีขั้นตอนของกระบวนการจัดการเรี ยนรู  ๔ 
ขั้นตอนและผูวิจัยไดเพ่ิมสวนสรุปในขั้นตอน
สุดทาย เพ่ือใหเกิดความสมบูรณแบบของการ
จัดการเรียนรู และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซึ่ง
สอดคลองกับสุวิทย มูลคํา (๒๕๔๙ : ๕๘) ที่ได
กลาวไววา กระบวนการปฏิบัติ เปนกระบวนการ
เรียนรูที่เนนใหผูเรียนลงมือทํา วิธีการเรียนรูอยาง
เปนข้ันตอน หรือเปนกระบวนการ โดยใหผูเรียนเปน
ผูคิดผูลงมือปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ผูสอนเปนผู
กํากับควบคุม ใหผูเรียนมีการปฏิบัติ ฝกฝนจน
เกิดทักษะ สามารถนําไปใชในดํารงชีวิตได  ซึ่งการ

เรียนรูดวยกระบวนการปฏิบัติเปนกระบวนการ
ที่มีขั้นตอนอยู ๔ ขั้นตอน อันไดแก ขั้นสังเกต 
ขั้นทําตามแบบ ขั้นทําเองโดยไมมีแบบ และขั้น
ฝกทําจนชํานาญหรือขั้นสรุป เปนตน ซึ่งเปน
ขั้นตอนหลักในการจัดการเรียนรู เรื่อง การ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเพ่ือพัฒนาผูเรียนให
เกิดความชํานาญในเรื่องดังกลาว ซึ่งสอดคลอง
กับสนอง อินละคร (๒๕๔๔ : ๖๓) ที่ไดเสนอ
กระบวนการปฏิบัติไววาเปนกระบวนการที่มุงให
ผูเรียนลงมือทําหรือปฏิบัติชิ้นงานจนเกิดทักษะ 
มีความชํานาญ คลองแคลวหรือปฏิบัติไดอยาง
อัตโนมัติ ซึ่งมีกระบวนการตามข้ันตอน ดังนี้ ๑) 
สังเกต-รับรู ใหผูเรียนเห็นตัวอยางจนเกิดความ
เขาใจ ๒) ทําตามแบบ ทําตามตัวอยางที่แสดงให
เห็น ๓) ทําเองโดยไมมีแบบใหนักเรียนฝกปฏิบัติ
ตามข้ันตอนตั้งแตตนจนจบดวยตนเอง ๔) ฝกให
ชํานาญ ใหผูเรียนปฏิบัติดวยตนเองจนเกิดความ
ชํานาญทําไดโดยอัตโนมัติ ซึ่งอาจเปนงานเดิม
หรืองานที่คิดขึ้นใหม  

หลังจากผูเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรู
ดวยกระบวนการปฏิบัติ เรื่อง การปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น นักเรียนมีความเขาใจ
เนื้อหาในการเ รียนมากข้ึนสามารถดําเนิน
กิจกรรมจนบรรลุวัตถุประสงคตามขั้นตอนของ
กระบวนการปฏิบัติ เพราะผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ
เอง ครูหรือผูวิจัยเปนเพียงผูแนะนําในบาง
ขั้นตอนเทานั้น ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจาก
กระบวนการตามข้ันตอนตางๆ ของการจัดการ
เรียนรูดวยการปฏิบัติในเร่ืองของการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน โดยพิจารณาจากคะแนน
เฉลี่ยของผูเรียนจากการทําใบงานระหวางเรียนคิด
เปนรอยละ ๘๒.๑๔ แสดงวาคือ E1 = ๘๒.๑๔ 
และคาประสิทธิภาพหลังจากการจัดการเรียนรู
ด วยกระบวนการปฏิบัติ  เ รื่ อง  การปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน โดยใชแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์หลังเรียน พบวา นักเรียนที่ไดผลสัมฤทธิ์
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หลังเรียนคิดเปนรอยละ ๘๐.๑๐แสดงวา E2 = 
๘๐.๑๐ ซึ่ง E1 คือคะแนนท่ีไดจากใบงาน หรือ
คะแนนขอสอบระหวางเรียน และ E2 คือคะแนน
ขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน โดย
คาทั้งสองจะตองไมหากกันเกิน ๒.๕๐ ซึ่งสอดคลอง
กับแนวคิดของชวลิต ชูกําแพง (๒๕๕๓ : ๙๗) ที่
กลาววาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เปน
คาที่บงบอกวาการจัดการเรียนรูสามารถพัฒนา
ผูเรียนใหเกิดการเรียนรูอยางตอเน่ืองหรือไมภายใน
กิจกรรมท่ีกําหนดใหโดยมีการเก็บขอมูลของผลการ
เรี ยนรู  ซึ่ งส ามารถสะท อน ให เห็ นถึ งการ
พัฒนาการและความงอกงามของผู เรียนได
โดยทั่วไปและประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) 
เปนคาที่บงบอกวาการจัดการเรียนรูนั้นสงผลให
ผูเรียนเกิดสัมฤทธิ์ผลไดหรือไม ซึ่งคํานวณจาก
คะแนนที่ ไดจากการทําแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน (ทดสอบหลังเรียน) ของผูเรียนทุก
คน การหาคาประสิทธิภาพจะตองมีการกําหนด
เกณฑ เพ่ือใชในการพิจารณาโดยเกณฑดังกลาว
นิยมใชหลักการเรียนแบบรอบรู คือ ตั้งเกณฑไวที่
รอยละ ๘๐ และยอมรับความผิดพลาดไดไมเกิน
รอยละ ๒.๕ สอดคลองกับงานวิจัยของพระมหา
ประสงค สงนอก (๒๕๕๓) ไดทําการวิจัยเรื่อง 
การพัฒนาแผนการเรียนรูโดยวิธีการสอนแบบ
เบญจขันธ เร่ืองการบริหารจิต และเจริญปญญา 
กลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ผลการวิจัย
พบวา แผนการเรียนรูโดยวิธีการสอนแบบเบญจ
ขันธ เรื่อง การบริหารจิตและเจริญปญญา กลุม
สาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ มีประสิทธิภาพ เทากับ 
๘๑.๓๓/๘๓.๙๐ และสอดคลองกับผลงานวิจัย
ของปฐมพงษ พืชสงห (๒๕๕๓) ไดทําการวิจัยเรื่อง 
การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูโดยวิธีการสอน
แบบรวมมือ กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม เร่ือง วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 

ชั้นประถมศึกษาปที่  ๕  ผลการวิ จัย  พบว า 
แผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ กลุมสาระ
การเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ เรื่อง วันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนาท่ีสรางขึ้นมีสิทธิภาพ เทากับ 
๘๑.๑๗/๘๗.๒๙ ซ่ึงเปนไปตามเกณฑ ๘๐/๘๐ 
ที่ตั้งไว 

๒. ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาของผูเรียน
หลังจากไดรับการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการ
ปฏิบัติ เรื่อง การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ พบวา หลังจาก
นักเรียนไดเขารวมโปรแกรมการจัดการเรียนรูดวย
กระบวนการปฏิบัติ เมื่อนําผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนกอนและหลังเรียนมาเปรียบเทียบกัน
ระหวางคะแนน ๒ กลุม จากกลุมตัวอยาง
เดียวกัน ซึ่งคะแนนการทําแบบทดสอบหลัง
เรียนของนัก เรียนสู งกว ากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ ซึ่งสอดคลองกับ
สมมติฐานที่ตั้งไว แสดงใหเห็นวา การจัดการ
เรียนรูดวยกระบวนการกลุมสามารถพัฒนา
ความรูในเร่ือง การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานได 
เนื่องจากการท่ีนักเรียนไดเขารวมกิจกรรมการ
เรียนรู เปนการพัฒนาการเรียนรูของนักเรียน
ทางดานความรู ความจํา สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทาง
ศึกษาเพ่ิมขึ้น ซึ่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปน
ความสามารถของผูเรียนในการจดจํา และดาน
อ่ืนๆ ซึ่งสอดคลองกับสมพร เชื้อพันธ (๒๕๔๗ : 
๕๓) ที่ไดกลาวถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวาเปน
ความสามารถ ความสําเร็จและสมรรถภาพดาน
ตางๆ ของผูเรียนท่ีไดจากการเรียนรูอันเปนผล
มาจากการ เ รียนการสอนการฝกฝนห รือ
ประสบการณของแตละบุคคลซึ่งสามารถวัดได
จากการทดสอบดวยวิธีการตางๆ และสอดคลอง
กับผลงานวิจัยของปฐมพงษ พืชสงห (๒๕๕๓) 
ไดทําการวิจัยพบวา เปรียบเทียบความแตกตาง
ระหวางคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการ
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เรียนกอนและหลังเรียน พบวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนหลังจากเรียนโดยใช
แผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ เรื่อง วัน
สําคัญทางพระพุทธศาสนาสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ .๐๑ 

การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เปนหลัก
ปฏิบัติ เพ่ือสรางความรูแจงเห็นตามความเปน
จริง สอดคลองกับแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ 
(ป. อ. ปยุตฺโต) (๒๕๕๑ : ๓๗๓) ไดอธิบายคําวา 
วิปสสนา คือ ความเห็นแจง คือ เห็นตรงตามความ
เปนจริงของสภาวธรรมปญญาที่เห็นไตรลักษณอัน
ใหถอนความหลงผิดรูผิดใน สังขารเสียไดการ
ฝกอบรมปญญา ใหเกิดความเห็นแจงรูชัดสภาวะของ
สิ่งทั้งหลายตามที่มันเปน  

ในการจัดการเรียนรู เ ร่ืองดังกลาวให
ผูเรียนเขาใจในสวนนั้นจึงยาก เน่ืองดวยความ
ยากในการศึกษาเ พ่ือให เขาใจ  ผู วิจัยจึ งได
พัฒนาการจัดการเรียนรู เรื่ องดังกลาว ดวย
กระบวนการเรียนรูสมัยใหม คือ กระบวนการ
ปฏิบัติที่มีขั้นตอนในการศึกษาอยางชัดเจน และ
นาสนใจ และพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูขึ้น ซึ่ง
เปนหลักสําคัญ ในการพัฒนาการเรียนรู ใน
กระบวนการปฏิบัติวิปสสนาดังกลาว และให
สอดคลองกับหลักสูตรสถานศึกษา และหลักสูตร
แกนกลางซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของนิคม ชมพูหลง 
(๒๕๔๕ : ๑๘๐) ที่ไดกลาวถึงแผนการจัดการเรียนรู
วาเปนแผนการหรือโครงการท่ีจัดทําเปนลายลักษณ
อักษร เพ่ือใชในการปฏิบัติ การสอนในรายวิชาใด
วิชาหนึ่ง เปนการเตรียมการสอนอยางมีระบบ 
และเปนเครื่องมือที่ชวยใหครูพัฒนาการจัดการ
เรียนการสอนไปสูจุดประสงคการเรียนรูและ
จุดมุงหมายของหลักสูตรไดอยางและสามารถวัด
ผลสัมฤทธิ์ออกมาได 
 
 
 

ขอเสนอแนะ 
๑. ขอเสนอในการนําไปใช 
๑ )  จาการวิจัยครั้ งนี้ แสดงให เห็นว า

กระบวนการปฏิบัติสามารถพัฒนาการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานของนักเรียนไดจึงสงเสริมให
ครูนํากระบวนการปฏิบัติไปใชพัฒนาการตาม
ขั้นตอนของกระบวนการได 

๒ )  ครูที่ ใ ช ก ระบวนการปฏิบั ติ เ พ่ื อ
พัฒนาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานควรศึกษา
และฝกกิจกรรมท่ีใชในการจัดการเรียนรูและ
หลักปฏิบัติ ที่ใชในการสรางแผนการจัดการ
เรียนรูดวยกระบวนการปฏิบัติ ใหเกิดความ
ชํานาญเพ่ือให เกิดความคลองตัวในการทํา
กิจกรรมและเพ่ือนําไปพัฒนาดานอ่ืนๆ ตอไป 

๓) ควรมีการวัดและประเมินผลของนักเรียน
ต ามสภ าพคว าม เ ป น จ ริ ง เ พ่ื อ ก า ร ส ร า ง
คุณลักษณะอันพึงประสงคตอผูเรียนสืบตอไป 

๒. ขอเสนอแนะในการทําการวิจัยครั้งตอไป 
๑) ควรมีการศึกษาการเปรียบเทียบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาอ่ืน เชน วิชา
คณิตศาสตร วิชาภาษาอังกฤษ วิชาภาษาไทย 
เปนตน 

๒ )  ควร มีก า ร ติดตามผลระยะยาว 
หลังจากเสร็จสิ้นการทดลองไปแลว เพ่ือดูวา
ความเขาใจในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของ
นักเรียนที่ไดรับการพัฒนาไปแลวยังคงอยูกับ
นักเรียนมากนอยเพียงใด 
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