
        วารสารครุศาสตรปริทรรศนฯ             - ๖๖ –  ปที่ ๕ ฉบับที่ ๑ มกราคม-เมษายน ๒๕๖๑        

การสงเสริมการจัดการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัตธิรรม  
จังหวัดนครราชสีมา 

The Promotion of Learning Management by Self-directing of the Students in 
Phrapariyattidham School, Nakhonratchasima Province 

 
พระศักดิ์ดา อคฺคปฺโญ (งานหม่ัน)  

PhraSakda Aggapañño (Nganman)๑ 
พระวิเทศพรหมคุณ  PhrawidesBrommakun๒ 

บุญเลิศ จีรภัทร  Boonlert Chirapatr๓ 
ลัดดา ปานุทัย  Ladda Panutta๔ 

 

บทคัดยอ 
การวิจัยเร่ือง การจัดการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม จังหวัด

นครราชสีมา มีวัตถุประสงคในการวิจัย ๓ ขอ คือ เพ่ือศึกษา เพ่ือเปรียบเทียบ และเพ่ือเสนอแนะ
แนวทาง การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ กลุมตัวอยางจํานวน ๒๗๐ รูป  เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวม
ขอมูลเปนแบบสอบถาม การวิเคราะหขอมูลคือ การหาคาความถี่และคารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน สถิติการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว และทดสอบความแตกตางรายคูดวยวิธีของเชฟเฟ  

ผลการวิจัยพบวา 
การจัดการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา ดาน

หลักสูตร ดานการจัดการเรียนการสอน ดานสื่อการเรียนรูและดานการวัดการประเมินผล โดย
ภาพรวม อยูในระดับมากทุกดาน 

การเปรียบเทียบการจัดการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียนประปริยัติธรรม จังหวัด
นครราชสีมา จําแนกตาม อายุ ระดับชั้น คะแนนเฉลี่ยสะสม และภูมิลําเนา โดยภาพรวม พบวา 
นักเรียนมีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนรูแบบนําตนเอง ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕ 

แนวทางการจัดการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา 
ครูผูสอนควรจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรท่ีมีการสงเสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง รวมไปถึงการนํา
หลักสูตรทองถ่ินมาสอนเพ่ือใหนักเรียนไดเกิดการเรียนรูคนควาหาความรูจากแหลงสถานท่ีตางๆ ใหมีการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูตามแผนท่ีไดเตรียมไวโดยอาจมีการปรับแผนใหเหมาะกับผูเรียนและสถานการณที่
เปนจริง สอนอยางเปนกันเองกับนักเรียนจะไดการเรียนรูอยางเต็มท่ี ใชสื่อการสอนเพ่ือใชในการเรียนการ
สอนที่ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูมากที่สุด ผลิตสื่อการเรียนการสอนใหมีความทันสมัยและมีความ
หลากหลาย สามารถชวยกระตุนและสรางความสนใจใหกับนักเรียน ทําใหเกิดความสนุกและไมเบื่อหนาย
                                         

๑สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั 
๒คณะครุศาสตร มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๓คณะครุศาสตร มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๔คณะครุศาสตร มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา 
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การเรียน การวัดและการประเมินผลมีความยุติธรรมเที่ยงตรง โดยการประเมินผลตามสภาพความเปนจริง
มีความสอดคลองกับพฤติกรรมนักเรียนแตละคน 
 
คําสําคัญ :  การจัดการเรียนการรู, การสงเสริม, แบบนําตนเอง 

 
 

Abstract 
This research has the title on the the Promotion of the Learning Management 

by Self-Directing of the Students in Phrapariyattidham school, Nakhonratchasima 
Province. Its objectives are to study compare, and present the methods in the 
instruction in this school the research methodology is quantitative Research to 
analyze the data is of the frequency, the percentage, the mean, the standard 
deviation, the t-test and the One-Way analysis of variance: F-test 

Findings were found that:  
The learning management by self-directing of the students here was the quality 

in the overview at the high level in the five issues that are the curriculum, the 
instruction, the learning media and the measure and evaluation. 

Its comparison in this research was divided into the ages, the classes, the averaged 
scores and the hometown. In the overview, the result was found the students have the 
opinions in the learning management by their own self-directing. This was not the 
significant difference at 0.05 on the statistics. 

Its methods and the curriculum in the locations to teach them would be 
managed to be the knowledgeable resources by the activities on the written plan. It 
might be improved properly to the students and the real situations. These were 
designed friendly with them and the learning media was used effectively and it was 
the modern tool and enough for their activities, because it would motivate and drive 
them into the learning without the bored attitude and with the interesting lessons. 
Moreover, the measure and evaluation would be the valid with rechecking the real 
results and with relating with their own behavior. 
 
Keywords :  Learning Management, the Promotion, by Self-Directing 
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บทนํา 
ปจจุบันการศึกษามีบทบาทสําคัญเปน

อยางมากตอสังคมไทย เพราะสถาบันการศึกษา
เปนสถาบันที่มีหนาที่ในการใหการศึกษากับ
กุลบุตร อบรมส่ังสอน ถายทอดศิลปวิทยาการ
ตางๆ เพ่ือใหผูเรียนนําไปใชประโยชนในการ
ประกอบอาชีพ การศึกษามีบทบาทสําคัญท่ีจะ
นําพาประเทศไปสูความเจริญกาวหนาในทุก
ประเทศตางก็ใหความสําคัญตอการพัฒนาและ
จัดการศึกษาและถือการจัดการศึกษาเปน
นโยบายในลําดับตนๆ ของแตละประเทศ โดยท่ี
ในประเทศไทยนั้นพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พุทธศักราช ๒๕๔๒ มาตรา ๖ กําหนด
วา “การจัดการศึกษาตองเปนไปเพ่ือพัฒนาคน
ไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกายและจิตใจ 
สติปญญา ความรูและคุณธรรม มีจริยธรรมและ
วัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับ
ผูอ่ืนอยางมีความสุข” และมาตรา ๒๒ กําหนด
แนวทางในการจัดการศึกษาวา “การจัดการ
ศึกษาตองยึดหลักวา ผูเรียนทุกคนมีความสามารถ
เรียนรูและพัฒนาตนเองไดและถือว าผู เรี ยนมี
ความสําคัญที่สุด” (กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๔ : ๕) 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 
๒๕๔๒ แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕ 
มาตรา ๖ กําหนดใหการจัดการศึกษาตองเปนไป
เพ่ือพัฒนาคนไทยให เปนมนุษยที่สมบูรณ ทั้ง
รางกาย จิตใจ สติปญญา มีความรูคูคุณธรรม 
จริยธรรม มีวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถ
อยู ร วมกับผู อ่ืน ไดอย างมีความสุข  โดยใ ช
คุณธรรมเปนพ้ืนฐานกระบวนการเรียนรู ที่
เชื่อมโยงความรวมมือ ของสถาบันครอบครัว 
สถาบันศาสนา และสถาบันการศึกษา เพ่ือให
การศึกษาสรางคน และสรางความรูสูสังคม 
คุณธรรม คุณภาพ และประสิทธิภาพ (นิเวศน 
วงศสุวรรณ, ๒๕๕๗, : ๕๙) 

การเ รียนรู ด วยการนําตนเอง  ( Self-
directed Learning) เปนกระบวนการเรียนรูที่
ผูเรียนจะรับผิดชอบการเรียนรูดวยตนเอง โดย
การกําหนดดวยตนเองและวัตถุประสงคในการ
เรียนรู รวมทั้ งออกแบบประสบการณและ
ทรัพยากรท่ีเอ้ือตอการเรียนรูของตนเอง ตลอด
ประเมินผลดวยตนเอง โดยผูสอนจะแสดง
บทบาทเปนผูอํานวยความสะดวก หรือเพ่ือน
รวมทางการเรียนรู (Facilitators) มากกวาที่จะ
เปนครูโดยตรง โดยมีบรรยากาศของการเรียนรู
ที่เปนศูนยกลางแหงการเรียนรูนั้นอยางแทจริง 
(อาชัญญา รัตนอุบล, ๒๕๔๔) 

โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ
ศึกษา มีนโยบายในการจัดการศึกษาโดยไมเสีย
คาใชจายในการศึกษาเลาเรียน โดยบวชฟรี 
เรียนฟรี เพ่ือเปนการเปดโอกาสใหนักเรียนที่มี
ฐานะทางบานยากจนและดอยโอกาสทาง
การศึกษา ไดมีโอกาสเขามาบวชเรียน ทําใหใน
โรงเรียนมีนักเรียนที่มีความแตกตางและมี  ความ
หลากหลายทางดานชาติ พันธุ  และสํา เร็จ
การศึกษาจากสถานศึกษาที่มีความหลากหลาย 
ทั้ งสายอาชีพ  สายสามัญ  บางกลุ มสํ า เร็ จ
การศึกษามาจากโรง เ รียน ท่ีมี เทค โนโล ยี
สารสนเทศและสื่ อการเ รียนการสอนที่ ไม
เอ้ืออํานวยตอการจัดการเรียนการสอน ทําให
พ้ืนฐานของนักเรียนแตละรูปนั้นมีความแตกตาง
กันอยางสิ้นเชิง และมีพ้ืนฐานทางดานการศึกษา
ที่ไมเทากัน บางรูปมีทักษะในการอานและการ
เขียนอยูในระดับที่ออนมาก และจากสาเหตุ
ดังกลาวทําใหเปนอุปสรรคตอการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนของทางโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
(กองพุทธศาสนศึกษา สํานักงานพระพุทธศาสนา
แหงชาติ, ๒๕๔๗) 

ดวยเหตุผลดังกลาวนี้ ในสังคมปจจุบันนี้
เทคโนโลยีไดมีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงไปอยาง
รวดเร็ว ทําใหสงผลในการเรียนการสอนของครู
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นั้นตองพัฒนาตามไปดวย การจัดการเรียนการ
สอนโดยยึดผู เ รียนเปนศูนยกลางใหผู เรียนมี
ความสามารถนําตนเองในการเรียนได มีอิสระมี
ความรับผิดชอบในการเรียนของตนเอง เรียนรู
ดวยประสบการณ และในการเรียนรูนั้นผูเรียน
ต อ ง เ รี ยน รู ทั้ ง เ น้ื อห าคว าม รู แ ล ะทั กษ ะ
กระบวนการที่จําเปนในการเรียนรู โดยผูเรียน
ตองพัฒนาความรูความเขาใจดวยตนเอง และใน
การเรียนรูนั้นผูเรียนตองเรียนรูทั้งเนื้อหาความรู
และทักษะกระบวนการท่ีจําเปนในการเรียนรู 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 
๑ . เ พ่ือศึกษาการสงเสริมการจัดการ

เรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียนโรงเรียน    
พระปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา 

๒ .  เ พ่ือเปรียบเทียบการสงเสริมการ
จัดการเ รียนรูแบบนํ าตนเองของนัก เรียน
โรงเรียนพระปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา 

๓. เพ่ือเสนอแนะแนวทางการสงเสริม
การจัดการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียน
โรงเรียนพระปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

๑. การวิจัยครั้งน้ีไดกําหนด เนื้อหาจาก
การศึกษาวิเคราะหเอกสาร แนวคิด ทฤษฏีการ
เรียนรูแบบนําตนเอง จากตําราวิชาการ หนังสือ 
บท ค ว า ม  ก า ร สื บ ค น จ า ก แ ห ล ง ข อ มู ล
อิเล็กทรอนิกส และงานวิจัยที่ เกี่ยวของกับ
จัดการเ รียนรูแบบนํ าตนเองของนัก เรียน
โรงเรียนพระปริยัติธรรมจังหวัดนครราชสีมา มี
ประเด็นที่ศึกษาโดยละเอียด ๔ ดาน ไดแก ๑) 
ดานหลักสูตรการสอนสงเสริมการเรียนรูแบบนํา
ตนเอง ๒) การจัดการเรียนการสอนสงเสริมการ
เรียนรูแบบนําตนเอง ๓) ดานสื่อการเรียนรู
สงเสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง ๔) ดานการวัด

และการประเมินผลสงเสริมการเรียนรูแบบนํา
ตนเอง 

๒ .  ตัวแปร  ๑ )  ตัวแปรตน คือขอมูล
พ้ืนฐานทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก อายุ 
ระดับชั้น คะแนนเฉลี่ยสะสม และภูมิลําเนา ๒) 
ตัวแปรตาม คือ ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอ
การจัดการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียน
โรงเรียนพระปริยัติธรรมจังหวัดนครราชสีมา ๔ 
ดาน ไดแก ๑) ดานหลักสูตรสงเสริมการเรียนรู
แบบนําตนเอง ๒) ดานการจัดการเรียนการสอน
สงเสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง ๓) ดานสื่อการ
เรียนรูสงเสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง ๔) ดาน
การวัดและการประเมินผลสงเสริมการเรียนรู
แบบนําตนเอง 

๓. ประชากรและกลุมตัวอยาง ผูวิจัยใช
การศึกษาดวยวิธีการเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) เพ่ือศึกษาระดับการสงเสริมการการ
จัดการเ รียนรู แบบนํ าตนเองของนัก เรียน
โรงเรียนพระปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา 
จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของและกรอบ
นิยามความหมายเชิงปฏิบัติการ เ พ่ือสราง
แบบสอบถามที่สามารถตอบวัตถุประสงฆและ
คําถามการวิจัย แสดงรายละเอียดของการ
ดําเนินการวิจัยไดดังนี้ 

๑ )  การ กําหนดประชากรและกลุ ม
ตัวอยาง  ประชากร  ประกอบดวยนักเรียน
โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 
จังหวัดนครราชสีมา ภาคการศึกษาท่ี ๒ ป
การศึกษา ๒๕๖๐ ไดแก ในโรงเรียนทั้ง ๑๑ แหง 
ไดแก โรงเรียนปริยัติสามัญนครราชสีมา จํานวน 
๒๔๑ รูป โรงเรียนวิสุทธิพรตพิทยาคม จํานวน 
๗๖ รูป โรงเรียนศรีปริยัติคุณศึกษา จํานวน ๗๔ 
รูป โรงเรียนสัทธรรมวิทยา จํานวน ๙๒ รูป 
โรงเรียน ดอนหวายพิทยาคม จํานวน ๓๙ รูป 
โรงเรียนพระปริยัติธรรมปกธงชัยวิทยา จํานวน 
๔๘ รูป โรงเรียนบูรพาวิทยานุสรณ จํานวน ๔๗ 
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รูป โรงเรียนวัดตะกุดเครือปลอก จํานวน ๕๙ 
รูป โรงเรียนปริยัติสามัญศึกษาอําเภอปากชอง 
จํานวน ๙๘ รูป โรงเรียนประชานิมิตวิจัยศึกษา 
จํานวน ๓๐ รูป โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดบึง
กิตติวิทยา  จํ านวน  ๑๕๗  รูป  รวมจํานวน
ประชากรท้ังหมด จํานวน ๙๖๑ รูป 

๒) กลุมตัวอยาง ในการกําหนดขนาดของ
กลุมตัวอยาง  ผู วิจัยกําหนดขนาดของกลุม
ตัวอยางเทียบจากตารางสําเร็จรูป R.V. Krejcie 
& D.W. Morgan เปนตารางที่ใหไดขนาดของ
กลุ มตัวอย าง เ พ่ือประมาณค าสัดส วนของ
ประชากร โดยคาดวาสัดสวนของลักษณะที่สนใจ 
ที่ระดับความเชื่อมั่น ๙๕ %หรือมีความคลาด
เคลื่อนที่เกิดข้ึน ๕ % ไดกลุมตัวอยางจํานวน 
๒๗๐ รูป 

๓) วิธีการสุม เมื่อไดกลุมตัวอยางในแตละ
โรงเรียนแลวก็ใชการสุมกลุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ 
(Stratified Random Sampling) เพ่ือใหได
จํานวนกลุมตัวอยางในแตละระดับชั้นอยางเปน
สัดสวนตามกลุมประชากร เมื่อไดกลุมตัวอยาง
เปนสัดสวน แลวใชวิธีการสุมอยางงาย (Simple 
Random Sampling) ในการแจกแบบสอบถาม 
เพ่ือใหกลุมตัวอยางในแตละโรงเรียนมีโอกาสถูก
เลือกเทาๆ กัน 

 
สรุปผลการวิจัย 

๑. ผลการสํารวจการสงเสริมการจัดการ
เรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา มีดังนี้ 

๑) การสงเสริมการจัดการเรียนรูแบบนํา
ตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
จังหวัดนครราชสีมา  อยู ในระดับมาก โดย
ภาพรวม อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนราย
ดาน เรียงตามลําดับคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหา
นอย ไดแก อันดับหนึ่ง ดานการวัดและการ
ประเมินผลสงเสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง

อันดับสอง ดานสื่อการเรียนรูสงเสริมการเรียนรู
แบบนําตนเอง อยูในระดับมากอันดับสาม ดาน
หลักสูตรสงเสริม การเรียนรูแบบนําตนเอง 
ตามลําดับ 

๒) หลักสูตรสงเสริมการเรียนรูแบบนํา
ตนเอง พบวา การสงเสริมการจัดการเรียนรูแบบ
นําตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
จังหวัดนครราชสีมา อยูในระดับมาก สวนใหญ
สงเสริมการจัดการเรียนรูมีความสอดคลองกับ
หลักสูตรสงเสริมการเรียนรูแบบนําตนเองที่ใชอยู  

๓) ดานการจัดการเรียนการสอนสงเสริม
การเรียนรูแบบนําตนเอง พบวา  การสงเสริม
การจัดการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียน
โรงเรียนพระปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา 
อยูในระดับมาก สวนใหญตลอดการจัดการเรียน
การสอนแบบนําตนเองเพ่ือใหนักเรียนไดแสดง
ความคิดเห็น ซักถามอยางเติมที่  

๔) ดานสื่อการเรียนรูสงเสริมการเรียนรู
แบบนําตนเอง พบวา การสงเสริม การจัดการ
เรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา อยูในระดับ
มาก สวนใหญสื่อการเรียนการสอนที่สงเสริมการ
เรี ยนรู แบบนําตนเองมีการประเมินอย าง
สม่ําเสมอ  

๕ )  ด านการวัดและการประเมินผล
สงเสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง พบวา การ
สงเสริมการจัดการเรียนรูแบบนําตนเองของ
นักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม  จังหวัด
นครราชสีมาอยูในระดับมาก สวนใหญเครื่องมือ
การวัดและประเมินผลที่สงเสริมการเรียนรูแบบ
นําตนเองมีการพัฒนาใหทันสมัย  

๒. ผลการเปรียบเทียบการสงเสริมการ
จัดการเ รียนรู แบบนํ าตนเองของนัก เรียน
โรงเรียนพระปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา มีดังนี้ 

๑) ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของ
การสงเสริมการจัดการเรียนรูแบบนําตนเองของ
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นักเ รียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม  จังหวัด
นครราชสีมา จําแนกตามอายุ โดยภาพรวม 
พบวา นักเรียนที่มีอายุตางกันมีความคิดเห็นตอ
การสงเสริมการจัดการเรียนรูแบบนําตนเองของ
นัก เรี ยนโรง เรี ยนพระปริยัติ ธรรม จังหวัด
นครราชสีมา ไมแตกตางกัน อยางมนัยสําคัญ
ทางสถิติระดับ ๐.๐๕ ซึ่งปฏิเสธและไมเปนไป
ตามสมมุติฐานที่ตั้งไว ยกเวนดานการจัดการ
เรียนการสอนสงเสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง 
ที่มีนัยสําคัญทางสถิติอยูระดับ ๐.๐๐* ซึ่งเปน
ปามสมมุติฐานท่ีตั้งไว 

๒) ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของ
การสงเสริมการจัดการเรียนรูแบบนําตนเองของ
นักเ รียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม  จังหวัด
นครราชสีมา จําแนกตามระดับชั้น โดยภาพรวม
และรายดาน พบวา นักเรียนที่มีระดับชั้นตางกัน 
มีความคิดเห็นเก่ียวกับจัดการเรียนรูแบบนํา
ตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
จังหวัดนครราชสีมา ไมแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติระดับ ๐.๐๕ ซึ่งปฏิเสธและไม
เปนไปตามสมมุติฐานท่ีตั้ งไว  ยกเวน  ดาน
หลักสูตรสงเสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง ที่มี
นัยสําคัญทางสถิติระดับ ๐.๐๔* ซึ่งเปนไปตาม
สมมุติฐานท่ีตั้งไว 

๓) ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของ
การสงเสริมการจัดการเรียนรูแบบนําตนเองของ
นักเ รียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม  จังหวัด
นครราชสีมา จําแนกตามคะแนนเฉลี่ยสะสม 
โดยภาพรวมและรายดาน พบวา นักเรียนที่มี
คะแนนเฉลี่ยสะสมตางกัน  มีความคิดเห็น
เกี่ยวกับจัดการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียน
โรงเรียนพระปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา ไม
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ 
๐.๐๕ ซึ่งปฏิเสธและไมเปนไปตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว 

๔) ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของ
การสงเสริมการจัดการเรียนรูแบบนําตนเองของ

นักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม  จังหวัด
นครราชสีมา จําแนกตามภูมิลําเนา โดยภาพรวม
และรายดาน  พบวา นักเรียนที่มีภูมิลําเนา
ตางกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับจัดการเรียนรู
แบบนําตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติ
ธรรม จังหวัดนครราชสีมา ไมแตกตางกัน อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติระดับ ๐.๐๕ ซึ่งปฏิเสธและ
ไมเปนไปตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว 

๔. ขอเสนอแนะแนวทางการสงเสริมการ
จัดการเ รียนรู แบบนํ าตนเองของนัก เรียน
โรงเรียนพระปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา มีดังนี้ 

๑) ดานหลักสูตรสงเสริมการเรียนรูแบบ
นําตนเอง ครูควรใชหลักสูตรแกนกลางท่ีใชใน
การจัดการสอนในทุกรายวิชาในโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรม ใหนักเรียนมีความรูความเขาใจใน
เนื้อหารายวิชาในหนังสือเรียนมากขึ้น และครู
ควรมีการใชหลักสูตรทองถิ่นมาสอนเพ่ือให
นักเรียนไดเกิดการเรียนรูคนควาหาความรูจาก
แหลงสถานที่ตางๆ ในจังหวัดนครราชสีมา 
เพ่ือใหครอบคลุมในรายวิชาตาง ๆ รวมไปถึงการ
จัดการศึกษา ใหนักเรียนไดเกิดการนําตนตนเอง
ใหตอยอดความรูที่มีอยูในหลักสูตรไปใชในชีวิต
จริงได 

๒) ดานการจัดการเรียนการสอนสงเสริม
การเรียนรูแบบนําตนเอง ครูควรมีเทคนิควิธีการ
สอนที่นาสนใจ ตื่นเตน ไมนาเบื่อ และสราง
บรรยากาศการเรียนกระตุนผู เรียนเกิดความ
สนใจในจัดการเรียนรู ควรจัดกิจกรรมการเรียนรู
ตามแผนที่ไดเตรียมไวโดยอาจมีการปรับแผนให
เหมาะกับผู เรียนและสถานการณที่ เปนจริง 
นอกจากนี้ ควรสรางความคุนเคยและความเปน
กันเองกับผู เรียน เพ่ือไมใหผู เรียนเกิดความ
กดดัน ไมตึงเครียดจนเกินไป เปดโอกาสใหชัก
ถามขอสงสัยในทุกรายวิชาและไดมีการชี้แนะ
แนวทางการหาความรู การสืบคนขอมูลจาก
แหลงตางๆ ดวยการนําตนเอง 
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๓) ดานสื่อการเรียนรูสงเสริมการเรียนรู
แบบนําตนเอง ครูควรพัฒนารูปแบบการสอน
ของตนเองอยูเสมอ เลือกส่ือการสอนเพ่ือใชใน
การเรียนการสอนที่ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
มากที่สุดผลิตสื่อการเรียนการสอนใหมีความ
ทันสมัยและมีความหลากหลาย สามารถชวย
กระตุนและสรางความสนใจใหกับนักเรียนทําให
เกิดความสนุกและไมเบื่อหนายการเรียน ชวยให
นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน
มากขึ้น ทําใหเกิดมนุษยสัมพันธอันดีในระหวาง
นักเรียนดวยกันเองและกับครู ควรครูเสริมสราง
ลักษณะนิสัยที่ดีในการศึกษาคนควาหาความรู
ดวยการนําตนเอง 

๔ )  ด านการวัดและการประเมินผล
สงเสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง ครูควรมี
เทคนิควิธีการที่มีความหลากหลายในการวัดและ
การประเมินผลมีความยุติธรรมเที่ยงตรง มีการ
สังเกตพฤติกรรม การรวมกิจกรรม การทํางาน
เปนกลุมของนักเรียน โดยการประเมินผลตาม
สภาพจริ งมีความสอดคลองกับพฤติกรรม
นักเรียนแตละคน ประเมินนักเรียนจากการ
สังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรูใหสอดคลอง
กับบริบทของนักเรียนแตละคน และแนะนําให
ผู เ รียนนําผลการประเมินมาปรับปรุ งและ
พัฒนาการเรียนของนักเรียน 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง การสงเสริมการจัดการ

เรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา มีประเด็นที่
นาสนใจนํามาอภิปรายผลได ดังน้ี 

๑. การสงเสริมการจัดการเรียนรูแบบนํา
ตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
จังหวัดนครราชสีมา ๔ ดาน ไดแก ๑) ดาน
หลักสูตร ๒) ดานการจัดการเรียนการสอน ๓) 
ดานสื่อการเรียนรู ๔) ดานการวัดผลและการ

ประเมินผล พบวา  การจัดการเรียนรูแบบนํา
ตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
จังหวัดนครราชสีมา  โดยภาพรวม อยูในระดับ
มากทุกดาน และเม่ือพิจารณาแตละดาน พบวา 
การสงเสริมการจัดการเรียนรูแบบนําตนเองของ
นักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม  จังหวัด
นครราชสีมา  อยูในระดับมากทุกดาน ทั้งนี้อาจ
เปนเพราะวาครูผูสอนคอยอํานวยความสะดวก
ใหแกนักเรียนทางดานการเรียนรูของผู เรียน 
ความอิสระแกผูเรียนเองไมตีกรอบใหนักเรียนทํา
ตามผูสอนเพียงอยางเดียวนักเรียนโดยมีการยึด
ผูเรียนเปนศูนยกลาง นักเรียนจะไดเกิดทักษะท่ี
จะชวยใหการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ การชวย
สรางทางเลือกท่ีหลากหลายแกผูเรียน และมี
สวนรวมในการตัดสินใจในทางเลือกงาน วิธีการ
ทํางาน ระดับความยาก และวิธีประเมินผล ยิ่งมี
ทางเลือกใหผูเรียนมากโอกาสที่ผูเรียนจะพัฒนา
ความรับผิดชอบในการเรียนรู เ พ่ิมมากขึ้นซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของเขมณัฏฐ มิ่งศิริธรรม 
(๒๕๕๒) ไดทําศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบ
การเรียนบนเว็บ เชิงบูรณาการระหวางการเรียน
แบบรวมมือกับการเรียนรวมกันเพ่ือสงเสริม
เสริมการเรียนดวยการนําตนเองของนักศึกษา
ระดับปริญญาบัณฑิต นักศึกษาปริญญาบัณฑิต
คณะศึกษาศาสตร ผลการวิจัยพบวา รูปแบบ
การเรียนรูบนเว็บบูรณาการระหวางเรียนแบบ
รวมมือกับการเรียนรวมกันเพ่ือสงเสริมการ
เรียนรูแบบนําตนเอง ที่เรียนตามรูปแบบการ
เรียนที่พัฒนาขึ้นมีคะแนนการนําตนเองหลัง
เรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
Mahasarakham University ๕๙  ที่ระดับ  .๐๕ 
และนักศึกษามีความคิดเห็นวาการเรียนตาม
รูปแบบท่ีพัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมอยูใน  ระดับ
มาก และผูเชี่ยวชาญ จํานวน ๗ ทาน ทําการ
ประเมินรูปแบบการเรียนบนเว็บเชิงบูรณาการฯ 
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มีความคิดเห็นวารูปแบบการเรียนที่พัฒนาขึ้นมี
ความเหมาะสมอยูในระดับดีมาก 

๒. ดานหลักสูตรสงเสริมการเรียนรูแบบ
นําตนเอง พบวา การสงเสริมการจัดการเรียนรู
แบบนําตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติ
ธรรม จังหวัดนครราชสีมา อยูในระดับมาก ทั้งนี้
อาจเปนเพราะวา  ครูผูสอนไดทําการเรียนการ
สอนใหแกนักเรียนตามหนวยการเรียนรู สาระ
การเรียนรู แผนการจัดการเรียนรู โดยเนน 
ความรู ทักษะ กระบวนการเรียนรูที่มีความ
สอดคลองตามมาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด 
คุณลักษณะอันพึงประสงค และสมรรถนะสําคัญ
ของ ผู เ รียน   ซึ่ งสอดคลองกับงานวิ จัยของ 
ลาวัณย ทองมนต  (๒๕๕๐) ศึกษาวิจัยเรื่อง
พัฒนาหลักสูตรเพ่ือสงเสริมการเรียนรูดวยการ
นําตนเองของผู เ รียนในระดับประถมศึกษา 
ผลการวิจัยพบวา หลักสูตรมีองคประกอบที่
สําคัญ ๗ องคประกอบ คือความสําคัญของการ
พัฒนาหลักสูตร หลักการ จุดมุงหมาย เนื้อหาวิชา 
กระบวนการจัดการเรียนรูสื่อและแหลงเรียนรู 
การวัดและประเมินผล ผลการประเมินดาน
ความพึงพอใจของผูเกี่ยวของ ในภาพรวมอยูใน
ระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา 
ครูผูเกี่ยวของมีความพึงพอใจดานผูวิจัยและดาน
ผูเรียนในระดับมากท่ีสุด ดานเอกสารหลักสูตร 
ครูผูสอนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก ผลที่
เกิดข้ึนกับผูเรียนสรุปไดดังนี้ ๑) ผูเรียนมีการ
พัฒนาคุณลักษณะดานการเรียนรูดวยการนํา
ตนเอง โดยผลการทดสอบปรากฏวาคาเฉลี่ยของ
คะแนนความสามารถในการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองของผูเรียนหลังทดลองใชหลักสูตรสูงกวา
กอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .
๐๕ ๒) คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร จากการ
ทดสอบ หลังการทดลองใชหลักสูตร สูงกวากอน
ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

๓. ดานการจัดการเรียนการสอนสงเสริม
การเรียนรูแบบนําตนเอง พบวา พบวา การ
สงเสริมการจัดการเรียนรูแบบนําตนเองของ
นักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม  จังหวัด
นครราชสีมา อยู ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเปน
เพราะวา ครูมีการเปดโอกาสใหผูเรียนไดซักถาม
และแสดงความคิดเห็นอยางเต็มที่ จัดหาขอมูล
การสอน เอกสาร ตามเนื้อหาแตละหัวขอของ
การจัดการเรียนรูเพ่ือบรรยายใหผูเรียนไดเกิด
กระบวนการคิด วิเคราะห และแจงมาตรฐาน
การเรียนรูและตัวชี้ วัดใหนักเรียนทราบและมี
การทบทวนความรู เดิมของนักเรียนอยาง
สม่ํ า เ สมอ อีกทั้ ง นี้ ด า นห อ ง เ รี ยนมี สภาพ
สิ่งแวดลอมทางการเรียนการสอน ที่มีสวนสําคัญ
ตอการเรียนการสอน  สภาพหองเ รียนที่ดี 
โรงเรียน การจัดเวลาเรียนที่เหมาะสม ในสวน
ของสภาพแวดลอมทางกายภาพ ขนาดหองเรียน
ไมแออัดและลักษณะของหองเรียน มีแสงสวางที่
ดีในหองเรียน อากาศถายเทในหองเรียน ผูเรียน
อยูในหองเรียนแลวเกิดการเรียนรูอยางเติมที่ ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของ Daniels (2011) ได
ทําการศึกษาเรื่องผลการเรียนรูแบบนําตนเองที่
มีความพรอมและพฤติกรรมการเ รียนของ
นั ก ศึ ก ษ า ก ลุ ม ที่ เ รี ย น โ ด ย ใ ช โ ม ดุ ล ข อ ง 
Guglielmino มีพฤติกรรม การเรียนรูแบบนํา
ตนเองเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนของกลุมทดลองที่เรียนโดย
ชุดโมดุลและกลุมควบคุม พบวา กลุมทดลองมี
คะแนนสูงกวากลุมควบคุมผลการทดลองสรุปได
วาในการเรียนรูในอนาคตเพ่ือใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูที่มีความหมาย ครูจะตองสงเสริมการ
เรียนรูแบบนําตนเองโดยชวยอํานวยความ
สะดวก ทางดานสื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู
ตางๆ มากข้ึน 

๔. ดานสื่อการเรียนรูสงเสริมการเรียนรู
แบบนําตนเอง พบวา การสงเสริมการจัดการ
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เรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา โดยภาพรวม 
และรายขออยู ในระดับมาก  ทั้ งนี้ อาจเปน
เพราะวา ครูมีการใชสื่อทางเว็บหรืออินเทอรเน็ต
มาชวยในการเรียนการสอน ทั้งนี้นักเรียนมี
การศึกษาคนควาดวยตนเองจากแหลงการ
เรียนรูตางๆ ทั้งในและตางจังหวัด มีการพา
นักเรียนไปศึกษาทัศนศึกษานอกสถานท่ี สวน
ครูผูสอนจะเปนผูอํานวยความสะดวก จัดหา
ทรัพยากรแหลงขอมูลใหพรอม และจะตองมี
ปฏิสัมพันธกันอยางเปนกันเอง ทั้งระหว าง
ผูเรียนกับผูสอน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 
Hall (2011) ศึกษาวิจัยเรื่องลักษณะการเรียนรู
แบบนําตนเองของนักศึกษาป ๑ ที่เขารวม
กิจกรรมโครงการคายภาคฤดูรอน ผลการวิจัย
พบวา การเรียนรูแบบนําตนเองที่วัดกอนและ
หลังการทดสอบของ PRO-SDLS ไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตมีความสัมพันธเชิง
สหสัมพันธอยางมีนัยสําคัญ (p <๐  .๐๑ ) 
ผลสัมฤทธิ์ ทางการ เ รียนและคะแนนรวม 
PROSDLS  ของผูเรียน ระหวางการควบคุม
ตนเอง และการรับรูความสามารถของตนเองยัง
มีความสัมพันธอยางมากระหวางการสอบเขา
มหาวิทยาลัยและเกรดเฉลี่ย ไมมีความสัมพันธ
อยางมีนัยสําคัญระหวางเชื้อชาติและเพศ จาก
การศึกษาสรุปไดวา ผูเรียนมีการปฏิบัติตนแสดง
ใหเห็นวา มีการเปลี่ยนแปลงในการเรียนการ
สอน องคประกอบสําคัญที่จะทําใหประสบ
ความสําเร็จในการศึกษาและในระดับการศึกษา
ขั้นสูงกวา คือ หลักสูตรการเรียนรูซึ่งจะถูก
ออกแบบใหเกิดการเรียนไมเนน การทองจํา โดย
เนนผูเรียนลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ผูเรียนเปน
สําคัญ ผูเรียนมีนิสัยในการเรียนรูแบบนําตนเอง
สูงขึ้น 

๕ .  ด านการวัดและการประเ มินผล
สงเสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง พบวา การ

สงเสริมการจัดการเรียนรูแบบนําตนเองของ
นักเรียนโรงเรียนพระป ริยัติธรรม  จังหวัด
นครราชสีมา โดยภาพรวม และรายขออยูใน
ระดับมาก ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา มีการวัดผล
และประเมินผลการเรียนรูของตัวผู เรียนเอง
อยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง ผูเรียนจึงมีอิสระใน
การเรียนรูและเปนตัวของตัวเองมากขึ้นสามารถ
หาทางเลือกของตนเอง สามารถท่ีจะพัฒนา
ศักยภาพของตนเองอยางไมมีขีดจํากัด มีความ
รับผิดชอบตอตนเองและผู อ่ืน มีการกําหนด
เปาหมายที่ชัดเจนในการเรียนรู ผูเรียนเปนผูที่
ควบคุมกิจกรรมการเรียนของตนเองทั้งในดาน
เนื้อหาและวิธีการเรียนรู โดยที่จะไดรับหรือไม
ได รั บคว ามช วย เห ลือจากผู อ่ื นก็ ต าม   ซึ่ ง
สอดคลองกับงานวิจัยของภาวรรณ สุขสถิตย 
(๒๕๕๐) ไดศึกษาวิจัยเรื่องการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการ
สอนผ าน เ ว็ บ  ผลการวิ จั ยพบว า  ผลการ
พัฒนาการเรียนรู ดวยการนําตนเองสําหรับ
นักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บที่
ผูวิจัยพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  ๘๐/
๘๐  ผลการเรียนรู ดวยการนําตนเองสําหรับ
นักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .๐๑ คุณลักษณะการเรียนรูดวยการ
นําตนเองสําหรับ Mahasarakham University 
นักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บ
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .๐๑ นักศึกษาผูใหญกลุมที่มี
คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองสูงมีผล 
การเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษา
ผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บกอนเรียนสูง
กวานักศึกษาผูใหญกลุมท่ีมีคุณลักษณะการเรียน
รูดวยการนําตนเองตําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .๐๑ นักศึกษาผูใหญกลุมที่มีคุณลักษณะ
การเรียนรูดวยการนําตนเองตํ่าและนักศึกษา
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ผูใหญที่มีคุณลักษณะการเรียนรู ดวยการนํา
ตนเองสูงมีผลการเรียนรู ดวยการนําตนเอง
สําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอน
ผานเว็บหลังเรียนแตกตางอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ ระดับ   .๐๑  นักศึกษาผู ใหญกลุมที่ มี
คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองต่ํามีผล
การเรียนรูดวยการนําตนเองสําหรับนักศึกษา
ผูใหญโดยการเรียนการสอนผานเว็บหลังเรียนสูง
กวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .
๐๑ นักศึกษาผูใหญกลุมที่มีคุณลักษณะการ
เรียนรูดวยการนําตนเองสูงมีผลการเรียนรูดวย
การนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการ
เรียนการสอนผานเว็บหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .๐๑ นักศึกษา
ผูใหญที่มีคุณลักษณะสวนตัว และพฤติกรรมการ
ใชคอมพิวเตอรตางกัน มีผลการเรียนรูดวยการ
นําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียน
การสอนผานเว็บแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติ นักศึกษาผูใหญที่ใชการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการ
สอนผานเว็บมีความพึงพอใจตอการเรียนรูดวย
การนําตนเองสําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการ
เรียนการสอนผานเว็บอยูในเกณฑระดับมาก 
๑๐.  การศึกษาผลความพึงพอใจของนักศึกษา
ผูใหญกลุมที่มีคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนํา
ต น เ อ ง สู ง แ ล ะ นั ก ศึ ก ษ า ผู ใ ห ญ ก ลุ ม ที่ มี
คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองต่ํามี
ความพึงพอใจตอการเรียนรูดวยการนําตนเอง
สําหรับนักศึกษาผูใหญโดยการเรียนการสอน
ผานเว็บแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

๖. ผลเปรียบเทียบการสงเสริมการจัดการ
เรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา จําแนกตาม
อายุ โดยภาพรวม และรายดาน พบวา นักเรียน
ที่มีอายุตางกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับจัดการ
เรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระ

ปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา ไมแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ ๐.๐๕ ซ่ึงปฏิเสธ
และไมเปนไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว นี้อาจเปน
เพราะ นักเรียนที่อายุตางกัน มีพ้ืนฐานแตละ
บุคคลที่มีความแตกตางกันไมมากนัก ผูเรียนได
คนพบและแกปญหาดวย ตนเอง มีอิสระในการ
เรียนมากขึ้น ไดเรียนรูจากหลาย ๆ สถานการณ 
ทั้งในและนอกหองเรียน และที่สําคัญไดเรียนใน
สิ่งที่เขาอยากเรียนรู อยากได อยากเปน โดย
เรียนรูจากประสบการณจริงในลักษณะของ
การบูรณาการ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 
นัดดา อังสุโวทัย (๒๕๕๐) ไดศึกษาวิจัยเรื่องการ
พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาเคมีที่เนน
กระบวนการเรียนรูแบบนําตนเองของนักศึกษา
ระดับปริญญา พบวา รูปแบบการเรียนการสอน
ท่ีพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพทําใหผู เรียนกลุม
ทดลองที่มีทักษะพ้ืนฐานการเรียนรูระดับสูงได
พัฒนาตนเองใหเปนผูมีลักษณะการเรียนรูแบบ
นําตนเอง โดยเปรียบเทียบกับกอนการทดลอง
และกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ.๐๕ และผลการประเมินประสิทธิภาพเมื่อ
เทียบกับกลุมควบคุมไดคาขนาดอิทธิพลไมนอย
กวา  .๕๐ เปนไปตามเกณฑ สวนกลุมทดลองท่ีมี
ทักษะพ้ืนฐานการเรียนรูระดับตํ่าพบวา ใน
ภาพรวมมีลักษณะการเรียนรูแบบนําตนเอง
ลดลง นอกจากน้ี ดานจิตวิทยาศาสตรใหผล
ทํานองเดียวกับดานลักษณะการเรียนรูแบบนํา
ตนเอง สวนดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี
พบวา ผูเรียนกลุมทดลองท้ังภาพรวมและกลุมที่
มีทักษะพ้ืนฐานตางกันไดผลการเรียนสูงกวา
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติและได
คาขนาดอิทธิพลเปนไปตามเกณฑ ผูเรียนมีความ
พึงพอใจต อรู ปแบบนี้ ใน ระดับปานกลา ง
นอกจากน้ียังพบวา ทักษะพ้ืนฐานการเรียนรูของ
ผูเรียนสงผลตอลักษณะการเรียนรูแบบนําตนเอง
แตไมเกิดปฏิสัมพันธกับกระบวนการเรียนรู 
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๗. ผลเปรียบเทียบการสงเสริมการจัดการ
เรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา จําแนกตาม
ระดับชั้น โดยภาพรวม และรายดาน พบวา 
นักเรียนที่มีระดับชั้นตางกัน มีความคิดเห็น
เกี่ยวกับจัดการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียน
โรงเรียนพระปริยัติธรรม จงัหวัดนครราชสีมา ไม
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ 
๐.๐๕ ซึ่งปฏิเสธและไมเปนไปตามสมมุติฐาน
ที่ตั้งไว ทั้งนี้อาจเปนเพราะ นักเรียนที่ระดับชั้น
ตางกันไดรับการสงเสริมการจัดการเรียนรูแบบ
นําตนเองอยางตอเนื่อง  เพราะเปนเวลาเปล่ียน
ชวงชั้น ที่อาจารยประจําวิชาตองมีการทดสอบ
กอนเรียนวาเด็กมีความตองการเรียนหรือการ
สงเสริมการเรียนรูแบบนําตนเองในหัวขอใดเปน
พิเศษหรือเปลา และจัดการเรียนการสอนตาม
ความตองการของเด็กนักเรียน ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของ สมชาย เรืองมณีชัชวาล (๒๕๕๐) 
ไดศึกษาวิจัยเร่ืองการพัฒนาชุดฝกอบรมการ
เรียนรูดวยการนําตนเองเรื่องการผลิตอาหาร
ตามหลักเกณฑวิธีการท่ีดี ผลการวิจัยพบวา 
พบวาชุดฝกอบรมการเรียนรูดวยการนําตนเองมี
ประสิทธิภาพเทากับ ๘๐ .๙๕/๘๔ .๑๗ และ 
๘๒.๒๐/๘๓.๔๗ ซึ่งสูงกวาเกณฑ  ๘๐/๘๐ ที่ตั้ง
ไว  การหาประสิทธิภาพชุดฝกอบรมการเรียนรู
ดวยการนําตนเองเร่ือง การผลิตอาหารตาม
เกณฑวิธีการท่ีดี กับพนักงานในฝายผลิต ที่
เกี่ยวของกับการผลิตอาหารและผูเกี่ยวของกับ
ระบบคุณภาพดานอาหารของบริษัทไดโดมอน 
กรุปจํากัด ผูวิจัยไดใหผูเขารับการฝกอบรมเรียน
ดวยตนเองจากชุดฝกอบรมการเรียนรูดวยการ
นําตนเองเร่ือง การผลิตอาหารตามหลักเกณฑ
วิธีการท่ีดี โดยจัดใหมีการพบกลุมและวิทยากร
เปนผู อํานวยความสะดวกคอยใหคําแนะนํา 
จากนั้นผูเรียนไดทําแบบฝกหัดหลังการฝกอบรม
และแบบทดสอบกอนและหลังการฝกอบรมนํา

ขอมูลท่ีไดมาทําการวิเคราะห  ผลการวิจัยพบวา 
ชุดฝกอบรมการเรียนรูดวยการนําตนเองเร่ือง 
การผลิตอาหารตามหลักเกณฑวิธีการที่ดี มี
ประสิทธิภาพ ๘๘.๓๙/๘๓.๑๘ ผลสัมฤทธิ์การ
ฝกอบรมจากชุดฝกอบรมการเรียนรูดวยการนํา
ตนเอง หลังการฝกอบรม สูงกวากอน   ฝกอบรม
อย า ง มี นั ย สํ า คั ญท า ง ส ถิ ติ ที่ ร ะ ดั บ   .๐๑ 
ผลสัมฤทธิ์การฝกอบรมจากชุดฝกอบรมการ
เรียนรูดวยการนําตนเอง กลุมที่มีลักษณะ การ
เรียนรูดวยการนําตนเองมาก สูงกวากลุมที่มี
คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองปาน
กลาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ    . ๐๑ 
คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของ
ผู รับการฝกอบรมหลั งการฝกอบรมจากชุด
ฝกอบรมการเรียนรูดวยการนําตนเอง สูงกวา
กอนฝกอบรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ 

๘. ผลเปรียบเทียบการสงเสริมการจัดการ
เรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา จําแนกตาม
คะแนนเฉลี่ยสะสม โดยภาพรวม และรายดาน 
พบวา นักเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยสะสมตางกัน มี
ความคิดเห็นเกี่ยวกับจัดการเรียนรูแบบนํา
ตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
จังหวัดนครราชสีมา ไมแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ระดับ  ๐ .๐๕  ซึ่ งปฏิ เสธ
สมมุติฐานท่ีตั้ ง ไว  ทั้ งนี้อาจเปนเพราะการ
กําหนดเนื้อหาและวัตถุประสงคการเรียนรูของ
ครู ซึ่งสอดแทรกการสงเสริมการเรียนรูแบบนํา
ตนเอง การสภาพหองเรียน และอยูในบริบท
เดียวกัน สิ่งแวดลอมใกลเคียงกันของนักเรียน 
อาจสงผลใหนักเรียนมีความคิดเห็นไมแตกตาง
กัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Klotz (2010) 
ไดศึกษาวิจัยเรื่องความสัมพันธระหวางความ
พรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักศึกษาวิทยาลัยการศึกษา
เชิงสหสัมพันธ ผลการวิจัยพบวา ความสัมพันธ
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ไมอยู ระหวางคะแนน SDLRS และ เกรดเฉล่ีย 
ภาคการศึกษาแรกในกลุมยอยประชากรจําแนก
ตาม เชื้อชาติ สถานะ รุนแรก ภาษาแรกและ
ลงทะเบียนในหลักสูตร สรุปวาความสัมพันธไม
อยูระหวางคะแนน SDLRS และเปนครั้งแรก
ภาคการศึกษา เกรดเฉลี่ยสําหรับเขารวม ๑๙ ป 

๙. ผลเปรียบเทียบการสงเสริมการจัดการ
เรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา จําแนกตาม
ภูมิลําเนา โดยภาพรวม และรายดาน พบวา 
นักเรียนที่มีภูมิลําเนาตางกัน มีความคิดเห็น
เกี่ยวกับจัดการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียน
โรงเรียนพระปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา ไม
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ 
๐.๐๕ ซึ่งปฏิเสธและไมเปนไปตามสมมุติฐาน
ที่ตั้งไว นี้อาจเปนเพราะ นักเรียนที่อยูภูมิลําเนา
ตางกัน ไดรับการสงเสริมการเรียนรูแบบนํา
ตนเองเปนพิเศษ  อาจเปนเพราะสภาพแวดลอม
ในปจจุบันท่ีมีความเจริญทางดานวัตถุทําให
นักเรียนอยูภูมิลําเนาตางกัน ตางสถานก็ไดรับ
ขอมูล ขาวสาร ความรูเหมือนกัน ครูผูสอนมี
ศักยภาพในการสอนอยางสมํ่าเสมอพัฒนา
ตนเองและมีความรูความสามารถในการพัฒนา
ศักยภาพของผู เ รียนไดอยางมีประสิทธิภาพ
สามารถพัฒนานวัตกรรมการเรียนการสอน และ
สื่อตางๆ ใหสอดคลองกบหลักสูตรการศึกษาใน
ปจจุบันได เพ่ือชวยสรางเสริมประสบการณชีวิต
ใหแกผูเรียน ซึ่งไมสอดคลองกับงานวิจัยของ
กาญจนา จันทรประเสริฐ (๒๕๕๕) ไดศึกษาวิจัย
เรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนรูแบบนําตนเอง
โดยใชปญหาเปนฐานในการสอนวิชาฟสิกส
วิทยาศาสตรชีวภาพ ผลการวิจัยพบวา ผูเรียน
เกิดความกาวหนาในการเรียนสูงขึ้นจากการ
เปรียบเทียบคะแนนหลังเรียนกับคะแนนกอน
เรียน มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .๐๕ และผูเรียนมีความพึงพอใจใน

การจัดการเรียนการสอน รูปแบบน้ีอยูใน
ระดับสูง เนื่องจากผูเรียนไดเรียนรูวิธีการเรียน
ตามวัตถุประสงคของรูปแบบการเรียนรู โดยการ
กําหนดจุดมุงหมายการเรียนรูของตนเองรูวิธีการ
แสวงหาความรูจากแหลงความรูตางๆ รวบรวม
ความรู และนํามาส รุปเปนความรู ใหม เปน
ลักษณะการเรียนดวยตนเอง ซึ่งเปนทักษะการ
เรียนรูไดตลอดชีวิต ผูเรียนเปนผูปฏิบัติสืบ
เสาะหาความรูตามความตองการของตนเอง โดย
มีโจทยปญหาเปนตัวกระตุน และมีกิจกรรมการ
ถายทอดความรูที่ตนเองรวบรวม ผูเรียนแสดง
บทบาทท้ังเปนผูนําในการนําเสนอขอมูลที่
ตนเองไดรับมอบหมายใหสืบคน และบทบาท
ของผูตามท่ียอมรับความคิดเห็นผูอ่ืนที่มีเหตุและ
ผลรองรับตองใชทักษะตางๆ เชน การติดตอสื่อสาร 
การทํางานเปนทีมเพ่ือบูรณาการความรูที่สืบคน 

จากผลการวิจัย เรื่องการสงเสริมการ
จัดการเ รียนรู แบบนํ าตนเองของนัก เรียน
โรงเรียนพระปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา 
พบวา นักเรียนมีความคิดเห็นตอการจัดการ
เรียนรูแบบนําตนเอง โดยภาพรวมอยูในระดับ
มาก สะทอนใหเห็นวาการจัดการเรียนการสอน 
โดยการนําหลักสูตรไปสอนนักเรียนเกิดการรู
และเขาใจในเนื้อหารายวิชามากขึ้น มีการนํา
หลักสูตรทองถิ่นมาสอนเพ่ือใหนักเรียนไดเกิด
การเรียนรูคนควาหาความรูจากแหลงสถานท่ี
ตางๆ ครูผูสอนมีเทคนิคการสอนที่หลากหลาย 
บางครั้งก็ใชสื่อการสอนมาชวยใหนักเรียนไดเกิด
ความเขาใจมากขึ้น เลือกใชสื่อการสอนเพ่ือใชใน
การเรียนการสอนที่ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
มากที่สุดผลิตสื่อการเรียนการสอนใหมีความ
ทันสมัยและมีความหลากหลาย ใหเกิดทักษะ
ทางดานการดู การฟง การคิด ไมใหเกิดความนา
เบื่อและในการวัดผลประเมิลผลของนักเรียนครู
ไดประเมินผลตามสภาพจริงมีความสอดคลอง
กับพฤติกรรมนักเรียนแตละคน สะทอนใหเห็น
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ผลการจัดการเรียนรูแบบนําตนเอง เ พ่ือให
ผูเรียนบรรลุเปาหมายของหลักสูตร เพราะการ
จั ดการศึ กษา ท่ียึ ด ผู เ รี ยน เป นสํ าคัญตาม
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ .ศ.  ๒๕๔๒ 
 
ขอเสนอแนะ 

๑. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
๑) โรงเรียนควรสงเสริมใหครูตระหนักถึง

ความสําคัญของการจัดการเรียนรูแบบนําตนเอง 
โดยสงเสริมสนับสนุนครูใหฝกอบรมกิจกรรม
ตางๆ ที่เกี่ยวของกับการนําตนเอง เพ่ือใหมี
ประสบการณ และทักษะ ในการจัดการเรียน
การสอนที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

๒) กระทรวงศึกษาธิการผูเกี่ยวของควร
ปรับหลักสูตร  ทั้ งหลั กสูตรแกนกลางและ
หลักสูตรทองถิ่น เพ่ือการเรียนการสอนท่ีเปน
ปจจุบันใหมีความทันสมัย 

๓) โรงเรียนพระปริยัติธรรมควรมีการเพ่ิม
อุปกรณการเรียน สื่อการเรียนการสอนในวิชา
สังคมศึกษาท่ีสวนใหญยังขาดแคลนใหเพียงพอ 
แล ะค ว ร เ ป น สื่ อ ที่ มี ค ว า ม ทั น ส มั ย  เ ช น 
คอมพิวเตอร อินเตอรเน็ตเพ่ือพัฒนาการสอนให
ดียิงขึ้น 

๔) ครูผูสอน ควรแนะนําใหนักเรียนมีการ
เรียนรูแบบนําตนเองมากๆ รูจักทํางานเปนกลุม

ชวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน จัดกิจกรรมศึกษา
หาความรูนอกพ้ืนที่ 

๕ )  กองพุทธศาสนศึกษา  สํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติ ควรสงเสริมใหครู
จัดการเรียนรูแบบนําตนเองใหมากยิ่งขึ้น และมี
การติดตามผลการดําเนินการอยางตอเนื่อง 

๒ ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป  
๑) ผูวิจัยควรมีการศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบ 

ครูผูสอนในการสงเสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง
ของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมในจังหวัด
อ่ืน หรือโรงเรียนรัฐบาลและเอกชน เพ่ือนําผล
การศึกษาท่ีไดมาวิเคราะหเปรียบเทียบขอดี 
ขอดอยและขอเสนอแนะ เพื่อใหขอมูลการศึกษา
มีความครอบคลุมมากยิงขึ้น 

๒ )   ผู วิจัยควรมีการศึกษาผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนและความพึงพอใจของนักเรียนที่
เรียนในการสงเสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง 
ของนักเรียนในรายวิชาตางๆ ตอไป 

๓ )  ผู ศึ กษาควรสอบถาม  สัมภาษณ 
ผูบริหาร ครูผูสอน และนักเรียนดวย ในประเด็น
ของการสงเสริมการเรียนรูแบบนําตนเอง การ
จัดการเรียนการสอนในวิชาตางๆ และปญหา
และอุปสรรคในการจัดการเรียนการสอน เพ่ือนํา
ผลท่ีไดมาชวยพัฒนาครูผูสอน 
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