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บทคัดย่อ 
พระโบราณาจารย์ท่านได้วางหลักกิจวัตร เพ่ือให้สะดวกต่อการเข้าใจและง่ายต่อการ

ปฏิบัติส้าหรับผู้บวชใหม่ ท่านเลือกสรรเอามาทั้งจากพระวินัยและจากพระธรรมมาจัดหมวดหมู่เสีย
ใหม่ ให้สะดวกแก่การศึกษา โดยเฉพาะในสมัยโบราณ ซึ่งการศึกษายังไม่เจริญ ย่อมเป็นการยากที่
พระภิกษุสามเณรทั่วไปจะศึกษาเอาได้เองจากคัมภีร์ต่างๆ อันยุ่งยากเหล่านั้น เพราะปรากฏว่า ภิกษุ
สามเณรที่ไม่รู้หนังสือก็ยังมี ฉะนั้นจึงเป็นหน้าที่ของพระเถระผู้เป็นพระอุปัชฌาย์อาจารย์ผู้ทรงวิทยา
คุณ จะต้องช่วยประมวลกิจวัตรต่างๆ มาตั้งขึ้นไว้ เป็นหมวดหมู่ครบถ้วน ทั้งทางธรรมและทางวินัย 
เพ่ือประโยชน์แก่ผู้บวชใหม่เหล่านั้น  แนวคิดเรื่องกิจวัตรจึงถือเป็นรูปแบบการพัฒนาตนใน
พระพุทธศาสนารูปแบบหนึ่งที่มุ่งหล่อหลอมให้สมาชิกของสงฆ์เป็นพลเมืองที่ดี  ท้าให้องค์กร
พระพุทธศาสนามีความเจริญมั่นคงมาจนถึงทุกวันนี้  

 
ค าส าคัญ :  กิจวัตร, การพัฒนาตน, พุทธศาสนา. 

 
Abstract 

The main routine practice principles were laid down the new comers to 
Buddhism comfortably and easily. The principles were compiled from the Discipline 
and the Discourse and then classified in groups. The routine practice principles were 
used by preceptors, revere monks and abbots in training their subordinate-monks 
and novices in the frame of Dhamma and Vinaya. The concept of routine practice is 
a form of self-development in Buddhism to train and tame its members in order and 
to keep Buddhism until now. 
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ความหมายของการพัฒนา  
ค า ว่ า  “ก าร พัฒนา”  นั้ น ใ ช้ ใ น

ภาษาอังกฤษว่า Development น ามาใช้เป็นค า
เฉพาะและใช้ประกอบค าอ่ืนก็ได้ เช่น การพัฒนา
ประเทศ การพัฒนาชนบท การพัฒนาการเมือง 
การพัฒนาบุคลาการ การพัฒนาองค์กร เป็นต้น 
การพัฒนาจึงถูกน ามาใช้โดยทั่วไปและเมื่อ
ประกอบกับค าใดก็จะมีความหมายแตกต่างกัน
ออกไป และความหมายที่ ได้  ภาษาอังกฤษ 
Development แปลว่า การเปลี่ยนแปลงที่ละ
เล็กละน้อย โดยผ่านล าดับขั้นตอนต่างๆ ไปสู่
ระดับที่สามารถขยายตัวขึ้น เติบโตขึ้น  มีการ
ปรับปรุงให้ดีขึ้น และเหมาะสมกว่าหรืออาจ
ก้าวหน้าไปถึงขั้นที่อุดมสมบูรณ์เป็นที่น่าพอใจ 
(ปกรณ์ ปรียากร,  ๒๕๓๘:๑๘) การพัฒนา 
(development) หมายถึง กระบวนการทุก
อย่างที่จะท าให้สิ่งที่มีอยู่เป็นอยู่เจริญขึ้นดีขึ้น 
เป็นประโยชน์มากขึ้ น  ไม่ว่ าจะเป็นตั วคน  
ระบบงานองค์การ สถานที่ ทฤษฎี ความรู้สึกนึก
คิด ฯลฯ ในที่นี้จะกล่าวถึงเฉพาะการพัฒนาคน
หรือการพัฒนาบุคคลซึ่งเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่า
สูงสุดขององค์การการพัฒนาบุคคลให้มีคุณภาพ
สูงขึ้นหระท าได้หลายวิธี เช่น การสอนงาน การ
ประชุม การให้การศึกษา การฝึกอบรม การ
สัมมนา การส่งไปดูงาน การส่งไปศึกษาต่อ เป็น
ต้น (สมคิด   บางโม, ๒๕๕๑: ๑๓) ความหมาย
ของการพัฒนา หมายถึง ๑) การเพ่ิมพูนความรู้
ความสามารถของบุคคลขึ้นทีละเล็กทีละน้อย มี
การงอกงาม (Growth) ภายในตัวบุคคล 
จนกระทั่งถึงระดับความรู้ ความสามารถ ความ
เป็นผู้ ใหญ่  (Mature) ที่ เ ราต้องการ
กระบวนการพัฒนาจึ ง เป็นกระบวนการที่
กว้างขวาง ๒) กิจกรรมทั้งปวงที่มีลักษณะเป็น
การเพ่ิมพูนความสามารถ การเรียนรู้การสอน 
การให้ความรู้ทุกประเภท ไม่ว่าลักษณะหรือ
วิธีการแบบใดๆ ๓) การใช้คนให้ตรงกับงานตรง

กับความรู้ความสามารถ ความช านาญ ความ
ถนัด ภายใต้การบริหาร อ านวยการที่ถูกต้อง
เหมาะสม ๔) การท าให้บุคคลเข้าใจองค์การ 
เข้าใจงาน เพ่ือนร่วมงานที่เกี่ยวข้องอย่างมีความ
รับผิดชอบ รวมทั้งสภาพแวดล้อมต่างๆ ทั้ ง
ภายในและภายนอกองค์การ อย่างกว้างขวางทุก
แง่ทุกมุม มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับงาน
โดยตรงและที่เกี่ยวเนื่องกัน อบรมให้มีทักษะ
ความช านิช านาญในด้านปฏิบัติ   ให้ โอกาส
เจริญก้าวหน้าในหน้าที่การงาน ตามความ
เหมาะสม และเป็นไปได้  (วิจิตร อาวะกุล , 
๒๕๕๐: ๑๕) 

จะ เห็ น ได้ ว่ า  นั ก วิ ช าการ ได้ ใ ห้
ความหมายที่คล้ายกันและแตกต่างกันบ้าง และ
ผู้วิจัยพอจะสรุปการพัฒนา หมายถึง การท าให้
เปลี่ยนแปลงจากสภาพหนึ่งให้ดีขึ้นกว่าเดิม โดย
มีกระบวนการที่เป็นรูปแบบที่ชัดเจน เช่น การ
สอนงาน การสัมมนา การฝึกอบรม เป็นต้น โดย
มีด าเนินการไปตามทิศทางเป้าหมายที่ตั้งไว้ 
เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายขององค์กร ดังนั้น การ
พัฒนาที่ถูกต้องตามระบบจึงควรเริ่มจากการ
พัฒนาคนเสียก่อนแล้วจึงค่อยพัฒนาวัตถุ หรือ
อย่างน้อยที่สุดก็ต้องกระท าไปพร้อมๆ กันไม่ควร
เน้นหรือมุ่งการพัฒนาทางวัตถุล้ าหน้าไปมากกว่า
การพัฒนาคน 
 
แนวคิดเกี่ยวกับกิจวัตร ๑๐ 

ค าว่า “กิจวัตร” มาจากค าว่า “กิจ
และวัตร” ค าว่า “กิจ” หมายถึงกิจส าคัญหรือ
จ าเป็นที่ต้องท า ส่วนค าว่า “วัตร” หมายถึงข้อ
ปฏิบัติที่รองๆ ลงมาที่ควรท า กิจ หมายถึง ต้อง
ท า วัตร หมายถึงควรท า ส่วนที่เป็นกิจ ถ้าไม่ท า
จะเสียหายถึงกับสูญเสียความเป็นภิกษุ สามเณร 
ส่วนวัตร ถ้าไม่ท าจะท าให้เป็นภิกษุ สามเณรที่
ทราม หลักกิจวัตร ๑๐ นั้น ในหัวข้อเรื่องหนึ่งๆ 
ย่อมเป็นทั้งกิจและวัตรพร้อมกันทั้ง ๒ อย่างทุกๆ 
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ข้อ ซึ่งพอจ ากัดความได้ว่า ส่วนใดที่ต้องท าอย่าง
เด็ดขาดส่วนนั้นเป็นกิจ ส่วนใดที่เป็นแต่ควรท า 
เพ่ือให้ดีให้งามยิ่งๆ ขึ้นไป ส่วนนั้นเป็นวัตร 

กิจวัตร มิใช่ เป็นสิ่ งที่บัญญัติหรือ
สร้างขึ้นใหม่ล้วนๆ ที่แท้ก็คือ ระเบียบวินัยต่างๆ 
ที่มีอยู่ ในพระธรรมวินัยหรือในพระไตรปิฎก  
ท่านเลือกสรรเอามาทั้งจากพระวินัยและจาก
พระธรรมมาจัดหมวดหมู่เสียใหม่ ให้สะดวกแก่
การศึกษาของผู้บวชใหม่  โดยเฉพาะในสมัย
โบราณ ซึ่งการศึกษายังไม่เจริญ ย่อมเป็นการ
ยากที่พระภิกษุสามเณรทั่วไปจะศึกษาเอาได้เอง
จากคัมภีร์ต่างๆ อันยุ่ งยากเหล่านั้น เพราะ
ปรากฏว่า ภิกษุสามเณรที่ ไม่รู้หนังสือก็ยังมี 
ฉะนั้นจึงเป็นหน้าที่ของพระเถระผู้ เป็นพระ
อุปัชฌาย์อาจารย์ผู้ทรงวิทยาคุณ จะต้องช่วย
ประมวลกิจวัตรต่างๆ มาตั้งขึ้นไว้ เป็นหมวดหมู่
ครบถ้ วน ทั้ งทางธรรมและทางวินั ย  เ พ่ื อ
ประโยชน์แก่ผู้บวชใหม่เหล่านั้น 

ส าหรับจ านวนแห่งกิจวัตรนั้น ไม่ใช่
เป็นของตายตัว อาจจะบัญญัติหรือแต่งตั้งขึ้นเป็น
กี่หมวดกี่ประเภทก็ได้ แล้วแต่ความเหมาะสม
หรือความเห็นชอบของผู้ที่เป็นอาจารย์แห่งหมู่
คณะนั้น โดยมากจะมี ๑๐ ประการ  นอกจากนี้
ยังมีลักลั่นกัน ไม่เหมือนกันไปทุกหมู่ทุกคณะ ใน
ที่นี้ผู้วิจัยจะได้น ากิจวัตร ๑๐ ประการ ตาม
แนวคิดของพุทธทาสภิกขุมาเป็นแนวทางใน
การศึกษา ซึ่งท่านได้ยึดกิจวัตร ๑๐ ประการที่ได้
ความนิยมนั้นมาปรับปรุงล าดับหรือหลักเกณฑ์
บางประการให้เหมาะสมกิจวัตร ๑๐ ประการนั้น 
มีดังนี ้(พุทธทาสภิกขุ, ๒๕๔๔: ๓๙–๔๒) 

๑. บิณฑบาต  บิณฑบาต ไม่ได้
หมายความแต่เพียงว่าเที่ยวบิณฑบาตมาฉัน หรือ
ต้องฉันบิณฑบาต หรือแม้ที่สุดแต่จะเข้าใจว่า 
การบิณฑบาต ต้องท าในฐานะที่ เป็นนิสัยอย่าง
หนึ่งนั้นนับว่ายังไม่เพียงพอ 

ค า ว่ า  “ บิ ณ ฑ บ า ต ”  ต า ม ตั ว
พยัญชนะแปลว่า  “การตกแห่ งก้อนข้าว ”  
ความหมายที่ลึกซึ้งกว่านั้น หมายถึงใจความ
ส าคัญที่ว่าบรรพชิตนั้น จักต้องเลี้ยงชีวิตอยู่ด้วย
วัตถุปัจจัยตามที่ผู้ อ่ืนจะอ านวยให้  ด้วยความ
เลื่อมใสศรัทธาเป็นต้น  โดยไม่ท าเองไม่สะสมเอง
ซึ่งอาหารนั้นๆ อันเป็นอุปสรรคอย่างยิ่งแก่การ
ประพฤติพรหมจรรย์ และตนเองจักต้องประพฤติ
ปฏิบัติธรรมวินัยให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ถึงกับเกิดสิทธิ
อันชอบธรรมในอันที่จะบริโภคบิณฑบาตของ
ชาวเมืองนั้นด้วย ส าหรับข้อนี้มีใจความสั้นๆ ว่า
ให้เป็นอยู่ด้วยอาหารที่บริสุทธิ์ ที่สะดวกสบาย 
อ านวยแก่การประพฤติพรหมจรรย์ ในพระ
ศาสนาเป็นอย่างยิ่ง 

นอกจากนั้น นัยอันตื้นซึ่งเห็นๆ กัน
อยู่แล้วว่า การบิณฑบาตฉันนี้เป็นธรรมเนียมเป็น
ประเพณีของผู้บวชบ้าง เป็นการกระท าให้ผู้นั้น
ได้โปรดสัตว์ คือท าให้ผู้ อ่ืนได้บุญบ้าง เป็นการ
ออกก าลังกายในเวลาเช้า เพ่ือสุขภาพอนามัย
ของภิกษุนั้นบ้าง เป็นต้น 

สรุปความว่า กิจวัตร ข้อนี้  เป็น
กิจวัตรข้อต้นอย่างเหมาะสมส าหรับบรรพชิตใน
การที่ จะต้องรู้ ไว้ ว่ า  การฉันบิณฑบาตของ
ชาวเมืองนั้น  มีความส าคัญ ชนิดที่ จะต้อง
รับผิดชอบ จะต้องจัด ต้องท าให้การฉันอาหาร
เป็นไปในลักษณะที่จะไม่เกิดอันตรายแก่ตัวเอง 
หรือแก่เกียรติยศแห่งความเป็นบรรพชิตโดยแท้ 

๒.  กวาดวัด  การกวาดวัด เป็น
ขนบธรรมเนียมประเพณีมาแต่โบราณกาลที่ภิกษุ
กลับมาจากบิณฑบาตแล้ว ก็จับไม้กวาดกวาด
บริเวณวัด หรือบริเวณโบสถ์ วิหาร ลานพระ
เจดีย์ และลานต้นโพธิ์เป็นต้น จนท าให้รู้สึกว่า
บิณฑบาตกับการกวาดวัดนี้เป็นของเนื่องกัน 

ค าว่า “กวาดวัด” ตามความหมายที่
จัดไว้ว่าเป็นกิจวัตรอันหนึ่ง ซึ่งหมายความทั้งต้อง
ท า และควรท าตามสมควรแก่กรณีนั้น ย่อม
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หมายความอย่างกว้างๆ ว่า ความนิยมและการ
ปฏิบั ติ  ในการจั ด รั กษาอาวาส ให้ สะอาด 
เรียบร้อยเป็นที่รื่นรมย์ เจริญตาเจริญใจ มีความ
งามสมตามความหมายของค าว่า “อาราม” ซึ่ง
แปลว่า “สวนหรือป่า อันเป็นที่น ามาซึ่งความ
รื่นรมย์แห่งใจ”   ตามความมุ่งหมายธรรมวินัย 
การกวาดวัด จะท าให้มีวิญญาณแห่งความเป็นผู้
รักความสะอาด เรียบร้อย และการช่วยรักษา
สมบัติของศาสนาให้อยู่ในภาพอันเป็นที่เจริญตา
เจริญใจน ามาซึ่งความเสื่อมใส ดึงคนเข้ามาสู่
ศาสนาได้เป็นส่วนส าคัญ ส่วนผลพิเศษอย่างอ่ืน 
เช่น การกวาดเพ่ือออกก าลังกาย เพ่ือประโยชน์
แก่สุขอนามัย หรือไม่ให้เป็นที่อาศัยแห่งสัตว์ที่
เป็นอันตรายเป็นต้น 

ถ้าพิจารณาดูอีกทางหนึ่ง ดูคล้ายๆ 
กับว่าท่านมุ่งหมายจะใช้ความนิยมในการกวาด
วัดนี้ให้เป็นเครื่องสะกิดใจแก่ภิกษุสามเณรนั้นๆ 
ในอันที่จะกวาดให้เข้าถึงในภายในใจ กล่าวคือ 
การช าระใจของตนให้สะอาดเหมือนลานวัด
ภายนอกที่สะอาดแล้ว เป็นต้น ผู้ที่มีใจเป็นธรรม
เป็นวินัย ถึงกับกวาดวัดได้โดยไม่เกียจคร้านหรือ
เบื่อหน่ายนั้น ย่อมแสดงอยู่ ในตัวแล้วว่า ตนได้
ชนะกิเลสบางประการมาแล้วตามส่วน ส่วนผู้ที่มี
ใจขุ่นมัวเศร้าหมองอยู่ด้วยอารมณ์ร้ายอย่างใด
อย่างหนึ่ง จนไม่อาจจะขจัดปัดเป่าได้ง่ายๆ ถ้าลง
ไปที่ลานวัด จับไม้กวาดกวาดวัดเสียเป็นการใหญ่
แล้ว การกวาดนั้นแทนที่จะกวาดแต่วัด ก็จะ
กวาดเข้าไปถึงภายในแห่งจิตใจของผู้นั้นให้
ปราศจากอารมณ์ร้าย มีความแจ่มใสเป็นผาสุกได้
ตามส่วนในทันทีทันใด เพราะฉะนั้นจึงควรรับเอา
คตินิยมคือ การกวาด ทั้งข้างนอก ทั้งข้างในเป็น
เครื่องสะกิดใจ ให้เป็นผู้นิยมในความบริสุทธิ์
สะอาดทั้งภายนอกและภายในไว้เป็นหลักอัน
ส าคัญ นี้นับว่าเป็นกิจวัตรประการที่ ๒ ของภิกษุ
สามเณร (พุทธทาสภิกขุ, ๒๕๔๔: ๔๖–๔๙) 

๓. ปลงอาบัติ ค าว่า “ปลงอาบัติ” 
มาจากค าบาลีว่า “อาปตฺติเทสนา” อาปตฺติ
เทสนา แปลว่า การแสดงอาบัติ หมายถึง การท า
ให้ผู้ อ่ืนทราบถึงความผิด ความชั่วของตนโดย
เปิดเผยแล้วจัดการกันอย่างใดอย่างหนึ่งตาม
ระเบียบวินัย โดยอาการที่ว่าอาบัตินั้นจักพ้นไป
ไม่มีอยู่แก่ผู้นั้นตามสมควรแก่อาบัติหนัก อาบัติ
เบา แม้ที่สุดแต่การต้องอาบัติปาราชิกของภิกษุก็
ต้องปลงด้วยการแสดงให้ผู้อ่ืนทราบในการที่ตน
ต้องอาบัตินี้  แล้วจัดการให้ผู้นั้นพ้นไปเสียจาก
อาบัตินี้ด้วยการสละเพศบรรพชิตเสีย ก็ไม่เป็น
ที่ ตั้ ง แห่ ง อาบั ติ ต่ อ ไป  นี่ เ ป็ นการแสดงถึ ง
ความหมายที่ชัดเจนของค าว่า อาปตฺติเทสนา 
หรือ การปลงอาบัติ  ส่วนอาบัติอ่ืนๆ ที่ไม่ถึงกับ
ต้องท าให้ผู้ล่วงจ าต้องสละเพศบรรพชิตนั้น ก็ยิ่ง
เห็นได้ชัดว่า ท าให้อาบัติเลิกละไปด้วยการแสดง 
ให้ผู้ อ่ืนทราบแล้ว ถ้าเป็นเรื่องที่ต้องเนื่องด้วย
สงฆ์ เช่น อาบัติสังฆาทิเสส ก็ต้องจัด ต้องท า 
เนื่องด้วยสงฆ์ตั้งแต่ต้นจนตลอดตามระเบียบวินัย 
จนอาบัติพ้นไปจากผู้นั้น หรืออาบัติที่ไม่ต้องเนื่อง
ด้วยสงฆ์  เช่น ปาจิตตีย์  เป็นต้น ก็ เพียงแต่
เปิดเผยถึงการที่ตนท าผิดเป็นการต าหนิโทษ
ตัวเองตามสมควรตามระเบียบวินัย 

จะเห็นได้ว่า การปลงอาบัติทุกชนิดมี
ลักษณะการส าคัญอยู่ที่การเปิดเผยความผิดหรือ
ความเลวของตนให้ปรากฏออกมาแล้วท าการ
ช าระให้หมดไปสิ้นไป ค าว่าปลงอาบัตินอกจากมี
ความหมายในทางวินัยแล้ว ยังมีความหมาย
ครอบคลุมไปถึงทางธรรมด้วย  คือเป็นการส านึก
ถึงความผิดแล้วกลับใจเพ่ือท าให้ถูกต่อไป ด้วย
ความระมัดระวังตั้งหน้าตั้งตาท าเป็นอย่างยิ่งตาม
หลักธรรมปฏิบัติทั่วไปซึ่งมีอยู่ว่า “ละสิ่งที่ควรละ 
เจริญสิ่งที่ควรเจริญ จนเกิดปัญญาหรือญาณ 
ท าลายกิเลสให้หมดไปจาก “สันดาน” ดังนี้นั้น  
จะเห็นได้ว่า ในการละสิ่งที่ควรละแล้วเจริญ สิ่งที่
ควรเจริญนั้น ย่อมจ าจะต้องมีการส านึกถึง
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ความผิด หรือการที่ตนปล่อยให้ตนถูกกิเลส
ครอบง าอยู่เป็นปกติ แล้วตั้งใจที่จะไม่ปล่อยให้
เป็นอย่างนั้น หรือไม่ท าเช่นนั้น แต่จะท าการ
ป้องกันรักษาจิตของตนให้ดียิ่งๆ ขึ้นไป ถือว่าเป็น
การปลงอาบัติตามทางธรรม หากจะกล่าวให้
ยิ่งขึ้นไปการที่พระโยคาวจรผู้ใดผู้หนึ่งพิจารณา
เห็นโทษแห่งวัฏฏสงสารว่า ประกอบอยู่โดยโทษ
เห็นปานนั้นๆ แล้วตนก็ได้เวียนว่ายมาในวัฏฏ
สงสารรับทุกข์ทรมานนับด้วยชาติเป็นอันมาก 
แล้วเกิดส านึกตัวว่า ตนมีความโง่เขลามีความ
เหลวไหลไม่ท าจริง แล้วตั้งหน้าตั้งตาบ าเพ็ญ
ภาวนาเพ่ือพ้นจากวัฏฏสงสารให้สมกัน กล่าวได้
ว่าการส านึกบาปหรือการส านึกตัวอันนั้นของ
พระโยคาวจรนั้นก็เป็นการปลงอาบัติตามทาง
ธรรมชั้นสูงสุด คือท าให้บรรลุนิพพานได้ 

สรุปความว่า การปลงอาบัตินั้น ย่อม
มีความมุ่งหมายอยู่ที่การส านึกถึงความผิดความ
ชั่วหรือทุกข์โทษที่ตนได้เคยท าหรือเคยรับมาแต่
กาลก่อน แล้วกลับใจ หรือกลับตัวเสียใหม่ในอัน
ที่จะไม่ท า หรือปล่อยให้เป็นไปเช่นนั้นอีกต่อไป
โดยไม่ต้องมีการจ ากัดว่า เป็นบาปหรือความชั่ว
ชนิดไหน ชื่อว่าบาปหรือความชั่วแล้วเป็นสิ่งที่
ต้องหลีกห่าง หรือเว้นขาดโดยสิ้นเชิงทุกชนิด 
(พุทธทาสภิกขุ, ๒๕๔๔: ๔๙–๕๓) 

๔. ท าวัตรพระ–สวดมนต์ ส าหรับ
กิจวัตรข้อนี้ พอจะแยกออกได้เป็น ๒ ส่วน คือ 

ก. ท าวัตรพระ  หมายถึง การกล่าว
สรรเสริญคุณของพระรัตนตรัยโดยใจความก็คือ
การเจริญพุทธานุสสติ ธัมมานุสสติ สังฆานุสสติ  
เมื่อผู้ท าวัตรได้ท าจิตของตนให้เอิบอาบอยู่ด้วย
อนุสสติอันถูกต้องและสูงสุดเช่นนี้แล้ว ย่อมกล่าว
ได้ว่า เขาได้รับความส าเร็จในการเข้าถึง หรือเข้า
เฝ้าพระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ เป็น
การพิเศษประจ าวันทีเดียว ข้อนี้ เป็นสิ่งที่น่า
เลื่อมใสเป็นอย่างยิ่ง น าปีติปราโมทย์มาให้แก่
บุคคลนั้นเพ่ิมขึ้นๆ จนมีความเชื่อไม่หวั่นไหวไม่

ง่อนแง่นคลอนแคลนในพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ์ การลงทุนท าวัตรอย่างแท้จริงเช่นนี้
น ามาซึ่งผลอันประเสริฐสุดแท้จริง อย่างต่ าที่สุดก็
จักท าให้เป็นผู้มั่นคงในพรหมจรรย์หรือในพระ
ศาสนาจนกว่าจะบรรลุมรรคผลนั้นๆ ได้ในกาล
อนาคตข้างหน้า 

การท าวัตรพระรัตนตรัยซึ่ งภิกษุ
สามเณรจักต้องพยายามท าตามโอกาสคือท าเป็น
หมู่ในสถานที่และเวลาอันก าหนดไว้ก็ตาม ท า
เป็นเอกเทศโดยส่วนตัวในที่อยู่แห่งตนทุกเวลา 
จะนอนหรือตื่นจากนอนก็ตามนับว่าเป็นการ
กระท าท่ีน่าบูชาสรรเสริญเป็นอย่างยิ่ง 

ข. การสวดมนต์ มีความหมายมุ่ง
หมายเพื่อจะเป็นการสาธยายให้เกิดความแม่นย า
ในตัวบทของพระธรรม สืบต่อๆ กันไป ในฐานะ
เป็นการสืบอายุพระปริยัติธรรมค าสอนเอาไว้ 
ทั้งนี้ เพราะว่าในสมัยโบราณ โดยเฉพาะสมัย
พุทธกาลหรือใกล้ๆ กันนั้น ไม่มีการจารึกขีดเขียน 
พระพุทธวจนะทั้งหมดต้องท่องจ ากันไว้ด้วยปาก 
ท่านจึงมีระเบียบการสาธยายซ้อมความจ าพระ
พุทธวจนะเอาไว้ ซึ่งเราเรียกว่า “การสวดมนต์” 
ในลักษณะนี้ ย่อมเป็นความจ าเป็นอย่างยิ่งที่
จะต้องสวดมนต์  ครั้นมาถึงสมัยนี้มีการจารึกขีด
เขียน การสวดมนต์ได้เปลี่ยนมาสวดมนต์ที่เป็น
การอวยพรแก่ผู้ฟัง หรือเป็นบทที่ถือกันว่าจะเป็น
เครื่องคุ้มกันผู้ ฟัง  ในฐานะเป็นปริตต์  หรือ
เครื่องราง  การสวดมนต์ที่แท้จริงของพุทธบริษัท
นั้น อยู่ที่การสาธยายเพ่ือสืบอายุพระปริยัติธรรม 
หรือเป็นการแสดงธรรมเป็นหมู่ดังกล่าวแล้ว
ข้างต้น 

๕. ขวนขวายปัจจเวกขณ์และ
ภาวนา กิจวัตรข้อนี้แยกได้เป็น ๒ ส่วน คือ การ
ปัจเจกขณ์พิจารณาวัตถุปัจจัย  หรือธรรมะข้อใด
ข้อหนึ่ง ซึ่งรวมเรียกว่า “ปัจจเวกขณ์”  และอีก
ส่วนหนึ่งเป็นการเจริญภาวนา หมายถึงการเจริญ
กัมมัฏฐาน ทั้ งที่ เป็นกัมมัฏฐานประธาน คือ
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กัมมัฏฐานที่ตนจ าเป็นต้องท าเพ่ือก าจัดกิเลสที่
ก าลังเบียดเบียนจิตใจตนอยู่โดยตรงตามจริตของ
ตนๆ ก็ตาม  

ก. การปัจจเจกขณ์ ค าว่า “ปจฺจ
เวกฺขณ” โดยตัวพยัญชนะ คือ ปฏิ + อิกฺข 
ส าเร็จรูปเป็น “ปจฺจเวกฺขณ” ซึ่งแปลว่า การเห็น
หรือการเพ่งอย่างเฉพาะเจาะจง ได้แก่ การ
พิจารณาอย่างละเอียดรอบคอบหรือแยบคาย  

การพิจารณาที่ภิกษุสามเณรกระท า
กันอยู่โดยทั่วไปในกรณีนี้คือ การพิจารณาวัตถุ
ปัจจัยทั้ง ๔  กล่าวคือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ 
และคิลานเภสัช อันภิกษุสามเณรจักต้องบริโภค
ใช้สอยเป็นประจ า 

การปัจจเวกขณ์เป็นสิ่งจ าเป็น เป็น
ชีวิตวิญญาณของผู้บวช เพราะถ้าผู้บวชแล้วไม่มี
การพิจารณาดังกล่าว ตนก็จะประสบความ
ยุ่งยากในภายในใจ อันเกิดมาจากการเป็นอยู่
อย่างแบบบรรพชิตแท้  และตนก็จะประสบการ
รบกวนของกิเลส หรือการรบกวนของความ
อยากนั่นอยากนี่ที่ตนเคยชินมาแต่กาลก่อน 
จนถึงกับทนอยู่ในเพศบรรพชิตไม่ได้ ต้องสึก
ออกไปอันนับว่าเป็นอันตรายอันใหญ่หลวงของ
ภิกษุสามเณรผู้บวชใหม่ 

ค าว่า “ปัจจเวกขณ์” นี้ ยังกินความ
กว้างออกไปถึงการพิจารณาบทธรรมบทใดบท
หนึ่งอยู่เสมอๆ เพ่ือให้เกิดความพอใจที่ยิ่งขึ้นไป
ในธรรมข้อนั้น การพิจารณาธรรมชนิดนี้ยัง
จัด เป็นองค์แห่ งการตรัสรู้ ซึ่ ง เรียกว่ า  “สัม
โพชฌงค์” ด้วยองค์หนึ่ง เรียกว่า “ธรรมวิจัย” 
หรือ “ธมฺมวิจย”  

ข. ภาวนา ค าว่า “ภาวนา” โดย
พยัญชนะแปลว่า “การท าให้เจริญ” แต่ตาม
ความหมายนั้น หมายถึง การเจริญกัมมัฏฐาน
โดยเฉพาะ กล่าวคือ การพินิจพิจารณาสิ่งทั้งปวง
ให้เกิดความรู้ความเห็นตามที่เป็นจริงในสิ่งนั้นๆ  

จนจิตใจปล่อยวาง ความยึดถือในสิ่งทั้งปวง
นั่นเอง  

สรุปความแห่งกิจวัตรข้อที่ ๕ นี้ ก็คือ
การจัดการท าให้เวลาส่วนมาก หรือส่วนส าคัญ
ของเราผู้บวชแล้วล่วงไปด้วยการปัจเจกขณ์และ
การเจริญกัมมัฏฐานอยู่เป็นประจ า เพราะว่าสิ่งนี้
แลเป็นตัวพรหมจรรย์แท้ ซึ่งสามารถท าผู้นั้นให้
ประสบผลที่มุ่งหวังของการออกจากเรือน บวช
เป็นนักบวชผู้ไม่ครองเรือน อันเรียกว่า สามัญญ
ผลหรือผลอันจะพึงได้จากความเป็นสมณะได้โดย
ครบถ้วนแท้จริง  (พุทธทาสภิกขุ, ๒๕๔๔: ๖๒–
๗๖) 

๖. อุปัฏฐากอุปัชฌาย์และภาวนา 
การอุปัฏฐากอุปัชฌาย์อาจารย์นั้น ส าหรับผู้บวช
ใหม่ที่ยังต้องถือนิสัยกล่าวได้ว่าเป็น “กิจ” คือมี
ความผูกพันให้ต้องท าเกี่ยวกับระเบียบของการ
ถือนิสัย แต่ส าหรับผู้พ้นนิสัยแล้วกล่าวได้ว่าเป็น 
“วัตร” คือ ท าตามที่มีฉันทะในการที่จะท าไม่
เป็นการบังคับ 

การอุปัฏฐากท่านมุ่งหมายผลพิเศษ 
คือ การท าให้หมดการถือตัวถือตน เพราะวินัยที่
เ กี่ ยวกับการถือนิสั ย  ไม่ยอมยกเว้น ให้ แก่
สัทธิวิหาริก หรืออันเตวาสิกชั้นไหน ฉะนั้น
กุลบุตรผู้มาบวชจากก าเนิดหรือสกุลสูง เช่น มา
จากวรรณะกษัตริย์ เป็นต้น ก็ยังต้องท าการ
อุปัฏฐากอุปัชฌาย์ ซึ่งมีก าเนิดเป็นคนสามัญตาม
วินัยที่เกี่ยวกับการถือนิสัย  ถ้าหากว่าสัทธิวิหาริก
หรืออันเตวาสิกยังมีความกระด้างด้วยมานะ 
ถึงกับอุปัฏฐากอุปัชฌาย์อาจารย์ไม่ได้แล้ว ย่อม
ยากที่จะรับการสั่ งสอนอบรมโดยแท้จริงได้ 
เ พ ร า ะฉะนั้ น ค ว ามมุ่ ง หม ายนี้ นั บ ว่ า เ ป็ น
ความส าคัญอย่างยิ่งของการถือนิสัย 

ส่วนความมุ่งหมายอย่างอ่ืนก็คือ หวัง
จะให้เกิดความรักใคร่แก่กันและกัน เกิดความ
สนิทสนมความเป็นกันเองในระหว่างกันและกัน 
ตลอดถึงกับจะเป็นโอกาสให้ได้รับโอวาทค าสั่ง
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สอนที่พิเศษไปกว่าธรรมดา และเป็นการรักษา
ขนมธรรมเนียมประเพณีที่บัณฑิตได้วางไว้แต่
กาลก่อน (พุทธทาสภิกขุ, ๒๕๔๔: ๗๖–๗๘) 

๗. บริหารสิ่งของและร่างกาย ค าว่า 
“บริหาร” หมายถึ ง  การด ารงรักษา การ
ซ่อมแซมให้อยู่ในสภาพที่ควรจะเป็น และพร้อม
ที่จะใช้ให้เป็นประโยชน์ตามความมุ่งหมายนั้นๆ 
“การบริหารสิ่งของ” หมายถึง การปฏิบัติให้
ถูกต้องตามธรรมและตามวินัยที่เกี่ยวกับบริขารที่
ตนมีใช้เพ่ือเป็นเครื่องอาศัยในการด ารงชีพ หรือ
เ พ่ือการศึกษาและปฏิบัติ ธ รรมวินั ยก็ตาม  
บริขารที่จ าเป็นที่ท่านระบุไว้ก็คือบาตรและจีวร 
รวมไปถึงบริขารประจ าตัวอย่างอ่ืนๆ เช่น มีโกน 
เข็มเย็บผ้า ประคตเอว เครื่องกรองน้ า เป็นต้น 
และควรจะหมายความตลอดถึงเครื่องใช้สอย
อ่ืนๆ มี เสนาสนะเป็นต้นด้วย สิ่ งที่ เรี ยกว่ า 
“บริขาร” นั้นคือสิ่งที่น าติดตัวไปได้  สิ่งที่เรียกว่า 
“เสนาสนะ” นั้น คือสิ่งที่ไม่ต้องน าติดตัวไป แต่ 
๒ อย่างนี้ รวมเรียกว่า “สิ่งของที่ต้องบริหาร”ค า
ว่า “บริหาร” นั้น ควรจะกินความไปถึงการ
ประหยัด การรักษาความสะอาด และความเป็น
ระเบียบเรียบร้อย เป็นต้นด้วย  

ส่วนค าว่า การบริหารร่างกาย นั้น
มิใช่บริหารเพื่อให้เกิดความสวยงาม จับตา จับใจ 
คนที่ได้เห็นหรือบริหารเพ่ือให้เกิดความรู้สึกที่
สนุกสนาน เอร็ดอร่อยทางเนื้อหนังอย่างใดอย่าง
หนึ่งก็หามิได้ แต่จะบริหารกายเพ่ือให้เป็นเครื่อง
รองรับอันเหมาะสมแก่จิตใจที่ก าลังจะก้าวหน้า
ไปตามทางธรรม ซึ่งมีความหลุดพ้นจากอ านาจ
ของกิเลสทั้งปวงเป็นที่มุ่งหมาย 

ถ้าผู้ใดมีความฉลาดในการบริหาร
ย่อมหมายความว่า ผู้นั้นมีปัญญา ขึ้นชื่อว่า
ปัญญาแล้ว ย่อมน าไปใช้ได้ในที่ทุกสถาน จึงควร
ใช้การบริหารวัตถุสิ่งของและร่างกาย ซึ่งจ าเป็น
จะต้องรับการบริหารเป็นประจ าวันนั้นเป็น
บทเรียนส าหรับฝึกปัญญาเป็นประจ าวันไปในตัว 

ซึ่งนับว่าเป็นกุศลอย่างยิ่ง แต่อย่างไรก็ตามท่าน
ย่อมถือว่า การบริหารสิ่งของและบริหารร่างกาย
ซึ่งย่อมเนื่องกันอยู่กับจิตใจอย่างที่จะแยกกัน
ไม่ได้นี้ ที่แท้ก็คือการปฏิบัติธรรมวินัยอย่างหนึ่ง
นั่นเอง (พุทธทาสภิกขุ, ๒๕๔๔: ๗๘–๘๒) 

๘. ขวนขวายเรียนธรรมวินัย ค าว่า 
“การศึกษาธรรมวินัย” หมายถึง การศึกษาเล่า
เรียนให้รู้ทั้งที่เป็นความรู้อย่างปริยัติ คือจ าได้
หรือเข้าใจ และทั้งที่เป็นความรู้อย่างปฏิบัติ คือ 
ได้ประสบเหตุการณ์อันนั้นเข้าด้วยตนจริงๆ รู้ว่า
มีความยากง่ายเพียงไร ต้องอดกลั้นอดทน หรือ
ต้องเสียสละ เป็นต้นเพียงไรด้วย  ตลอดถึง
ความรู้ซึ่งเป็นความรู้สึกในภายในใจในผลของ
การปฏิบัติว่าน ามาซึ่งความสะอาด สว่าง สงบ
อย่างไรและเพียงใดด้วย 

ความแตกต่างระหว่างความหมาย
ของธรรมและความหมายของวินัยคือ ธรรมเป็น
สิ่งที่ไม่บังคับ และมีธรรมชาติเป็นผู้วางกฎ วินัย
เป็นสิ่งที่บังคับ และมนุษย์เป็นผู้วางกฎ ทั้ง ๒ 
อย่างนี้มีความสัมพันธ์กัน คือ วินัยที่บัญญัติขึ้น
นั้นก็อนุโลมเพ่ือให้ได้ผลตามทางธรรมเป็นชั้น
สูงสุดนั่นเอง โดยส่วนใหญ่วินัยก็คือระเบียบที่วาง
ไว้ส าหรับให้บุคคลหรือหมู่คณะนั้นๆ เป็นอยู่กัน
อย่างถูกต้องและเหมาะสมเพ่ือปฏิบัติธรรม 
จนกว่าจะบรรลุถึงผลสุดท้ายของธรรมกล่าวคือ
นิพพานนั่นเอง (พุทธทาสภิกขุ, ๒๕๔๔: ๘๒–
๙๐) 

๙. เอาใจใส่ของสงฆ์และกิจของ
สงฆ์ ค าว่า “ของสงฆ์” หมายถึงวัตถุสิ่งของและ
สถานที่ตลอดถึงสิทธิและอ านาจอย่างอ่ืน ซึ่งมีผู้
ถ ว า ย ไ ว้ ใ ห้ เ ป็ น ส ม บั ติ ข อ ง ค ณ ะ ส ง ฆ์ ใ น
พระพุทธศาสนา สิทธิในการที่จะบริโภคใช้สอย
นั้น วินัยระบุ ให้ เป็นสิทธิของสงฆ์หมู่ย่อยๆ  
ตามที่มาถึงเข้าเฉพาะหน้าหรือตามที่เกี่ยวข้อง
ปกครองรักษาอยู่ แล้วแต่กรณี  โดยนัยนี้วัตถุ
ของสงฆ์จึงตั้งอยู่ในฐานะเป็นของศักดิ์สิทธิ์คล้าย
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กับว่าเป็นสมบัติของพระพุทธเจ้า แม้วินัยจะไม่
บังคับ ก็ควรสมัครใจในการที่จะช่วยกันเก็บรักษา
ของสงฆ์นี้ 

ค าว่า “กิจสงฆ์” มีอยู่ ๒ ประเภท 
คือ ประเภทหนึ่งเป็นสังฆกรรมที่ต้องท าตามวินัย 
เช่น การท าอุโบสถ ปวารณาและอ่ืนๆ อีกมาก 
ตลอดถึงการจัดการซึ่งกันและกัน ยังกันและกัน
ให้ออกจากอาบัติได้ นับว่าเป็นสังฆกรรมที่บังคับ
ตามวินัย  ส่วนกิจสงฆ์อีกประเภทหนึ่ง ซึ่งเป็นกิจ
ที่เกิดขึ้นหรือที่อยู่ในวัดวาอารามทั่วๆ ไป ตาม
กาลเทศะไม่เกี่ยวกับวินัยบังคับ แต่ก็เป็นกิจของ
หมู่คณะที่ต้องช่วยกันท า นี้เรียกว่า “กิจสงฆ์”  
รวมกิจสงฆ์ทั้ง ๒ ประเภท เข้าด้วยกันเรียกว่า 
กิจสงฆ์ในท่ีนี้เป็นกิจที่จะต้องเอาใจใส่ เพราะวินัย
บังคับไว้บ้าง เพราะเห็นแก่ความผาสุกราบรื่น
ของหมู่คณะบ้าง ต้องเอาใจใส่ให้เป็นไปด้วยดี
เ พ่ือรักษาวินัยไว้ เป็นอย่างดี  และเพ่ือความ
สามัคคีพร้อมเพรียงกันตามความมุ่งหมายของ
ธรรมวินัย (พุทธทาสภิกขุ, ๒๕๔๔: ๙๑–๙๓) 

๑๐. ด ารงตนให้น่าไหว้ การด ารง
ตนให้น่าไหว้ หมายถึง การด ารงตนอยู่ในความ
เป็นสมณะ คือ มีความสงบกาย วาจา ใจ โดย
สมบูรณ์ หากปราศจากลักษณะของความเป็น
สมณะแล้ว ก็ย่อมปราศจากลักษณะที่น่าไหว้  
เพราะฉะนั้นลักษณะที่น่าไหว้ก็คือลักษณะของ
สมณะนั่นเอง ค าว่า “สมณะ” แปลว่า “ผู้สงบ” 
หรือ “ผู้มีธรรมเป็นเครื่องสงบ” ซึ่งโดยพฤตินัย
แล้ว ย่อมเป็นของอันเดียวกัน คือ เมื่อมีธรรม
เครื่องสงบอยู่ที่ตน ตนก็เป็นผู้สงบ เพราะฉะนั้น
จึงต้องศึกษาและปฏิบัติในธรรมอันเป็นเครื่องท า
ความสงบ ธรรมเป็นเครื่องท าความสงบ ควรจะมี
ขอบเขตกว้างๆ ว่า ตนเองสงบ และผู้อ่ืนก็พลอย
สงบ การปฏิบัติในธรรมประเภทนี้จึงมีผลคือไม่
เป็นการเบียดเบียนตน และไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน 
การกระท าที่มีผลเป็นการไม่เบียดเบียนตน และ

ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนเช่นนี้ มีลักษณะที่ท าให้ผู้นั้น
เป็นคนน่าไหว้ 

การด ารงตนให้น่าไหว้ที่สมบูรณ์ 
ย่อมอยู่ที่การควบคุมกิเลสในภายในไม่ให้ปรากฏ
ออกมาเป็นการกระท าที่ผิด ส าหรับชั้นที่เป็นการ
ควบคุมกิเลสนั้น ก็ได้แก่ระเบียบปฏิบัติในชั้นศีล 
ซึ่งควบคุมกิเลสหยาบที่ทะลุออกมาภายนอก 
และชั้นสมาธิ ซึ่งเป็นการควบคุมกิเลสที่กลัดกลุ้ม
อยู่ในจิต ส่วนการท าลายกิเลสให้สูญสิ้นไปนั้น 
เป็นระเบียบปฏิบัติในชั้นปัญญา ซึ่งเป็นการช าระ
ชะล้างกิเลสอันละเอียดที่เรียกว่าอนุสัย อันนอน
จมนิ่งอยู่ในสันดาน  แนวปฏิบัติดังกล่าวข้างต้น
เรียกว่า ไตรสิกขา นอกจากนี้ยังต้องมีธรรมะ
ประเภทที่เป็นเครื่องมือให้ปฏิบัติได้ส าเร็จ เช่น 
สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ เป็นต้น เป็นเครื่องมือ
ด าเนินการ และในที่สุดก็มีธรรมะประเภท
สนับสนุนหรือเป็นที่ตั้งอาศัย เช่น หิริโอตตัปปะ 
เป็นต้น รองรับไว้เสมอไป การด ารงตนให้น่าไหว้
หรือการท าตนให้ประกอบอยู่ด้วยความเป็น
สมณะ จึงจักตั้งต้นด าเนินไปได้ด้วยดี และด าเนิน
ไปได้จนถึงขั้นสูงสุดจริงๆ 

ลักษณะที่น่ าไหว้ของบุคคลผู้นั้น 
ย่อมเป็นการเผยแพร่ลัทธิหรือศาสนาของผู้นั้นไป
ในตัว ตัวอย่างได้แก่พระอัสสชิ สามารถท าให้อุป
ติสสปริพาชก ซึ่งต่อมาเป็นพระมหาเถระชั้น
สูงสุดในพุทธศาสนาเกิดความเลื่อมใส น าตัวเข้า
มาสู่พุทธศาสนาได้ก็เพราะความมีลักษณะน่าไหว้
อย่างเดียวเท่านั้น (พุทธทาสภิกขุ, ๒๕๔๔: ๙๓–
๙๙) 

สรุปกิจวัตร ๑๐ : ประการ ดังนี้ 
๑. การเลี้ยงชีวิตอยู่ด้วยอาหารที่

ได้มาโดยสิทธิอันชอบธรรมของบรรพชิต ซึ่งสรุป
ไว้ด้วยบิณฑบาต  

๒. การมีหลักเกณฑ์หรือมีนิสัยแห่ง
ความสะอาดหมดจดทั้งภายนอกภายใน ซึ่งสรุป
ไว้ด้วยค าว่า กวาดวัด 
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๓. การเปิดเผยความผิดความชั่วของ
ตน ให้หมดความเป็นผู้มีความผิดความชั่วติดตัว 
และตั้งใจส ารวมระวังมากยิ่งขึ้น ซึ่งสรุปได้ด้วยค า
ว่า ปลงอาบัติ 

๔. การท าตนให้สม่ าเสมอในการ
ท างานโดยเฉพาะในการมีคุณพระรัตนตรัยเป็น
เครื่องระลึกประจ าใจอยู่ตลอดเวลา และการ
สาธยายบทธรรม อันพึงสาธยายเพ่ือช่วยความจ า 
อันสรุปไว้ด้วยค าว่า ท าวัตรพระสวดมนต์ 

๕.  การหมั่ น พินิ จ พิจารณาด้ วย
สติสัมปชัญญะและปัญญา ในธรรมที่ จะเป็น
เครื่องคุ้มครองตนให้พ้นจากภัยของกิเลส อัน
สรุปได้ด้วยค าว่า ขวนขวายในปัจจเวกขณ์และ
ภาวนา 

๖. การเอาใจใส่ต่ออุปัชฌาย์อาจารย์
อันเป็นก าเนิดหรือทางมาแห่งความรู้และการ
ปฏิบัติที่ด าเนินไปได้ราบรื่น ในฐานะที่ท่าน
เหล่านั้นเป็นกัลยาณมิตร อันสรุปไว้ด้วยค าว่า 
อุปัฏฐากอุปัชฌาย์อาจารย์ 

๗. การเอาใจใส่ปรับปรุงเครื่องใช้ไม้
สอยที่เป็นอุปกรณ์แก่การเป็นอยู่ตลอดจนถึงการ
ปรับปรุงร่างกาย ซึ่งอุปมาให้เป็นเหมือนม้า
ส าหรับขับขี่ในการเดินทางไกล ให้มีคุณสมบัติ
พร้อมมูลอยู่เสมอ  อันสรุปได้ด้วยค าว่า บริหาร
สิ่งของและร่างกาย 

๘. การพยายามศึกษาเล่าเรียนหลัก
วิชา ทั้งที่เป็นวิชาโดยตรงและวิชารอบตัว ทั้งที่
เป็นวิชาบังคับและวิชาส าหรับท าให้ดีให้งามยิ่งๆ 
ขึ้นไปเป็นพิเศษ อันสรุปได้ด้วยค าว่า ขวนขวาย
เรียนธรรมวินัย 

๙. การเอาใจใส่สมบัติของกลางและ
ภารกิจอันเป็นสิ่งที่จะต้องร่วมใช้ร่วมท า  หรือ
รับผิดชอบร่วมกัน อันสรุปได้ด้วยค าว่า เอาใจใส่
ของสงฆ์และกิจสงฆ์ 

๑๐ การควบคุมตนเองให้อยู่ในภาวะ
ที่ปราศจากมลทินโทษจนเป็นที่ตั้งแห่งความ
ผาสุกท้ังกายและใจ จนกระทั่งเป็นที่ตั้งแห่งความ
เลื่อมใสของผู้พบเห็น  เป็นการเผยแพร่
พรหมจรรย์ไปในตัว  อันสรุปได้ด้วยค าว่า การ
ด ารงตนให้น่าไหว้ (พุทธทาสภิกขุ, ๒๕๔๔: ๓๙–
๑๐๑) 

 
บทสรุป 

กิจวัตร ๑๐ : จริยาพ้ืนฐานเพ่ือการ
พัฒนาตนวิถีพุทธ เป็นกิจวัตร ๑๐ ประการ
ส าหรับภิกษุ แต่เราสามารถน ามาประยุกต์ใช้ใน
การพัฒนาตนได้เป็นอย่างดีให้เหมาะสมกับความ
เป็นพุทธศาสนิกชน โดยมีหลักการ ๑๐ ประการ 
ดังนี้ ๑) การเลี้ยงชีวิตอยู่ด้วยอาหารที่ได้มาโดย
การประกอบสัมมาชีพ ๒) การอุปนิสัยแห่งความ
สะอาดหมดจดทั้งภายนอกภายใน  ๓) การ
เปิดเผยความผิดความชั่วของตนให้หมดความ
เป็นผู้มีความผิดความชั่วติดตัว และส ารวมระวัง
ใจ ๔) การท าตนให้สม่ าเสมอในการท างาน 
โดยเฉพาะในการมีคุณพระรัตนตรัยเป็นเครื่อง
ระลึกประจ าใจอยู่ตลอดเวลา ๕) การหมั่นพินิจ
พิจารณาด้วยสติสัมปชัญญะและปัญญาในธรรม
ที่จะเป็นเครื่องคุ้มครองตนให้พ้นจากภัยของ
กิเลส ๖) การเอาใจใส่ต่อบิดามารดา อุปัชฌาย์
อาจารย์อันเป็นก าเนิดหรือทางมาแห่งความรู้ ใน
ฐานะที่ท่านเหล่านั้นเป็นกัลยาณมิตร  ๗) การ
เอาใจใส่ดูแลอุปกรณ์แก่การเป็นอยู่ตลอดจนถึง
การปรับปรุงร่างกาย ๘) การพยายามศึกษาเล่า
เรียนหลักวิชาความรู้ ๙) การเอาใจใส่สิ่งของเป็น
สิ่งที่จะต้องร่วมใช้ร่วมท าร่วมรับผิดชอบร่วมกัน 
กล่าวคือ ความเป็นผู้มีจิตสาธารณะ และ ๑๐) 
การควบคุมกายและใจให้อดทนต่อกิเลสเครื่อง
เย้ายวนจิตใจให้เป็นผู้ที่ให้เกิดความเลื่อมใสแก่ผู้
พบเห็น  

 



         วารสารครุศาสตร์ปริทรรศน์ฯ             - ๗๙ –   ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๕๘ 
  

 
 

บรรณานุกรม 
ปกรณ์ ปรียากร. ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาในการบริหารการพัฒนา. กรุงเทพฯ : สาม

เจริญพานิช,  ๒๕๓๘. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต). สยามสามไตรสู่อนาคตที่สดใสด้วยการศึกษาไทยวิถีพุทธ.

กรุงเทพฯ : พิมพ์สวย, ๒๕๕๒. 
พุทธทาสภิกขุ. ค าสอนผู้บวชพรรษาเดียว. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพฯ : สุขภาพใจ, ๒๕๔๔. 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเฉลิม

พระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ.  กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

วิจิตร  อาวะกุล. การฝึกอบรมรม.  กรุงเทพฯ: ศูนย์หนังสือจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
สมคิด  บางโม. เทคนิคการฝึกอบรมและการประชุม.  กรุงเทพฯ: วิทยพัฒน์, ๒๕๕๑. 
อุทัย สติมั่น. “การพัฒนารูปแบบการจัดการความรู้ส าหรับส านักปฏิบัติธรรมในประเทศไทย”. 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

ผู้จัดการรายสัปดาห์.  [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: http://www.manager.co.th/ mgrWeekly/ 
ViewNews.aspx?NewsID=9490000012006) [๒๗ มกราคม ๒๕๔๙].   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.manager.co.th/%20mgrWeekly/%20ViewNews.aspx?NewsID=9490000012006
http://www.manager.co.th/%20mgrWeekly/%20ViewNews.aspx?NewsID=9490000012006

