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การเรียนรู้ที่เป็นเลิศในศตวรรษที่ ๒๑ 
Learning to the Excellence in the 21st Century 

 
พระครูปลัดประกอบ  ฐานวุฑโฒ (ศรอินทร์) ๑ 

 
บทคัดย่อ 

การเรียนรู้ในทางพระพุทธศาสนานั้นเป็นไปเพ่ือพัฒนาขันธ์ ๕ ให้เกิดประโยชน์ที่สุด
ส้าหรับผู้เรียน การเรียนรู้ในศตวรรษที่ ๒๑ เป็นการเปิดโอกาสส้าหรับการเรียนรู้ในยุคโลกาภิวัตน์ที่
ผู้เรียนจะต้องเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะความเป็นเลิศในการเรียนรู้ของตนให้สามารถยืนหยัดอยู่ในสังคม
ได้ การเรียนรู้ที่เป็นเลิศในศตวรรษที่ ๒๑ ต้องอาศัยตัวผู้เรียนและสภาพแวดล้อมโดยรอบทั้งภายใน
และภายนอกซ่ึงในทางพุทธศาสนาเรียกว่าการเรียนรู้ในรูปแบบโยนิโสมนสิการและกัลยาณมิตร 

ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ ๒๑ คือการชีวิตและอาชีพ ในการด้ารงชีวิตและท้างานใน
ยุคปัจจุบันให้ประสบความส้าเร็จ นักเรียนจะต้องพัฒนาทักษะชีวิตที่ส้าคัญ ได้แก่ ความยืดหยุ่นและ
การปรับตัว การริเริ่มสร้างสรรค์และเป็นตัวของตัวเอง ทักษะสังคมและสังคมข้ามวัฒนธรรม การเป็น
ผู้สร้างหรือผู้ผลิต (Productivity) และความรับผิดชอบเชื่อถือได้ (Accountability) ภาวะผู้น้าและ
ความรับผิดชอบ (Responsibility) เรื่องเหล่านี้ ถือเป็นหัวใจส้าคัญในการเรียนรู้ที่จะอยู่ในสังคมได้
อย่างสงบสุข 
 
ค าส าคัญ : การเรียนรู้ที่เป็นเลิศ, ศตวรรษที่ ๒๑ 
 

Abstract 
Learning in Buddhism is to develop the five aggregates for the benefits of 

learners. Learning in the 21st century is to learn for living in the era of globalization. 
Students must learn to develop their skills to the excellence and to live in society 
firmly. Learning to the excellence in the 21st century requires internal and external 
factors that are Yonisomanasikara and kalayanamitta (Reflective thinking and good 
companion). 

The learning skills in the 21st century are for living a life and for career. 
The main skills in life that students have to be developed are flexibility, adaptability, 
social skills, cross-cultural skills, productivity, accountability, and responsibility. All 
these factors are the keys to live in society peacefully in the 21st century. 
 
Keywords: Learning to the excellence, the 21st Century 
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บทน า 
การศึกษาถือเป็นหัวใจส้าคัญในการ

พัฒนาเด็กและเยาวชนของชาติ ให้มีความรู้ 
ความสามารถในการเติมโตที่ไปเป็นพลังของชาติที่
ดี ในอนาคตดังค้าของพระบรมราโชวาทของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวที่ทรงพระราชทาน
แก่คณะครูและนักเรียนที่ได้รับพระราชทานรางวัล
ฯ เมื่อวันที่ ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๒๔ อันเป็นสิ่งที่
แสดงให้เห็นถึงความส้าคัญของการศึกษา เพราะ
เป็ นปั จจั ยให้ เกิ ดความเจริญทั้ งแก่ ตน เอง 
ครอบครั ว สั งคม และประเทศชาติ  ได้ แก่ 
“การศึกษาเป็นปัจจัยส้าคัญในการสร้างและ
พัฒนาองค์ความรู้ ความคิด ความประพฤติ และ
คุณธรรมของบุคคล สังคมและบ้านเมืองใดให้
การศึกษาที่ดีแก่เยาวชนได้อย่างครบถ้วน ล้วน
พอเหมาะกันทุก ๆ ด้าน สังคมและบ้านเมืองนั้นก็
จะมีพลเมืองที่มีคุณภาพซึ่งสามารถธ้ารงรักษา
ความเจริญมั่นคงของประเทศชาติไว้ และพัฒนา
ให้ก้าวหน้าต่อไปได้โดยตลอด” (ภูมิพลอดุลยเดช, 
พระบาทสมเด็จพระปรมิทรมหา, ๒๕๕๒: ๘๗) 

ประเทศที่ประสบผลส้าเร็จในการ
พัฒนา ทุกประเทศได้ให้ความส้าคัญกับการจัด
การศึกษาให้แก่ประชาชน หากสามารถใช้
การศึกษาเป็นเครื่องมือในการพัฒนาคนมีขีด
ความสามารถ มีศักยภาพเต็มสมบูรณ์ตามอัตภาพ
ของแต่ละบุคคลแล้ว การพัฒนาชุมชน สังคม และ
ประ เทศชาติ     ก็ ส ามารถท้ า ได้ อย่ า ง มี
ประสิทธิภาพ เพราะมีทรัพยากรบุคคลที่ ดี 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง สังคมโลกในอนาคตที่เป็น
สังคมแห่งการเรียนรู้และเป็นสังคมแห่งปัญญา 
และหวังว่าการศึกษาจะเป็นเส้นทางน้าไปสู่การ
พัฒนาประเทศที่ยั่งยืน ท้าให้ประเทศไทยมีขีด
ความสามารถและมีศักยภาพสูงในการแข่งขันกับ
ประเทศต่าง ๆ ในประชาคมโลก ในขณะเดียวกันก็
สามารถรักษาคุณลักษณะ เอกลักษณ์ ศิลปะ 
วัฒนธรรม รวมทั้งคุณธรรม จริยธรรมตามหลัก

ศาสนา อันเป็นคุณลักษณะของความเป็นไทยให้
ยั่งยืนต่อไปได้ แต่ประเทศไทยยังไม่สามารถใช้
การศึกษาเป็นเครื่องมือในการพัฒนาคนให้เต็ม
ตามศักยภาพได้ เพราะการจัดการศึกษาของไทย
ยังมีจุดอ่อนด้อยที่กลายเป็นปัญหาฉุดรั้งหลาย
ป ร ะ ก า ร  เ ช่ น  เ รื่ อ ง คุ ณ ภ า พก า ร ศึ ก ษ า 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มีผลกระทบจาก
ปัจจัยแวดล้อมทางด้านการเมือง เศรษฐกิจและ
สังคม ดังนั้น ทุกภาคส่วนในสังคมทั้งภาครัฐ 
เอกชน และประชาชน จึงได้ร่วมผลักดันให้มีการ
ปฏิรูปการศึกษา (ศูนย์ปฏิบัติการปฏิรูปการศึกษา, 
กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๔: ๑-๒) เพ่ือให้
สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
๒๕๔๒ แก้ไขเพ่ิมเติมฉบับที่ ๓ พ.ศ.๒๕๕๓ ที่ว่า 
การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให้
เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา 
ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมใน
การด้ารงชีวิตสามารถอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนได้อย่างมี
ความสุข  การเรียนรู้ที่เป็นเลิศ คือ กระบวนการที่
ผัสสะทั้ง ๖ ประการของมนุษย์ คือ ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจได้สัมผัสและสัมพันธ์กับสิ่งเร้า เกิดธาตุรู้ 
คือ รู้สึก, หมายรู้, รู้คิด, รู้แจ้ง และมีการกระท้า
โต้ตอบฝึกฝนอบรมตนเองหรือโดยกัลยาณมิตรจน
ประจักษ์ผล เกิดความรู้และความดี  สามารถสร้าง
ความผาสุกตามสมควรแก่เหตุปัจจัย และมีความ
เป็นอิสระพ้นจากทุกข์และความเป็นทาสของ
อารมณ ์ 

ผัสสะเป็นแหล่งแห่งความรู้  ความรู้
ทั้งปวงเกิดขึ้นที่ผัสสะ คืออาศัยการรับรู้โดยผ่าน
อายตนะทั้ง ๖ ซึ่งสามารถจัดกลุ่มความรู้ได้เป็น ๒ 
ประเภท (พระธรรมปิฏก   (ป. อ. ปยุตฺ โต), 
๒๕๓๘: ๔๖) คือ ๑) ความรู้ที่ได้ทางปัญจทวาร คือ 
ตา หู  จมูก ลิ้ น กาย ได้แก่ความรู้ ในชั้นต้น 
กล่าวคือ รู้ รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส ๒) 
ความรู้ที่ได้ทางมโนทวาร คือ ใจ ได้แก่ สิ่งทั้งหลาย
ที่ใจรู้ที่ใจคิด  อารมณ์ทั้งหลายที่เกิดมีขึ้นในใจ จึง
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กล่าวได้ว่าการจัดการการรับรู้ทางอายตนะทั้ง ๖ 
เป็นการจัดการการเรียนรู้ตามแนวพุทธศาสตร์โดย
อาศัยกระบวนการทั้ง ๓ คือ ควบคุมพฤติกรรม
ทางกายและทางวาจา (ศีล) ฝึกฝนอบรมพฤติกรรม
ทางใจให้สงบจากสิ่งรบกวนใด ๆ (สมาธิ) พัฒนา
ความคิด ทัศนคติให้ถูกต้องดีงามตามแนวแห่ง
พุทธะ รู้เท่าทันปัจจุบันสามารถเผชิญกับปัญหาได้
อย่างองอาจไม่ขลาดกลัว (ปัญญา) จึงเป็นการ
เรียนรู้ที่เป็นเลิศในศตวรรษที่ ๒๑ คือ ศตวรรษที่
พัฒนาขีดความสามารถของผู้เรียนเพื่อให้ก้าวทัน
การใช้ชีวิตอยู่ในสังคมแห่งการเรียนรู้ ได้อย่าง
สมบูรณ์ โดยต้องการขั้นตอนแห่งการเรียนรู้ 

 
หลักการเรียนรู้ตามแนวพุทธศาสตร์  

การจั ดการเรี ยนรู้ ตามแนวพุทธ
ศาสตร์กล่าวได้ตามขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นตอนที่ ๑ พระพุทธศาสนามอง
มนุษย์ ทั้งในฐานะที่เป็นเอกัตบุคคล (As an 
Individual) และในฐานะที่เป็นสมาชิกของสังคม 
ซึ่งต้องอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน (กัลยาณมิตร) ตามหลัก
พระพุทธศาสนา บุคคลแต่ละคนมีกรรมเป็น
ก้าเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นที่อาศัย 
จักท้ากรรมอันใดไว้ ดีหรือชั่ว จักเป็นผู้รับผลของ
กรรมนั้น หลักดังกล่าวนี้แสดงว่า การเรียนรู้ที่
ได้ผลเกิดจากการที่ผู้สอนรู้จักนักเรียนแต่ละคนทั้ง
ทางด้านบุคลิกลักษณะ นิสัย อุปนิสัย ความรู้สึก
นึกคิด ความถนัด และผู้สอนต้องมุ่งจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ เพ่ือพัฒนานักเรียนแต่ละคนให้เต็มตาม
ความสามารถของเขา 

ขั้นตอนที่ ๒ มนุษย์เป็นเวไนยสัตว์ 
หรือ เวไนยบุคคล สามารถได้รับการสั่งสอน ฝึกฝน
และอบรมบ่มนิสัยได้ ในการฝึกตนของบรรดา
บุคคลทั้งหลายนั้น นอกจากจะค้านึงถึงความ
แตกต่างระหว่างบุคคลดังที่ได้เปรียบว่า แผ่นดิน
ย่อมไม่เรียบเสมอกันทั้งหมดได้ฉันใด มนุษย์
ทั้งหลายจะให้เหมือนกันหมดทุกคนไม่ได้ฉันนั้น 

เ มื่ อ ค้ า นึ ง ถึ ง ผ ล สั ม ฤ ท ธิ์ ข อ ง ก า ร เ รี ย น รู้
พระพุทธศาสนา มองมนุษย์ทั้งเพศชายและเพศ
หญิงว่าสามารถพัฒนาได้เช่นเดียวกัน ดังพระพุทธ
พจน์ที่ว่า “บุรุษเป็นบัณฑิตในทุกสถานก็หาไม่ 
สตรีมีปัญญาหยั่งเห็นในการณ์นั้นๆ ก็เป็นบัณฑิต 
(ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๒๒/๒๘๘) 

ขั้นตอนที่ ๓ มนุษย์มีภาวะทาง
สติปัญญามาแต่ก้าเนิด (สชาติกปัญญา) และแม้ว่า
มนุษย์จะมีความแตกต่างกัน ก็จ้าเป็นต้องได้รับ
การพัฒนาให้เกิดการเรียนรู้ (โยคปัญญา) 

กระบวนการเรียนรู้เพ่ือให้เกิดปัญญา
นั้น หลักการนี้เน้นการฝึกฝนตนเองอย่างต่อเนื่อง
ยาวนาน แม้กระนั้น มนุษย์ก็เรียนรู้ได้ไม่เท่ากัน 
เนื่องจากความแตกต่างระหว่างบุคคล ดังพระ
คาถาในวิสุทธิมรรค มหาฎีกา ว่า “เหล่าสัตว์มีธุลี
ในดวงตาน้อยก็มี มีธุลีในดวงตามากก็มี มีอินทรีย์
กล้าก็มี มีอินทรีย์อ่อนก็มี มีอาการดีก็มี มีอาการ
ทรามก็มี ที่จะสอนให้รู้ยากก็มี ตระหนักถึงภัย
ปรโลกก็มี”อีกตัวอย่างหนึ่งคือ การจัดบุคคล ๔ 
จ้าพวกในอังฺคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (องฺ จตุกฺก. 
(ไทย) ๒๑/๑๓๓/๒๐๒)จ้าแนกความสามารถของ
การเรียนรู้ไว้ดังนี้ ๑) อุคฆฏิตัญญู ผู้อาจรู้ธรรม
เพียงท่านยกหัวข้อขึ้นแสดง ๒) วิปจิตัญญู ผู้อาจรู้
ธรรมต่อเมื่อท่านอธิบายความแห่งหัวข้อนั้น ๓) 
เนยยะ ผู้พอจะแนะน้าได้ คือ ต้องพร่้าสอนบ่อยๆ 
๔) ปทปรมะ ผู้มีบทอย่างยิ่ง คนกลุ่มนี้ได้ฟังความ
ต่างๆ เป็นอันมากแต่ไม่สามารถรับรู้ธรรมได้ใน
ชาตินี้ แม้จะสอนอย่างไรก็ตาม 

ขั้นตอนที่ ๔ พระพุทธศาสนาอธิบาย
หลักการเรียนรู้ของมนุษย์ว่าเกิดขึ้นในวิถีชีวิตมี
ลักษณะเป็นองค์รวมของ รูป (กายภาพ: กาย-
วาจา) กับนาม (จิตภาวะ) ซึ่งเป็นการเรียนรู้ไป
ตามความเจริญเติบโต (พัฒนาการ) ของชีวิต 

ขั้นตอนที่ ๕ การเรียนรู้ของมนุษย์มี
แกนหลัก ๓ แกน คือ ๑) การฝึกฝนตนเองเรื่อง 
ศีล (Self–training in Morality) ๒) การฝึกฝน
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ตนเองเรื่องสมาธิ (Self–training in Mentality 
or Concentration) และ ๓) การฝึกฝนตนเอง
เรื่องปัญญา (Self–training in Wisdom) 

หลักการเรียนรู้ข้างต้นมีลักษณะเป็น
หลักและแนวปฏิบัติที่บูรณาการพัฒนามนุษย์ใน
พระไตรปิฎก เรียกว่า ไตรสิกขา  คือ การฝึกหัด
อบรมกาย วาจา และจิตของมนุษย์ ให้สามารถ
ค้นพบและควบคุมตนเอง  เรียนรู้และพัฒนา
ตนเองโดยใช้ปัญญาเพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่
ตนเองและเกิดประโยชน์แก่ผู้อ่ืน ตามหลักการ
ศึกษา ๓ ประการ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา 

ขั้นตอนที่ ๖  การพัฒนาปัญญา 
จุดหมายของการเรียนรู้ที่ส้าคัญ คือ การเกิด
ปัญญา ซึ่งต้องพัฒนาโดยการแสวงหาความรู้ (สุ
ตมยปัญญา) การฝึกฝนค้นคิด (จินตมยปัญญา) 
และการฝึกฝนตนเอง (ภาวนามยปัญญา)
โดยทั่ ว ไปนั กการศึกษาที่ น้ า พุทธธรรมมา
ประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน มักจะ
เรียงล้าดับ การเรียนรู้โดยเริ่มต้นจาการแสวงหา
ความรู้ด้วยการฟัง การรับเอาจากผู้อ่ืนก่อน แล้ว
จึงน้ามาคิด ปฏิบัติ เกิดการเรียนรู้ แท้จริงแล้ว
กระบวนการพัฒนาปัญญา อาจเกิดขึ้นตามล้าดับ
ดังกล่าวก็ได้หรือเกิดขึ้นจาก จินตมยปัญญาก่อน 
คือ ค้นคิดเอง แล้วจึงแสวงหาความรู้เพ่ิมเติม
น้ามาตรึกตรอง ปฏิบัติจนเกิดปัญญาขึ้น บางครั้ง
ผู้ที่มีระบบสติปัญญาสูงอาจเริ่มต้นที่การทดลอง
ปฏิบัติ คือ ภาวนามยปัญญา แล้วคิดค้นหา
เหตุผลด้วยตนเอง แสวงหาความรู้เพ่ิมเติม จน
เกิดปัญญารู้แจ้ง ก็สามารถเป็นไปได ้

จากข้ันตอนการเรียนรู้ทั้ง ๖ ขั้นตอน 
ดังกล่าว สามารถสรุปได้กว่า การเรียนรู้ตามหลัก
พุทธศาสตร์เป็นไปเพ่ือพัฒนาร่างกาย จิตใจ และ
ปัญญา เน้นวิธีการเรียนรู้ การค้นพบด้วยตนเอง 
การประเมินตนเองและปรับปรุงแก้ไขผลแห่งการ
ปฏิบัตินั้นเป็นนิจ โดยมีครูเป็นกัลยาณมิตรคอย
ชี้แนะแนวทาง ช่วยสร้างบรรยากาศทางวิชาการ

เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดความเป็นเลิศด้านร่างกาย 
จิตใจ และปัญญาในศตวรรษที่ ๒๑ 

 
ทักษะการเรียนรู้ที่ ๒๑ 

เมื่อพิจารณาถึงสาระการเรียนรู้ใน
รายวิชาต่างๆที่ผู้เรียนเรียนในแต่ละชั้นเรียนก็มี
ความส้าคัญ แต่ไม่เพียงพอส้าหรับการเรียนรู้เพ่ือ
มีชีวิตในโลกยุคศตวรรษที่  ๒๑ ปัจจุบันการ
เรียนรู้สาระวิชา (content หรือ subject 
matter) ควรเป็นการเรียนจากการค้นคว้าเอง
ของศิษย์ โดยครูช่วยแนะน้า และช่วยออกแบบ
กิจกรรมที่ช่วยให้นักเรียนแต่ละคนสามารถ
ประเมินความก้าวหน้าของการเรียนรู้ของตนเอง
ได้  สาระวิชาหลัก ( Core Subjects) 
ประกอบด้วย ภาษาแม่ และภาษาส้าคัญของโลก 
ศิลปะคณิตศาสตร์  การปกครองและหน้าที่
พลเมือง เศรษฐศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ภูมิศาสตร์ 
ประวัติศาสตร์ 

โดยวิชาแกนหลักนี้จะน้ามาสู่การ
ก้าหนดเป็นกรอบแนวคิดและยุทธศาสตร์ส้าคัญ
ต่อการจัดการเรียนรู้ในเนื้อหาเชิงสหวิทยาการ 
(Interdisciplinary) หรือหัวข้อส้าหรับศตวรรษที่ 
๒๑ โดยการส่งเสริมความเข้าใจในเนื้อหาวิชา
แกนหลัก และสอดแทรกทักษะแห่งศตวรรษที่ 
๒๑ เข้าไปในทุกวิชาแกนหลัก ดังนี้ ทักษะแห่ง
ศตวรรษที่  ๒๑ ได้แก่  ความรู้ เกี่ ยวกับโลก 
(Global Awareness) ความรู้เกี่ยวกับการเงิน 
เศรษฐศาสตร์ ธุรกิจ และการเป็นผู้ประกอบการ 
(Financial, Economics, Business and 
Entrepreneurial Literacy) ความรู้ด้านการ
เป็นพลเมืองที่ดี (Civic Literacy) ความรู้ด้าน
สุขภาพ (Health Literacy) ความรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อม (Environmental Literacy)  

ทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม 
จะเป็นตัวก้าหนดความพร้อมของนักเรียนเข้าสู่
โลกการท้างานที่มีความซับซ้อนมากขึ้นใน
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ปัจจุบัน ได้แก่  ความริ เริ่ มสร้ างสรรค์ และ
นวัตกรรม การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการ
แก้ปัญหา การสื่อสารและการร่วมมือ 

ทักษะด้านสารสนเทศ สื่ อ  และ
เทคโนโลยี เนื่องด้วยในปัจจุบันมีการเผยแพร่
ข้อมูลข่าวสารผ่านทางสื่อและเทคโนโลยีมากมาย 
ผู้เรียนจึงต้องมีความสามารถในการแสดงทักษะ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณและปฏิบัติงานได้
หลากหลาย โดยอาศัยความรู้ในหลายด้าน ดังนี้ 
ความรู้ด้ านสารสนเทศ ความรู้ เกี่ยวกับสื่อ 
ความรู้ด้านเทคโนโลยี 

ทักษะด้านชีวิตและอาชีพ ในการ
ด้ารงชีวิตและท้างานในยุคปัจจุบันให้ประสบ
ความส้าเร็จ นักเรียนจะต้องพัฒนาทักษะชีวิตที่
ส้าคัญ ได้แก่ ความยืดหยุ่นและการปรับตัว การ
ริเริ่มสร้างสรรค์และเป็นตัวของตัวเอง ทักษะ
สังคมและสังคมข้ามวัฒนธรรม การเป็นผู้สร้าง
หรือผู้ผลิต (Productivity) และความรับผิดชอบ
เชื่ อถือได้  (Accountability) ภาวะผู้ น้ าและ
ความรับผิดชอบ (Responsibility)  

หลักการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของ
คนในศตวรรษที่ ๒๑ ทีทุ่กคนจะต้องเรียนรู้ตลอด
ชีวิต คือ การเรียนรู้ 3R x 7C ได้แก่ 

3R คือ Reading (อ่านออก), (W) 
Riting (เขียนได้), และ (A) Rithemetics (คิด
เลขเป็น) 

7C ได้แก่ Critical Thinking and 
Problem Solving (ทักษะด้านการคิดอย่างมี
วิ จารณญาณ และทักษะในการแก้ปัญหา ) 
Creativity and Innovation (ทักษะด้านการ
สร้างสรรค์ และนวัตกรรม) Cross-cultural 
Understanding (ทักษะด้านความเข้าใจความ
ต่ า ง วั ฒ น ธ ร ร ม  ต่ า ง ก ร ะ บ ว น ทั ศ น์ ) 
Collaboration, Teamwork and Leadership 
(ทักษะด้านความร่วมมือ การท้างานเป็นทีม และ
ภาวะผู้น้า) Communications, Information, 

and Media Literacy (ทักษะด้านการสื่อสาร
สารสนเทศ และรู้เท่าทันสื่อ) Computing and 
ICT Literacy (ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และ
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร) Career 
and Learning Skills (ทักษะอาชีพ และทักษะ
การเรียนรู้) (ทักษะการเรียนรู้ที่ ๒๑, ออนไลน์) 
 
การเรียนรู้ที่เป็นเลิศในศตวรรษที่ ๒๑ 

การเรียนรู้ที่ เป็นเลิศในศตวรรษที่ 
๒๑ นั้นในแนวทางพระพุทธศาสนาอาศัย ๒ ส่วน
เป็นส้าคัญในการส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อความเป็น
เลิศของผู้เรียนในศตวรรษที่ ๒๑ ประกอบด้วย ๒ 
ส่วน ได้แก่  

ส่ ว น ที่  ๑  คื อ  ผู้ เ รี ย น  เ ป็ น ผู้
ประกอบด้วยอิทธิบาท ๔ คือ ฉันทะ ความพอใจ
ในการเล่าเรียนในเรื่องต่างๆอย่างถูกต้อง วิริยะ 
มีความพากเพียรในการเล่าเรียนในเรื่องนั้น จิต
ตะ ความพอใจในสิ่งที่เล่าเรียนนั้น และวิมังสา 
ความมีใจพิจารณาในสิ่ งที่ต้องเรียนนั้นเ พ่ือ
ปรับปรุง แก้ไข หาความรู้อยู่ตลอดเวลา 

ส่ ว น ที่  ๒  คื อ  ผู้ ส อ น  เ ป็ น ผู้
ประกอบด้วยคุณธรรมในการสอน ถ่ายทอด
ความรู้ คือ ครุธรรม ๗ ประการ ได้แก่ ๑) น่ารัก
มีเสน่ห์ ๒) หนักแน่นในการปฏิบัติตน ๓) น่ายก
ย่อง น่าเคารพน่าเลื่อมใส ๔) คอยว่ากล่าว
ตักเตือนผู้เรียน ๕) อดทนต่อถ้อยค้าของศิษย์
และผู้อยู่รอบข้าง  ๖) อธิบายเรื่องยากให้
ศิษย์เข้าใจง่าย ๗) ไม่ชักชวนในเรื่องที่ไม่ใช่ฐานะ
คือไม่ชักชวนในทางเสื่อม โดยหลักพุทธธรรมทาง
พุทธศาสนานั้น ได้เสนอแนวคิดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) 
ได้แก่ ขั้นตอนการเรียนรู้ ๖ ขั้นตอน ได้แก่  

ขั้นตอนที่ ๑ พระพุทธศาสนามอง
มนุษย ์ทั้งในฐานะท่ีเป็นเอกัตบุคล  

ขั้นตอนที่ ๒ มนุษย์เป็นเวไนยสัตว์ 
หรือ เวไนยบุคคล สามารถได้รับการสั่งสอน 
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ฝึกฝนและอบรมบ่มนิสัยได้ตามก้าลังความสมา
รถของตน  

ขั้นตอนที่ ๓ มนุษย์มีภาวะทาง
สติปัญญามาแต่ก้าเนิดขึ้นอยู่กับภาวะทางปัญญา
ของแต่ละบุคคล  

ขั้นตอนที่ ๔ พระพุทธศาสนาอธิบาย
หลักการเรียนรู้ของมนุษย์ว่าเกิดขึ้นในวิถีชีวิตมี
ลักษณะเป็นองค์รวมของ รูป  

ขั้นตอนที่ ๕ การเรียนรู้ของมนุษย์มี
แกนหลัก ๓ แกน ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา  

ขั้นตอนที่ ๖  การพัฒนาปัญญา 
จุดหมายของการเรียนรู้ที่ส้าคัญ คือ การเกิด
ปัญญา ซึ่งต้องพัฒนาโดยการแสวงหาความรู้ (สุ
ตมยปัญญา) การฝึกฝนค้นคิด (จินตมยปัญญา) 
และการฝึกฝนตนเอง (ภาวนามยปัญญา)  

โดยผู้สอนค้านึงและถ่ายทอดความรู้
ให้แก่ผู้เรียนให้เกิดทักษะการเรียนรู้ 3R x 7C 
ได้แก่ อ่านออก เขียนได้ คิดเลขเป็นคือการคิด
วิเคราะห์ได้ และเสริมด้วยทักษะการเรียนรู้ทักษะ
ด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะในการ
แก้ปัญหา ทักษะด้านการสร้างสรรค์ และนวัตกรรม 
ทักษะด้านความเข้าใจความต่างวัฒนธรรม ต่าง
กระบวนทัศน์ ทักษะด้านความร่วมมือ การท้างาน

เป็นทีม และภาวะผู้น้า ทักษะด้านการสื่อสาร
สารสน เทศ และรู้ เ ท่ าทั นสื่ อ  ทั กษะด้ าน
คอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการ
สื่อสาร ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู้  สิ่ง
เหล่านี้เป็นการเสริมสร้างให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
ในศตวรรษที่  ๒๑  เมื่ อผู้ สอนได้ ถ่ ายทอด
กระบวนการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนทั้ง ๖ ขั้นตอนแห่ง
การเรียนรู้ตามทรรศนะของพระพุทธศาสนาควบคู่
กับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ ๒๑ ก็จะท้าให้ผู้เรียน
สามารถเกิดการเรียนรู้ที่เป็นเลิศในศตวรรษที่ ๒๑ 
ด้าเนินชีวิตไปตามกรอบเพ่ือให้เป็นคนดี คนเก่ง 
และมีความสุขในสังคมได้ 
 
บทสรุป 

การเรียนรู้ที่ เป็นเลิศในศตวรรษที่ 
๒๑ นั้นจะต้องเป็นไปตามขั้นตอนการเรียนรู้๖ 
ขั้นตอนทางพระพุทธศาสนาควบคู่ไปกับทักษะ
การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี ๒๑ ทักษะการเรียนรู้ 3R 
x 7C เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่แท้จริงและ
สามารถด้าเนินชีวิตในสังคมที่เปลี่ยนแปลงได้
ตลอดเวลาเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ผู้ เรียน
ควบคู่กับการปฏิบัติให้ผู้เรียนเป็นคนดี คนเก่ง 
และมีความสุขในสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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