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บทคัดย่อ 
การศึกษา คือการพัฒนาตนเองในทัศนะทางพระพุทธศาสนา เริ่มตั้งแต่กระบวนการเข้า

มาบวชเรียนในพระพุทธศาสนาปฏิบัติตามหลักพระธรรมวินัย  อย่างเคร่งครัดตามกระบวนการ
ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา หลังจากได้ศึกษาพัฒนาตนเองสมบูรณ์แล้วจนสามารถบรรลุ
ธรรมเป็นพระอริสงฆ์ และอีกกลุ่มหนึ่งเป็นสมมติสงฆ์ที่มีความรู้สามารถในการแนะสั่งสอนประชาชน
ได้ พระสงฆ์จึงมีบทบาทที่ส าคัญในการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปเผยแผ่  เพ่ือสงเคราะห์
ชาวโลก  เป็นผู้ทางจิตวิญญาณอันเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของประชาชนและพระสงฆ์มีส่วนช่วย
เสนอแนะวิธีการแก้ปัญหาแก่ประชาชนด้วยการน าหลักพระพุทธศาสนาไปบูรณาการในการด าเนิน
ชีวิตได้อย่างมีความสุข  
 
ค าส าคัญ :การศึกษา, การพัฒนาตนเอง, พระพุทธศาสนา. 

 
Abstract 

In Buddhism, education is to develop one’s self starting from getting an 
ordination in Buddhism to studying Buddhist principles and putting those principles 
into practice based on the principles of the Threefold Training. After that, some may 
turn to become noble monks and some may not. Both can carry on the Buddhist 
burden in teaching people. As spiritual leaders, monks can give help, suggest and 
solve people’s and social problems with Dhamma, and teach people to integrate 
Buddhist principles in their daily life. 

 
Keywords: Education, Self-Development,Buddhism. 
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บทน า 

การศึกษาคือเครื่องมือในการพัฒนา
พระสงฆ์เพ่ือให้พระสงฆ์เป็นเนื้อนาบุญของโลกที่
เป็นสัญลักษณ์ของความดีงามในจิตใจของชาว
พุทธ ในทุกมิติในวิถีชีวิตในบริบทสังคมไทย เริ่ม
ตั้งแต่แรกเกิด วัยเรียน วัยท างาน แต่งงาน และ
วันตาย ล้วนต้องเกี่ยวข้องกับพระสงฆ์ในการ
ด าเนินชีวิตเพ่ือความสุขของครอบครัว ชุมชน 
สังคม และประเทศชาติ ด้วยเหตุนี้พระสงฆ์
จ าต้องมีความรู้ความสามารถในการให้ค าแนะน า
สั่งสอนประชาชน เมื่อประชาชนมองคุณลักษณะ
พระสงฆ์เป็นผู้มีความรู้   ความสามารถด้าน
พระพุทธศาสนาและเป็นผู้มีความประพฤติดี 
ปฏิบัติถูกต้องตามพระธรรมวินัย ไม่ขัดต่อ
กฎหมายบ้านเมือง ระเบียบประเพณีของสังคม 
ด้วยเหตุนี้ พระสงฆ์จ าเป็นต้องระลึกถึงเสด็จพ่อ
สอนึึ่งค าสอนเหล่านี้ พระพุทธองค์มีค าตอบ
ชัดเจนในเรื่องบทบาทของพระสาวกทั้งหลาย 
โดยเฉพาะการเป็นผู้น าทางจิตวิญญาณ 

พระสงฆ์จึงมีหน้าที่ส าคัญในการน า
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปเผยแผ่เพ่ือ
สงเคราะห์ชาวโลกช่วยชี้น าทางด้านจิตวิญญาณ
อันเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของประชาชนและ
พระสงฆ์มีส่วนช่วยเสนอแนะวิธีการแก้ปัญหา
ต่างๆ ที่สืบเนื่องมาจากปัญหาที่เกี่ยวกับการไม่
สามารถน าหลักธรรมไปประยุกต์ได้อย่างเช่น 
ช่ ว ยแก้ ปัญหายา เสพติ ด  โ ดย เฉพาะการ
สงเคราะห์ด้านจิตใจเพ่ือชี้ให้เห็นว่าจิตใจเป็น
สื่อกลางที่ส าคัญในการคิดแก้ไขปัญหาต่างๆ ทุก
มิติต้องมีสาเหตุ มาจากระบบความคิดของมนุษย์
ที่มองข้ามหลักพระพุทธศาสนา 

การศึกษาจึงเป็นกระบวนการพัฒนา
พระสงฆ์ให้มีความรู้ทางพระพุทธศาสนาและ
สามารถแนะน าประชาชนให้ปฏิบัติตามหลัก
พระพุทธศาสนาถูกต้องโดยอาศัยหลักศีล สมาธิ

และปัญญาป็นพ้ืนฐานในการปฏิบัติเพ่ือพัฒนา
พระสงฆ์ตามหลักพระพุทธศาสนา 
 
การพัฒนาพระสงฆ์เริ่มด้วยการพัฒนาจิตใจ 

การพัฒนาพระสงฆ์นั้นควรเริ่มต้น
ด้วยการพัฒนาจิตใจ ดังนี้ 

๑. จุดเริ่มต้นของการสร้างพระสงฆ์ 
เ ริ่ มจากการคัดผู้ เ ข้ ามาบวช ใน

พระพุทธศาสนา การสร้างกระบวนการบวชให้
เป็นเครื่องมือสร้างพระดีมีคุณภาพอันเป็น
จุดเริ่มต้นที่ส าคัญที่สุดก่อนที่จะเดินไปสู่จุดอ่ืน ๆ
การจัดหลักสูตรจัดการศึกษาและกระบวนการ
ขัดเกลาตามความเหมาะสมกับจุดมุ่งหมาย 
ระยะเวลาและปัจจัยอ่ืนๆ ของการบวชเรียนึึ่ง
สมัยก่อนเรียกว่า บวชเรียนหลักค าสอนในทาง
พระพุทธศาสนาให้เป็นชาวพุทธที่ดี  

การให้การศึกษาพระพุทธศาสนาที่
ถูกต้องแก่พุทธศาสนิกชนโดยทั่วไปและโดยด่วน
ก่อนที่จะได้พูดกันถึงวิธีการแก้ปัญหา ควรจะได้
พิจารณาถึงการดูแลพระภิกษุสงฆ์แบบพุทธกาล
ว่ามีลักษณะที่ควรจะได้น ามาเป็นแบบได้อย่างไร 
หากมองถึงองค์กรคณะสงฆ์ในสมัยพุทธกาล จะ
พบลักษณะต่างๆ ที่น่าสนใจว่าผู้บวชสมัยก่อนมี
ความพร้อมสูง มีศรัทธาในพระรัตนตรัยอย่าง
มั่นคงและบางคนอาจจะได้ดวงตาเห็นธรรมใน
ระดับใดระดับหนึ่ง 

๒. จุดประสงค์ของการบวชเพื่อ
การศึกษาค าสอนในพระพุทธศาสนา 

จุดประสงค์ของการบวชที่ชัดเจน คือ 
เพ่ือแสวงหาทางดับทุกข์ไม่มีสิ่งอ่ืนใดมาเจือปน 
โดยมีกระบวนการให้การศึกษาและขัดเกลา
ด าเนินไปในระบบกัลยาณมิตรดูแลผู้บวชใหม่
อย่างใกล้ชิดให้ได้ศึกษาปฏิบัติพระธรรมวินัย
อย่างเต็มที่ถูกต้องครบถ้วนอย่างน้อยห้าปี  จึง
ปล่อยให้จาริกหรือไปปฏิบัติธรรมเพียงล าพังได้ 
โดยพระภิกษุทุกรูปต้องเคารพธรรมวินัยที่
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พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติ ึึ่งในทุกสิกขาบทมี
พระภิกษุสงฆ์พุทธสาวกเข้ามามีส่วนร่วมอย่าง
ใกล้ชิด การท ากิจสงฆ์ใดๆ จะอาศัยการประชุม
และเลือกพระภิกษุผู้ มีความสามารถรอบรู้
เชี่ยวชาญในพระธรรมวินัยเป็นอย่างดีให้เป็น
ผู้ด าเนินการโดยการมอบหมายของที่ประชุมสงฆ์ 

พระภิกษุสงฆ์มีชีวิตอยู่เนื่องด้วยผู้อ่ืน
ต้องท าตนให้เขาเลี้ยงง่าย การที่พระพุทธเจ้าเน้น
ประโยคที่ว่ามีชีวิตเนื่องด้วยผู้อ่ืนเพ่ือให้พระสงฆ์
ตระหนักว่าจะต้องปฏิบัติตนให้ถูกต้องเหมาะสม
ท าหน้าที่ให้คุ้มค่ากับการอุปัฏฐากของประชาชน 
และพระพุทธเจ้าได้เน้นเรื่องความเป็นผู้เลี้ยงง่าย
นั่นก็คือไม่รบกวนหรือเบียดเบียนประชาชนจน
เขาเกิดความเดือดร้อน ควรรบกวนเท่าที่จ าเป็น
และน้อยที่สุด 

หลักค าสอนที่บอกว่าพระสงฆ์ต้อง
เป็นผู้มักน้อยสันโดษก็คือ พระสงฆ์ต้องบริโภค
ปัจจัยสี่ให้น้อยที่สุดเท่าที่จ าเป็นจริงๆ ไม่ฟุ้งเฟ้อ
ฟุ่มเฟือยอย่างชีวิตฆราวาส ชีวิตของพระสงฆ์ตาม
แบบพุทธกาลเน้นความยิ่งใหญ่ในด้านจิตใจที่เป็น
อิสระจากกิเลส ทั้งนี้พระพุทธศาสนา ยกธรรมให้
เป็นใหญ่ไม่ยกวัตถุเป็นใหญ่ เพราะเหตุส าคัญ ๒ 
ประการ คือ พุทธศาสนิกชนเข้าใจถูกต้องว่า
พระพุทธศาสนาเป็นทางดับทุกข์  การเข้าหา
พระพุทธศาสนาก็เพ่ือเข้าหาทางดับทุกข์ และ
อุปัฏฐากพระพุทธศาสนาอย่างถูกต้องเหมาะสม
สอดคล้องกับพระธรรมวินัยเป็นไปเพ่ือความ
เจริญงอกงามแห่งการปฏิบัติธรรมของพุทธ
บริษัททุกหมู่เหล่า (พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ, 
๒๕๔๔) โดยมีกระบวนการ ดังนี้ 

การคัดเลือกผู้จะเข้ามาบวชจะต้องมี
ระบบการคัดเลือกบุคคลให้ได้คุณสมบัติตามพระ
ธรรมวินัยอย่างแท้จริงสิ่ งที่จะต้องเน้นก็คื อ
คุณสมบัติดังกล่าวต้องเป็นจริง มิใช่คัดเลือกพอ
เป็นพิธีและผ่านกันง่ายๆ เมื่อผ่านกระบวนการ
คัดเลือกแล้วต้องมีการทดสอบภาคปฏิบัติอันเป็น

การทดสอบคุณธรรมต่างๆ ในการที่จะเตรียมตัว
เป็ นพระภิกษุ  การท าการทดสอบอย่ า งมี
ประสิทธิภาพจะได้ผู้ที่ มาบวชด้วยศรัทธา มี
จุดประสงค์ชัดเจนท าให้การบวชเป็นการเว้นชั่ว
โดยชอบ สมกับค าว่า บรรพชา หรือบวชจริงๆ 
ท ากระบวนการบวชทั้งหมดให้เป็นเนื้อหาสาระ
ในภาคปฏิบัติมากกว่าพิธีกรรม 

ผู้ที่เป็นพระอุปัชฌาย์ กรรมวาจาจารย์ 
และอนุสาวนาจารย์ จะต้องเลือกสรรฝึกฝน
อบรมให้มีคุณสมบัติถูกต้องตามพระธรรมวินัย
จริง โดยเฉพาะในข้อที่ว่าจะต้องเป็นคนฉลาด
สามารถในการศึกษาอบรมผู้ที่มุ่งเข้ามาบวชได้
อย่างแท้จริงมิใช่เน้นไปที่ท าพิธีการบวชได้ก็ให้
ต าแหน่งไป ตรงนี้เป็นช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อที่ส าคัญ
ที่เราจะสามารถสร้างบุคลากรทางศาสนาได้ดีแค่
ไหน ในธรรมวินัยได้มอบหมายให้พระสงฆ์ทั้ง
สามท่านนี้เป็นผู้ดูแลพระภิกษุที่บวชใหม่ไปถึงห้า
ปีในระหว่างนี้ต้องให้การดูแลอย่างใกล้ชิดเพ่ือ
ศึกษาเรียนรู้ข้อวัตรปฏิบัติของครู อาจารย์ใครจะ
เป็นอย่างไรก็พอจะก าหนดรู้และช่วยกันแก้ไขได้ 

การจัดการศึกษาและการปฏิบัติ
หลังจากการบวชโดยอุดมคติตั้งแต่ยุคพุทธกาล 
เป็นสิ่งที่ผู้บวชทุกรูปจะต้องเรียนรู้ให้ละเอียด
อย่างมากก็คือ เรื่องศีลสมาธิปัญญา ึึ่งถือว่าเป็น
เรื่องบังคับที่พระภิกษุต้องศึกษาและปฏิบัติ 
เพราะจะเป็นพระภิกษุสงฆ์ที่แท้จริงได้หรือไม่
ต้องรู้เข้าใจและปฏิบัติ ในศีลสมาธิปัญญาอย่าง
เต็มสติก าลัง การศึกษาและปฏิบัติตรงนี้ได้อย่าง
ถูกต้อง ปัญหาต่างๆ ก็ลดน้อยลงทันที เพราะ
ปัญหาคณะสงฆ์ขณะนี้ไม่เป็นเรื่องของการผิดศีล
ก็เป็นเรื่องของการเข้าใจผิดเรื่องสมาธิ หรือไม่ก็
เรื่องของการขาดปัญญาที่จะเป็นเครื่องมือตัด
กิเลส ถ้าปฏิบัติในเรื่องทั้งสามประการนี้อย่าง
ถูกต้องสมดุลเป็น ธรรมสามัคคี ร้อยรัดสอด
ประสานอย่างดีปัญหาส่วนตัวปัญหาสังคม 
ภาพพจน์คณะสงฆ์ลดลงทันที 
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การพัฒนาพระสงฆ์เริ่มจากการศึกษา 

ผู้เขียนเองมั่นใจในกระบวนการศึกษา
ที่สามารถสร้างพระภิกษุสงฆ์ให้มีความสามารถใน
การเป็นผู้น าทางจิตวิญญาณและเป็นศาสนทายาท
ทีดีในพระพุทธศาสนาจะเห็นได้ชัดว่าพระพุทธเจ้า
ทรงบัญญัติวางแนวทางในการสร้างสังคมสงฆ์ไว้
ชัดเจนที่สุดตามแนวทางดังนี้ 

๑. การพัฒนาพระสงฆ์ตามแบบ
ไตรสิกขา หรือ สิกขา คือการศึกษา ที่ฝึกอบรม
พัฒนาชีวิต ๓ ด้านนั้น ได้แก่ ๑) สิกขา/การฝึก
ศึกษาด้ านสั ม พันธ์ กั บสิ่ ง แวดล้ อม จะ เป็ น
สิ่งแวดล้อมทางสังคมคือเพ่ือนมนุษย์ ตลอดจน
สรรพสัตว์ หรือสิ่งแวดล้อมทางวัตถุก็ตาม ด้วย
อินทรีย์ (เช่น ตา หู) หรือด้วยกาย วาจา ก็ตาม 
เรียกว่า ศีล (เรียกเต็มว่า อธิสีลสิกขา) ๒) สิกขา/
การฝึกศึกษาด้านจิตใจ เรียกว่า สมาธิ (เรียกเต็ม
ว่า อธิจิตตสิกขา) ๓) สิกขา/การฝึกศึกษา ด้าน
ปัญญา เรียกว่า ปัญญา (เรียกเต็มว่า อธิปัญญา
สิกขา) (พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 
๒๕๔๔: ๑๐) 

๒. ระบบไตรสิกขา 
ไตรสิกขาเป็นการศึกษา ๓ ด้าน ที่

พัฒนาชีวิตไปพร้อมกันทั้งระบบ แต่ถ้ามองหยาบ 
ๆ เป็นภาพใหญ่ ก็มองเห็นเป็นการฝึกศึกษาที่
ด าเนินไปใน ๓ ด้าน/ขั้นตอนตามล าดับ คือ ๑) ศีล
เป็นเหมือนการจัดปรับพ้ืนที่และบริเวณแวดล้อม 
ให้สะอาดหมดจดเรียบร้อยราบรื่นแน่นหนามั่นคง 
มี สภาพที่ พร้ อมจะท างานได้ คล่ องสะดวก 
โดยเฉพาะพระสงฆ์การรักษาสงฆ์ ๒๒๗ ข้อเป็น
กฎระเบียบที่ชัดเจน ละเมิดไม่ได้ต้องส ารวจระวัง
ทุกลมหายใจ นี้คือขั้นแรกของการด าเนินชีวิตใน
การฝึกศึกษาขั้นต่อไป ๒) สมาธิ เป็นเหมือนการ
เตรียมตัวในการศึกษาด้านวิปัสสนากรรมฐานให้
เข้าใจความจริง ๓) ปัญญา เป็นเหมือนอุปกรณ์ที่
จะใช้ท างานนั้นๆ ให้ส าเร็จ เนื่องจากไตรสิกขา 

เป็นหลักใหญ่ที่ครอบคลุมธรรมภาคปฏิบัติทั้งหมด
บนพ้ืนฐานหลักสัมมาทิฎฐิ 

๓. กระบวนการศึกษา หรือไตรสิกขา 
ประกอบด้วย ๓ ประการ คือ ๑) การฝึกฝน
อบรมในด้ านความประพฤติ ระ เบี ยบวินั ย 
ความสุขในทางกาย วาจา และอาชีวะ เรียกว่า 
อธิสีลสิกขา หรือ ศีล ๒) การฝึกฝนอบรมทาง
จิต ใจ  การปลูกฝั งคุณธรรม เสริมคุณภาพ 
สมรรถภาพ และ สุขภาพของจิต เรียกว่า อธิจิต
ตสิกขา หรือสมาธิ ๓) การฝึกฝนอบรมทาง
ปัญญา ให้เกิดความรู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามเป็น
จริง รู้ความเป็นไปตามเหตุปัจจัยที่ท าให้แก้ไข
ปัญหาไปตามแนวทางเหตุผลรู้เท่าทันโลกและ
ชีวิตจนสามารถท าจิตใจให้บริสุทธิ์หลุดพ้นจาก
ความยึดติดถือมั่นในสิ่งต่างๆ ดับกิเลสดับทุกข์ได้ 
เป็นอยู่ด้วยจิตใจอิสระผ่องใสเบิกบาน เรียกว่า 
อธิปัญญาสิกขา หรือ ปัญญา (พระธรรมปิฎก 
(ประยุทธ์ ปยุตฺโต). ๒๕๔๔: ๑๑-๑๒) 

การพัฒนาพระภิกษุสงฆ์ตามหลัก
พระพุทธศาสนาต้องเริ่มจากใจคือความศรัทธาใน
พระรัตนตรัยและ มุ่งแสวงหาความพ้นทุกข์ด้วย
การศึกษาให้เข้าถึงความจริงบนพ้ืนฐานของ
การศึกษาเรียนรู้ และปฏิบัติตนด้วยศีล สมาธิ 
และปัญญาให้มั่นคง 

 
พระรัตนตรัยเป็นหลักใหญ่ของการพัฒนา
พระภิกษุสงฆ์ 

พระรัตนตรัยที่ เป็นหลักใหญ่ของ
พระพุทธศาสนา มารวมกันที่สิกขา  น าทางให้
เราก้าวหน้าไปสู่ความส าเร็จด้วยสิกขาคือการฝึก
ศึกษาพัฒนาตน โดยปฏิบัติตามหลักค าสอนของ
พระพุทธเจ้า ึึ่งสิกขา นั้นมี ๓ ประการด้วยกัน 
คือ ๑) สิกขาเพ่ือการพัฒนาในด้านพฤติกรรม คือ
ฝึกฝนอบรมความประพฤติทั่วไป ทางกาย วาจา 
และการอยู่ร่วมสังคม พร้อมทั้งการปฏิบัติต่อ
สิ่งแวดล้อมทั้งหลายภายนอก ด้านนี้เรียกว่า ศีล 
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๒) สิกขาเพ่ือการพัฒนาในด้านจิตใจ ึึ่งเป็นการ
ฝึกอบรมปลูกฝังคุณธรรม ความดีต่างๆ มากมาย 
เช่น  เมตตา  กรุณา  ศรัทธา  ความ เคารพ 
ตลอดจนความเพียร สติ สมาธิ  และพัฒนาใน
ด้านความสุข ให้มีจิตใจที่ไม่มีทุกข์ ไม่เศร้าหมอง 
ไม่ขุ่นมัว ไม่เครียด ไม่เดือดร้อนกระวนกระวาย 
มีความปลอดโปร่ง เบิกบานสดใส เรียกรวมว่า 
สมาธิ ๓) สิกขาเพ่ือการพัฒนาในด้านปัญญา คือ
ฝึกการมองการดูการคิดการพิจารณาให้เกิด
ความรู้ความเข้าใจสิ่งต่างๆ ที่จะท าให้สามารถ
เข้าถึงความจริงของสิ่งทั้งหลาย แล้วน ามาใช้ใน
การด าเนินชีวิต แก้ปัญหาและท าการต่างๆ ให้
ส าเร็จได้ด้วยดี เป็นด้านปัญญา 

 
สัมมาทิฎฐิ 

สัมมาทิฏฐิมีความส าคัญส าหรับ
กระบวนการฝึกตนในพระพุทธศาสนาเป็นอย่าง
ยิ่ง โดยเป็นจุดเริ่มต้นที่ควรสร้างให้เกิดขึ้นภายใน
ตน ดังนี้ 

๑. ระดับของสัมมาทิฏฐิ สัมมาทิฏฐิ มี 
๒ ระดับ คือ ๑) ทัศนะ ความคิดค้น แนวความคิด 
ทฤษฎี ความเชื่อถือความนิยม ค่านิยมจ าพวกที่
เชื่อหรือยอมรับรู้การกระท าและผลการกระท าของ
ตน หรือสร้างความส านึกในความรับผิดชอบต่อการ
กระท าของตน : กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิ เป็น
สัมมาทิฏฐิระดับโลกีย์ ๒) ทัศนะ แนวความคิดที่
มองเห็นความเป็นไปของสิ่งทั้งหลายตามธรรมดา
แห่งเหตุปัจจัย  ความรู้ความเข้าใจสิ่งทั้งหลายตาม
สภาวะของมัน หรือตามที่มันเป็น ไม่เอนเอียงไป
ตามความชอบความชังความเข้าใจสอดคล้องกับ
ความเป็นจริงแห่งธรรมดา : สัจจานุโลปักญาณ 
เป็นสัมมาทิฏฐิแนวโลกุตระ (พระธรรมปิฎก (ป. อ. 
ปยุตฺโต), ๒๕๔๔: ๒) 

๒. ปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ แหล่งที่มา
เบื้องต้นของการศึกษา เรียกว่า ปัจจัยแห่ง
สัมมาทิฏฐิ มี ๒ อย่าง คือ ๑) ปัจจัยภายนอก 

เรียกว่า ปรโตโฆสะ แปลว่า เสียงจากผู้อ่ืนหรือ
เสียงบอกจากผู้อ่ืน ได้แก่ การรับถ่ายทอดหรือ
อิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมทางสังคม เช่น พ่อ แม่ 
ครู อาจารย์ เพ่ือนที่คบหา หนังสือ สื่อมวลชน
และวัฒนธรรม ๒) ปัจจัยภายใน เรียกว่า โยนิโส
มนสิการ แปลว่า การท าในใจโดยแยบคาย 
หมายถึง การคิดถูกวิธี ความรู้จักคิด หรือคิดเป็น 
(พระธรรมปิฎก (ป .อ. ปยุตฺโต), ๒๕๔๔: ๓-๔) 
 
ข้อปฏิบัติของภิกษุ เรียกว่า กิจวัตร 

กิจวัตรที่ส าคัญของพระบวชใหม่ 
(คณาจารย์แห่งโรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๓๔) ก่อน
อ่ืนขอท าความเข้าใจกับค าว่าวัตร วัตร แปลว่า 
กิจพึงกระท า, หน้าที่, ธรรมเนียม, ความ
ประพฤติและข้อปฏิบัติ แบ่งออกเป็น ๓ ประการ 
คือ ๑) กิจวัตร ว่าด้วยกิจที่ควรท า เช่น อุปัชฌาย
วัตร  สัทธิวิหาริกวัตร อาคันตุกวัตร ๒) จริยา
วัตร ว่าด้วยมารยาทอันควรประพฤติ เช่น ไม่ทิ้ง
ขยะทางหน้าต่าง หรือทิ้งลงนอกฝานอกก าแพง 
ไม่จับวัตถุอนามาส ๓) วิธีวัตร ว่าด้วยแบบอย่าง
ที่พึงกระท า เช่น วิธีเก็บบาตร วิธีพับจีวร วิธีเปิด-
ปิดหน้าต่างตามฤดู วิธีเดินเป็นหมู่ 

การลงอุโบสถ บิณฑบาตเลี้ยงชีพ 
สวดมนต์ ไหว้พระ และศึกษาสิกขาบทและ
ปฏิบัติพระอาจารย์ในที่นี้ ขอแนะน าเฉพาะ
กิจวัตร อันว่าด้วยข้อที่ภิกษุควรท าให้เป็นปกติ
วิสัยของตนเอง  ดังนี้พระบวชใหม่ควรจะตื่น
ตั้งแต่ตี ๔ เมื่อตื่นแล้วล้างหน้าล้างตาเสร็จแล้ว  
ควรตั้งสติก าหนดในใจถึงลมหายใจ แล้วกลับมา
ครองผ้า แล้วจึงสวดมนต์  พร้อมกับนึกถึงข้อที่
สวดไปนั้น  เมื่อจบไตรสรณคมน์แล้ว จึงเดิน
จงกรม คือเดินช้าๆ ด้วยความมีสติพอสมควร  
แล้วก็ให้นั่งสมาธิก าหนดลมหายใจ  เพ่ือท าใจให้
เป็นสมาธิ  หลังจากนั้นก็ให้แผ่เมตตาให้สรรพ
สัตว์ทั้งที่ใกล้และไกลที่เกิดแล้วและที่ยังแสวงหา
ที่เกิด ขอให้เขาเหล่านั้นมีความสุข 
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หน้าที่และมรรยาทของภิกษุ ึึ่งพุทธ

ทาสภิกขุ ได้กล่าวถึงมายาทของภิกษุตามหลัก
พระธรรมวินัย ว่า ควรพิจารณาทุกขณะว่า บัดนี้ 
เรามีเพศต่างจากคฤหัสถ์แล้ว อากัปกิริยาใดๆ 
ของสมณะ เราต้องท าอากัปกิริยานั้นๆ ด้วยการ
ท าตนให้เป็นคนเลี้ยงง่าย และ ควรพิจารณาทุก
ขณะว่า วันคืนล่วงไปๆ บัดนี้ เราท าอะไรอยู่ 
นอกจากนั้นต้องกตัญญูต่อพระอุปัชฌาย์อาจารย์
ส า ร ว ม ใ น พ ร ะ ป า ฏิ โ ม ก ข์  คื อ  เ ว้ น ข้ อ ที่
พระพุทธเจ้าทรงห้าม ท าตามข้อที่พระองค์ทรง
อนุญาต (พุทธทาสภิกขุ, ๒๕๔๑) 

การบวชเป็นการให้ทานอย่างหนึ่ง 
ดั งค า พูดของ พุทธทาสภิกขุที่ ว่ า  การบวช 
หมายถึงการสละสิ่ งต่ างๆ ออกไปจากการ
ครอบครองของตนโดยสิ้นเชิงเป็นผู้ให้อภัยได้ใน
ทุกๆ  กรณีเป็นผู้ให้โอวาทค าสั่งสอน หรือให้
ตัวอย่างที่ดีแก่ผู้ประสงค์จะศึกษาและปฏิบัติ
ธรรม  เหล่านี้เรียกว่าเป็นการให้ทานอย่างสูงสุด
และการเป็นภิกษุสามเณรก็เช่นเดียวกัน ภิกษุนั้น 
ก็คือ สมณะ หมายความว่าผู้สงบจากกิเลสและ
จากความทุกข์ 

 
พระสงฆ์มุ่งพัฒนาประชาชน 

หลั ง จ ากพระสงฆ์ ไ ด้ พั ฒนาตน
พอสมควรแล้วเรียนรู้หลักพระพุทธศาสนาที่ถูกต้อง
ดี งาม หน้ าที่ ต่ อ ไป คื อ  การให้ การศึ กษา
พระพุทธศาสนาแก่ฆราวาสก็ต้องกระท ากันอย่าง
กว้างขวางต่อเนื่อง มีประสิทธิภาพ ภายใต้หลักการ
แห่งศีลสมาธิปัญญา หรือการท าความกระจ่างใน
เรื่องคุณของพระรัตนตรัยและการเข้าถึงการพ่ึง
พระรัตนตรัยอย่างถูกต้องอันจะเป็นหลักในการ
พิจารณาปัญหาอ่ืนๆ อันอาจจะมีขึ้น จะได้วินิจฉัย
ตัดสินใจด้วยตัวเองอย่างถูกต้องปลอดภัยปัญหา
หนึ่ งที่ เกิ ดกับพระพุทธศาสนาทุ กวั นนี้  คื อ 
พุทธศาสนิกชนบางพวกไม่ยอมเรียนรู้ เอาแต่จะพ่ึง
สิ่งศักดิ์สิทธิ์อย่างเดียวพอเกิดปัญหาก็วินิจฉัยไม่ได้

ถูกชักจูงไปกระท าผิดได้ง่ายและก่อให้เกิดปัญหา
ต่างๆ สะสมกันจนกลายเป็นปัญหาร้ายแรงในที่สุด 
และพระพุทธศาสนาบอบช้ าที่สุด 

ปั จ จุ บั น พ ร ะส ง ฆ์ มี บ ท บ า ท ต่ อ
สังคมไทยแตกต่างไปจากอดีตอันเนื่องมาจาก
สภาพเศรษฐกิ จ  กา ร เมื อ ง  การปกครอง 
วัฒนธรรมตะวันตกเข้ามามีบทบาทในสังคมไทย 
ฯลฯ และสังคมสิ่งแวดล้อมเปลี่ยนแปลงไปมาก 
บทบาทหน้าที่ของพระสงฆ์ผู้ท าหน้าที่เป็นผู้น า
ด้านจิตใจของชุมชนก็จะลดบทบาทลงอย่างมาก 
แม้แต่ วิ ถี การด ารงตนในสมณเพศก็มี การ
เปลี่ยนแปลงไปตามสภาพแวดล้อม การบวชเข้า
มาเป็นพระภิกษุก็มีวัตถุประสงค์ที่แตกต่างกัน 

วิถีการด าเนินชีวิตของพระสงฆ์จึง
เป็นไปพร้อมกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม
สภาพแวดล้อมและพระสงฆ์ก็มีโอกาสที่จะสัมผัส
กับสิ่งที่ท าให้เกิดแรงจูงใจต่อการกระท าผิดพระ
ธรรมวินัยได้โดยง่ายกว่าในอดีต จะเห็นว่าใน
ปัจจุบันพระสงฆ์ประพฤติผิดพระธรรมวินัยมี ๒ 
ลักษณะ คือ ประการแรกเป็นความประพฤติผิด
ในรูปแบบสมณสารูปของบรรพชิต เช่น  การ
ปลอมตนเป็นฆราวาสท่องเที่ยวไปในสถานที่ อโค
จร ที่ไม่ควรไป  บิณฑบาตไม่ส ารวม เล่นการ
พนัน  ดื่มสุรา และเสพเมถุน เป็นต้น ประการที่
สอง เป็นความประพฤติผิดหลักการปฏิบัติตาม
ธรรมวินัย  เช่น  การแปล หรือตีความพระธรรม
วินัยที่ผิดึึ่งก็เป็นเหตุที่ท าให้พระสงฆ์ประพฤติ
ผิดตามไปด้วยจะด้วยเจตนาหรือไม่เจตนาก็ตาม
แม้ในครั้งพุทธกาลก็เกิดจากเหตุดังกล่าวเช่นกัน 
 
บทบาทหน้าที่ของพระสงฆ์ที่ควรปฏิบัติต่อ
คฤหัสถ ์

พระพุทธเจ้าตรัสถึงบทบาทหน้าที่
ของพระสงฆ์ที่ ควรปฏิบัติ ต่ อคฤหัสถ์ ไว้  ๖ 
ประการ คือ ๑) ห้ามไม่ให้ท าความชั่ว ๒) ให้
ตั้งอยู่ในความดี ๓) อนุเคราะห์ด้วยน้ าใจอันงาม 
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๔) ให้ได้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง ๕) ท าสิ่งที่เคยฟัง
แล้วให้แจ่มแจ้ง และ ๖) บอกทางแห่งความสุข
ความเจริญ (สวรรค์) ให้ (ที.ปา. (ไทย) ๑๑/
๒๗๒/๒๐๗). 

บทบาทของพระสงฆ์ทั้ง ๖ ประการ
สอดคล้องกับพุทธวจนะที่ประทานแก่พระสงฆ์
สาวก ๖๐ องค์ ก่อนออกเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
ึึ่งถือว่าเป็นบทบาทของพระธรรมทูตด้วยพุทธ
วจนะดังกล่าวมีใจความว่า  “ภิกษุทั้งหลาย เราพ้น
แล้วจากบ่วงทั้งปวงทั้งที่เป็นของทิพย์ทั้งที่เป็นของ
มนุษย์  แม้พวกเธอก็พ้นแล้วจากบ่วงทั้งปวง ทั้งที่
เป็นของทิพย์ ทั้งที่เป็นของมนุษย์ พวกเธอจงเที่ยว
จาริก เพ่ือประโยชน์และความสุขแก่ชนหมู่มาก 
เพ่ืออนุเคราะห์โลกเพ่ือประโยชน์เกื้อกูลและ
ความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์ พวกเธออย่าได้ไป
รวมทางเดียวกันสองรูป จงแสดงธรรมงามใน
เบื้องต้น งามในท่ามกลาง งามในที่สุด จงประกาศ
พรหมจรรย์พร้อมทั้ งอรรถทั้ งพยัญชนะครบ
บริบูรณ์ บริสุทธิ์ สัตว์ทั้งหลายจ าพวกที่มีธุลีคือ 
กิเลสในจักษุน้อยมีอยู่ เพราะไม่ได้ฟังธรรมย่อม
เสื่อม ผู้รู้ทั่วถึงธรรมจักมี” (วิ.มหา.(ไทย) ๔/๓๒/
๔๑) พุทธพจน์นี้ชัดเจนในบทบาทของพระสงฆ์ใน

การสงเคราะห์ประชาชนให้ เข้าถึงค าสอนใน
พระพุทธศาสนาและน าไปปฏิบัติถูกต้อง 
บทสรุป 

วัตถุประสงค์ ในการน าไปพัฒนา
พระภิกษุสงฆ์เพ่ือความเรียบร้อยดีงาม และเพ่ือ
ความผาสุกแห่งสงฆ์ส่วนรวมอันนี้เป็นสาระ เป็น
หลักการ เป็นหัวใจส าคัญ  เป็นเจตนารมณ์ของ
พระวินัย  ึึ่งถือว่าให้พระสงฆ์เป็นใหญ่ และต้องมี
ความเคารพในพระสงฆ์และการพัฒนาพระสงฆ์ให้
สามารถแสดงบทบาทช่วยเหลือสังคมได้ตาม
เจตนารมณ์ของพระพุทธศาสนาต้องเริ่มต้นจาก
การศึกษาพัฒนาตนเองคือการเปลี่ยนทัศนะ
พระสงฆ์ ให้ เป็นสัมมาทิฏฐิ  โดยอาศัยปัจจัย
ภายนอกที่เรียกว่า ปรโตโฆสะ เช่น ครูอาจารย์ที่ดี
และปัจจัยภายใน เรียกว่าโยนิโสมนสิการ (รู้จักคิด 
คิดถูก) อธิสีลสิกขา (ความประพฤติวินัยสุจริตกาย 
วาจา และอาชีพ) อธิจิตตสิกขา (คุณธรรม 
คุณภาพ สุขภาพ และสมรรถภาพของจิต) อธิ
ปัญญาสิกขา (ความเชื่อ ปัญญาสัมมาทิฎฐิ) และ
น าความรู้ความสามารถไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา
แก่ประชาชนเพ่ือประโยชน์สุขของสังคม และสืบ
ต่อพระพุทธศาสนาให้ยั่งยืนตลอดไป 
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