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บทคัดย่อ 
พระพุทธเจ้าทรงเผยแผ่พระพุทธศาสนาด้วยทรงเห็นว่าสัตว์ทั้งหลายผู้มีกิเลสน้อยก็มี มี

กิเลสมากก็มี มีอินทรีย์แก่กล้าก็มี มีอินทรีย์อ่อนก็มีบางพวกสอนให้รู้ได้ง่าย บางพวกสอนให้รู้ได้ยาก
จากแนวคิดนี้พระพุทธองค์ทรงพิจารณาถึงผู้ฟัง หรือ ผู้รับการสอน แนะน าว่า ทรงสอนได้ จึงทรง
ตัดสินใจส่งพระอรหันตสาวกรุ่นแรก จ านวน ๖๐ รูป ไปประกาศพระพุทธศาสนา โดยพระองค์ทรง
แนะน าพระสาวกว่า หลักการสอน ต้องงามในเบื้องต้น  งามท่ามกลาง และงามในท่ีสุดมีเนื้อหาถูกต้อง
สอดคล้องกาลเวลา ถูกจริตผู้ ฟัง จุดเริ่มต้นในการประกาศค าสอนของพระองค์เท่ากับว่า 
พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นแล้วต่อแต่นี้ไป ทรงท าการใหญ่เพ่ือแสดงอานุภาพโปรดเวไนยสัตว์ด้วยพระ
เมตตา กรุณาและในที่สุดพระพุทธองค์ทรงได้รับการยกย่องว่า เป็นบรมครูของมนุษย์และเทวดา
ทั้งหลาย ด้วยพระบารมีของพระองค์ทรงเผยแผ่พระพุทธศาสนาดังนั้นเอง โลกสงบเย็นได้ด้วยหลัก
พุทธธรรม 

 
ค าส าคัญ : พุทธวิธี, การเผยแพร่พระพุทธศาสนา. 

 
Abstract 

The Buddha decided to teach all beings by considering that some beings 
had more defilement and some had a little, and some had strong spiritual faculties 
and some had weak spiritual faculties. From this consideration, the Buddha started 
teaching people and gained disciples. The Buddha sent his 60 disciples to propagate 
his teachings in various places with a recommend that to preach the doctrine 
salutary in its beginning, middle and end with accurate essence suitable to the 
audience. Announcing his teachings was recognized that the Buddha had established 
Buddhism. The Buddha taught all beings with loving-kindness and compassion so 
that he was called the teacher of celestial beings and human beings. The world was 
peaceful with his teachings. 
 
Keywords: The Buddha’s Teaching. Buddhist Propagation. 
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บทน า 

หลังจากพระพุทธเจ้าพระองค์ทรงได้
ตรัสรู้ เป็นพระอรหันต์ พระองค์ทรงค าริที่จะ
ออกไปเผยแพร่หลักค าสอนของพระองค์ ซึ่งจุดนี้
เองเป็นการออกประกาศค าสอนของพระองค์ใน
ครั้งแรกโดยนึกถึงผู้ที่จะไปสอน และบุคคลนั้น
ต้องเป็นคนส าคัญ ด้วยเหตุนี้พระพุทธองค์ทรง
นึกถึงอาจารย์ทั้งสอง คือ อาฬารดาบสและอุทก
ดาบส แต่ท่านเสียชีวิตแล้ว ก็นึกถึงศิษย์เอกของ
พระองค์ คือ ปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ จากจุดนี้กล่าวได้
ว่าการสอนหรือการเผยแพร่พระพุทธศาสนา 
ต้องเริ่มต้นที่คนศรัทธา ซึ่งจะเป็นเรื่องง่ายในการ
ส อ น  นี้ ก็ เ ป็ น ก ล ยุ ท ธ์ ใ น ก า ร เ ผ ย แ พ ร่
พระพุทธศาสนาของพระองค์ 

ดั ง นั้ น  พุ ท ธ วิ ธี ก า ร เ ผ ย แ พ ร่
พระพุทธศาสนา พระพุทธองค์ทรงเริ่มต้นที่
บุคคลที่เหมาะสมกับเวลา สถานที่และเนื้อหา
ธรรม วิธีการที่ถูกจริตของบุคคลนั้นๆ และมี
เ ป้ า ห ม า ย ที่ ชั ด เ จ น ใ น ก า ร เ ผ ย แ พ ร่
พระพุทธศาสนาด้วยกลยุทธ์ต่างๆ และพระองค์
ทร ง ใช้ เ ว ลา  ๔๕  พรรษาในการ เผยแพร่
พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า ร่ ว ม พุ ท ธ ส า ว ก จ น
พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรื่องมาถึงปัจจุบัน ซึ่งมี
หลักการเผยแพร่พระพุทธศาสนาดังนี้ 

 
การสอนหลักพุทธธรรมของพระพุทธเจ้า 

หลังจากพระพุทธองค์ตรัสรู้ใหม่ๆ
คราวประทับอยู่ ณ ควงต้นอชปาลนิโครธนั้นทรง
เกิดความด าริขึ้นในพระทัยว่าธรรมที่พระองค์ได้
บรรลุแล้วนี้ลึกซึ้งเห็นได้ยากรู้ตามได้ยากสงบ
ประณีตไม่เป็นวิสัยแห่งตรรกละเอียดบัณฑิตจึง
จะรู้ได้ส าหรับหมู่ประชาชนที่ยังรื่นรมย์ยินดี
เพลิดเพลินในอาลัยคือกามคุณ ๕ ฐานะอันนี้ย่อม
เป็นสิ่งที่เห็นได้ยากกล่าวคือความสงบแห่งสังขาร
ทั้งปวงความสลัดอุปธิทั้งปวงความสิ้นตัณหา
วิราคะนิโรธนิพพานทรงพระปริวิตกว่า“ถ้าเราจะ

พึงแสดงธรรมและผู้อ่ืนจะไม่เข้าใจซึ้งต่อเรา ข้อ
นั้นก็จะพึงเป็นความเหน็ดเหนื่อยเปล่าแก่เราจะ
พึงเป็นความล าบากเปล่าแก่เรา” (วิ.ม. (ไทย)๔/
๗/๑๑) เมื่อพระองค์ทรงเมตตาตรวจดูโลกด้วย
พุทธจักษุทรงทราบว่าสัตว์ทั้งหลายผู้มีกิเลสน้อย
ก็มี มีกิเลสมากก็มี มีอินทรีย์แก่กล้าก็มี มีอินทรีย์
อ่อนก็มีบางพวกสอนให้รู้ได้ง่าย บางพวกสอนให้
รู้ได้ยาก บางพวกมักเห็นปรโลกและโทษว่าน่า
กลัวก็มี บางพวกมักไม่เห็นปรโลกและโทษว่าน่า
กลัวก็มีทรงเปรียบเวไนยสัตว์เหมือนดอกบัว๓
เหล่าคือ “บางดอกที่เกิดในน้ าเจริญในน้ ายังไม่
พ้นน้ าจมอยู่ในน้ าบางดอกที่เกิดในน้ าเจริญในน้ า
อยู่เสมอน้ าบางดอกที่เกิดในน้ าเจริญในน้ า ขึ้น
พ้นน้ า ไม่แตะน้ า” (วิ.ม. (ไทย)๔/๙/๑๔) 

จากแนวคิดนี้จะเห็นว่าจุดเริ่มต้นใน
การประกาศค าสอนของพระองค์เท่ากับว่า 
พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นแล้วต่อแต่นี้ไป ทรงท า
การใหญ่เพ่ือแสดงอานุภาพโปรดเวไนยสัตว์ด้วย
พระเมตตา กรุณา เมื่อสอนแล้วจะต้องไม่เหนื่อย
เปล่า พระองค์ทรงตั้งใจจริงในการสอนมาก จะ
ขอน าหลักการสอนให้ได้น าไปคิดและปฏิบัติ ดังที่ 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๔๗: ๓๓) ได้
กล่าวในพุทธวิธีในการสอนเกี่ยวกับหลักทั่วไปใน
การสอนของพระพุทธเจ้าดังต่อไปนี้ 

๑. หลักการสอนเกี่ยวกับเนื้อหาหรือ
เรื่องที่สอนซึ่งสามารถแยกได้ คือ ๑) สอนจากสิ่ง
ที่รู้เห็นเข้าใจง่ายหรือรู้เห็นเข้าใจอยู่แล้ว ไปหาสิ่ง
ที่เห็นเข้าใจได้ยาก หรือยังไม่รู้ไม่เห็นไม่เข้าใจ  
ตัวอย่างที่เห็นชัดคือ อริยสัจ ซึ่งทรงเริ่ม สอนจาก
ความทุกข์ความเดือดร้อน ปัญหาชีวิตที่คน
มองเห็นและประสบอยู่ โดยธรรมดารู้ เห็น
ประจักษ์กันอยู่ทุกคนแล้ว ต่อจากนั้นจึงสาวหา
เหตุที่ยากลึกซึ้งและหาทางแก้ไขต่อไป ๒) สอน
เนื้อเรื่องที่ลุ่มลึกยากลงไปตามล าดับชั้น และ
ความต่อเนื่องกันเป็นสายลงไปถ้าสิ่งที่สอนเป็นสิ่ง
ที่แสดงได้ก็สอนด้วยความจริงให้ผู้เรียนได้ดูได้
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เห็นได้ฟังเองอย่างที่เรียกว่าประสบการณ์ตรง ๓) 
สอนตรงเนื้อหา ตรงเรื่อง คุมอยู่ในเรื่อง มีจุดไม่
วกวนไม่ไขว้เขว ไม่ออกนอกเรื่องโดยไม่มีอะไร
เกี่ยวข้องในเนื้อหา ๔) สอนมีเหตุผล ตรองตาม
เห็นจริงได้ ๕) สอนเท่าที่จ าเป็นพอดีส าหรับให้
เกิดความเข้าใจให้การเรียนรู้ได้ผล ไม่ใช่สอน
เท่าที่ตนรู้ หรือสอนแสดงภูมิว่าผู้สอนมีความรู้
มาก เป็นต้น ๖) สอนสิ่งที่มีความหมายควรที่เขา
จะเรียนรู้และเข้าใจเป็นประโยชน์แก่ตัวเขาเอง 

๒. หลักการสอนเกี่ยวกับตัวผู้เรียน
ของพระพุทธเจ้ามี ดังนี้ ๑) พุทธองค์จะทรงสอน
ใครทรงดูบุคคลผู้รับการสอน หรือผู้เรียนก่อนว่า
บุคคลนั้ น  เป็นคนประเภทใดทรงสอนให้
สอดคล้องกับจริตคนนั้น และค านึงถึงพ้ืนความรู้
ความเข้าใจ ความพร้อมแค่ไหนและควรจะสอน
อะไร แค่ไหน ๒) ปรับวิธีสอนให้เหมาะกับบุคคล 
ดูความพร้อมของผู้ เรียน ๓) ค านึงถึงความ
แตกต่างระหว่างบุคคลและความพร้อมความสุก
งอม ๔) สอนโดยให้ผู้เรียนลงมือท าด้วยตนเอง 
๕) การสอนด าเนินไปในรูปที่ให้รู้สึกว่าผู้เรียนกับ
ผู้สอนมีบทบาทร่วมกันในการแสวงหาความจริง 
๖) เอาใจใส่บุคคลที่ควรได้รับความสนใจพิเศษ
เป็นราย ๆ ไป ตามควรแก่กาล เทศะและ
เหตุการณ์ ๗) ช่วยเหลือเอาใจใส่คนที่มีปมด้อย 
ที่มีปัญหา  

๓. วิธีการสอนของพระพุทธเจ้า คือ 
๑) สร้างความสนใจในการสอนคนนั้น และน าเข้า
สู่เนื้อหาได้ ๒) สร้างบรรยากาศในการสอนให้
ปลอดโปร่งเพลิดเพลินไม่ให้ตึงเครียด ไม่ให้เกิด
ความอึดอัดใจและให้เกียรติแก่ผู้เรียนให้เขามี
ความภูมิใจในตัว ๓) สอนมุ่งเนื้อหา มุ่งให้เกิด
ความรู้ความเข้าใจในสิ่งที่สอนเป็นส าคัญ ไม่
กระทบตนและผู้อ่ืน ๔) สอนโดยเคารพ คือ ตั้งใจ
สอน ท าจริ งด้ วยความรู้ สึ กว่ า เป็นสิ่ งมีค่ า 
มองเห็นความส าคัญของผู้ เรียน ๕) ใช้ภาษา

สุภาพ  นุ่มนวล ไม่หยาบคาย ชวนให้สบายใจ 
เจ้าใจง่าย 

กล่าวได้ว่า หลักการสอนที่ดี 
ต้องเน้นให้ผู้ ฟังได้เข้าใจ มีศรัทธา แรงขับให้
อยากปฏิบัติตามค าแนะของผู้สอน เมื่อถึงระดับ
หนึ่งผู้เรียนจะเข้าใจด้วยตนเอง น้อมกายและใจ
ปฏิบัติธรรมด้วยพลังแห่งศรัทธาพระพุทธองค์
ทรงมีศิลปะยอดเยี่ยมในการสอนดังนี้ 

๔. ศิลปะพุทธวิธีการสอน ๔ อย่าง 
คือ ๑) สันทัสสนา คือ อธิบายให้เห็นชัดเจนแจ่ม
แจ้งเหมือนจูงมือไปดูเห็นกับตา ๒) สัมทาปนา 
คือ จูงใจให้เห็นจริงด้วย ชวนให้คล้อยตาม จน
ต้องยอมรับและน าไปปฏิบัติ ๓) สมุตเตชนา คือ 
เร้าใจให้แกล้วกล้าบังเกิดก าลังใจ ปลุกให้มี
อุตสาหะแข็งขัน มั่นใจว่าจะท าให้ส าเร็จได้ไม่
หวั่นระย่อต่อความเหนื่อยยาก ๔) สัมปหังสนา 
คือ ชโลมใจให้แช่มชื่น ร่าเริง เบิกบาน ฟังไม่เบื่อ
และ เปี่ ย มด้ ว ยคว ามหวั ง เ พร าะมอง เห็ น
คุณประโยชน์ที่จะได้รับจากการปฏิบัติ 
 
แบบอย่างในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา : 
ตัวอย่างจากพระสูตร 

จากแนวคิดดังกล่าวจะพบว่า พระ
พุทธองค์มีหลักการสอนที่ดีและทันสมัยใหม่เสมอ 
หลักการที่กล่าวมาทั้งหมดนั้น พระพุทธองค์ทรง
สอนให้ผู้เรียนหรือผู้ฟังธรรมมีส่วนร่วมในการ
ซักถามข้อสงสัยในหลักค าสอนเมื่อเข้าใจแล้ว 
พระพุทธองค์ก็ทรงให้ผู้เรียนลงมือท าด้วยตนเอง 
(Learning by Doing) จะได้เกิดการเรียนรู้เข้าใจ
จากการปฏิบัติด้วยตนเองหรือจากประสบการณ์ 
จนผู้ปฏิบัติเข้าถึงหลักความจริงด้วยปัญญาของ
ตน จิตเป็นกุศลหลุดพ้นจากกิเลส ซึ่งจะขอน า
กรณีตัวอย่างจากพระสูตรมาเป็นแบบอย่างใน
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาดังนี้ 

กรณีการสอนกันทรภปริพาชกกับ
นายเปสสะ ในขณะที่พระผู้มีพระภาคประทับอยู่
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ใกล้สระโบกขรณีชื่อ คัคครา เขตกรุงจับปา เมือง
หลวงของแควันอังคะ โดยทรงปรารภกันทรภ
ปริพาชกที่คาดเดาพระสัพพัญญุตญาณ ทั้ง ๆ ที่
ตนไม่มีญาณที่สามารถก าหนด อดีต อนาคต 
และปัจจุบัน เหตุเกิดพระสูตรนี้ พระพุทธองค์
ทรงแสดงตามอัธยาศัยผู้อื่นที่ทรงตรวจดูด้วยพระ
ญาณก่อนเสด็จไปโปรด 

เ นื้ อ ห า ส า คั ญ ข อ ง พ ร ะ สู ต ร นี้ 
แบ่งเป็น ๒ ตอน คือ ตอนที่ ๑ สนทนากับ นาย
เปสสะบุตรของคราญช้างและกันทรภปริพาชก
เข้าเฝ้าพระผู้มีพระภาค กันทรภปริพาชกเห็น
ภิกษุสงฆ์นั่งนิ่งเงียบจึงกราบทูลยกย่องพระผู้มี
พระภาคว่าทรงสามารถแนะน าภิกษุสงฆ์ให้
ปฏิบัติชอบได้เหมือนพระผู้มีพระภาคในอดีตและ
อนาคต พระผู้มีพระภาค (ทรงทราบว่าปริพาชก
ไม่มีสัพพัญญุตญาณ) จึงตรัสบอกเหตุที่ท าให้
ภิกษุสงบ คือมีภิกษุสงฆ์จ านวนมากเป็นพระ
อรหันขีณาสพ...และอีกภิกษุสงฆ์กลุ่มหนึ่งยังเป็น
เสขบุคคล มีปกติสงบ มีความเป็นผู้สงบ มีปัญญา 
มีความเป็นด้วยปัญญา เธอเหล่านั้นมีจิตตั้งมั่นดี
ในสติปัฏฐาน ๔ ประการ (ม.ม. (ไทย) ๑๓ /๒/๓) 

นายเปสสะบุตรของคราญช้างกราบ
ทูลว่า.. .ข้าข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญที่จริงแม้ข้า
พระองค์เป็นคฤหัสถ์นุ่งห่มผ้าขาวก็มีจิตตั้งมั่นดี
ในสติปัฏฐาน ๔ ประการเช่นเดียวกัน และกล่าว
ยกย่องพระผู้มีพระภาคว่า ทรงทราบประโยชน์
และสิ่งที่มิใช่ประโยชน์ของสัตว์ทั้งหลาย ในเมื่อ
คนรกโลก คนเดนคน คนเจ้าเล่ห์ ยังมีอยู่อย่างนี้ 
เป็นความจริงที่คนสอนยาก สัตว์เลี้ยงฝึกง่าย.(ม.
ม. (ไทย) ๑๓/๓/๔).พระผู้มีพระภาคตรัสว่า 
บุคคล ๔ ประเภทที่มีอยู่ในโลกนี้ คือ ๑) เป็น
ผู้ท าตนให้เดือดร้อน หมั่นประกอบในการท าตน
ให้เดือดร้อน ๒) เป็นผู้ท าผู้อ่ืนให้เดือดร้อน หมั่น
ประกอบในการท าผู้อ่ืนให้เดือดร้อน ๓) เป็นผู้ท า
ตนให้เดือดร้อน หมั่นประกอบในการท าตนให้
เดือดร้อนและเป็นผู้ท าผู้ อ่ืนให้เดือดร้อน หมั่น

ประกอบในการท าผู้อ่ืนให้เดือดร้อน ๔) เป็นผู้ไม่
ท าตนให้เดือดร้อน ไม่หมั่นประกอบในการท าตน
ให้เดือดร้อนและเป็นผู้ไม่ท าผู้อ่ืนให้เดือดร้อน ไม่
หมั่นประกอบในการท าผู้อ่ืนให้เดือดร้อน 

พระพุทธองค์ตรัสว่า เปสสะ บรรดา
บุคคล ๔ ประเภทนี้ ท่านชอบในบุคคลประเภท
ไหนเล่า เพราะเหตุไร นายเปสสะบุตรของคราญ
ช้างกราบทูลว่ า ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ ข้ า
พระองค์ไม่ชอบบุคคลประเภทที่ ๑-๓ แต่ชอบใจ
บุคคลประเภทที่ ๔ ว่ าบุคคลใดไม่ท าตนให้
เดือดร้อน ไม่หมั่นประกอบในการท าตนให้
เดือดร้อน และเป็นผู้ ไม่ท าผู้ อ่ืนให้เดือดร้อน 
บุคคลนั้นชื่อว่าไม่ท าตนให้เดือดร้อน ไม่ท าผู้อ่ืน
ให้เดือดร้อน เป็นผู้ไม่หิว ดับร้อน เย็นใจ มีตนอัน
ประเสริฐ เสวยสุขอยู่ ในปัจจุบันเพราะนี้ข้า
พระองค์จึงชอบใจบุคคลนี้และทูลลากลับโดยที่
นายเปสสะบุตรยังไม่ฟังรายละเอียด (ม.ม. (ไทย) 
๑๓/๑๕/๖) 

จากพุทธวิธีการสอนในพระสูตรนี้
พบว่าพระผู้มีพระภาคตรัสว่า บุคคล ๔ ประเภท
ที่มีอยู่ในโลกนี้ คือ ๑) เป็นผู้ท าตนให้เดือดร้อน 
หมั่นประกอบในการท าตนให้เดือดร้อน ๒) เป็น
ผู้ท าผู้ อ่ืนให้เดือดร้อน หมั่นประกอบในการท า
ผู้ อ่ืนให้เดือดร้อน ๓) เป็นผู้ท าตนให้เดือดร้อน 
หมั่นประกอบในการท าตนให้เดือดร้อนและเป็น
ผู้ท าผู้ อ่ืนให้เดือดร้อน หมั่นประกอบในการท า
ผู้อ่ืนให้เดือดร้อน ๔) เป็นผู้ไม่ท าตนให้เดือดร้อน 
ไม่หมั่นประกอบในการท าตนให้เดือดร้อนและ
เป็นผู้ไม่ท าผู้อ่ืนให้เดือดร้อน ไม่หมั่นประกอบใน
การท าผู้อื่นให้เดือดร้อน 

พระพุทธองค์ตรัสว่า เปสสะ บรรดา
บุคคล ๔ ประเภทนี้ ท่านชอบในบุคคลประเภท
ไหนเล่า เพราะเหตุไร นายเปสสะบุตรของคราญ
ช้างกราบทูลว่ า ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ ข้ า
พระองค์ไม่ชอบบุคคลประเภทที่ ๑-๓ แต่ชอบใจ
บุคคลประเภทที่ ๔ ว่ าบุคคลใดไม่ท าตนให้
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เดือดร้อน ไม่หมั่นประกอบในการท าตนให้
เดือดร้อน และเป็นผู้ ไม่ท าผู้ อ่ืนให้เดือดร้อน 
บุคคลนั้นชื่อว่าไม่ท าตนให้เดือดร้อน ไม่ท าผู้อ่ืน
ให้เดือดร้อน เป็นผู้ไม่หิว ดับร้อน เย็นใจ มีตนอัน
ประเสริฐ เสวยสุขอยู่ ในปัจจุบันเพราะนี้ข้า
พระองค์จึงชอบใจบุคคลนี้(เรื่องนี้อ้างแล้ว)ผล
การสอน นายเปสสะบุตรคราญช้างชื่นชมยินดี
พระภาษิตของพระผู้มีพระภาค แล้วก็ลุกจากไป 
แต่นายเปสสะบุตรก็ได้รับประโยชน์มาก คือ เกิด
ความเลื่อมใสในภิกษุสงฆ์ และได้รับแนวทางใหม่
ในการเจริญสติปัฏฐาน 

จากพระสูตรนี้พระพุทธเจ้าทรงสอน
ให้คิดด้วยตนเอง ซึ่งเป็นวิธีการสอนให้คิดตามเกิด
ความเร้าใจ ชวนให้อยากฟัง และสนทนาด้วย ใน
ขณะเดียวกันก็แทรกหลักพุทธธรรม ให้เห็นว่าข้อ
ใดถูกและข้อใดไม่ถูก ทรงให้เปรียบเทียบด้วย
ตนเอง นี้ก็เหมาะส าหรับจริตของบุคคลประเภทนี้ 

กรณีการสอนคนเลี้ยงโค พระผู้มีพระ
ภาคทรงแสดงแก่พระภิกษุทั้งหลาย ขณะเสด็จ
ประทับอยู่ ณ ริมฝั่งแม่น้ าคงคา เขตเมืองอุกกเจ
ลา แคว้นวัชชี โดยทรงปรารภเหตุการณ์ในอดีตที่
เ กิ ด ขึ้ น  ณ  ที่ ที่ ป ร ะ ทั บ นั้ น  ต รั ส เ ล่ า เ ชิ ง
เปรียบเทียบให้พระภิกษุทั้งหลายฟังพระผู้มีพระ
ภาคตรัสเล่าเรื่องที่เกิดขึ้น ณ ริมฝั่งแม่ล้ าคงคา ๒ 
เรื่อง ทรงเปรียบเทียบให้ภิกษุทั้งหลายฟัง ๒ 
กรณี ดังนี้ 

๑. ในสารทกาลท้ายฤดูฝน คนเลี้ยง
โค ชาวแคว้นมคธคนหนึ่งต้อนฝูงโคข้ามแม่น้ าคง
คาไปยังฝั่งเหนือซึ่งอยู่ในเขตแคว้นวิเทหะ (ต่อมา
รวมกับแคว้นวัชชี) ตรงที่ต้อนฝูงโคลงข้ามน้ านั้น
ไม่ใช่ท่าข้าม ฝูงโคว่ายเข้าในวังวนของกระแสน้ า
กลางแม่น้ า ถึงแก่ความตายหมดทั้งฝูง ทั้งนี้ 
เพราะคนเลี้ยงโคนั้นไม่ฉลาด ไม่รู้จักท่า ไม่
พิจารณาฝั่งนี้และฝั่งโน้นให้ดีก่อน (ม.มู. (ไทย) 
๑๒/๓๕๐/๓๘๔) 

๒. ในสารทกาลท้ายฤดูฝน คนเลี้ยง
โคชาวแคว้นมคธ ต้อนฝูงโคข้ามฝั่งแม่น้ าคงคาไป
ฝั่งตรงกันข้ามซึ่งอยู่ในเขตแคว้นวิเทหะ ตรงที่
ข้ามเป็นท่าน้ า ซึ่งที่พิจารณาตรวจดูโดยรอบแล้ว 
จึงปล่อยโคจ่าฝูงให้ข้ามไปก่อน โคนั้นว่ายตัด
กระแสน้ าไปถึงฝั่งโน้นโดยประสิทธิภาพ แล้วจึง
ปล่อยโคท่ีมีก าลังและโคที่ฝึกฝนมาดีแล้วลงไปใน
แม่น้ า  เป็นพวกที่  ๒  โค เหล่ านั้ นก็ ว่ ายตัด
กระแสน้ าไปถึงฝั่งโน้นโดยสวัสดิภาพ จากนั้นจึง
ปล่อยโคหนุ่มคาสาวไป ก็ว่ายไปถึงฝั่งโน้นโดย
สวัสดิภาพอีก จากนั้นจึงปล่อยลูกโคที่มีก าลัง
น้อยให้ว่ายตัดกระแสน้ าไปถึงฝั่งโน้นได้ดีสวัสดิ
ภาพและชุดสุดท้าย เขาปล่อยลูกโคที่เพ่ิงเกิดใน
วันนั้นให้ว่ายตามเสียงแม่โคไปจนถึงฝั่งโน้นได้
โดยสวัสดิภาพเช่นเดียวกัน ทรงชี้ว่า เป็นเพราะ
ความฉลาดของคนเลี้ยงโค (ม.มู. (ไทย) ๑๒/
๓๕๑/๓๘๕) ในเรื่องนี้ทรงเปรียบเทียบไว้ ๒ 
ประเด็น คือ 

๑. ทรงเปรียบเทียบคนเลี้ยงโคที่
ฉลาดที่ต้อนฝูงโคไปสู่ที่หมายได้โดยสวัสดิภาพว่า
เหมือนกับสมณะหรือพราหมณ์ผู้ฉลาดในเรื่อง
โลกนี้และโลกหน้า รู้ทั่วถึงธรรมที่เป็นโลกิยะ
และโลกุตตระ เพราะสามารถชักน าผู้อ่ืนให้ได้รับ
ความสุขพ้นทุกข์ทั้งปวงได ้

๒. ทรงเปรียบเทียบโคที่ ว่ ายตัด
กระแสน้ าไปถึงฝั่งโน้นได้โดยสวัสดิภาพกับภิกษุ
ในพระศาสนานี้ ดังนี้ ๑) โคจ่าฝูง เปรียบเหมือน
พระอรหันตขีณาสพ ๒) โคที่ก าลังและโคที่ได้รับ
การฝึกฝนมาดีแล้วเปรียบเหมือนพระอริยบุคคล
ขั้นอนาคามี ๓) โคหนุ่มสาวเปรียบเหมือนพระ
อริยบุคคลชั้นสกทาคามี ๔) ลูกโคที่มีก าลังน้อย 
เปรียบเหมือนพระอริยบุคคลชั้นโสดาบัน ๕) ลูก
โคตัวเล็กที่เพ่ิงเกิด เปรียบเหมือนพระอริยบุคคล
ชั้นโสดาบัน-ธัมมานุสารี และสัทธานุสารี (ม.มู. 
(ไทย) ๑๒/๓๕๒/๓๘๕) 
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ทรงสรุปไว้ในตอนท้ายว่า พระองค์

เอง คือ ผู้ฉลาดในโลกนี้และโลกหน้า ผู้รู้ทั่วถึง
ธรรมทั้งปวง ซึ่งเปรียบเหมือนคนเลี้ยงโคผู้ฉลาด
ผู้น าฝูงโคไปสู่ที่หมายได้โดยสวัสดิภาพ 

พุทธวิธีการสอนในพระสูตรนี้พบว่า 
ทรงสอนเปรียบเทียบให้เห็นความชัดเจน เข้าใจ
ง่าย ตัวอย่างการสอนที่ว่า “ลูกโคเล็กที่เกิดในวัน
นั้นลอยไปตามเสียงโคที่เป็นแม่ ว่ายตัดกระแส
แม่น้ าคงคา ข้ามไปถึงฝั่งได้โดยปลอดภัย แม้ฉัน
ใด ภิกษุทั้งหลายก็ฉันนั้นเหมือนกัน ที่เป็นธัมมา
นุสารี (ผู้เล่นไปตามธรรมฯลฯ) และที่เป็นสัทธานุ
สารี (ผู้เล่นไปตามศรัทธา) ก็เชื่อว่า จักว่ายตัด
กระแสมารข้ามถึงฝั่งได้โดยสวัสดี” (ม.มู. (ไทย) 
๑๒/๓๕๒/๓๘๗) 

จากการศึกษาพระสูตรพบว่า พระ
พุทธองค์ทรงมุ่งสอนให้มีการพัฒนาจิตใจ ให้
เป็ น ไปตามล าดับชั้ นตั้ ง แต่ ระดับ เบื้ องต้ น 
โสดาบัน จนถึงระดับพระอรหันต์ เข้าสู่นิพพาน
ในที่สุด 

 
บทสรุป 

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาหลังจาก
พระพุทธองค์ตรัสรู้ใหม่ๆพระพุทธองค์ทรงเห็นว่า
คนมีลักษณะแตกต่างกัน บางคนมีกิเลสน้อย 

บางคนมีกิเลสมาก จึงทรงเปรียบเวไนยสัตว์
เหมือนดอกบัว๓เหล่า จึงทรงตัดสินใจส่งพระ
อรหันตสาวกรุ่นแรก จ านวน ๖๐ รูป ไปประกาศ
พระพุทธศาสนาพระพุทธองค์ทรงประกาศ
นโยบายว่า “พวกเธอจงจาริกไป เพ่ือประโยชน์
สุขแก่ชนจ านวนมาก เพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลก 
เพ่ือประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่ทวยเทพ
และมนุษย์” (วิ.ม.(ไทย) ๔/๓๒/๔๐) 

จากนโยบายดังกล่าวจะพบว่า พุทธ
วิธีการสอนเน้นให้ภิกษุรู้จักเนื้อหาในการสอน
เข้าใจผู้ฟัง ผู้เรียน เพ่ือสอน แนะน าให้ถูกจริต
ของคนนั้นๆ ทรงสอนให้มีส่วนร่วมในการกล้า
ถามค าถาม กล้าการแสดงความคิดเห็นโดยพระ
พุทธองค์ทรงคอยให้ค าแนะน า โดยสอนให้ชี้ชวน 
ชักจูง สร้างแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรม ด้วยจิตที่
ร่าเริงเบิกบานใจตามจริตของบุคคล จากแนวคิด
นี้ ชี้ให้เห็นว่าการสอน สามารถน าแนวคิดนี้ไป
บูรณาการในการสอนประชาชนโดยที่ผู้สอนต้อง
ใจกว้างในการรับฟังความคิดเห็นจากผู้ฟัง ซึ่ง
เป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกันและใน
ที่สุดทั้งผู้สอนและผู้เรียนมีความสุขในการศึกษา
หลักพระพุทธศาสนาน าไปสู่การปฏิบัติถูกต้องดี
งาม 
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