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บทคัดย่อ 

การเรียนรู้ในโลกยุคที่มีการเปลี่ยนแปลงไปตามวิวัฒนาการต่างๆ นั้น ควรมีการ
พัฒนาการเรียนรู้ให้สอดคล้องและทันต่อความเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกที่มีผลกระทบต่อเศรษฐกิจ 
การเมือง การศึกษา สังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม การเรียนรู้ในสรรพสิ่งต่างๆ นั้นจะท าให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงความรู้สึกนึกคิด เจตคติทัศนคติและค่านิยม ตลอดจนมีส่วนก าหนดพฤติกรรมหรือ
การแสดงออกของมนุษย์ที่อยู่ในสังคมร่วมกัน ดังนั้นการเรียนรู้ในยุคปัจจุบันนี้ควรเป็นไปเพ่ือเรียนรู้ใน
การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ และสามารถด าเนินชีวิตในสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปได้อย่างมีความสุข มนุษย์เรา
ควรมีการเปลี่ยนแปลงทัศนะใหม่ๆ มีการปรับเปลี่ยนจากกระบวนทัศน์แบบดั้งเดิมไปสู่กระบวนทัศน์
ใหม่  เป็นการเรียนรู้ที่ไม่ได้เน้นความรู้ที่ได้เพียงอย่างเดียวแต่ควรเป็นการเรียนรู้ที่ก่อให้เกิดปัญญา 
เน้นกระบวนการพัฒนาทักษะในด้านต่างๆ ได้แก่ ทักษะการคิด ทักษะการแก้ปัญหา  ทักษะการ
สื่อสาร ทักษะการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข มีทักษะและความสามารถในน าความรู้มาใช้ได้อย่าง
สร้างสรรค์ และเกิดประโยชน์อย่างแท้จริง ซึ่งการพัฒนาการเรียนรู้ดังกล่าวสามารถน าหลักไตรสิกขา
ซ่ึงเป็นหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่มีหลักการในการพัฒนาชีวิตเพ่ือให้ประสบความส าเร็จเป็นคน
สมบูรณ์แบบตามแนวพุทธ มาประยุกต์ใช้ในการเรียนรู้  เพ่ือให้เกิดการพัฒนาการเรียนรู้ที่ดี  ให้มี
ความรู้ ความเข้าใจอย่างแท้จริง และเท่าทันโลก เกิดทัศนคติและค่านิยมที่สร้างสรรค์ มีทักษะในการ
พัฒนาตนเองเพ่ือให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมร่วมกันได้อย่างมีความสุข 

 
ค าส าคัญ : การพัฒนาการเรียนรู้, หลักไตรสิกขา. 
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Abstract 
In the changing world, learning should be adjusted and developed to cope 

with changes on economic, politics, education, society, culture and environment. 
Learning causes a change in attitude, mindset, and values as well as an expression of 
human behavior in society. So learning in the modern time should be for living with 
others happily. People should change their views and shift from traditional paradigm 
to the new one. Learning is not only focused on knowledge anymore, but it also 
should create intelligence. Thinking skills, problem solving skills, communication 
skills, skills in living together peacefully, skills and abilities to apply knowledge 
creatively and beneficially should be integrated with Buddhist principles called The 
Threefold Training.  To apply the Buddhist principles in learning is to develop 
learning process to realization and worldly knowledge. That results to creative 
attitude, creative values, and self-development skills in living a happy life in society. 
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บทน า 

การเรียนรู้เป็นธรรมชาติของสรรพสิ่ง
ที่มีชีวิตทุกชีวิต มนุษย์ก็เช่นเดียวกันที่ต้องมีการ
เรียนรู้ และเรียนรู้อย่างไม่มีขีดจ ากัด มนุษย์เป็น
สิ่ ง มี ชี วิ ตที่ มี ก า ร เ รี ย นรู้ ไ ด้ อย่ า งม ากมาย 
มหัศจรรย์ สามารถใช้ความรู้นั้นเพ่ือการพัฒนา
ตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคมของตนได้ 
จะโดยพัฒนาการทางร่างกาย และสมอง หรือ
โดยการพัฒนาการเรียนรู้  เพ่ือการอยู่รอดใน
สังคม การเรียนรู้จะท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงใน
ความรู้ สึ ก  ความคิ ด  ทั ศนคติ  เ จตคติ  ึึ่ ง
ความรู้สึกนึกคิดนั้นก็จะเป็นตัวก าหนดพฤติกรรม 
การกระท า หรือการแสดงออกต่างๆ ทั้งด้านดี
และด้านลบจากการเรียนรู้นั้นๆ องค์ความรู้หรือ
ความรู้รอบๆ ตัว ที่มีอยู่ในธรรมชาติหรือในโลก
ใบนี้อย่างมากมายนั้น หากมีการเรียนรู้น้อยหรือ
เรียนรู้ในสิ่งที่ไม่ถูกต้อง เรียนรู้ในด้านลบหรือ
เรียนรู้ไม่สร้างสรรค์ก็จะกลับกลายเป็นปัญหาที่
เกิดข้ึนได้ในสังคมนั้นๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งมนุษย์
เรามีศักยภาพในการเรียนรู้สู งมากแต่ยังใช้
ศักยภาพในการเรียนรู้ ไม่เต็มที่หรือเต็มตาม
ศักยภาพ เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ที่ดี สร้างสรรค์ ดี
งาม ถูกต้องและเหมาะสม สามารถอยู่ร่วมกับ
ผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข สิ่งส าคัญสิ่งหนึ่ง
ที่จะท าให้มนุษย์เกิดการเรียนรู้ที่ดีได้นั้นก็คือการ
มีวิจารณญาณในการรับรู้อย่างมีสติ วิเคราะห์
เป็นในความรู้ที่ ได้พบเห็น รู้จักคิดพิจารณา
กลั่นกรองข้อมูล ว่าถูกต้องหรือเชื่อถือได้หรือไม่ 
เกิดประโยชน์ต่อตนเองและต่อส่วนรวมอย่าง
สร้างสรรค์หรือไม่ึึ่งเป้าหมายในการพัฒนาการ
เรียนรู้นั้น มนุษย์จะเกิดการเรียนรู้ใน ๓ด้านคือ 

ด้านสติปัญญา  ด้านร่างกาย  และด้านจิตใจ
เพ่ือให้บุคคลเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่
พึงประสงค์ เนื่องจากมนุษย์เรามีปฏิสัมพันธ์กับ
สังคมและสิ่งแวดล้อมอยู่ตลอด หากรู้จักคิด
พิจารณาดังกล่าวก็จะเกิดการพัฒนาการเรียนรู้ที่

ดีขึ้นได้ และสามารถน าความรู้นั้นมาใช้ให้เกิด
ประโยชน์ได้อย่างแท้จริง 

ในยุคของการเปลี่ยนแปลงปัจจุบันนี้ 
การให้การศึกษาเพ่ือการพัฒนาการเรียนรู้ทั้งใน
ด้าน  สติปัญญา  ด้านร่างกาย  และด้านจิตใจ 
ตามทฤษฎีการ เ รี ยนรู้ ของบลูม  ( Bloom´s 
Taxonomy of Learning) นั้น มีความ
จ าเป็นต้องปรับเปลี่ยนไป ควรมีการเน้นทักษะ
การเรียนรู้ขั้นที่สูงขึ้น โดยเฉพาะทักษะการ
ประเมินค่า ควรพัฒนาเป็นทักษะการน าเอา
ความรู้ใหม่ไปใช้อย่างสร้างสรรค์ มีการพัฒนา
ชีวิตที่ดีงาม เพ่ือการเตรียมตัวส าหรับใช้ชีวิตใน
โลกที่เป็นจริง มีการเรียนรู้ตลอดชีวิต ด้วยวิธีการ
สอนที่มีความยืดหยุ่นการกระตุ้นและจูงใจให้
ผู้เรียนคิดเป็นมีสติในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
และใช้ปัญญาในการคิดไตร่ตรองตลอดจนมีการ
แสวงหาการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องในการพัฒนา
ตนเอง  

บทความนี้ผู้เขียนมีความประสงค์
เสนอแนวในการน าหลัก ไตรสิกขาึึ่ ง เป็น
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่มีหลักการ
พัฒนาชีวิตที่ถูกต้องและดีงามเข้ามาประยุกต์ใช้
ในการเรียนรู้  เพ่ือให้เกิดการพัฒนาการเรียนรู้ที่
ดีได้ สามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ได้
เต็มตามศักยภาพของตนเองและด าเนินชีวิตได้
อย่างมีความสุข  ตลอดจนสามารถน าองค์ความรู้
ที่เกิดจากการเรียนรู้นั้นมาพัฒนาตนเอง พัฒนา
ผู้อื่น พัฒนาชุมชน และพัฒนาสังคมประเทศชาติ
ได้ต่อไป 

 
แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้ 

การเรียนรู้ เป็นกระบวนการที่เกิด
ขึ้นกับมนุษย์ตลอดชีวิต ท าให้คนเปลี่ยนแปลง
พฤ ติ ก ร ร ม  ค ว า ม คิ ด ทั ศ น ค ติ ที่ เ กิ ด จ า ก
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ก า ร เ รี ย น รู้ ข อ ง แ ต่ ล ะ ค น 
ความสามารถในการเรียนรู้ของคนนั้น  มีการ
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จ าแนกการเรียนรู้ตามทฤษฎีของ Benjamin S. 
Bloom ได้แบ่งประเภทของพฤติกรรมโดยอาศัย
ทฤษฎ ีการ เร ียนรู ้และจ ิตว ิทยาพื ้นฐานว ่า 

มนุษย ์จะเก ิดการเร ียนรู ้ใน  ๓ด้านค ือ  ด้าน
สติปัญญา ด้านร่างกาย  และด้านจิตใจเพ่ือให้
บุคคลเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ พึง
ประสงค์ พฤติกรรมเหล่านี้จ าแนกและจัดล าดับ
ออกเป็นหมวดหมู่และระดับตามความยากง่าย
หมวดหมู่เหล่านี้ เรียกว่า Taxonomy of 
Educational objectives แบ่งเป็น ๓ ด้าน 
ได้ แก่  ๑ )  พฤติกรรมพุทธิ พิสั ย  ( Cognitive 
Domain) ๒) พฤติกรรมจิตพิสัย (Affective 
Domain) ๓ )  พ ฤ ติ ก ร ร ม ทั ก ษ ะ พิ สั ย 
(Psychomotor Domain) 

๑. พฤติกรรมพุทธิพิสัย (Cognitive 
Domain) หมายถึง การเรียนรู้ทางด้านความคิด 
ความรู้การแก้ปัญหา จัดเป็นพฤติกรรมทางด้าน
สมอง และสติปัญญา โดย Benjamin S. Bloom 
และคณะเป็นผู้คิดขึ้น แบ่งออกเป็น๖ ระดับ ึึ่ง
ประกอบด้วย ความสามารถที่ึับึ้อนจากน้อยไป
หามากดังนี้ (๑) ความรู้ (Knowledge) เป็น
ความสามารถในการจดจ า จ าแนกประสบการณ์
ต่างๆและระลึกเรื่องราวนั้นๆออกมาได้ถูกต้อง
แม่นย า (๒) ความเข้าใจ (Comprehension) เป็น
ความสามารถบ่งบอกใจความส าคัญของเรื่องราว
โดยการแปลความหลัก ตีความได้ สรุปใจความ
ส าคัญ ได้  (๓ )  การน าความรู้ ไปประยุ กต์ 
(Aplication) เป็นความสามารถในการน าหลักการ 

กฎเกณฑ์และวิธีด าเนินการต่างๆของเรื่องที่ได้รู้มา
น าไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่ได้ (๔) การ
วิเคราะห์ (Analysis) เป็นความสามารถในการ
แยกแยะเรื่องราวที่สมบูรณ์ให้กระจายออกเป็น
ส่วนย่อยๆ ได้อย่างชัดเจน (๕) การสังเคราะห์  
(Synthesis) เป็นความสามารถในการผสมผสาน
ส่วนย่อยเข้าเป็นเรื่องราวเดียวกัน โดยปรับปรุง
ของเก่าให้ดีขึ้นและมีคุณภาพสูงขึ้น  (๖) การ

ประเมินค่า (Evaluation) เป็นความสามารถใน
การวินิจฉัยหรือตัดสินกระท าสิ่งหนึ่งสิ่งใดลงไป 

การประเมิน เกี่ ยวข้ องกั บการใช้ เกณฑ์คื อ 

มาตรฐานในการวัดที่ก าหนดไว้ 
๒. พฤติกรรมจิตพิสัย (Affective 

Domain) หมายถึงค่านิยม ความรู้สึก ความ
ึาบึึ้ ง ทัศนคติความเชื่อ ความสนใจและ
คุณธรรม  พฤติกรรมด้านนี้อาจไม่เกิดขึ้นทันที 
ดั งนั้ น กา รจั ดกิ จ กร รมการ เ รี ยนรู้ โ ดยจั ด
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม และสอดแทรกสิ่งที่ดี
งามอยู่ตลอดเวลา จะท าให้พฤติกรรมของผู้เรียน
เ ป ลี่ ย น ไ ป ใ น แ น ว ท า ง ที่ พึ ง ป ร ะ ส ง ค์ ไ ด้ 
ประกอบด้วยพฤติกรรมย่อย ๕ ระดับ ได้แก่ (๑) 
การรับรู้ เป็นความรู้สึกที่เกิดขึ้นต่อปรากฏการณ์
หรือสิ่ งเร้าอย่างใดอย่างหนึ่ ง  ึึ่ งเป็นไปใน
ลักษณะของการแปลความหมายของสิ่งเร้านั้นว่า
คืออะไรแล้วจะแสดงออกมาในรูปของความรู้สึก
ที่เกิดขึ้น (๒) การตอบสนอง เป็นการกระท าที่
แสดงออกมาในรูปของความเต็มใจ ยินยอมและ
พอใจต่อสิ่งเร้านั้นึึ่งเป็นการตอบสนองจากการ
เลือกสรรแล้ว (๓) การเกิดค่านิยม การเลือก
ปฏิบัติในสิ่งที่เป็นที่ยอมรับกันในสังคม ยอมรับ
นับถือในคุณค่านั้นๆ หรือปฏิบัติตามในเรื่องใด
เรื่องหนึ่งจนกลายเป็นความเชื่อ แล้วจึงเกิด
ทัศนคติที่ดีในสิ่งนั้น (๔) การจัดระบบ การสร้าง
แนวคิด จัดระบบของค่านิยมที่เกิดขึ้นโดยอาศัย
ความสัมพันธ์  ถ้าเข้ากันได้ก็จะยึดถือต่อไป แต่
ถ้าขัดกันอาจไม่ยอมรับ อาจจะยอมรับค่านิยม
ใหม่โดยยกเลิกค่านิยมเก่า (๕) บุคลิกภาพ การ
น าค่านิยมที่ยึดถือมาแสดงเป็นพฤติกรรมที่เป็น
นิสัยประจ าตัว ให้ประพฤติแต่สิ่งที่ถูกต้องดีงาม 
พฤติกรรมด้านนี้จะเกี่ยวกับความรู้สึกและจิตใจ 
ึึ่งจะเริ่มจากการได้รับรู้จากสิ่งแวดล้อมแล้วจึง
เกิดปฏิกิริยาโต้ตอบ ขยายกลายเป็นความรู้สึก
ด้านต่างๆ จนกลายเป็นค่านิยม  และยังพัฒนา
ต่อไปเป็นความคิด อุดมคติ  ึึ่ งจะเป็นการ
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ควบคุมทิศทางพฤติกรรมของคน  คนจะรู้ดีรู้ชั่ว
อย่างไร ก็เป็นผลของพฤติกรรมด้านนี้ 

๓ .  พ ฤ ติ ก ร ร ม ทั ก ษ ะ พิ สั ย  ( 
Psychomotor Domain ) หมายถึงพฤติกรรมที่
บ่งบอกถึงความสามารถในการปฏิบัติงานได้
อย่างคล่องแคล่วช านิช านาญึึ่งแสดงออกมาได้
โดยตรง มีเวลาและคุณภาพของงานเป็นตัวชี้
ระดับของทักษะ ประกอบด้วยพฤติกรรมย่อยๆ 
๕ ขั้นดังนี้ (๑) การรับรู้ เป็นการให้ผู้เรียนรู้ได้รับ
รู้หลักการปฏิบัติที่ถูกต้อง หรือเป็นการเลือกหา
ตัวแบบที่สนใจ (๒) กระท าตามแบบหรือเครื่อง
ชี้แนะ เป็นพฤติกรรมที่ผู้เรียนรู้พยายามฝึกตาม
แบบที่ตนสนใจและพยายามท าึ้ า เพ่ือที่จะให้
เกิดทักษะตามแบบที่ตนสนใจให้ได้ หรือสามารถ
ปฏิบัติงานได้ตามข้อแนะน า (๓) การหาความ
ถูกต้อง พฤติกรรมสามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเอง 
โดยไม่ต้องอาศัยเครื่องชี้แนะ เมื่อได้กระท าึ้ า
แล้วก็พยายามหาความถูกต้องในการปฏิบัติ 
(๔) การกระท าอย่างต่อเนื่องหลังจากตัดสินใจ
เลือกรูปแบบที่เป็นของตัวเอง   จะกระท าตาม
ร ูปแบบนั ้นอย ่า งต ่อ เนื ่อง  จนปฏ ิบ ัต ิง านที่
ยุ ่ง ย า กึ ับ ึ ้อน ไ ด ้อ ย ่า ง ร ว ด เ ร ็ว  ถ ูก ต ้อ ง 

คล่องแคล่ว ทักษะนี้จะเกิดขึ้นได้ต้องอาศัยการ
ฝึกฝนและกระท าอย ่างสม่ า เสมอ  (๕)  การ
กระท าได้อย่างเป็นธรรมชาติ พฤติกรรมที่ได้
จากการฝึกอย่างต่อเนื่อง จนสามารถปฏิบัติได้
คล่องแคล่วว่องไวโดยอัตโนมัติ เป็นไปอย่าง
ธรรมชาติ ึึ่งถือว่าเป็นความสามารถของการ
ปฏ ิบ ัต ิในระด ับส ูง  (อต ิญาณ์ ศรเกษตร ิน , 
๒๕๔๓) 
แนวคิดเกี่ยวกับไตรสิกขา 

ค าว่า ไตรสิกขา ในหลักค าสอนของ
พระพุทธศาสนา หมายถึง ข้อที่จะต้องศึกษาสาม 
อย่าง หรือ ข้อปฏิบัติที่เป็นหลักส าหรับศึกษา คือ 
ฝึกหัดอบรม กาย วาจา จิตใจ และปัญญา ให้
ยิ่งขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือพระนิพพาน 

ค าว่า “การศึกษา” ที่ใช้ในภาษาไทยนั้นเป็นค าที่
น ามาจากภาษาสันสกฤต ถ้าเป็นบาลีก็คือ สิกขา 
เรียกได้ว่าเป็นค าเดียวกัน สิกขา คือการศึกษาใน
ห ลั ก พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า  แ ล ะ สิ ก ข า ใ น
พระพุทธศาสนานั้นมี ๓ อย่าง ได้แก่ ศีล สมาธิ 
และปัญญา   

๑. ศีล หมายถึง การฝึกฝนพัฒนา
พฤติกรรมทางกาย และวาจาในการสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมทางวัตถุ และทางสังคม ด้วยตา หู 
จมูก ลิ้น กาย วาจา ศีลมีองค์ประกอบ ๔ หมวด 
คือ 

๑) ปาฏิโมกขสังวรศีล เป็นศีลที่เกิด
จากวินัยแม่บทของชุมชน การอยู่ ร่วมกันใน
ชุมชนตลอดจนสังคมประเทศชาติ ซึ่งต้องมีระบบ
ระเบียบกฎกติกามีข้อปฏิบัติในการอยู่ร่วมกัน
เพ่ือคุมชุมชนให้อยู่ในแบบแผนเดียวกันอย่าง
ประณีต งดงาม และก ากับความเป็นอยู่ ให้
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการมีชีวิตแบบนั้น
ส าหรับคนทั่วไปในสังคมเราถือเอาศีล ๕ เป็น
หลักในการก ากับการอยู่ร่วมกันเพ่ือความสงบสุข 
และ  เป็นฐานให้ชีวิตของแต่ละคนสามารถก้าว
ไปสู่จุดหมายที่สูงขึ้นได้นอกจากจะต้องรักษาศีล 
๕ แล้ว ในสังคมที่เป็นส่วนย่อยเช่น ประเทศ 
องค์กร และหน่วยงานต่างๆ ยังมีความจ าเป็นที่
จะต้องปฏิบัติตามวินัยแม่บทที่เป็นส่วนเฉพาะ
ของตนเองอีก เช่น กฎหมาย และจรรยาบรรณ
ของวิชาชีพต่างๆ เป็นต้น 

๒) อินทรียสังวรศีล คือ การรู้จักใช้
ตา หู จมูก ลิ้น กายให้เป็นโดยเฉพาะต้อง ดูเป็น 
ฟังเป็นซึ่งจะต้องใช้อย่างมีสติให้เกิดปัญญาไม่
ไหลไปตามความยินดียินร้ายชอบชัง หลักปฏิบัติ
ที่ส าคัญในการใช้อินทรีย์ คือ 

(๑) ต้องรู้จักพิจารณาเลือกเฟ้นสิ่งที่
จะรับรู้เช่นดูหรือฟังโดยแยกแยะได้อย่างรู้เท่าทัน
ว่าสิ่งต่างๆ เหล่านั้นดีงามหรือไม่ เป็นคุณประโย
ชนหรือมีโทษภัย แล้วหลีกละเว้นสิ่งที่ชั่วร้ายเป็น 
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โทษภั ย  และรั บดู รั บ ฟั งแต่ สิ่ งที่ ดี ง ามเป็ น
ประโยชน์ 

(๒)  ต้องรับรู้ อย่างมีสติ  ควบคุม
ตนเองได ้รู่จักประมาณ รู้พอดี ไม่ปล่อยตัวให้ลุ่ม
หลงมัวเมาตกเป็นทาสของสิ่งเหล่านั้น 

(๓ )  ไม่ เห็นแก่ความสนุ กสนาน
บันเทิงไม่ติดอยู่แค่ความชอบใจไม่ชอบใจ แต่รู้จัก
รับรู้ให้ได้คุณค่าที่ดีงามเป็นประโยชน์สูงขึ้นไป
กว่านั้น ที่ส าคัญคือต้องให้ได้ปัญญา และคติที่จะ
น ามาใช้ประโยชน์ในการพัฒนาชีวิต และสังคม 

๓) ปัจจัยปฏิเสวนา คือ การเสพ
บริโภคอาหารเครื่องนุ่ งห่ม ที่อยู่อาศัย ปัจจัย
เครื่องใช้สอยต่างๆ รวมถึงอุปกรณ์เทคโนโลยี
ด้วยความรู้ความเข้าใจมองเห็นคุณค่าประโยชน์
ที่แท้จริงโดยมีหลักในการปฏิบัติ ดังนี้ 

(๑) บริโภคด้วยความรู้ตระหนักว่า 
สิ่งเหล่านั้นมิใช่ เป็นจุดหมายของชีวิตแต่ เป็น
ปัจจัยที่ช่วยเกื้อหนุนให้เราสามารถพัฒนาชีวิต 
และท าการสร้างสรรค์ประโยชน์สุขที่สูงยิ่งขึ้นไป 

(๒) บริโภคด้วยความรู้ เท่าทันต้อ
วัตถุประสงค์ที่แท้จริง ที่มุ่งให้เกิดคุณประโยชน์ 
มิใช่เพ่ืออวดโก้ แสดงฐานะ หรือท าตามค่านิยมที่
เลื่อนลอย 

(๓) บริ โภคโดยพิจารณาจัดสรร
ควบคุมปริมาณ ประเภท และคุณสมบัติของสิ่ง
เหล่านั้นให้เหมาะสมพอดีกับวัตถุประสงค์ที่
แท้จริงของการบริโภค เช่น บริโภคอาหารใน
ปริมาณ และประเภทซึ่งพอดีกับความต้องการ
ของร่างกายที่จะช่วยให้มีสุขภาพด ี

(๔) สามารถละเว้นหรือเลิกเสพ
บริโภคสิ่งที่ไม่เป็นปัจจัยเกื้อหนุนชีวิต เช่น สิ่งที่
บั่นทอนท าลายสุขภาพต่างๆ ได้ 

๔) อาชีวปาริสุทธิศีล คือ การท ามา
หา เลี้ ย งชีพอาชีพทุ กอย่ า งตั้ ง ขึ้ นมา โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือแก่ปัญหาชีวิตแก่ปัญหาสังคม 
หรือเพ่ือการสร้างสรรค์อะไรสักอย่างหนึ่ง ดังนั้น

จึงต้องประกอบอาชีพให้ได้ผลตามวัตถุประสงค์
นั้นๆ ลักษณะส าคัญของอาชีพที่จะประกอบมี 
ดังนี้ 

(๑) เป็นอาชีพท่ีไมเ่บียดเบียนผู้อ่ืนไม่
ก่อเวรภัย หรือสร้างความเดือดร้อนเสียหายแก่
สังคม 

(๒) เป็นอาชีพท่ีช่วยแก้ไขปัญหาหรือ
สร้างสรรคช์ีวิต และสังคมในทางใดทางหนึ่ง 

(๓) เป็นอาชีพที่ช่วยให้ผู้ท าได้พัฒนา
ชีวิตของตนให้งอกงามยิ่งขึ้นทั้งในด้านพฤติกรรม 
ด้านจิตใจ และด้านปัญญา 

(๔) เป็นอาชีพที่ไม่ท าลายคุณค่าของ
ชีวิต และไม่เสื่อมเสียคุณภาพชีวิต แต่ท าให้ชีวิต
ของผู้ประกอบอาชีพนั้นมีคุณค่าน่าภาคภูมิใจ 

(๕) เป็นอาชีพที่ท าให้ได้ปัจจัยเลี้ยง
ชีวิตมาด้วยก าลังกาย สติปัญญา ความเพียร
พยายามความสามารถ และฝีมือของผู้ประกอบ
อาชีพนั้น  และท า ให้ ได้ ฝึกฝนพัฒนาความ
เชี่ ยวชาญชัดเจน หรือฝึกปรือฝีมือ ในทาง
สร้างสรรค์ยิ่งขึ้นไป ในส่วนของเด็กซึ่งยังไม่ มี
อาชีพจะได้ของบริโภคที่พ่อแม่หามาให้ก็ต้อง
ปฏิบัติตัว และท าหน้าที่ของตนให้สมกับการที่จะ
ได้ของกินของใช้นั้นมาเสพบริโภคจึงจะเป็น
อาชีวะที่ถูกต้อง (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. 
ปยุตฺโต), ๒๕๕๐: ๒๓–๓๐) 

๒. สมาธิ หมายถึง การฝึกฝนพัฒนา
ด้านจิตใจโดยการปลูกฝังคุณธรรมสร้างเสริม
คุณภาพสมรรถภาพ และสุขภาพของจิตใจ การ
พัฒนาจิตใจมีความส าคัญอย่าง ยิ่งเพราะจิตใจ
เป็นฐานของพฤติกรรมเนื่องจากพฤติกรรมทุก
อย่างเกิดขึ้นจากความตั้งใจแล้ วเป็นไปตาม
เจตจ านง และแรงจูงใจที่อยู่เบื้องหลัง ถ้าจิตใจ
ไดร้ับการพัฒนาให้ดีงามก็จะควบคุมดูแล และน า
พฤติกรรมไปในทางที่ดีงามด้วยยิ่งกว่านั้นปัญญา
จะเจริญงอกงามได้ จะต้องอาศัยจิตที่เข้มแข็งสู่
ปัญหา เอาใจใส่ เพียรพยายามที่จะคิดค้นไม้
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ท้อถอย ยิ่งเรื่องที่คิดเป็นเรื่องยากหรือละเอียด
ลึกซึ้งจิตใจจะต้องสงบแน่วแน่ไม่ฟุ้งซ่านไม้พลุ่ง
พล่านกระวนกระวาย คือต้องมีสมาธิจึงจะคิดได้
ชัดเจนมองเห็นทั่วตลอดจิตที่ฝึกดีแล้วจึงเป็นฐาน
ให้ปัญญาท างาน และพัฒนาอย่างได้ผลการ
พัฒนาจิตใจมีสมาธิเป็นแกนกลาง จึงเรียกง่ายๆ 
ว่าสมาธิ  ซึ่ งอาจแยกออกได้ เป็นการพัฒนา
คุณสมบัติของจิตใจในด้านต่างๆ คือ 

๑)  การ พัฒนาคุณธรรมซึ่ ง เป็ น
คุณภาพของจิตใจคุณสมบัติที่เสริมสร้างจิตใจให้
ดีงามให้เป็นจิตใจที่สูง ประณีต และประเสริฐ 
ได้แก่ 

(๑ )  เมตตา  คื อ  ความรั กความ
ปรารถนาดีเป็นมิตรอยากให้ผู้อ่ืนมีความสุข 

(๒) กรุณา  คือ ความสงสารอยาก
ช่วยเหลือผู้อ่ืนให้พ้นจากความทุกข ์

(๓) มุทิตา คือ ความพลอยยินดี 
พ ร้ อม ที่ จ ะส่ ง เ ส ริ ม สนั บ สนุ น ผู้ ที่ ป ร ะส บ
ความส าเร็จให้มีความสุขหรือก้าวหน้าในการท า
สิ่งที่ดีงาม 

(๔) อุเบกขา คือ ความวางตัววางใจ
เป็นกลางเพ่ือรักษาธรรม เมื่อผู้ อ่ืนควรจะต้อง
รับผิดชอบต่อการกระท าของเขาตามเหตุและผล 

(๕) จาคะ คือ ความมีน้ าใจเสียสละ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ไมเ่ห็นแกตั่ว 

(๖) กตัญญูกตเวทิตา คือ ความรู้จัก
คุณคา่แห่งการกระท าของผู้อ่ืน และแสดงออกให้
เห็นถึงการรูคุ้ณค่านั้น 

(๗) หิริ คือ ความอายบาปละอายใจ
ต่อการท าความชั่ว 

(๘) โอตตัปปะ คือ ความกลัวบาป 
เกรงกลัวต่อความชั่วและต่อการทุจริต 

(๙) คารวะ คือ ความเคารพความใส่
ใจรู้จักให้ความส าคัญแก่สิ่งนั้นๆ อย่างถูกต้อง
เหมาะสม 

(๑๐) มัทวะ คือ ความอ่อนโยน
สุภาพนุ่มนวล ไม่กระด้าง 

๒) การพัฒนาสมรรถภาพ และ
ประสิทธิภาพของจิตใจ โดยเสริมสร้างคุณสมบัติ
ที่ท าให้จิตใจมีความเขม้แข็งหนักแนน่มั่นคงแกล้ว
กลา้สามารถท ากิจหน้าที่ไดผ้ลดีเช่น 

( ๑ )  ฉั น ท ะ  คื อ  ค ว า ม ใ ฝ่ รู้ ใ ฝ่
สร้างสรรค์อยากให้ความจริง และใฝ่ที่จะท าสิ่งดี
งามให้ส าเร็จอยากเข้าถึงภาวะดีงามอันเลิศสูงสุด 

(๒) วิริยะ คือ ความเพียรเป็นภาวะ
จิตที่คึกคักเข้มแข็งที่จะก้าวไปข้างหน้าเอาธุระ
รับผิดชอบไม่ยอมทอดทิ้งกิจหน้าที ่

(๓) อุตสาหะ คือ ความขยันความอึด
สู้บากบั่นไมท้่อถอย 

(๔) ขันติ  คือ ความอดทนความ
เขม้แข็งความทนทานหนักแน่นมั่นคง 

(๕) จิตตะ คือ ความมีใจจดจ่อ ใส่ใจ 
อุทิศตัว อุทิศใจให้แก่กิจหน้าที่หรือสิ่งที่ท า 

(๖) สัจจะ คือ ความตั้งใจจริงจริงใจ 
และจริงจังเอาจริงเอาจังมั่นแน่วต่อสิ่งที่ท าไม่
เหยาะแหยะไมเ่รรวนไม่กลับกลาย 

(๗) อธิษฐาน คือ ความตั้งใจเด็ด
เดี่ยวความมุง่มั่นแน่วแน่ต่อจุดหมาย 

(๘) ตบะ คือ พลังเผากิเลสก าลัง
ความเข้มแข็งพากเพียรในการท ากิจหน้าที่ให้
ส าเร็จโดยแผดเผาระงับยับยั้งกิเลสตัณหาได้ไม่
ยอมแก่ทุจริต และไม่เห็นแก่ความสุขส าราญ
ปรนเปรอ  

(๙) สติ  คือ ความระลึกนึกได้ ไม่
เผอเรอไม่ เลื่อนลอยทันต่อสิ่ งที่ เกิดขึ้น และ
เป็นไปซึ่งจะต้องเกี่ยวข้องทุกอย่างก าหนดจิตไว้
กับกิจหน้าที่หรือสิ่งที่ท ากั้น ยั้งใจจากสิ่งที่เสื่อม
เสียหายเป็นโทษ และไม่ปล่อยโอกาสแห่ ง
ประโยชน์หรือความดีงามความเจริญให้เสียไป 
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(๑๐) สมาธิ คือ ภาวะจิตที่ตั้งมั่นแน่ว

แน่ได้ที่  อยู่ตัวสงบอยู่กับสิ่ งที่ต้องการท าไม่
ฟุ้งซ่านไม่แกว่งไกวไม่มีอะไรรบกวนได ้

๓) การพัฒนาความสุข และภาวะที่
เกื้ อหนุนสุขภาพของจิตใจคุณสมบัติที่ควร
เสริมสร้ างขึ้น ให้มีอยู่ ประจ า ในจิตใจ  เ พ่ือ
สุขภาพจิตที่ดี พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้หลาย
อย่าง โดยเฉพาะคุณสมบัติดังต่อไปนี้ 

(๑) ปราโมทย์ คือ ความร่าเริง สด
ชื่น เบิกบาน แจ่มใส ซึ่งเป็นคุณสมบัติพ้ืนฐาน
ของจิตใจโดยสภาพจิตสามัญต้องเป็นอยา่งนี้ 

(๒) ปีติ คือ ความอ่ิมใจปลาบปลื้ม
เปรมใจถ้าท าอะไรด้วยใจรักพอท าได้ก้าวหน้าไป
ก็จะเกิด ปีติอิ่มใจปลื้มใจ 

(๓) ปัสสัทธิ คือ ความสงบเย็นผ่อน
คลายกายใจไม่เครียด 

(๔) สุข คือ ความฉ่ าชื่นรื่นใจ คล่อง
ใจ สะดวกสบายใจ สมใจ ไม่มีอะไรบีบคั้น ติดขัด
คับข้อง 

(๕) สันติ คือ ความสงบปราศจาก
ความเร่าร้อนกระวนกระวาย 

(๖) เกษม คือ ความปลอดโปร่ ง 
ความรู้สึกมั่นคงปลอดภัย โล่งโปร่งใจ ไรก้ังวล 

(๗) สีติภาพ คือ ความเย็นสบายไม่มี
อะไรแผดเผาใจไม่ตรอมตรม 

(๘) เสรีภาพ คือ ความมีใจเสรี เป็น
อิสระ ไม่ถูกผูกมัดติดข้อง จะไปไหนก็ไปได้ตาม
ประสงค ์

(๙) ปริโยทาตตา คือความผ่องใสผุด
ผ่องแจ่มจ่ากระจ่างสว่างใจไม่มีความ ขุ่นมัวเศร้า
หมอง 

(๑๐) วิมริยาทิกัตตา คือความมีใจไร้
พรมแดนไม่กีดกั้นจ ากัดตัวหรือหมกมุ่นติดค้างมี
จิตใจใหญ่กว้างไร้ขอบคันเขตแดน 

คุณสมบั ติ ทั้ งหลายที่ กล่ า วมานี้
จะตอ้งศึกษาให้เข้าใจความหมาย ความมุ่งหมาย 

และการใช้งาน และปฏิบัติให้ถูกต้องพอดีการ
พัฒนา ในด้ านจิ ต ใจนี้ เ มื่ อปฏิบั ติ สู ง ขึ้ น ไป
ความส าคัญของสมาธิที่ เป็นแกนกลางจะยิ่ ง
เด่นชัดมากขึ้น เมื่อสมาธิเจริญขึ้นไปจนจิตแน่ว
ดิ่งอยู่ตัวอย่างแท้จริงแล้ว ผู้บ าเพ็ญสมาธินั้นก็จะ
บรรลุภาวะจิตที่เรียกว่าฌานซึ่งเป็นสมาธิจิตขั้น
สูง 

การพัฒนาจิตใจมีประโยชน์มากมาย
สามารถน าไปใช้ได้หลายอย่างเช่น ด้านพลังจิต 
ด้านการหาความสุขทางจิตใจ เป็นต้น แต่คุณค่า
แท้จริงที่มุ่งหมาย ก็คือ เพ่ือเป็นฐานหรือเป็น
เครื่องเกื้อหนุนการพัฒนาปัญญา (พระพรหม
คุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), ๒๕๕๐:๔๐–๔๔) 

๓. ปัญญา หมายถึง การฝึกฝนอบรม
ด้านปัญญาเพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจต่อสิ่ง
ทั้งหลายตามความเป็นจริง รู้ความเป็นไปตาม
เหตุปัจจัยอันจะท าให้การแก่ไขปัญหาเป็นไปตาม
แนวทางเหตุ ผลรู้  เท่ าทันโลก และชีวิตจน
สามารถท าจิตใจให้บริสุทธิ์หลุดพ้นจากความยึด
มั่นถือมั่นตา่งๆ การพัฒนา ปัญญา มีความส าคัญ
สูงสุดเพราะปัญญาเป็นตัวน าทาง และควบคุม 
พฤติกรรมทั้งหมดปัญญาจะเป็น ตัวปลดปล่อย
ท าให้เป็นอิสระ สามารถดับทุกข์แก้ไขปัญหาได้
การพัฒนาปัญญาเป็นเรื่องกว้างขวางแยกออกไป
ไดห้ลายด้าน และมีหลายขั้นหลายระดับ ดังนี้ 

๑) ปัญญาที่ช่วยให้ด าเนินชีวิตอย่าง
มีประสิ ทธิ ภ าพ และประสบความส า เ ร็ จ 
ประกอบด้วย 

(๑) ความรู้ ความเข้าใจในข้อมูล
ความรู้รวมทั้งศิลปะวิทยาการต่างๆ สามารถ
เขา้ถึงเนื้อหาความหมายได้ถูกต้องชัดเจน 

(๒) การรับรู้เรียนรู้อย่างถูกต้องตาม
เป็นจริง ตรงตามสภาวะของสิ่งนั้นๆ หรือตามที่
มันเป็น 
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(๓) ความรู้จักจับสาระของความรู้

หรือเรื่องราวต่างๆ รู้จุด รู้ประเด็น สามารถ
ยกข้ึนมาชี้แสดงหรือวางเป็นหลักได้ 

(๔) ความรู้จักสื่อสารถา่ยทอดความรู้
ความเข้าใจ และความต้องการของตนให้ผู้อ่ืน รู้
เห็นตามไดเ้ป็นต้น 

(๕) การคิดการวินิจฉัยที่ถูกต้ อง
ชัดเจน และเท่ียงตรง 

(๖) ความรู้จักแยกแยะวิเคราะห์วิจัย
สืบสาวเหตุปัจจัยของเรื่องราวต่างๆ ที่จะท าให้
สามารถแก้ไขปญัหา และท าการสร้างสรรค์ต่างๆ 
ได ้

(๗) ความรู้จักจัดท าด าเนินการ หรือ
บริหารจัดการกิจการต่างๆ ให้ส าเร็จตามความมุ่ง
หมาย 

( ๘ )  ค ว า ม รู้ จั ก เ ชื่ อ ม สั ม พั น ธ์
ประสบการณ์ข้อมูล และองค์ความรู้ต่างๆ โยง
เขา้มาประสานเป็นภาพองคร์วมที่ชัดเจนหรือโยง
ออกไปสู่ความหยั่งรู้หยั่งเห็นใหม่ๆ ได้ 

๒) ปัญญาที่ช่วยให้ด าเนินเข้าสู่วิถี
ชีวิตที่ถูกต้องดีงาม ได้แก่ ความรู้ความเข้าใจใน
ระบบแห่งความสัมพันธ์ของสิ่งทั้งหลายที่ อิง
อาศัยสืบเนื่องส่งผลต้อกันตามเหตุปัจจัยมองเห็น
ภาวะ และกระบวนการที่ชีวิต สังคม และโลกมี
ความเป็นมา และจะเป็นไปตามกระแสแห่ง
เจตจ านง และเหตุปัจจัยที่ประกอบสร้างสม
จัดสรร และมีปฏิสัมพันธ์กับปัจจัยอ่ืนทั้งหลาย 

๓) ปัญญาที่ช่วยให้บรรลุจุดหมาย
สูงสุดของชีวิตที่ดีงาม ได้แก่ ความรู้เข้าใจในความ
จริงของสังขาร คือ โลก และชีวิตที่เปลี่ยนแปลง
เป็นไปตามกฎธรรมดาของธรรมชาติ จนสามารถ
วางใจถูกตอ้งตอ่สิ่งทั้งหลายท าจิตใจให้หลุดพ้นเป็น
อิสระได้ โดยสมบูรณ์  และมีชีวิตที่ เป็นอยู่ ด้วย
ปัญญาอย่างแท้จริง (พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺ
โต), ๒๕๔๖: ๑๒) 

  

แนวทางการบูรณาการหลักไตรสิกขาเพื่อ
พัฒนาการเรียนรู้ 

แ น ว ท า ง ก า ร บู ร ณ า ก า ร ห ลั ก
ไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ มีดังนี ้

๑. การพัฒนาการเรียนรู้ด้านพุทธิ
พิสัย (Cognitive Domain) การพัฒนาการ
เรียนรู้ด้านนี้ึึ่งเป็นการเรียนรู้ทางด้านความคิด 
ความรู้ การแก้ปัญหา ด้วยสมองและสติปัญญา 
เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ อย่างแท้จริงและ
ถูกต้อง  โดยมีหลั กการบู รณาการกับหลั ก
ไตรสิกขา ดังนี้ 

๑) สามารถพัฒนาด้วยหลักของ
อินทรียสังวรศีล คือ การรู้จักใช้ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ให้ เป็น ต้องรู้จักพิจารณาเลือกรับรู้  ต้อง
รับรู้อย่างมีสติ เลือกดู หรือฟังในสิ่งที่ถูกต้องดี
งาม และเป็นประโยชน์ ไม่เกิดโทษสามารถ
แยกแยะว่าสิ่งใดเป็นสิ่งที่ถูกต้อง หรือไม่ถูกต้อง
อย่างไร เกิดคุณค่าต่อตนเองและผู้ อ่ืนหรือไม่ 
ความรู้ ห รื อสิ่ งที่ รั บ รู้ นั้ นส ามารถน ามา ใช้
ประโยชน์ในการพัฒนาชีวิตที่ดีงามต่อตนเอง 
และสังคม ได้หรือไม่  

๒) สามารถพัฒนาการเรียนรู้ด้านนี้
โดยบูรณาการด้วยหลักของสมาธิ คือต้องมีการ
พัฒนาจิตใจให้มีสุขภาพจิตที่ดี เป็นจิตที่มีคุณภาพ
และสมรรถภาพ เพราะจิตเป็นฐานของการ
แสดงออกของพฤติกรรม ถ้าจิตใจได้รับการพัฒนา
ให้ดีงามก็จะน าพฤติกรรมไปในทางที่ดีงามด้วย 
ดังนั้นการเรียนรู้จะพัฒนาได้ดีนั้น ย่อมต้องอาศัย
จิตที่เข้มแข็ง มุ่งมั่น เอาใจใส่ เพียรพยายามที่จะ
เรียนรู้และสร้างสรรค์อย่างไม่ท้อถอย มีใจจดจ่อ 
ใส่ใจ ตั้งใจจริง มุ่งมั่นต้อสิ่งที่ท ามีสติ ระลึกนึกได้ 
ไม่เผลอเรอ ไม่เลื่อนลอย ทันต่อสิ่งที่เกิดขึ้น และ
เป็นไปจิตใจจะต้องสงบแน่วแน่ไม่ฟุ้งซ่าน ต้องมี
สมาธิกับสิ่งที่เรียนรู้ จึงจะคิดพิจารณาในสิ่งต่างๆ
ได้ชัดเจน และถูกต้อง จิตที่ฝึกดีแล้วจะเป็นจิตที่ดี
งาม มีความเมตตารักปรารถนาดีอยากให้ผู้อ่ืนมี
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ความสุขเป็นจิตที่คิดช่วยเหลือผู้ อ่ืน มีน้ าใจ
เสียสละเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ไม่เห็นแก่ตัวรู้จักคุณค่า
แห่งการกระท าของผู้อ่ืน และแสดงออกให้เห็นถึง
การรู้คุณคา่นั้นมีความละอายและเกรงกลัวต่อบาป
มีคุณธรรมจริยธรรม ผู้ที่มีจิตดีงามย่อมไม่สร้าง
ปัญหาให้กับตนเองและผู้อ่ืน ท าให้อยู่ร่วมกับผู้อ่ืน
ได้อย่างมีความสุข มีสุขภาพจิตที่ดี จิตใจที่ปลอด
โปร่งย่อมสามารถเรียนรู้ในสิ่งต่างๆได้ดี หากมีการ
พัฒนาจิตอย่างสม่ าเสมอก็จะเป็นผู้ที่มีจิตใจ
เข้มแข็ง อดทน หนักแน่น มีความขยันหมั่นเพียร
ในการเรียนรู้ ใฝ่รู้ใฝ่สร้างสรรค์มีสมาธิจิตตั้งมั่น
แน่วแน่อยู่กับสิ่งที่ต้องการเรียนรู้ ก็จะสามารถ
เรียนรู้ในสิ่งต่างๆ ได้ดี  

๓) สามารถพัฒนาการเรียนรู้ให้ดี
ยิ่งขึ้นด้วยการบูรณาการด้วยหลักปัญญา เป็น
การฝึกฝนอบรมด้านปัญญาเพ่ือให้เกิดความรู้
ความเขา้ใจตอ่สิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง เท่า
ทันโลก การพัฒนา ปัญญา มีความส าคัญสูงสุด
เพราะ ปัญญาเป็นตัวน าทาง และควบคุม 
พฤติกรรมทั้งหมด สามารถแก้ไขปัญหาต่างๆได้
อย่างเหมาะสมและถูกต้อง ปัญญาจะช่วยให้มี
ความรู้ความเข้าใจในข้อมูลต่างๆ สามารถเข้าถึง
เนื้อหาความหมายได้ถูกต้องชัดเจนสามารถจับ
สาระของความรู้ หรือเรื่องราวต่ างๆ รู้ จุดรู้
ประเด็น สามารถน ามาเสนอถ่ายทอดความรู้
ความเข้าใจแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้อ่ืนได้ ท าให้
เกิดการพัฒนาการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 

๒. การพัฒนาการเรียนรู้ด้านจิต
พิสัย (Affective Domain) การพัฒนาการ
เรียนรู้ด้ านนี้   เป็นการปรับเปลี่ยนค่านิยม 
ความรู้สึก ความึาบึึ้ง ทัศนคติความเชื่อ ความ
สนใจและคุณธรรม  ึึ่งจะเกิดขึ้นได้ต้องอาศัย
การรับรู้ต่อสิ่งนั้นๆว่ามีความรู้สึกนึกคิดอย่างไร
ต่อสิ่ งนั้ นและเป็นสิ่ งส าคัญในการก าหนด
พฤติกรรมการพัฒนาการเรียนรู้ เ พ่ือให้ เกิด

ทัศนคติที่ดีได้นั้น  โดยมีหลักการบูรณาการกับ
หลักไตรสิกขา ดังนี้ 

๑) สามารถน าหลักปาฏิโมกขสังวร
ศีล เป็นศีลที่เกิดจากวินัยแม่บทของชุมชน การ
อยู่ร่วมกันในชุมชนตลอดจนสังคมประเทศชาติ 
ซึ่งต้องมีระบบระเบียบกฎกติกามีข้อปฏิบัติใน
การอยู่ร่วมกัน ประพฤติปฏิบัติตามแนวทางแห่ง
กฎหมาย กฎ ระเบียบของสังคมให้อยู่ในแบบ
แผนเดียวกัน และยึดถือศีล ๕ เป็นพื้นฐานในการ
ด าเนินชีวิตเป็นหลักในการก ากับการอยู่ร่วมกัน
เพ่ือความสงบสุข และความสงบสุขจะน ามาซึ่ง
ความรู้สึกและทัศนคติที่ดีต่อกัน ให้ความร่วมมือ
กันในสิ่งต่างๆด้วยความเต็มใจ มีค่านิยมที่ดีงาม
เหมือนกันมีการยอมรับหรือปฏิบัติตาม จะแสดง
เป็นพฤติกรรมที่เป็นนิสัยประจ าตัว ให้ประพฤติ
แต่สิ่งที่ถูกต้องดีงาม พฤติกรรมด้านนี้จะเกี่ยวกับ
ความรู้สึกและจิตใจ  

๒) สามารถน าหลักสมาธิมาบูรณา
การเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ด้านนี้ได้อีก คือการฝึก
พัฒนาจิตใจให้เป็นผู้ที่มีสุขภาพจิตที่ดีจะท าให้
เป็นผู้มองโลกในแง่ดี และมีทัศนคติที่ดีได้ ฝึกจิต
ให้มีคุณภาพมีคุณธรรม ให้มีจิตใจที่ดีงามต่อกัน 
มีจิตเมตตาต่อผู้อ่ืนและคนรอบข้าง จะท าให้เกิด
ความรักใคร่สามัคคีปรองดองกัน เป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกัน มีจิตใจที่แน่วแน่ ไม่หวั่นไหวเผลอเรอไป
กับสิ่งที่พึงพอใจแต่เป็นสิ่งที่ไม่ถูกต้อง หรือสิ่ง
ใดๆที่ท าลงไปแล้วจะเกิดผลกระทบและสร้าง
ความเดือดร้อนให้กับผู้ อ่ืน ต้องคิดพิจารณา
ไตร่ตรองให้รอบคอบ ฝึกจิตให้คิดดีต่อกันจะ
สามารถสร้างทัศนคติที่ดีต่อกันได้  

๓) น าหลักปัญญา มาพัฒนาการ
เรียนรู้ด้านนี้ได้โดย มีการใช้ความคิดในการ
วินิจฉัยที่ถูกต้องชัดเจน ในสิ่งที่รับรู้มา รู้ จัก
แยกแยะ  วิเคราะห์   สืบสาวเหตุปัจจัยของ
เรื่องราวต่างๆได้ตามความเป็นจริงบนพ้ืนฐานที่
ถูกต้องและดีงามรู้จักเชื่อมสัมพันธ์ประสบการณ์
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ข้อมูล และองค์ความรู้ต่างๆ โยงเข้ามาประสาน
เป็นภาพองค์รวมที่ชัดเจนหรือโยงออกไปสู่
ความรู้ ใหม่ๆ ยอมรับในสิ่งที่ถูกต้องจากการ
เรียนรู้ร่วมกัน มีการพัฒนาการเรียนรู้และเกิดทัศ
คนคติที่ดีตามมา 

๓. การพัฒนาการเรียนรู้ด้านทักษะ
พิสัย (Psychomotor Domain) การ
พัฒนาการเรียนรู้ด้านนี้ หมายถึงพฤติกรรมที่บ่ง
บอกถึงความสามารถในการปฏิบัติงานได้อย่าง
คล่องแคล่วช านิช านาญึึ่ งแสดงออกมาได้
โดยตรง  มีเวลาและคุณภาพของงานเป็นตัวชี้
ระดับของทักษะึึ่งต้องอาศัยการรับรู้หลักการ
ปฏิบัติที่ถูกต้อง โดยมีหลักการบูรณาการกับหลัก
ไตรสิกขา ดังนี้ 

๑) โดยสามารถน าหลักปาฏิโมกขสังวร
ศีลซึ่งตอ้งมีระบบระเบียบกฎกติกามีข้อปฏิบัติใน
การอยู่ร่วมกัน เพ่ือให้มีหลักการปฏิบัติในแบบ
แผนเดียวกันโดยน าศีล ๕ มาเป็นหลักในการ
ด าเนินชีวิตจนเป็นกิจนิสัยที่ต้องปฏิบัติ ทั้งใน
หน้าที่การงานและในชีวิตครอบครัว ตลอดจนใน
สังคม เพ่ือให้สามารถท างานอยูร่วมกันหรือใช้
ชีวิตร่วมกันด้วยความสงบสุขและสามารถน า
หลักอินทรียสังวรศีล มาประยุกต์ใช้ด้วยการใช้
ทักษะในการเรียนรู้จากการรับรู้ รับฟัง มีสติใน
การรับรู้ สามารถพิจารณาแยกแยะสิ่งดี ไม่ดีได้
อย่างคล่องแคล่วอัตโนมัติได้ด้วยตนเองจากการ
ฝึกฝนบ่อยๆ จะสามารถเลือกในสิ่งที่ถูกต้องได้
อย่างช านิช านาญ 

๒) น าหลักสมาธิ  มาใช้ โดย
รักษาจิตให้มีความเข้มแข็ง มีความมุ่งมั่น เอาใจ
ใส เพียรพยายามฝึกฝนการเรียนรู้อย่างสม่ าเสมอ
ประคองจิต ให้มีความดี งามอยู่ ตลอด เ พ่ือ
ความสุขของตนเองและความสุขในการท างาน
ร่ ว ม กั บ ผู้ อ่ื น ไ ด้ อ ย่ า ง ส ร้ า ง ส ร ร ค์ แ ล ะ มี
ประสิทธิภาพ ดูแลตนเองให้มีสุขภาพจิตที่ดี 

เพ่ือให้มีพลังในการเรียนรู้และสร้างสรรค์ในสิ่ง
ใหม่ๆท่ีดีงามได้อยู่ตลอด   

๓) น าหลักปัญญามาพัฒนาการ
เรียนรู้ด้านนี้อย่างต่อเนื่อง ด้วยการพิจารณาใน
แนวทางของความรู้หรือคิดด้วยอ านาจปัญญา 
คือมีสติตามทันสิ่งที่รับรู้เกี่ยวข้องหรือต้องท าอยู่
ในขณะนั้นๆ แต่ละขณะทุกๆขณะ และต่อเนื่อง
ในสิ่งที่ด าเนินการอย่างสม่ าเสมอ จนเกิดความ
ช านาญในสิ่งนั้นๆ  และมีทักษะในการปฏิบัติได้
อย่างคล่องแคล่วอัตโนมัติ เป็นไปอย่างธรรมชาติ 
ซึ่งเป็นความสามารถของทักษะในการปฏิบัติขั้น
สู ง  แ ล ะ เ กิ ด ก า ร พั ฒ น า ก า ร เ รี ย น รู้ ที่ มี
ประสิทธิภาพ 

 
บทสรุป 

การ เรี ยนรู้ ที่ ดี ย่ อมต้อง เกิดการ
พัฒนาชีวิตที่ดีและทันต่อวิวัฒนาการของการ
เปลี่ยนแปลงในยุคปัจจุบันตลอดจนสู่ยุคแห่ง
อนาคตและสามารถเรียนรู้ในการอยู่ร่วมกันใน
สังคมได้อย่างมีความสุขและเกิดสันติสุขในสังคม
นั้นๆ โดยการน าหลักไตรสิกขาึึ่งเป็นหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาที่สามารถส่งเสริมการ
พัฒนาการเรียนรู้ด้วยหลักในการพัฒนาชีวิตมา
ประยุ กต์ ใ ช้ ใ นการ เ รี ยนรู้ เ พ่ื อ ให้ เ กิ ดกา ร
พัฒนาการเรียนรู้ได้ตามเป้าหมายที่ต้องพัฒนา
ทั้งด้านสติปัญญา ด้านร่างกาย และด้านจิตใจ 

โดยสอดแทรกและประยุกต์ใช้กับการพัฒนา
ทักษะการเรียนรู้ด้านต่างๆ ทั้งด้านพฤติกรรม
พุทธิ พิสัย เ พ่ือให้ เกิดการพัฒนาการเรียนรู้
ทางด้านความคิด ความรู้ความเข้าใจในการ
แก้ปัญหา พัฒนาสมอง และสติปัญญา ด้าน
พฤติกรรมจิตพิสัย เพ่ือให้เกิดการปรับเปลี่ยน
ค่านิยมที่ถูกต้อง ความรู้สึก ทัศนคติที่ดีในการ
เรียนรู้ ความเชื่อ ความสนใจและมีคุณธรรมมี
ความสงบสุ ข ในการอยู่ ร่ ว มกัน  และด้ าน
พฤติกรรมทักษะพิสัย เพ่ือให้เกิดความสามารถ



         วารสารครุศาสตร์ปริทรรศน์ฯ          - ๙๓ –    ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๒ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๘ 

 
ในการปฏิบัติงานได้อย่างคล่องแคล่วช านิช านาญ 
ด้วยพฤติกรรมที่ถูกต้องและดีงามและสามารถน า
ความรู้นี้ไปพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง พัฒนา

ผู้ อ่ืน พัฒนาชุมชนและสังคมประเทศชาติได้
ต่อไป 
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