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บทคัดย่อ 
แรงจูงใจในพระพุทธศาสนานั้น มี ๒ ประการ ได้แก่ แรงจูงใจท่ีดีท่ีถูกต้องซึ่งควรท าให้

เกิดขึ้น คือ ฉันทะ ความใฝ่ใจท่ีจะท าให้ดีขึ้นกว่าเดิม และแรงจูงใจท่ีไม่ดีท่ีผิดซึ่งไม่ควรท าให้เกิดขึ้น 
แต่ควรก าหนดรู้ เข้าใจ ควรหาวิธีท่ีจะลดละ และควรพยายามอย่าให้เกิดขึ้นอีก คือ ตัณหา ๓ 
ประกอบด้วย ๑) กามตัณหา ๒) ภาวตัณหา ๓) วิภวตัณหา แต่สามารถจะน าตัณหาไปเป็นแรงจูงใจ
เพื่อให้บรรลุผลท่ีดีท่ีสูงขึ้นไปได้ โดยการสร้างแรงจูงใจด้วยการน าหลักพุทธธรรมมาเป็นเครื่องมือสร้าง
แรงจูงใจให้เกิดขึ้นซึ่งจะท าให้เกิดผลเป็นกุศลท่ีดี คือ อริยมรรค ปฏิสัมภิทา ทศพลญาณและ
กัลยาณมิตร 

 
ค าส าคัญ: แนวคิด, แรงจูงใจ, ฉันทะ, ตัณหา. 
 

Abstract 
There are 2 types of motivation in Buddhism: positive motivation consisting 

Chanda or the will to do that should be encouraged to happen and negative 
motivation consisting of 3 Cravings: 1) Craving for sensual pleasure, 2) Craving for 
existence,  and 3) Craving for non-existence, that should be reduced and eradicated.  
On the other hand, craving can be used as a powerful motivation to push our mind 
for the higher achievement, but it must be applied with the wholesome principles; 
the Noble Eightfold Path, Patisambhida, Dasabalañana and Kalyanamitta.  
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๑หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงลงกรณราชวิทยาลัย. 
๒แพทย์ช านาญการ โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร์ นครราชสีมา. 



๑๔๘ 

บทน า 
ก า ร ศึ ก ษ า ปั จ จุ บั น แ ม้ จ ะ ก่ อ

ประโยชน์มากมายต่อผู้ได้รับการศึกษา แต่ก็ยัง
ไม่สามารถให้ผู้ได้รับการศึกษาบรรลุเป้าหมาย
สูงสุดของชีวิตได้ จึงจ าเป็นต้องอาศัยการ
พัฒนาภายใน หรือการศึกษาท่ีก่อให้เกิดความรู้
ภายใน เรียกว่าโยนิโสมนสิการ คือการศึกษา
ชีวิตและสรรพส่ิงโดยพิจารณาด้วยใจแยบคาย
มีการคิดถูกวิธี ความรู้จักคิด หรือคิดถูก คิด
เป็น (พระราชวรมุนี (ป. อ. ปยุตฺโต), ๒๕๓๐: 
๑๔๓) โดยมีวิธีการท่ีถูกต้องและก่อให้เกิด
ประโยชน์อย่างแท้จริง ในการน าพุทธศาสนา
เข้าสู่จิตวิญญาณจนเกิดผลในทางปฏิบัติเป็นวิถี
ชีวิตของสังคมจึงส าคัญมากและต้องเริ่มต้น
ต้ังแต่เกิดจนตาย ส่ิงส าคัญอย่างหนึ่งในการน า
พระพุทธศาสนาเข้า สู่สังคมอย่างได้ผลคือ 
แรงจูงใจ ถือว่าเป็นส่ิงส าคัญอย่างยิ่ง เพราะ
แรงจูงใจท่ีถูกต้องจะเป็นตัวท าให้คนมีการ
พัฒนาเป็นคนอย่างแท้จริง และสามารถน าไป
พัฒนาส่ิงอื่นได้อย่างถูกต้อง (พระธรรมปิฎก 
(ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๔๑: ๔๔) 

แรงจูงใจเป็นองค์ประกอบส าคัญ
ประการหนึ่งส าหรับการเรียนรู้ เพราะแรงจูงใจ
เป็นพลังผลักดันให้คนเรากระท าพฤติกรรม
ต่างๆ ออกมา บุคคลท่ีได้รับแรงจูงใจท่ีถูกต้อง 
จะเกิดความกระตือรือร้น และพยายามด้ินร้น
เพื่อหาทางท างานนั้นให้บรรลุเป้าหมาย ดังนั้น
การเรียนการสอนจะประสบผลส าเร็จหรือไม่ก็
ขึ้นอยู่กับการสร้างแรงจูงใจเป็นส าคัญ (พงพันธ์ 
พงษ์โสภา, ๒๕๔๔:๑๓๑) โดยเฉพาะงานส่วน
ใหญ่ของผู้สอนก็ คือการสร้างเงื่อนไขและ
กิจกรรมโครงสร้างท่ีจะจูงใจผู้เรียนให้บรรลุผล
สัมฤทธิ์ในศักยภาพการแสดงออกของเขาอย่าง
เต็มท่ี ผู้สอนควรสร้างแรงจูงใจเพื่อให้ผู้เรียน
บรรลุเป้าหมาย และเป็นแม่แบบของการสนใจ
การเรียนรู้ เพื่อถ่ายถอดความกระตือรือร้น

ผู้สอนสามารถแสดงให้เห็นโดย อิริยาบถ ค าพูด 
และการใช้ส่ือต่าง ๆ ให้ผู้เรียนอยากรู้อยากเห็น 
เกิดความสนใจต้องการเข้าใจ (ชาญชัย อาจินส
มาจาร, ๒๕๔๕: ๑๙๙) 

ในบทความนี้ ผู้เขียนจะได้น าเสนอ
แนวคิดแรงจูงใจตามแนวพระพุทธศาสนา เพื่อ
เ ป็ น ก า ร น า ห ลั ก ก า ร แ น ว คิ ด ท า ง
พระพุทธศาสนาไปบูรณาการกับการศึกษา 
และเป็นแนวทางในการสร้างแรงจูงใจให้เกิด
ความพร้อมในการเรียนรู้  หรือเป็นความรู้ ท่ี
ผู้สอนหรือผู้ท่ีเผยแผ่ธรรมะควรให้ความสนใจ
ศึกษา เพื่อผลส าเร็จในการสอนและการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา โดยเฉพาะผู้วิจัยได้น าเสนอ
ตามหัวข้อว่าด้วยความหมายของแรงจูงใจ 
ประเภทของแรงจูงใจ การสร้างแรงจูงใจตาม
หลักพุทธธรรม และพุทธวิธีในการสร้าง
แรงจูงใจจะได้ท าให้ทราบว่าพระพุทธองค์ท่าน
มี วิ ธี ก ารสอน เป็ นอย่ า ง ไ รบ้ า ง  เพื่ อ เป็ น
ประโยชน์ทางการศึกษาและการ เผยแ ผ่
พระพุทธศาสนาในสังคมไทยต่อไป 

 
ความหมายของแรงจูงใจ 

ความหมายของแรงจูงใจในทัศนะ
ทางพระพุทธศาสนานั้น ไม่ปรากฏว่ามีการ
บัญญัติศัพท์หรือให้ความหมายไว้อย่างชัดเจน
เหมือนอย่างนักวิชาการท้ังในและต่างประเทศ
ได้ให้ความหมายไว้  ผู้ เขียนจึงขอน าเสนอ
ความหมายของแรงจูงใจในลักษณะท่ีส่งผลให้
เกิดการกระท าหรือการแสดงออกของมนุษย์ 
กล่าวคือ ในความหมายของค าว่า “ปรารถนา” 
“ความพอใจ” หรือ “ความอยาก” ดังนี้ 

โดยพื้นฐานของมนุษย์ปุถุชนท่ัวไป
นั้นมนุษย์มีความต้องการ มีความปรารถนาไม่มี
ท่ีส้ินสุด ท้ังความต้องการลาภ ยศ สรรเสริญ 
ทรัพย์สินเงินทอง ความปลอดภัยในชีวิต เป็นผู้
ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ เป็นผู้ท่ีประสบความส าเร็จ
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ในชีวิต มีครอบครัวท่ีอบอุ่น เป็นต้น สภาวะ
แห่งความต้องการนี้ตามศัพท์ในภาษาบาลีท่าน
ใช้ค าว่า “ปตฺถนา” แปลว่า อยากได้ ปรารถนา 
ร้องขอ (ดูรายละเอียดใน หลวงเทพดรุณา
นุศิษฎ์(ทวี ธรรมธัช), ๒๕๓๔: ๒๓๑) ค าว่า 
“ปตฺถนา” เป็นศัพท์ท่ีใช้ในความหมายของ
ความอยากได้ ความปรารถนา ความขอหรือ
ร้องขอโดย ท่ัวไป แต่ ศัพท์ ท่ีมีความหมาย
ครอบคลุมความอยากได้ในแง่ต่างๆ ท่านใช้ค า
ว่า “ฉันทะ” แปลว่า ความพอใจ ความชอบใจ 
ความอยาก ความยินดี ความรักใคร่  ความ
ต้องการ เป็นต้น (ดูรายละเอียดใน พระพรหม
คุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), ๒๕๔๙: ๔๘๖) 
ฉันทะ คือ ความอยากหรือความต้องการ มีท้ัง
ท่ีเป็นกุศลและท่ีเป็นฝ่ายอกุศล มี ๓ ประเภท 
คือ ๑) ตัณหา ฉันทะคือตัณหาเป็นตัณหาฝ่าย
อกุศล ๒) กัตตุกัมยาฉันทะ ฉันทะคือความใคร่
เพื่อจะท า ได้แก่ ความต้องการท าหรืออยากท า
เป็นฝ่ายกลางๆ คือใช้ในทางดีก็ได้ ช่ัวก็ได้ แต่
ท่านมักจัดรวมเข้าเป็นฝ่ายดี ๓) กุศลธรรม
ฉันทะ ฉันทะในกุศลธรรม หรือธรรมฉันทะท่ี
เป็นกุศล เป็นฝ่ายดีงามหรือกุศล มักเรียกส้ันๆ 
เพียงว่า กุศลฉันทะ(ความรักดี ความใฝ่ดี) หรือ
ธรรมฉันทะ(ความรักธรรมหรือความใฝ่ธรรม) 
(ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. 
ปยุตฺโต), ๒๕๔๙:  ๔๘๖-๔๙๐) ความอยากท่ี
เป็นตัณหา คือ ความอยากท่ีเป็นไปเพื่อเพิ่ม
กิ เลส คือ โลภะ โทสะ โมหะ ก่อภพชาติ 
ประกอบด้วยความก าหนัดยินดีเพลิดเพลินติด
ใจอยู่กับส่ิงท่ีอยากและท่ีได้มา (ดูรายละเอียด
ใน พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), ๒๕๔๔: 
๓๙) 

พ ระพรหม คุณาภร ณ์  (ป .  อ .    
ปยุตฺโต) ได้อธิบายถึงแรงจูงใจในการกระท า
ของมนุษย์แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท ได้แก่ 

๑. ความพอใจ ชอบใจ ยินดี อยาก 
รักใคร่ ต้องการ ท่ีไม่ดี ไม่สบาย ไม่เกื้อกูล เป็น
อกุศล เรียกว่า ตัณหา ๆ หมายถึง การมุ่ ง
ประสงค์เวทนา และจึงต้องการส่ิงส าหรับเอา
มาเสพเสวย เวทนา หรือส่ิงท่ีจะปรนปรือตัวตน 
ตัณหา อาศัย อวิชชาคอยหล่อเล้ียงและให้
โอกาส พัวพันเกี่ยวเนื่องอยู่กับเรื่องตัวตน เอา
อัตตาเป็นศูนย์กลางและน าไปสู่ปริเยสนาหรือ
การแสวงหา 

๒. ความพอใจ ชอบใจ ยินดี อยาก 
รักใคร่ ต้องการ ท่ีดีงาม สบาย เกื้อกูล เป็น
กุศล เรียกว่า  ฉันทะ ๆ หมายถึง  การมุ่ ง
ประสงค์อัตถะคือตัวประโยชน์(หมายถึงส่ิงท่ีมี
คุณค่าแ ท้จริ ง แก่ ชี วิตค ล้ายกับ ท่ีปัจ จุบัน 
เรียกว่า คุณภาพชีวิต) และต้องการความจริง 
ส่ิงท่ีดีงามหรือภาวะท่ีดีงาม ฉันทะ ก่อตัวขึ้น
จาก โยนิโสมนสิการ คือความรู้จักคิดหรือคิด
ถูกวิธี คิดตามสภาวะ และเหตุผลเป็นภาวะ
กลางๆ ของธรรมไม่ผูกพันกับอัตตาและน าไปสู่
อุตสาหะ หรือวิริยะ คือท าให้เกิดการกระท า  
(ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. 
ปยุตฺโต), ๒๕๓๘: ๔๙๐–๑๙๔) 

ความหมายของแรงจูงใจในทาง
พระพุทธศาสนา หมายถึง แรงท่ีผลักดันให้
มนุษย์เกิดพฤติกรรมเพื่อตอบสนองสู่ทิศทาง
ตามเป้าหมาย แรงท่ีผลักดันนั้นมี ๒ อย่างคือ 
๑) แรงจูงใจฝ่ายไม่ดีหรือตัณหา เป็นแรงจูงใจ
ในระดับปุถุชน คือ ความอยาก ความกระหาย 
ความปรารถนา ความใคร่ ความพอใจ ความ
เสน่หา ความด้ินรน ความกระสับกระส่าย 
ความกระวนกระวาย และความไม่รู้จักอิ่ม ซึ่ง
เป็นกิเลสท่ีมีอยู่ภายในจิตใจของปุถุชนทุกๆ 
คน ๒) แรงจูงใจฝ่ายดีหรือกุศลธรรมฉันทะ 
รวมท้ังกัตตุกัมยาฉันทะ เป็นแรงจูงใจในระดับ
อริยะชน เป็นความอยาก ความต้องการท าใน
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ส่ิงดี ความรักดี ความใฝ่ดี เป็นความต้องการ
เพื่อการละความยึดมั่นถือมั่น ไม่ก่อเกิดทุกข์  
 
ประเภทของแรงจูงใจ 

แรงจูงใจในทางพระพุทธศาสนา 
ถือว่าแรงจูงใจในการกระท าของมนุษย์แบ่ง
ออกเป็น ๒ ประเภท  ได้แก่ ๑) ตัณหา ความ
พอใจ ชอบใจ ยินดี อยากรักใคร่ ต้องการท่ีไม่ดี 
ไม่เกื้อกูลเป็นอกุศลและ ๒) ฉันทะ ความพอใจ 
ชอบใจยินดี ต้องการส่ิงท่ีดีงาม สบายเกื้อกูล 
เป็นกุศล (ดูรายละเอียดใน พระธรรมปิฎก (ป. 
อ. ปยุตฺโต), ๒๕๓๘: ๕๒๕–๕๒๘) ซึ่งมีอธิบาย
ว่า 

๑. ตัณหา แปลว่า ความกระหาย 
ความทะยาน ความอยาก ความเสน่หา ความ
กระสับกระส่าย ความกระวนกระวาย ความไม่
รู้อิ่ม ตัณหาเกิดจากเวทนาเป็นปัจจัย โดยมี
อวิชชาเป็นมูลราก ดังนั้นตัณหาอิงอาศัยเวทนา 
โดยมีอวิชชาเป็นตัวหนุน และส่ิงท่ีตัณหา
ต้องการคือ ส่ิงใดก็ตามท่ีจะอ านวยได้ เมื่อจัด
รวมเข้าประเภทกันแล้ว ก็มีเพียง ๖ อย่าง คือ 
รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ (ส่ิงต้องกาย) 
และธรรมารมณ์ซึ่งเรียกว่า กามคุณ๕ ดู
รายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๗-๒๙๘)
เป็นส่ิงท่ีตัณหาต้องการบทบาทและการท า
หน้าท่ีของตัณหาเหล่านี้ได้เป็นแรงจูงใจในพุทธ
ศาสนา เป็นตัวก ากับการด าเนินชีวิตส่วนใหญ่ 
เป็นท่ีมา ของความหวัง ความหวาดกลัว ความ
ระแวง ความมัวเมาลุ่มหลงและความทุกข์
ความเดือดร้อนต่างๆ ผู้ท่ีจะสร้างแรงจูงใจควร
ศึกษาท าความเข้าใจและหาวิธีการจัดการกับ
ตัณหาให้ถูกต้องในทางพุทธศาสนาถือว่าเป็น
เรื่องท่ีต้องตัดท้ิง คือเกิดตรงไหนดับตรงนั้น 

ตัณหานั้น แบ่งออกเป็น ๓ อย่าง 
(ดูรายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๗๗/
๔๙๔) ได้แก่ ๑) กามตัณหา ความทะยานอยาก

ในกาม, ความอยากได้กามคุณ คือ ส่ิงสนอง
ความต้องการทางประสาทท้ัง ๕ ๒) ภวตัณหา 
ความทะยานอยากในภพ, ความอยากในภาวะ
ของตัวตนท่ีจะได้ จะเป็นอย่างใดอย่างหนึ่ง 
อยากเป็น อยากคงอยู่ตลอดไป ความอยากใคร่
อยากท่ีประกอบด้วยภวทิฏฐิ หรือสัสสตทิฏฐิ 
๓) วิภวตัณหา ความทะยานอยากในวิภพ, 
ความอยากในพรากพ้นไปแห่งตัวตนจากความ
เป็นอย่างใดอย่างหนึ่งอันไม่ปรารถนา อยาก
ท าลาย อยากให้ดับสูญ, ความใคร่อยากท่ี
ประกอบด้วยวิภวทิฏฐิหรือุจเฉททิฏฐิ ( ดู
รายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. 
ปยุตฺโต ๒๕๕๖: ๘๖) 

บทบาทและการท าหน้าท่ีของ
ตัณหาท้ัง ๓ ประการเหล่านี้ได้เป็นแรงจูงใจใน
การด าเนินชีวิตของมนุษย์ท้ังหลายในโลกนี้ท่ียัง
มีกิเลส พร้อมกับเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ (สมุทัย) 
เกิดปัญหาความเดือดร้อนมีประการต่างๆ 
ให้แก่ชีวิตและสังคมของมนุษย์ ดังนั้น แรงจูงใจ 
คือ ตัณหานี้ จึงควรศึกษาท าความเข้าใจและ
หาวิธีการจัดการกับแรงจูงใจ คือ ตัณหา ให้
ถูกต้องในทางพุทธศาสนา ซึ่งท่านให้พิจารณา
ว่าถือว่าเป็น ส่ิงท่ีควรละควรตัดท้ิง คือเกิด
ตรงไหนดับตรงนั้น 

๒. ฉันทะ หมายถึง ฉันทะ แปลว่า 
ความพอใจ ความชอบ ความอยากในส่ิงท่ีดีงาม 
ได้แก่ส่ิงท่ีเกื้อกูลต่อชีวิตจิตใจ เป็นไปเพื่อ
ประโยชน์ท้ังแก่ตนเองและผู้อื่น (ดูรายละเอียด
ใน พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), ๒๕๓๘: 
๔๙๕) ฉันทะจึงสัมพันธ์กับการกระท าคือ การ
กระท าเพื่อให้รู้จริง และการกระท าเพื่อสร้าง
ภาวะท่ีดีงามหรือท าให้ส่ิงดีงามเกิดมีขึ้น ด้วย
เหตุนี้ตามกฎแห่งกระบวนธรรม ท่านจึงกล่าว
ว่า ฉันทะน าไปสู่อุตสาหะ (ดูรายละเอียดใน ม.
ม. (ไทย) ๑๓/๒๓๘/๒๓๓) ฉันทะ มุ่งประสงค์
ต่ออัตถะหรือตัวประโยชน์  และจึงต้องการ



๑๕๑ 

ความจริงส่ิงท่ีดีงาม หรือภาวะท่ีดีงาม ฉันทะ
ก่อตัวขึ้นจากโยนิโสมนสิการ คือ รู้จักคิดหรือ
คิดถูกวิธี และน าไปสู่อุตสาหะ หรือวิริยะ คือ 
ท าให้เกิดการกระท า 

ฉันทะ มีปรากฏอยู่ในหลักธรรม
หมวด ๔ คือ อิทธิบาท ๔ (ดูรายละเอียดใน ที.
ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๑/๒๓๓) เป็นหลักธรรมข้อ
แรกท่ีเป็นคุณเครื่องให้บรรลุถึงความส าเร็จ
ตามท่ีมุ่งหมายไว้ ได้แก่ ๑) ฉันทะ ความพอใจ 
คือ ความต้องการท่ีจะท า ใฝ่ใจรักจะท าส่ิงนั้น
อยู่เสมอและปรารถนาจะท าให้ได้ผลดียิ่งๆ ขึ้น
ไป ๒) วิริยะ คือ ขยันหมั่นประกอบส่ิงนั้นด้วย
ความพยายาม เข้มแข็ง อดทน เอาธุระ ไม่
ท้อถอย ๓) จิตตะ ความคิดมุ่งไป คือ ต้ังจิต
รับรู้ในส่ิงท่ีท าและท าส่ิงนั้นด้วยความคิด เอา
จิตฝักใฝ่ ไม่ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่ านเล่ือนลอยไป 
อุทิศตัวใจให้แก่สิงท่ีท า และ ๔) วิมังสา ความ
ไตร่ตรอง หรือทดลอง คือ หมั่นใช้ปัญญา
พิจารณาใคร่ครวญตรวจหาเห ตุผลและ
ตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนในส่ิงท่ีท านั้น มีการ
วางแผน วัดผล คิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุง (พระ
พรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), ๒๕๕๖: 
๑๖๐) 

ผู้ มี ธ ร รมฉั นทะพึ ง ร ะ วั ง ทา ง
ผิดพลาดท่ีส าคัญ คือ การปล่อยให้ตัณหาเข้า
มาท าบทบาทไปท าหน้าท่ีแทนฉันทะ เช่น หาก
ได้แก้ไขอะไรไม่ส าเร็จแล้วเสียใจว่าตนไม่เก่ง 
ข้อนี้อ่อนไม่เลวร้ายมากเท่าใด และการท่ีขาด
ความรู้หรือไม่แสวงหาปัญญา  ผู้รักธรรมต้องรู้
แน่ชัดว่าอะไรเป็นธรรม มิฉะนั้นอาจท าการ
ผิดพลาดได้ ความรักธรรมและความรู้ธรรมต้อง
มาด้วยกัน จึงจะท าความจริง ความถูกต้องดี
งาม ท่ีประสง ค์ให้ส า เร็ จไ ด้ ข้อนี้ ช่วยเน้น
หลักการใหญ่ของพุทธธรรมท่ีถือปัญญาเป็น
องค์ธรรมหลักในการพัฒนาชีวิต 

แรงจูงใจท้ัง ๒ ประการนี้ ส่งผล
ให้ผู้ท่ีมีแรงจูงใจท้ัง ๒ ประการได้รับผลต่างกัน 
กล่าวคือ คนมีธรรมฉันทะ ใคร่รู้ข้อบกพร่อง
ของตนและกิจของตน ยินดีปรีดาท่ีได้รับรู้รับ
ฟังเพราะได้เครื่องช้ีช่องทางท่ีจะปรับปรุงตนให้
สมบรูณ์ยิ่งขึ้น อย่างน้อยก็ได้แง่ท่ีจะตรวจตรา
ให้มั่นใจในความสมบรูณ์นั้น ส่วนคนหนักใน
ตัณหา มัวห่วงความยิ่งใหญ่ของภาพตัวตน จึง
คอยรับแต่ความกระทบกระเทือนบีบค้ัน และ
วุ่นวายกับการปกป้องตัวตนนั้นเสีย ไม่ได้รับ
ประโยชน์จากค าต านิวิจารณ์ ในการสร้าง
แรงจูงใจ ผู้ต้องการท่ีจะสร้างแรงจูงใจให้
เกิดขึ้นนั้นจึงต้องเข้าใจเรื่องตัณหาและฉันทะ
ให้ถูกต้องส่ิงท่ีต้องพยายามท าให้ลดน้อยลง
หรือหมดไปท่ีท าให้เกิดการแสวงหาท่ีไม่ต้องใช้
การกระท าหรือไม่ใช่ การกระท า ส่ิงท่ีต้องสร้าง
ให้ เกิ ดขึ้ น  และสามารถน า ไปใ ช้ ใน
ชีวิตประจ าวันได้ คือ ความมีอุตสาหะ 
 
การสร้างแรงจูงใจตามหลักพุทธธรรม  

การสร้างแรงจูงใจตามหลักพุทธ
ธรรม เป็นการสร้างพลังใจให้กับตนเองและคน
รอบข้าง ด้วยการน าหลักพุทธธรรมมาเป็น
เครื่องมือสร้างแรงจูงใจให้เกิดขึ้น ซึ่งจะท าให้
เกิดผลเป็นกุศลท่ีดีตามหลักพุทธธรรม ในท่ีนี้ 
ผู้เขียนได้น าแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป. อ. ปยุตฺโต) มาเป็นแนวทางในการอธิบาย
การสร้างแรงจูงใจตามหลักพุทธธรรม คือ 
อริยมรรค ๘ (ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) 
๑๐/๒๙/๓๔๘) ปฏิสัมภิทา (ดูรายละเอียดใน 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๖๑/๒๐๐) ทศพลญาณ 
(ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๖๖/๑๔๐) 
และกัลยาณมิตร ๗ (ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺ
ตก. (ไทย) ๒๓/๓๔/๓๓) ดังนี้ 

๑. การสร้างแรงจูงใจตามหลัก
อริยมรรค ๘ ดังนี้ ๑) เป็นผู้เข้าใจและสามารถ



๑๕๒ 

อธิบายให้ผู้อื่นเข้าใจในเรื่อง อริยสัจ ๔ ไตร
ลักษณ์ อกุศลและอกุศลมูล รวมท้ังอธิบายเรื่อง
กฎแห่งกรรมได้ ๒) เป็นผู้มีความนึกคิดท่ีดีงาม 
ความนึกคิดท่ีปลอดจากกาม ความนึกคิด
ในทางเสียสละ ไม่ติดในความปรนเปรอสนอง
ความอยากของตน ความนึกคิดท่ีประกอบด้วย
เมตตาปลอดจากความพยาบาท ไม่ขัดเคือง
หรือเพ่งมองในแง่ร้าย ความนึกคิดท่ีประกอบ
ไปด้วยกรุณาไม่เบียดเบียนไม่คิดร้ายหรือมุ่งท า
ร้ายโดยอาศัยการฝึกปฏิบัติธรรมเพื่อปรับปรุง
จิตใจตัวเอง ๓) เป็นผู้ละค าพูดเท็จ ค าพูด
ส่อเสียด ค าหยาบ ค าพูดเพ้อเจ้อ ใช้ค าพูด
ในทางสร้างสรรค์ ในทางสร้างก าลังใจ สร้าง
ความสามัคคีเป็นประโยชน์ ๔) มีความ
ประพฤติดีประพฤติชอบด้วยกายวาจาและใจ
ตามกุศลกรรมบถ ๕) มีกิจกรรมในการด าเนิน
ชีวิตท่ีไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น กระท าตน
เป็นตัวอย่างของสังคม ความมีกัลยาณมิตร ๖) 
สามารถเพียรระวังยับยั้งบาปอกุศลธรรมท่ียัง
ไม่เกิด มิให้เกิดมีข้ึน (สังวรปธาน) เพียรละบาป
อกุศลกรรมท่ีเกิดขึ้นแล้ว (ปหานปธาน) เพียร
ท ากุศลธรรมท่ียังไม่เกิด ให้เกิดมีขึ้น (ภาวนา
ปธาน) เพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแล้วให้ต้ัง
มั่น และให้ เจริญยิ่ งขึ้นไปจนไพบูลย์  (อนุ
รักขนาปธาน) ๗) เป็นผู้มีสติอยู่เสมอ คือการ
ฝึกปฏิบัติธรรมตามแนวสติปัฏฐาน ๔ และ ๘)  
มีความคิดพิจารณาไตร่ ตรอง ตรวจตร า
จัดเตรียมจัดแจงดูแลด้วยความอิ่มเอิบใจ ด้วย
ความสบายส าราญท้ังทางกายทางใจ ด้วยจิตใจ
แนวแน่มั่นคง (ดูรายละเอียดใน พระธรรมปิฎก 
(ป. อ. ปยุตฺโต), ๒๕๔๓: ๕-๗) 

๒. การสร้างแรงจูงใจตามหลัก
ปฏิสัมภิทา ๔ ประการ ได้แก่ ๑) เป็นผู้สามารถ
เข้าใจแจ่มแจ้งในเรื่องต่างๆ ท่ีจะสร้างแรงจูงใจ 
และสามารถยกเหตุ ยกผล ยกธรรม เข้ า
ต่อเช่ือมแยกแยะกระจายความคิดออกไปล่วงรู้

ผลต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นได้ ท้ังทันสมัย ทันเหตุการณ์ 
และก าลังอยู่ในความสนใจของคนส่วนใหญ่ 
(ปัญญาแตกฉานในอรรถ) ๒) เป็นผู้สามารถจับ
ใจความค าอธิบายในธรรมเช่ือโยงเรื่องราว
ต่างๆ ท้ัง ตัวบุคคล เหตุการณ์ในอดีต ใน
ปัจจุบัน และอนาคตมาต้ังเป็นกระทู้หรือหัวข้อ 
เพื่อจะโยงเรื่องราวไปสร้างความสนใจอันจะท า
ให้เกิดแรงจูงใจได้ (ปัญญาแตกฉานในธรรม) 
๓) เป็นผู้สามารถใช้ค ามาอธิบายธรรมะหรือ
เรื่องราวท่ีอยาก เคร่งเครียด สับสน ให้เป็น
เรื่องเข้าใจได้ง่ายได้ (ปัญญาแตกฉานในนิรุกติ) 
และ ๔) เป็นผู้มีไหวพริบมีลูกเล่น มีมุขท่ี
เหมาะสม รู้แหล่ง ท่ีมาท่ีไปของเรื่ องต่างๆ 
สามารถเช่ือมโยงเข้าด้วยกัน จนสร้างแรงจูงใจ
ให้เกิดความท่ีจะคิดและหาเหตุผลขึ้นมาใหม่ได้ 
(ปัญญาแตกฉานในปฏิภาณ) (ดูรายละเอียดใน 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), ๒๕๕๑: 
๑๙๓-๑๙๔) 

๓. การสร้างแรงจูงใจตามหลักทศ
พลญาณ ได้แก่ ๑) ในการสร้างแรงจูงใจเรื่องใด
เรื่องหนึ่ง จะต้องมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหา 
ขอบเขตกฎเกณฑ์ และหลักการ ท่ีเกี่ยวข้อง 
ตลอดจนบุคคลนั้นหรือกลุ่มนั้นอย่างชัดเจน 
(ปรีชาหยั่งรู้ฐานะและอฐานะ) ๒) มีความรู้
ความเข้าใจกระบวนและการพฤติกรรมของผู้ท่ี
จะสร้างแรงจูงใจเป็นอย่างดี (ปรีชาหยั่งรู้ผล
ของกรรม)  ๓) รู้วิธีการแนวทางและกลวิธี
ปฏิบัติท่ีจะสร้างแรงจูงใจ เพื่อน าไปสู่เป้าหมาย
ท่ีต้องการ (ปรีชาหยั่งรู้ข้อปฏิบัติท่ีจะน าไปสู่คติ
ท้ังปวง) ๔) มีความรู้ในวิชาการอย่างกว้างขวาง 
หรือทราบถึงองค์ประกอบและการปฏิบั ติ
หน้าท่ีขององค์ประกอบเหล่านั้น เช่น จิตวิทยา 
วิทยาศาสตร์ สังคมศาสตร์ และเหตุการณ์
ปัจจุบัน เพื่อรู้จักสภาวะของส่ิงท่ัวไป ทันสังคม 
และมีทัศนคติท่ีถูกต้องต่อส่ิงเหล่านั้น เพื่อ
น ามาประยุกต์ในการสร้างแรงจูงใจ (ปรีชาหยั่ง



๑๕๓ 

รู้สภาวะของโลกอันประกอบด้วยธาตุต่างๆ 
เป็นอเนก) ๕) รู้อัธยาศัย ความสนใจ ความ
ถนัด ความเช่ือถือ มุมมอง และความโน้มเอียง
โดยธรรมชาติของบุคคลท่ีต้องการจะสร้างให้
เกิดแรงจูงใจ (ปรีชาหยั่งรู้อธิมุติ) ๖) รู้ความ
แตกต่างระหว่ างบุคคลในด้านสติปัญญา 
ความสามารถ และความพร้อมท่ีจะเรียนรู้
พัฒนาการด้านต่างๆ เพื่อการสร้างแรงจูงใจให้
เหมาะสม (ปรีชาหยั่งรู้ความยิ่งและความหย่อน
แห่งอินทรีย์ของสัตว์ท้ังหลาย) ๗) รู้ปัจจัยท่ีเป็น
อุปสรรค หรือส่งเสริมการสร้างแรงจูงใจในแต่
ละเรื่อง และมีเทคนิคในการแก้ไขเพื่อให้การ
สร้างแรงจูงใจให้ด าเนินไปสู่เป้าหมายด้วยดี 
(ปรีชาหยั่งรู้ความเศร้าหมอง และความผ่อง
แผ้ว) ๘) รู้ประวัติพื้นเพเดิม สภาพส่ิงแวดล้อม 
และประสบการณ์ของผู้ท่ีจะสร้างแรงจูงใจ 
(ปรีชาหยั่งรู้อันท าให้ระลึกภพท่ีเคยอยู่ในหน
หลังได้) ๙)  ในการสร้างแรงจูงใจ จะต้อง
สังเกตว่าเป็นไปตามจุดประสงค์ท่ีเราต้องการ
หรือไม่ มีปัญหาอย่างไร และพร้อมท่ีจะเข้าไป
ปรับปรุงแก้ไขทันที (ปรีชาหยั่งรู้จุติและอุบัติ
ของสัตว์ท้ังหลายอันเป็นไปตามกรรม) และ 
๑๐) รู้เข้าใจและแน่ใจถึงผลท่ีต้องการในการ
สร้างแรงจูงใจเรื่องท่ีต้องการจะสร้างให้เกิดขึ้น
ว่าอะไรเป็นอย่างไรและท าส าเร็จด้วยปัจจัย
อะไร (ปรีชาหยั่ งรู้ความส้ินไปแห่งอาสวะ
ท้ังหลาย) (ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณา
ภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), ๒๕๕๑: ๑๘๙-๑๙๓) 

๔. การสร้างแรงจูงใจตามหลัก
กัลยาณมิตร ๗ ได้แก่ ๑) เป็นผู้น่ารัก ในฐาน
เป็นท่ีสบายใจและสนิทสนม ชวนให้อยากเข้าไป
ปรึกษาไต่ถาม (ปิโย) ๒) เป็นผู้น่าเคารพ ในฐาน
ประพฤติสมควรแก่ฐานะ ให้เกิดความรู้ สึก
อบอุ่นใจ เป็นท่ีพึ่งได้และปลอดภัย (ครุ) ๓) 
เป็นผู้น่าเจริญใจ หรือน่ายกย่อง ในฐานทรงคุณ
คือความรู้และภูมิปัญญาอย่างแท้จริง ท้ังเป็นผู้

ฝึกอบรมและปรับปรุงตนเองอยู่เสมอ ควรยึด
เป็นแบบอย่าง ท าให้ระลึกและกล่าวถึงด้วย
ความซาบซึ้งภูมิใจ (ภาวนีโย) ๔) เป็นผู้รู้จักพูด
ให้ได้ผล รู้จักช้ีแจงให้เข้าใจ รู้ว่าเมื่อไรควรพูด
อะไรอย่าง ไร  คอยให้ค าแนะน าว่ าก ล่าว
ตักเตือน เป็นท่ีปรึกษาท่ีดี (วัตตา) ๕) เป็นผู้
อดทนต่อถ้อยค า พร้อมท่ีจะรับฟังค าปรึกษา 
ซักถาม ค าเสนอ และค าวิพากษ์วิจารณ์ อดทน
ฟังได้ไม่เบื่อไม่ฉุนเฉียว (วจนักขโม) ๖) เป็นผู้
แถลงเรื่องท่ีล้ าลึกได้ สามารถอธิบายเรื่องท่ี
ยุ่งยากซับซ้อนให้เข้าใจและให้เรียนรู้เรื่องราวท่ี
ลึกซึ้งยิ่งขึ้นไป (คัมภีรัญจะ กถัง กัตตา)และ ๗) 
เป็นผู้ไม่แนะน าในเรื่องเหลวไหล หรือชักจูงไป
ในทางเส่ือมเสีย (โย จัฏฐาเน นิโยชเย) (พระ
พรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), ๒๕๕๖: 
๑๖๐) 

ดังนั้น ในการสร้างแรงจูงใจเพื่อให้
เกิดประโยชน์สูงสุดนั้น ผู้ท่ีจะสร้างแรงจูงใจ
ให้แก่ผู้อื่นควรเป็นผู้ได้ศึกษาหลักพุทธธรรม
และมีคุณธรรมมีธรรมประจ าใจ มีการประพฤติ
ปฏิบัติธรรมอยู่เป็นประจ าในระดับใดระดับ
หนึ่ง 
 
พุทธวิธีในการสร้างแรงจูงใจ 

พุทธวิธีในการสร้างแรงจูงใจ คือ 
การท่ีพระพุทธเจ้าทรงมีวิธีในการจูงใจเพื่อเข้า
สู่ธรรมะ หรือลีลาการสอนของพระพุทธเจ้า ท า
ให้ผู้ได้รับฟังพระธรรมเทศนาได้รับผลตามท่ี
พระพุทธองค์ทรงต้ังพระทัยไว้ โดยหลักพุทธ
ธรรมท่ีเป็นพระคุณสมบัติของพระพุทธองค์บาง
ประการดังได้กล่าวมาแล้วข้างต้น คือ ทศพล
ญาณ และมีหลักพุทธธรรมท่ียกมาเป็นตัวอย่าง
บางหลักพุทธธรรม คือ พุทธวิธีการสอน ๔ 
ประการ กล่าวคือ พระพุทธเจ้าทรงมีวิธีในการ
สอนการจูงใจให้ผู้ฟังได้รับฟังพระธรรมแต่ละ
ครั้ง แม้เป็นเพียงธรรมกถาหรือการสนทนา



๑๕๔ 

ท่ัวไป โดยไม่มีจุดมุ่งหมายอะไรเป็นพิเศษก็จะ
ด าเนินไปอย่างส าเร็จผลดีเพราะมีองค์ประกอบ
ท่ีเป็นคุณลักษณะท่ีเรียกว่าลีลาการสอน หรือ
พุทธ ลีลาการสอน  หรื อ เ ทศนาวิ ธี  ๔  ( ดู
รายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙๘/๑๖๑) 
ประการ อาจเรียกโดยย่อได้ว่า “แจ่มแจ้ง จูงใจ 
หาญกล้า ร่าเริง” หรือ “ช้ีชัด เชิญชวน คึกคัก 
เบิกบาน” (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺ
โต), ๒๕๕๖: ๑๓๔-๑๓๕) ดังนี้ 

๑. สันทัสสนา การอธิบายให้เห็น
ชัดเจนแจ่มแจ้ง เหมือนจูงมือไปดูเห็นกับตา 
กล่าวคือ พระพุทธองค์ทรงสอนแนะให้ท า
ความดี โดยช้ีน าชีวิตท่ีดีงามการสอนให้ต้อง
เรียนรู้ความจริงของโลกและชีวิตท่ีมีอยู่ทุกวัย 
การเป็นตัวกลางท่ีจะช่วยเช่ือมโยงไปสู่การ
ตระหนักรู้และปฏิบัติต่อความเป็นจริงของโลก
และชีวิต 

๒. สมาทปนา การจูงใจให้เห็นจริง
ด้วย ชวนให้คล้อยตาม จนต้องยอมรับและ
น าไปปฏิบัติ กล่าวคือ พระพุทธองค์ทรงสอน
แนะน าผู้ท่ีเกิดศรัทธาในพระพุทธศาสนาแล้ว
ให้ท าความดีสร้างสรรค์สังคม 

๓. สมุตเตชนา การเร้าใจให้แกล้ว
กล้า บังเกิดก าลังใจ ปลุกให้มีอุตสาหะแข็งขัน 
มั่นใจว่าจะท าให้ส าเร็จได้ ไม่หวั่นใจต่อความ
เหนื่อยยาก กล่าวคือ พระพุทธองค์ทรงสอน
ปลุกเร้ากระตุ้นให้เกิดพลังทางจิตใจ เช่น ปลุก
เร้าคุณธรรมให้มีความเข้มแข็ง 

๔. สัมปหังสนา การชโลมใจให้
แช่มช่ืน ร่าเริง เบิกบาน ฟังไม่เบื่อ และเปี่ยม
ด้วยความหวัง เพราะมองเห็นคุณประโยชน์ท่ี
จะได้รับจากการปฏิบัติ กล่าวคือ พระพุทธองค์
ทรงสอนโดยให้ ผู้ฟั งมีความสุขและไ ด้รับ
ประโยชน์จากการท่ีฟังพระธรรมเทศนาของ
พระพุทธองค์ทุกครั้ง (ดูรายละเอียดใน พระ

พรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), ๒๕๕๔: ๒๓-
๒๔) 

นอกจากนี้ พระพุทธองค์ทรงใช้
ส่ือการสอนเพื่อการสร้างแรงจูงใจ โดยทรงยก
อุปมาตัวอย่างเปรียบเทียบส่ิงท่ีอยู่ใกล้ตัว หรือ
ของท่ีเห็นได้ง่าย เข้าใจได้ง่าย เช่น การใช้
อุปกรณ์การสอนของพระพุทธองค์ทรงน าส่ิง
ต่างๆ รอบตัวตามธรรมชาติพบเห็นอยู่ท่ัวไปใน
ชีวิตประจ าวันเป็นส่ือในการสอน เช่น ในครั้ง
ประ ทับอยู่ ท่ีป่ า สีสปวัน ใก ล้เมือง โก สัมพี
พระองค์ทรงสอนพระภิกษุท้ังหลายโดยใช้ใบ
ประดู่เป็นอุปกรณ์ ทรงหยิบใบประดู่มาก ามือ
แล้วถามพระภิกษุท้ังหลายว่า ใบไม้ในป่ากับใน
พระหัตถ์ท่ีไหนมากกว่ากัน (ดูรายละเอียดใน 
ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๑/๕๔๘) หรือทรงใช้การเท
น้ าท่ีละน้อยๆ และใช้แว่นตา เปรียบเทียบจาก
รูปธรรมไปสู่นามธรรมให้พระราหุลซึ่งตอนนั้น
อายุ ๗ ขวบเข้าใจได้ (ดูรายละเอียดใน ม.ม. 
(ไทย) ๑๓/๑๒๕-๑๒๙) และท่ีทรงใช้ผ้าขาว
ประทานให้ท่านจูฬปันถก ลูบไปมาเพื่อสร้าง
แรงจูงใจในการเข้าสู่ธรรมะตามภูมิธรรมของ
ผู้เรียนจนท่านจูฬปันถกบรรลุธรรมได้ (ดู
รายละเอียดใน แสง จันทร์งาม, ๒๕๔๐: ๔๐-
๔๑)  

ส่วนในการยกอุปมาตัวอย่า ง
เปรียบเทียบนั้น พระพุทธองค์ทรงน าส่ิงท่ีอยู่
ตามธรรมชาติซึ่งเป็นรูปธรรมมาเปรียบเทียบ
กับส่ิงท่ีเป็นนามธรรม จนเกิดความเข้าใจอย่าง
ลึกซึ้งเป็นท่ีอัศจรรย์ยิ่ง เช่นท่ีพระพุทธองค์ทรง
น าความแก่ ความเจ็บ ความตายไปอุปมากับส่ิง
ต่าง เช่น ทรงเปรียบเทียบว่าภูเขาใหญ่ศิลา
ล้วนสูงจดฟ้า กล้ิงเข้ามารอบด้าน ท้ังส่ีทิศ บด
ขยี้สัตว์ท้ังหลายเสีย เหมือนกับความแก่และ
ความตายท่ีได้ครอบง าสัตว์ (ดูรายละเอียดใน 
ส .ส. (ไทย) ๑๕/๔๑๕/๑๔๘) ทรงเปรียบเทียบ
ว่าความตาย ความเจ็บไข้ และความแก่ เป็น



๑๕๕ 

เหมือนไฟ ๓ กอง ท่ีคอยไล่ตาม ก าลังท่ีจะ
รับมือได้ก็ ไม่มี  แรง ท่ีจะวิ่ งหนีก็ ไม่ พอ ( ดู
รายละเอียดใน ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๕๙/๓๓๕)   
ทรงเปรียบเทียบว่าอายุของมนุษย์ท้ังหลาย
น้อย  สัตบุ รุษพึ ง ดูหมิ่นอายุ ท่ีน้อยนั้ นพึ ง
ประพฤติเหมือนดังถูกไฟไหม้ ศีรษะ (ดู
รายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๙/๕๑) ทรง
เปรียบเทียบว่ารูปอุปมาคล้ายฟองแม่น้ า 
เวทนาอุปมาคล้ายฟองน้ าฝน สัญญาอุปมา
คล้ายพยับแดด สังขารอุปมาคล้ายต้นกล้วย 
วิญญาณอุปมาเหมือนมายากล (ดูรายละเอียด
ใน  ส . ข .  ( ไ ท ย ) ๑๗ /๒ ๔๗ /๑ ๗๔ )  ทร ง
เปรียบเทียบว่ามนุษย์ท้ังหมด ท้ังเด็ก ท้ังผู้ใหญ่ 
ท้ังบัณฑิต ท้ังคนรวย ท้ังคนจน ล้วนเดินหน้า
ไปหาความตาย เหมือนภาชนะดินท่ีช่างปั้น
หม้อท าแล้ว ท้ังเล็กและใหญ่ ท้ังดิบและสุก 
ล้ ว น มี ค ว า ม แ ต ก ท า ล า ย เ ป็ น ท่ี สุ ด  ( ดู
รายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๐๘/๑๔๑) 
และทรงเปรียบเทียบว่าคนหนุ่มยังสาวก็ตายได้. 
ใครเล่าจะพึงวางใจในชีวิตว่า เรายังหนุ่มยังสาว
อยู่ วันคืนเคล่ือนคล้อย อายุก็น้อยเข้าลงทุกที 
เหมือนอายุปลาในท่ีน้ างวด (ดูรายละเอียดใน 
ขุ.ชา (ไทย) ๒๘/๔๓๗/๑๖๓) เป็นต้น 

หลักการท้ังหมดดังท่ียกตัวอย่าง 
คือ วิธีการสอนของพระพุทธเจ้า ๔ (๔ ส) และ
การยก ตั วอย่ า ง ส่ิ ง ท่ี อยู่ ใก ล้ ตั วและการ
ยกตัวอย่างเปรียบเทียบนั้นล้วนเป็นส่ิงส าคัญใน
การสอนท่ีพระพุทธองค์ทรงใช้ในการสร้าง
แรงจูงใจผู้ฟังพระธรรมเทศนาให้น้อมจิตฟังท า
ให้พระพุทธศาสนาได้เผยแผ่เข้าถึงคนทุกช้ัน
วรรณะให้ได้รับผลท่ีเป็นประโยชน์ในปัจจุบัน

และในอนาคต รวมถึงประโยชน์อย่างยิ่งคือ
พระนิพพาน 

 
บทสรุป 

ความหมายของแรงจูงใจในทัศนะ
ทางพระพุทธศาสนานั้น ไม่ปรากฏว่ามีการ
บัญญัติศัพท์หรือให้ความหมายไว้อย่างชัดเจน 
แต่มีบางค าท่ีใกล้เคียงกับแรงจูงใจ คือ ตัณหา 
และฉันทะ แต่ค าท้ัง ๒ นี้มีลักษณะท่ีแตกต่าง
กัน  กล่าวคือ ความหมายของแรง จูง ใจ ท่ี
ใกล้เคียงกับค าว่า ตัณหา ความอยาก เป็น
ความหมายในแง่ ลบ  ท่ีคว รท าป ล่อยให้
แรงจูงใจด้านนี้เกิดหรือมีขึ้น หากเกิดมีขึ้นแล้ว
ก็ควรท่ีจะลดละเลิกให้หมด ส่วนความหมาย
ของแรงจูงใจท่ีใกล้เคียงกันอีกค าหนึ่งคือ ฉันทะ 
ความพอใจ เป็นความหมายในแง่บวก ท่ีควร
ส่งเสริมแรงจูงใจด้านนี้ให้เกิดให้มีขึ้น โดยการ
สร้างแรงจูงใจให้เกิดขึ้นนั้น ผู้สร้างแรงจูงใจ
ต้องเข้าใจเรื่องตัณหาและฉันทะให้ถูกต้อง ส่ิงท่ี
ต้องพยายามท าให้ลดน้อยลงหรือหมดไปท้ังตัว
ผู้สอนและผู้เรียนคือแรงจูงใจท่ีท าให้เกิดการ
แสวงหาท่ีไม่ต้องใช้การกระท าหรือไม่ใช้การ
กระท า (ตัณหา) ส่ิงท่ีต้องสร้างให้เกิดขึ้น  และ
สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ คือ อุสา
หะหรือวิริยะท าให้เกิดการกระท า (ธรรม
ฉันทะ) ด้วยการน าหลักพุทธธรรมมาสร้าง
แรงจูงใจให้กับตนเองและคนรอบข้างซึ่งเป็น
แรงจูงใจด้านบวกและด้านดี โดยมีตัวอย่างท่ีได้
น ามาอธิบาย คือ  อริยมรรค ๘ ปฏิสัมภิทา ทศ
พลญาณ และกัลยาณมิตร ๗  
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