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บทคัดย่อ 
เยาวชน คือพลังส าคัญในการสร้างชาติเพราะฉะนั้นจะท าอย่างไรให้เยาวชนเป็นเก่งแล้ว 

ต้องฝึกพวกเขาให้เป็นคนดีด้วย ซึ่งก็สอดคล้องกับแนวคิดของพระราชบัญญัติการศึกษาของชาติ
พุทธศักราช ๒๕๔๒ ท่ีว่า ต้องเยาวชนให้เป็นคนเก่ง ดี และมีความสุข  ดังนั้นแนวทางการพัฒนา
เยาวชนให้คนดีต้องอาศัยหลักคุณธรรมในทางพระพุทธศาสนานั้นเองกล่าวได้ว่าการพัฒนาคุณธรรม
ส าหรับเยาวชน ต้องกระตุ้นให้พวกเขาเกิดการเรียนรู้ก้าวให้เท่าทันการเปล่ียนแปลงของเศรษฐกิจ  
และสังคมท่ีมีผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของตนเองและสังคม เพื่อไม่ให้ตกเป็นเครื่องมือของวัตถุมาก
เกิดไปด้วยคิดได้ คิดเป็นเท่านี้การศึกษาก็เริ่มต้นในจิตใจเยาวชนได้แล้ว  
 
ค าส าคัญ: การพัฒนา, คุณธรรม, เยาวชนรุ่นใหม่. 

 
Abstract 

The youths are a major force in shaping the nation. To train them to be 
good and intellectual is a challenging work.  This is consistent with the concept of 
the National Education Act BE 2542 requiring intellectual, good and happy young 
people. The Buddhist principles can work well with this concept because Buddhist 
principles can train human in both physical and mental aspects. The Buddhist 
education starts from the mind and encourage the youths to realize the economic 
change, social impacts to life quality and the influence of consumerism.   
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ค าน า 
พระธรรมปิฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต : 

๒๕๔๓)  ได้กล่าวในหนังสือ  จริยธรรมส าหรับ
คนรุ่นใหม่  พอสรุปได้ดังนี้  พัฒนาจริยธรรม
ส าหรับเยาวชน รุ่นใหม่นั้นควรเน้นพัฒนา
คุณธรรม  คือ ตัณหา ความอยากได้ส่ิงบ ารุง  
บ าเรอปรนเปรอตน  ควบคู่กับ ค าว่า ฉันทะมา
แทน เพื่อเปล่ียนความอยากท่ีไม่ถูกต้องมาเป็น
ความอยากท่ีถูกต้อง  ชอบธรรม อยากท าให้ดี
งาม  อยากให้คนท้ังหลายได้รู้จักเข้าใจส่ิงท่ี ดี
งามมีคุณค่าได้รับประโยชน์ โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่ง อยากให้งานท่ีท าอยู่ส าเร็จผลอย่างดีท่ีสุด
สมบูรณ์ท่ีสุด เรียกง่าย ๆ ว่า  อยากสร้างสรรค์ 
สร้างนิสัยใฝุรู้ ใฝุคิดของนักศึกษา คือ ปลูก
ฉันทะขึ้นมาให้ได้ แล้วมาช่วยเสริมกันกับธรรม
ท่ีเข้าแทนท่ี  มานะ ถือตนเป็นส าคัญ มาเป็น 
ทมะ แปลว่า  การฝึกฝนปรับปรุงตน เพื่อ
ศึกษาเรียนรู้ เรียกว่า ฝึกนิสัยการเรียนรู้เป็น
ลักษณะของนักศึกษา  คือ มองทุกอย่างให้
เป็นการเรียนรู้ ท้ังหมด  โดยมองในแง่ท่ีจะ
เลือกเอามาใช้  เอามาท าให้เป็นประโยชน์ใน
การแก้ไขปรับปรุงตัวเขาเอง  และอีกข้อหนึ่ง 
คือ ทิฐิ ความยึดติดในความคิดเห็น ในทฤษฎี 
หลักธรรมท่ีเป็นตัวแก้ของทิฐิ คือ สัจจานุรักษ์  
คือ คุ้มครองสัจธรรมหรือ รักษาความจริง 

เมื่อวิเคราะห์แนวคิดของพระธรรม
ปิฎก ดังกล่าวข้างต้น ข้อเสนอแนวคิดเรื่อง
การจะพัฒนาคุณธรรมเยาชนรุ่นใหม่  จะ
สอดคล้องกับค าว่ า  ความอยากไ ด้วั ตถุ
ภายนอกมาอวด มาสนองความต้องการของ
ตน และเมื่อหามาไม่ได้ดังใจต้องการ ก็เป็น
ทุกข์ใจ เดือนร้อนใจ ประเด็นนี้  คือปัญหา
เยาวชน กล่าวได้ว่าไปยึดติดค าว่า ตัณหา 
(ความอยากได้ ) นี้ คือ  สาเหตุของปัญหา
เยาวชน ในทัศนะของพระพุทธศาสนาได้เสนอ
แนวทางการแก้ปัญหาท่ีต้นเหตุ ด้วยการน า

หลักคุณธรรมมาเป็นพื้นฐานในการพัฒนา
เยาวชน เริ่มต้ังแต่ครอบครัว ชุมชนโรงเรียน 
และสังคม ช่วยกันปูองกันปัญหาท่ีจะกระทบ
จิตใจเยาวชน และให้การศึกษา ตัวอย่างท่ีดี 
เพื่อพัฒนาคุณธรรมเยาวชนโดยการเปล่ียนวิธี
คิดให้ได้ความอยากในทางท่ีดี ในท่ีสุดเยาวชน
อยากให้คนท้ังหลายได้รู้จักเข้าใจส่ิงท่ีดีงามมี
คุณค่าได้รับประโยชน์ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
อยากให้งานท่ีท าอยู่ส าเร็จผลอย่างดีท่ีสุด
สมบูรณ์ท่ีสุด เรียกง่าย ๆ ว่า  อยากสร้างสรรค์ 
สร้างนิสัยใฝุรู้ ใ ฝุคิดของเยาวชน คือ ปลูก
ฉันทะขึ้นมาให้ได้ แล้วมาช่วยเสริมกันกับธรรม
ท่ีเข้ากับนิสัยเยาวชน  (พระธรรมปิฎก  (ป.อ.  
ปยุ ตฺโต) กล่าวได้ว่า การพัฒนาคุณธรรม
ส าหรับเยาวชน ต้องกระตุ้นให้พวกเขาเกิดการ
เรียนรู้ เ ท่าทันภาวะการเปล่ียนแปลงของ
เศรษฐกิจ   และสังคม ท่ีมีผลกระทบต่อ
คุณภาพชีวิตโดยภาพรวมทั้งประเทศ  
 
ความหมายของคุณธรรม 

คุณธร รมตาม พจนานุ ก รมฉบั บ
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๓๐  หมายถึง
สภาพคุณงามความ  ซึ่งสอดคล้องกับพระรา
ชวรมุนี  (ประยุทธ  ปยุตตโต)  ในพจนานุกรม
พุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์  พ.ศ. ๒๕๒๓  
ได้ให้ความหมายของคุณธรรมว่า  ธรรมะท่ี
เป็น คุณความ ดีง ามสภาพ ท่ี เกื้ อกู ลและ
พระเทพวิสุทธิเมธี (พุทธทาสภิกขุ, ๒๕๒๗, 
๙๓)  ได้ให้ความหมาย คุณธรรมว่า  หมายถึง
เป็นค าท่ีฟังแล้วสบายใจ ฟังแล้วช่ืนใจ เป็น
คุณสมบัติฝุายดีโดยส่วนเดียว  เพื่อสันติสุข
ของมนุษย์และทิศนา  แขมมณี  (๒๕๔๒)  
กล่าวว่า  คุณธรรม คือ คุณลักษณะ หรือ
สภาวะภายในจิตใจของมนุษย์ท่ีเป็นไปในทาง
ถูกต้องดีงามซึ่งเป็นภาวะนามอยู่ในจิตใจใน
ขณะท่ี อภิญญามานะโรจน์ (๒๕๓๙)  ได้ให้
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ความหมายคุณธรรมว่า  หมายถึง หลักของ
ความดีงามแห่งการประพฤติตนและลักษณะ
อุปนิสัยอันดีงามท่ี ส่ังสอนอยู่ ในจิตใจของ
บุคคล เป็ น เ วลาน านมี คุณค่ า ต่อ ให้ เ กิ ด
ประโยชน์แก่ผู้ยึดถือและปฏิบัติตามอันน ามา
ซึ่ งความเจริญของตนเองและสังคม  ซึ่ ง
คุณธรรมทีเกิดขึ้นในจิตใจนั้นเกิดจากการ
อบรมและปลูกฝัง 

ก ล่ า ว ไ ด้ ว่ า  คุณธ ร รม ห ม าย ถึ ง 
เครื่องมือในการพัฒนาเยาวชนให้เป็นคนดีมี
สภาวะจิตท่ีงดงาม ส าหรับการประพฤติปฏิบัติ 
ท่ีถู ก ต้อง เหมาะสมสอดคล้อ งประ เพ ณี
วัฒนธรรม  ศีลธรรม  และวิถีชีวิตของตนเอง  
สังคม และสภาพแวดล้อมและเป็นพลัง ท่ี
ส า คัญของครอบครัว  ชุมชน สังคมและ
ประเทศชาติ 
 
แนวคิดในการพัฒนาคนให้มีคุณธรรม 

จุดมุ่ งหมายของพระราชบัญญั ติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๔๒  ได้ก าหนด
แนวคิดของการปฏิรูประบบการศึกษาของไทย
ให้มีคุณภาพที่ดีโดยมุ่งเน้นพัฒนาศักยภาพของ
ไทยให้มีคุณธรรมสูงขึ้น เพราะปัจจัยส าคัญ
ท่ีสุดในการพัฒนาประเทศก็ คือ การพัฒนา
คน เมื่อพัฒนาคนแล้ว  การพัฒนาด้านต่าง ๆ  
ก็จะเจริญตามอย่างไม่ยากนัก  สังคมสงบสุข  
ประเทศชาติเจริญรุ่งเรือง  ดังนั้นจึงจ าเป็น
อย่างยิ่ง ท่ีจะต้องพัฒนาคน  สอดคล้องกับ
แนวคิดของ  ดร.แบทเตน  ว่าคนท่ีได้รับการ
พัฒนาแล้วมีลักษณะท่ีดี  ๕  ประการ คือ 
(สัญญา   สัญญาวิวัฒน์,๒๕๑๕: ๔๔-๕๐) ว่า  

๑. เป็นคนท่ีรู้จักใช้ความคิดอย่างมี
จุดหมายปลายทางมากกว่า 

๒. เป็นคนท่ีสามารถคาดการณ์ภาย
หน้าได้มากกว่า 

๓. เป็นคนท่ีสามารถด าเนินกิจการท่ี
ยุ่งยากสลับซับซ้อนได้มากกว่า 

๔. เป็นคนท่ีมีความยินดีท่ีจะรับฟัง
และพ ยายามท าค ว าม เ ข้ า ใ จ คว าม คิ ด 
ความเห็นและความสนใจของผู้อื่นได้มากกว่า 

๕. เป็นคนท่ีมีความช านิช านาญใน
กา ร ติด ต่ อ สั ม พั น ธ์ กั บ ผู้ อื่ น  เ พื่ อ บ ร ร ลุ
วัตถุประสงค์ของตน(สังคมของตน)  ซึ่งคนท่ี
จะมีคุณลักษณะ  ๕  ประการดังกล่าว น่า
จะ ต้อง เป็นคน ท่ีมีปัญญา  รู้ จักหน้า ท่ี  มี
ระเบียบวินัย  มีความรับผิดชอบ  ซื่อสัตย์  
และมีความมุ่ งมั่น ตลอดจนมีพลานามัย
สมบูรณ์  เพราะจิตท่ีดีย่อมอยู่ในร่างกายท่ีดี 

การผลิตบัณฑิตท่ีมีคุณภาพ  เป็น
เปูาหมายส าคัญของการจัดการศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษา  เพราะเป็นการตระหนัก
โดยท่ัวไปว่า  เยาวชนผู้เป็นนิสิต/นักศึกษา ซึ่ง
จะพัฒนาเป็นบัณฑิต เป็นความหวังและพลัง
ในการสืบทอดและสร้ างสรรค์ สังคมท่ีมี
คุณภาพย่ อมจะ เป็ นห ลักประกันคว าม
เจริญก้าวหน้า  ความมั่นคงของสังคมและ
ประเทศชาติ  สถาบันอุดมศึกษาจึงมีภารกิจ
หลักท่ีจะต้องมีความพร้อมในการพัฒนานิสิต/
นักศึกษาอย่างมีระบบ  นิสิต/นักศึกษาต้อง
ได้รับการถ่ายทอดวิชาความรู้   ไ ด้รับการ
ฝึกฝนอบรมทักษะ  เพื่อเสริมสร้างความรู้
ความสามารถ  รวมท้ังได้รับการปลูกฝังเจตคติ  
อันดีงามมีจิตส านึก ท่ีจะปฏิบั ติหน้าท่ีเพื่อ
ส่ ว น ร ว ม   ดั ง นั้ น ก า ร ผ ลิ ตบั ณฑิ ต จึ ง มี
จุดมุ่งหมาย  ๒  ประการ คือ ประการแรก  
ก า ร พั ฒ น า วิ ช า ชี พ  (Professional 
Development) กล่าวคือ  เป็นบุคคลท่ีมี
ความเก่งทางด้านวิชาการและวิชาชีพ  มี
ความรู้ความสามารถเฉพาะศาสตร์ต่าง ๆ ตาม
หลักสูตรในสาขาท่ีเรียน  อีกประการ คือ การ
พัฒนาทักษะชีวิต (Life Skills)  เป็นการ
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พัฒนาบุคลิกภาพ  จริยธรรม  การประพฤติ
ปฏิบัติอยู่ในศีลธรรมอันดี  และเสียสละเพื่อ
ส่วนรวม  

สถาบันอุดมศึกษา  จึงมีความ
จ าเป็นอย่างยิ่ง  ท่ีจะต้องพัฒนาบัณฑิตให้เป็น
มนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ังด้านสติ ปัญญา  ร่างกาย  
จิตใจ  อารมณ์  และสังคม หรืออาจจะกล่าว
ได้อย่างง่าย ๆ ว่า บัณฑิตท่ีผลิตออกไปจะต้อง
เป็นผู้ท่ีมีลักษณะอันพึงประสงค์  ๓  ประการ 
คื อ  ( ส า นั ก ม า ต ร ฐ า น อุ ด ม ศึ ก ษ า  
ทบวงมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓) การเป็น ผู้มี
คุณธรรม  คุณภาพ และคุณค่า ได้แก่ 

๑. คุณธรรม  หมายถึง ให้เป็นผู้มี
จิตใจโอบอ้อมอารี  เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่  มีเมตตา  
กรุณา   ซื่ อ สัตย์   สุจริ ต   ยอม เ สี ยสละ
ประโยชน์ส่วนตน  เพื่อประโยชน์ส่วนรวม มี
ความต้ังใจท่ีจะท าประโยชน์แก่สังคมท้ังใน
ขณะท่ีก าลังศึกษาและเมื่อส าเร็จการศึกษา
ออกไปแล้ว 

๒. คุณภาพ  หมายถึง การเป็นผู้ท่ีมี
ความรู้  ความสามารถในสาขาวิชาท่ีศึกษามี
ก า ร ว า ง แผน การ ท า ง าน อย่ า ง มี ร ะบ บ  
ปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ  สามารถ
แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าให้ลุล่วงไปด้วยดี  มี
ความสามารถในการท างานร่วมกัน  อยู่
ร่วมกันเป็นผู้น าและผู้ตามท่ีดี ตลอดจนเป็นผู้ท่ี
มีร่างกายสมบูรณ์  จิตใจปกติ   สมารถอยู่ใน
สังคมอย่างมีความสุขตามแก่อัตภาพ 

๓. คุณค่า  หมายถึง  ให้เป็นบุคคลท่ี
อยู่ในสังคมอย่างมีประโยชน์ สามารถประพฤติ
ตนให้เหมาะสมกับหน้าท่ีให้เป็นท่ีปรารถนา
ของสังคม  เป็นผู้ท่ีมีระเบียบวินัยและรักษา
วัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงามของ
ชาติต่อไป 

ใน ก าร ผ ลิ ตบั ณฑิ ต ใ ห้ เ ป็ น ผู้ ท่ี มี
ลักษณะอันพึงประสงค์ท้ัง  ๓  ประการนั้น 

กระบวนการ เรียน  การสอนในห้องเรียน
อย่างเดียวนั้น  ไม่อาจพัฒนาให้เกิดลักษณะ
ดังกล่าวได้ (วิจิตร ศรีสอ้าน : ๒๕๒๑)  ได้ให้
ข้อคิดเห็นว่าหลักสูตรในระดับอุดมศึกษา
โดยท่ัวไป มักมีข้อจ ากัดทางวิชาการ  คือไม่
สอดคล้องกับการสร้ าง เสริ มพัฒนาการ
โดยรอบด้านของนิสิต/นักศึกษาได้  เนื่องจาก
ข้อจ ากัดด้านระเบียบวิธี   ดังนั้น การท่ีจะ
พัฒนานิสิต/นักศึกษาให้เป็นบัณฑิตท่ีมีความ
สมบูรณ์ ท้ังทางร่างกาย  อารมณ์ สติปัญญา 
และมีความรับผิดชอบท้ังต่อตนเองและสังคม 
จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องอาศัยกระบวนการ
หรือกลวิธีท่ีจะช่วยให้เกิดการพัฒนาดังกล่าว 
นั่นก็คือ  กิจกรรมนิสิต นักศึกษา 

การพัฒนาคุณธรรมในการจัด
การศึกษาด้านจริยธรรม  ผู้สอนควรปลูกฝัง
แนวคิดท่ีช่วยให้ผู้เรียนเกิดพัฒนาการ (ประภา
ศรี  สีหอ าไพ, ๒๕๔๐) ดังนี้ 

๑. ก า ร ย อ ม รั บ ค ว า ม แ ต ก ต่ า ง
ระหว่างความดีกับความช่ัว  ตระหนักว่า 
ความดีเป็นส่ิงท่ีไม่ท าให้ตนและผู้อื่นเดือดร้อน  
คนดีย่อมเป็นท่ีช่ืนชมยกย่อง  ผลิตผลของ
ความดี  เป็นส่ิงท่ีน าความสุขใจมาให้ ความดีท่ี 
ประพฤติปฏิบัติต่อผู้อื่นเป็นการสร้างคุณค่า
ของชีวิตและสังคม  ในทางตรงกันข้าม ความ
ช่ัวเป็นส่ิงท่ีน าความทุกข์กังวลใจมาให้  คน
ประพฤติช่ัวย่อมได้รับผลของการกระท านั้น 

๒. ห ลั ก ส ากล ใน ก า รพิ จ า ร ณา
สภาพการณ์ไกลโดยรอบ  สมารถน าเกณฑ์
แยกแยะความดีงาม  ก าหนดเป็นกฎคุณธรรม  
ใช้ได้เป็นท่ียอมรับโดยท่ัวไป  เป็นการประยุกต์
ระบบคุณธรรมขึ้นมาใช้อย่างกว้างขวางจนเป็น
หลักสากล   (Universalization) 

๓. ความเข้าใจในคุณธรรม  ชึมซับอ
ยู่ ใ น จิตใจ   เ มื่ อ มี เห ตุก าร ณ์หรื อคว าม
ปรารถนาสามารถตัดสินใจเลือกประพฤติอยู่
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ในขอบเขตของความถูกต้อง  สร้างค่านิยมท่ี
เสริมสร้างคุณธรรมด้วยความเข้าใจท่ีถูกต้อง 
(Comprehensiveness)  

๔. ความต่อเนื่องสัมพันธ์กันของ
ระบบท่ีสร้างเสริมคุณภาพ  มีแก่นสารท่ีเป็น
หลัก   ชัดเจน มีสัมพันธภาพติดต่อกันโดย
ล าดับ (Coherence) 

๕. การ วิ เ ค ร าะห์ วิ จ า ร ณ์คว าม
ประพฤติได้ด้วยแนวทางของตนเอง  เมื่อได้
เลือกปฏิบัติส่ิงใดแล้วสามารถแยกแยะได้ว่า
ตนเองได้กระท าดีตามท่ีเข้าใจสภาวะของคุณ
งามความดีได้มากน้อยเพียงไร  การวิเคราะห์
ตนเองช่วยให้คุณธรรมพัฒนางอกงามอย่าง
แท้จริง  สามารถวิจารณ์การกระท าของตนเอง
ได้ (Self-Criticism) 
การตัดสินคุณธรรม  กล่าวได้ว่า  เป็น
พัฒนาการขั้นสุดท้ายในการพัฒนาคุณธรรมระ
เริ่ม เพราะเป็นความสามารถของบุคคลท่ี
ตัดสินได้ว่าส่ิงใดเป็นส่ิงท่ีท าแล้วจะเป็นความดี
สามารถอธิบายรายละเอียดและมีเหตุผล
พิสูจน์ได้ว่าเป็นส่ิงท่ียอมรับในสังคม เป็นข้อ
วิพากษ์วิจารณ์ท่ีช้ีบ่งได้ว่าคุณธรรมท่ีปฏิบัติมี
คุณค่าท่ีตัดสินได้ (Justification)   การพัฒนา
คุณธรรมเยาวชนต้องพัฒนาคนให้มีพฤติกรรม
และลักษณะนิสัยท่ีพึงประสงค์ สามารถตัดสิน
คุณค่าได้ตามหมายของความดี  ความงาม 
และความสุข สอดคล้องกับแนวคิด ของ
ประภาศรี  สีหอ าไพ  (๒๕๔๐)ว่า 

ความดี  คือ  กุศลธรรม  ซึ่ ง เป็น
มาตรฐานในการประพฤติธรรมท้ังทางกาย  
วาจา  ใจ มีการกระท าในการด ารงชีวิต  โดย
สุจริตธรรม  เกื้อกูลกัน  ไม่เบียดเบียนกัน  ไม่
ท าร้าย  ไม่ล่วงละเมิดกัน  ไม่พยาบาทอาฆาต 
จองจ า  โดยให้พิจารณาว่าท าดีได้ดี  ท าช่ัวได้
ช่ัว  กรรมดีท าแล้วไม่เดือดร้อนภายหลังกลับ
ท าให้หัวใจแช่มช่ืน เบิกบาน  ไม่เกิดประโยชน์  

ความดีเป็นกุศล  เป็นบุญ  เป็นทางน าไปสู่
สุคติ  คนดีจึงหมายถึง  คนท่ีมีศีลมีธรรม  ไม่มี
ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง 

ความงาม  คือ  ความรู้สึกประทับใจ
ท่ีเกิดจากคุณธรรม น าความเป็นระเบียบ
เรียบร้อยเพื่อการพฤติปฏิบัติในวินัยเป็นท่ี
เล่ือมใส  มีศีลเป็นอาภรณ์ประเสริฐสุดท าให้
งาม ละความช่ัวเพราะเห็นงามในความดี  มี
จิตใจงามถึงพระธรรมท่ีงดงามในเบื้องต้น  
งามในท่ามกลางและงามในท่ีสุดความงามท่ีพึง
ประสงค์ คือ  การก าหนดในกัลยาณธรรมจนรู้
แจ้งไม่พัวพันยึดติดในโลกเป็นท่ีสุดความสุข  
คือ  ความรู้ สึกสบายใจ  สบายกาย  เป็น
เวทนาชนิดสุขเวทนา  เกิดจากผัสสะมา
กระทบ  อายตนะ  มีความสุขขั้นต่ า คือ  สุข
ในกามคุณ  ประกอบด้วยความสุขในรูปท่ีรู้
ทางตา  น่าปรารถนา  น่าใคร่น่าพอใจ  เกิด
ความก าหนัด  ความสุขในเสียงท่ีรู้ทางหู  กล่ิน
ทางจมูก  รสทางล้ิน  โผฏฐัพพะทางกาย  
ส่วนความสุขสูงสุด  คือ  ความสุขท่ีประณีต
สงัดจากกาม  สงัดจากอกุศลธรรม มีความ
ตรึก (วิตก)  ความตรอง (วิจาร)  ความอิ่มใจ 
(ปิติสุข)  เป็นภาวะแห่งจิตอันเป็นสมาธิ  วาง
เฉยด้วยสติสัมปชัญญะจนเป็นอุเบกขา เป็น
ความสุขในฌานท่ีเป็นรูปฌาน และความสุขใน
นิโรธสมาบัติ 
 
ลักษณะของคนที่มีความม่ันคงในชีวิตของ
ตน 

คนท่ีมีความมั่นคงในในชีวิตของตน  
จนไม่หวาดหวั่นพรั่นพรึงแม้ต่อความตาย  ก็
เพราะได้ด าเนินชีวิตของตนอยู่อย่างดีท่ีสุด 
และได้ใช้ชีวิตนั้นให้เกิดคุณประโยชน์คุ้มค่ากับ
การท่ีได้เกิดมาแล้วชาติหนึ่ง เรียกได้ว่าเป็นอยู่
อย่างมีชัย  ประสบความส าเร็จในการด าเนิน
ชีวิต  คนเช่นนั้นคือผู้ท่ีได้เข้าถึงจุดหมายแห่ง
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การมี ชีวิต  และด า เนิน ชีวิตของตนตาม
หลักการต่อไปนี้ 

๓.๑ น าชีวิตสู่จุดหมาย  คือ  ด าเนิน
ชีวิตให้บรรลุประโยชน์ท่ีเป็นจุดหมายของการ
มีชีวิต ท่ีเรียกว่า  อัตถะ หรืออรรถ  ๓  คือ 

๑. ทิฏฐิธัมมิกัตถะ  จุดหมายขั้นตา
เห็น หรือ ประโยชน์ปัจจุบัน ท่ีส าคัญ คือ ๑) มี
สุขภาพดี  ร่างกายแข็งแรง ไร้โรค  งามสง่า  
อายุยืนยาว ๒) มีเงินมีงาน  มีทรัพย์จากอาชีพ
สุจริต พึ่งตนได้ทางเศรษฐกิจ ๓) มีสถานภาพ
ดี  ทรงยศ เกียรติ ไมตรี เป็นทียอมรับในสังคม 
และ ๔) มีครอบครัวผาสุก ท าวงศ์ตระกูลให้
เป็นท่ีนับถือ 

ท้ังหมดนี้  พึงให้เกิดมีโดยธรรม  และ
ใช้หรือปฏิบัติให้เกิดประโยชน์สุขโดยชอบ ท้ัง
แก่ตนและผู้อื่น 

๒. สัมปรายิกัตถะ  จุดหมายข้ันเลย
ตาเห็น  หรือ ประโยชน์เบื้องหน้า ท่ีเป็น
คุณค่าของชีวิต ซึ่งให้เกิดความสุขล้ าลึกภายใน 
โดยเฉพาะ ๑) ความอบอุ่นซาบซึ้งสุขใจ  ด้วย
ศรัทธา มีหลักใจ ๒) ความภูมิ ใจ ในชีวิต
สะอาด ท่ีได้ประพฤติแต่การดีงามสุจริต ๓) 
ความอิ่มใจในชีวิตมีคุณค่าท่ีได้เสียสละบ าเพ็ญ
ประโยชน์ ๔) ความแกล้วกล้ามั่นใจด้วยมี
ปัญญาท่ีจะแก้ปัญหาน าพาชีวิตไป และ ๕) 
ความโปร่ ง โ ล่ งมั่ น ใจ ว่ า ไ ด้ท ากรรม ดี  มี
หลักประกันวิถีสู่ภพใหม่ 

๓. ปรมัตถะ จุดหมายสูงสุด หรือ
ประโยชน์อย่างยิ่ง คือ การมีปัญญารู้เท่าทัน
ความจริง  เข้าถึงธรรมชาติของโลกและชีวิต 
อันท าให้จิตใจเป็นอิสระ ได้แก่ ๑) ไม่หวั่นไหว
หรือถูกครอบง าด้วยความผันผวนปรวนแปร
ต่าง ๆ ๒) ไม่ผิดหวังโศกเศร้าบีบค้ันจิตเพราะ
ความยึดติดถือมั่นในส่ิงใด ๓) ปลอดโปร่ง สงบ  
ผ่องใส สดช่ืน เบิกบานใจตลอดเวลา และ ๔) 

เป็นอยู่และท าการด้วยปัญญาซึ่งมองท่ีเหตุ
ปัจจัย 

อัตถะ ๓ ขั้นนี้ จัดแบ่งใหม่เป็น ๓ 
ด้านดังนี้ 

๑. อัตตัตถะ  จุดหมายเพื่อตน หรือ 
ประโยชน์ตน คือ  ประโยชน์ ๓  ขั้น ข้างต้น  
ซึ่งพึงท าให้เกิดขึ้นแก่ตนเอง หรือพัฒนาชีวิต
ของตนให้ลุถึง 

๒. ปรัตถะ  จุดหมายเพื่ อ ผู้อื่ น  
หรือ  ประโยชน์ผู้อื่น  คือ  ประโยชน์ ๓ ขั้น 
ข้างต้น  ซึ่งพึงช่วยเหลือให้ ผู้อื่นหรือเพื่อน
มนุษย์ได้บรรลุถึง  ด้วยการชักน าสนับสนุนให้
เขาพัฒนาชีวิตของเขาเองขึ้นไปจนเข้าถึง
ตามล าดับ 

๓. อุภยั ตถะ  จุดหมายร่ วมกั น  
หรือประโยชน์ท้ังสองฝุาย  ประโยชน์สุขและ
ความดีงามร่ วมกันของ ชุมชนหรือ สังคม 
รวมท้ังภาวะและปัจจัยแวดล้อมต่าง ๆ ท้ังทาง
วัตถุ เช่น ปุา แม่น้ า ถนนหนทาง และทาง
นามธรรม เช่น ศีลธรรม วัฒนธรรม ซึ่งพึง
ช่วยกันสร้างสรรค์บ ารุงรักษา  เพื่อเกื้อหนุนให้
ท้ังตนและผู้อื่นก้าวไปสู่จุดหมาย ๓ ขั้นข้างต้น 
อย่างน้อยไม่ให้การแสวงหาประโยชน์ตนส่งผล
กระทบเสียหายต่อประโยชน์สุขของส่วนรวม
ดังตัวอย่าง พระภิกษุเมื่อปฏิบัติตามพระวินัย 
ย่อมช่วยรักษาสามัคคีแห่ งสงฆ์  อั น เป็น
บรรยากาศท่ีเกื้อหนุนให้ภิกษุท่ีอยู่ร่วมกันทุก
รูปอยู่ผาสุก และเจริญงอกงามในการปฏิบัติ 
จนอาจลุถึงปรมัตถ์ คือ ประโยชน์สูงสุด (ดู
รายละเอียดใน ขุ.จู.๓๐/๗๕๕/๓๘๙) 

๓.๒ ภายในทรงพลัง คือ มีก าลังท่ี
เกิดจากคุณธรรมความประพฤติปฏิบัติท่ีเป็น
หลักประกันของชีวิต  ซึ่งท าให้เกิดความมั่นใจ
ในตนเองจนไม่มีความหวาดหวั่นกลัวภัย 
เรียกว่า  พละ  (ธรรมอันเป็นก าลัง)  มี  ๔  
ประการ กล่าว คือ 
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๑. ปัญญาพละ  ก าลังปัญญา  คือ 
ได้ศึกษา มีความรู้ความเข้าใจถูกต้องชัดเจน  
ในเรื่องราวและกิจการท่ีตนเกี่ยวข้อง ตลอดไป
ถึงสภาวะอันเป็นธรรมดาของโลกและชีวิต 
เป็น ผู้กระท าการต่าง ๆ ด้วยความเข้าใจ
เหตุผลและสภาพความจริง 

๒. วิริยพละ  ก าลังความเพียร คือ 
เป็นผู้ประกอบกิจท าหน้าท่ีการงานต่าง ๆ อยู่
ตลอดเวลา ด้วยความบากบั่นพยายาม ไม่ได้
ทอดท้ิงหรือย่อหย่อนท้อถอย 

๓. อนวัชชพละ  ก าลังสุจริต หรือ
ก าลังความบริสุทธิ์ คือ มีความประพฤติและ
หน้าท่ีการงาน สุจริตไร้โทษ  สะอาดบริสุทธิ์ 
ไม่มีข้อท่ีใครจะติเตียนได้ 

๔. สังคหพละ  ก าลังการสงเคราะห์ 
คือ  ไ ด้ ช่ ว ย เห ลือ เกื้ อ กู ล  ท า ตน ให้ เ ป็ น
ประโยชน์แก่ เพื่อนมนุษย์  เป็นสมาชิกท่ีมี
คุณประโยชน์ของชุมชน 

ตัวอย่างเช่น เป็นข้าราชการ  พึงจ า
ส้ัน ๆ ว่า รู้งานดี ท าหน้าท่ีไม่บกพร่อง มือ
สะอาด ไม่ขาดมนุษยสัมพันธ์ (องฺ.นวก.๒๓/
๒๐๙/๓๗๖) 

๓.๓  ต้ังตนบนฐานท่ีมั่น  ซึ่งใช้เป็นท่ี
ยืนหยัดให้สามารถยึดเอาผลส าเร็จสูงสุดอัน
เป็นท่ี 
หมายได้  โดยไม่เกิดความส าคัญตนผิด ไม่เปิด
ช่องแก่ความผิดพลาดเสียหาย และไม่เกิดส่ิง
มัวหมองหมักหมมทับถมตน ด้วยการปฏิบัติ
ตามหลักธรรมท่ีเรียกว่า  อธิษฐาน (ธรรมเป็น
ท่ีมั่น) ๔ ประการ คือ  

๑. ปัญญา  ใช้ปัญญา คือ ด าเนิน
ชีวิต ด้วยปัญญา ท ากิจการต่าง  ๆ  ด้วย
ความคิด เมื่อประสบเหตุใด ๆ ก็ไม่วู่วามตาม
อารมณ์หรือหลงไปตามส่ิงท่ีเย้ายวน ศึกษาส่ิง
ต่าง ๆ ให้มีความรู้ชัด หยั่งเห็นเหตุผล เข้าใจ
ภาวะของส่ิงท้ังหลายจนเข้าถึงความจริง 

๒. สัจจะ  รักษาสัจจะ คือ สงวน
รักษาด ารงตนมั่นในความจริงท่ีรู้ ชัดเห็นชัด
ด้วยปัญญา เริ่มแต่จริงวาจา จริงในหลักการ
ปฏิบัติ  จนถึงจริงปรมัตถ์ 

๓. จาคะ เพิ่มพูนจาคะ คือ คอย
เสริมหรือทวีความเสียสละ ให้เข้มแข็งมีก าลัง
แรงยิ่งขึ้นอยู่เสมอ เพื่อปูองกันหรือทัดทานตน
ไว้มิให้ตกไปเป็นทาสของลาภสักการะและ
ผลส าเร็จเป็นต้นท่ีตนได้สร้างขึ้น อันคอยล่อ
เร้าเย้ายวนให้เกิดความยึดติด ล าพอง และลุ่ม
หลงมัวเมา ส่ิงใดเคยชินเป็นนิสัยหรือเคย
ยึดถือไว้ แต่ผิดพลาด ไม่จริง ไม่ถูกต้อง ก็
สามารถละได้ท้ังหมดเริ่มแต่สละอามิสจนถึง
สละกิเลส 

๔. อุปสมะ รู้จักสงบใจ คือรู้จักหา
ความสุขสงบทางจิตใจ ฝึกตนให้สามารถระงับ
ความมัวหมองดับความชัดข้องวุ่นวายอันเกิด
จากกิเลสได้ท าจิตใจให้สงบผ่องใสรู้จักรสแห่ง
สันติ  คนท่ีรู้ จักรสแห่งความสุขอันเกิดจาก
ความสงบใจแล้ว ย่อมจะไม่หลงไหลมัวเมาใน
วัตถุ หรือลาภ ยศ สรรเสริญ เป็นต้น โดยง่าย 
(ม.อุ.๑๔/๖๘๒/๔๓๗) 

๔ .ห ลั ก ก า ร ด า เ นิ น ชี วิ ต ใ ห้
เจริญก้าวหน้า 

ผู้ ท่ี ต้ อ ง ก า ร ด า เ นิ น ชี วิ ต ใ ห้
เจริญก้าวหน้าประสบความส าเร็จ ไม่ว่าจะใน
ด้านการศึกษา  หรืออาชีพการงานก็ตาม  พึง
ปฏิบัติตามหลักต่อไปนี้  

๔.๑ หลักความเจริญ  ปฏิบัติตาม
หลักธรรม  ท่ีจะน าชีวิตไปสู่ความเจริญรุ่งเรือง
ท่ีเรียกว่า   

จักร (ธรรมประดุจล้อท้ังส่ีท่ีน ารถไปสู่
จุดหมาย)  ซึ่งมี  ๔  ข้อ คือ 

๑) ปฏิรูปเทสวาสะ  เลือกอยู่ถิ่นท่ี
เหมาะ คือ เลือกหาถิ่นท่ีอยู่ หรือ แหล่งเล่า
เรียนด าเนินชีวิตท่ีดีซึ่งมีบุคคลและส่ิงแวดล้อม
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ท่ีอ านวยแก่การศึกษาพัฒนาชีวิต  การแสวง
ธรรมหาความรู้  การสร้างสรรค์ความดีงาม 
และความเจริญก้าวหน้า 

๒) สัปปุริสูปัสสยะ  เสาะเสวนาคนดี  
คือ รู้จักเสวนาคบหา หรือร่วมหมู่กับบุคคลผู้รู้ 
ผู้ทรงคุณ และผู้ท่ีจะเกื้อกูลแก่การแสวงธรรม
หาความรู้ ความก้าวหน้าลอกงาม และความ
เจริญโดยธรรม 

๓) อัตตสัมมาปณิธิ  ต้ังตนไว้ถูกวิถี  
คือ  ด ารงตนมั่นอยู่ในธรรมและทางด าเนิน
ชีวิตท่ีถูกต้อง  ต้ังเปูาหมายชีวิตและการงาน
ให้ดีงามแน่ชัด และน าตนไปถูกทางสู่จุดหมาย 
แน่วแน่ มั่นคง ไม่พร่าส่าย ไม่ไถลเชือนแช 

๔) ปุพเพกตปุญญตา  มี ทุน ดีไ ด้
เตรียมไว้  ทุนดีส่วนหนึ่ง คือ ความมีสติปัญญา  
ความถนัด และร่างกายดี เป็นต้น ท่ีเป็นพื้นมา
แต่เดิม และอีกส่วนหนึ่ง คือ อาศัยพื้นเดิม
เท่าท่ีตัวมีอยู่ รู้จักแก้ไขปรับปรุงตน ศึกษาหา
ความรู้สร้างเสริมคุณสมบัติ  ความดีงาม 
ฝึกฝนความช านิช านาญเตรียมไว้ก่อนแต่ต้นซึ่ง
เมื่อมีเหตุต้องใช้ก็จะเป็นผู้พร้อมท่ีจะต้อนรับ
ความส าเร็จ สามารถสร้างสรรค์ประโยชน์สุข  
และก้าวสู่ความเจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป (องฺ.จตุกฺก. 
๒๑/๓๑/๔๑) 

๔.๒  หลักความส าเร็จ  ปฏิบัติตาม
หลักธรรม  ท่ีจะน าไปสู่ความส าเร็จแห่งกิจการ
นั้น ๆ ท่ี 

เรียกว่า อิทธิบาท (ธรรมให้ถึง
ความส าเร็จ)  ซึ่งมี  ๔  ข้อ คือ  

๑) ฉันทะ  มีใจรัก  คือ พอใจจะท า
ส่ิงนั้น และท าด้วยใจรัก ต้องการท าให้เป็น
ผลส าเร็จอย่างดีแห่งกิจหรืองานท่ีท า มิใช่สัก
ว่าท าพอให้เสร็จ ๆ หรือ เพียงเพราะอยากได้
รางวัลหรือผลก าไร 

๒) วิริยะ  พากเพียรท า คือ ขยัน
หมั่นประกอบ หมั่นกระท าส่ิงนั้นด้วยความ

พยายาม  เข้มแข็ง   อดทน  เอาธุระ  ไม่
ทอดท้ิง  ไม่ท้อถอย  ก้าวไปข้างหน้าจนกว่าจะ
ส าเร็จ 

๓) จิตตะ  เอาจิตฝักใฝุ คือ ต้ังจิต
รับรู้ในส่ิงท่ีท า และท าส่ิงนั้นด้วยความคิด ไม่
ปล่อยจิตใจให้ฟุูงซ่านเล่ือนลอย ใช้ความคิดใน
เรื่องนั้นบ่อย ๆ เสมอ ๆ ท ากิจหรืองานนั้น
อย่างอุทิศตัวอุทิศใจ 

๔) วิมังสา  ใช้ปัญญาสอบสวน คือ 
หมั่นใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญตรวจตราหา
เหตุผล  และตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนเกินเลย
บกพร่องขัดข้องเป็นต้น ในส่ิงท่ีท านั้น โดยรู้จัก
ทดลอง  วางแผน วัดผล คิดค้นวิ ธีแก้ ไข
ปรับปรุง เป็นต้น  เพื่อจัดการและด าเนินงาน
นั้นให้ได้ผลดียิ่งขึ้นไป 

ตัวอย่างเช่น  ผู้ท างานท่ัว ๆ ไป อาจ
จ าส้ัน ๆ ว่า รักงาน  สู้งาน  ใส่ใจงาน และ
ท างานด้วยปัญญา 

๔.๓  หลักเผล็ดโพธิญาณ  ด าเนิน
ตามพระพุทธปฏิปทา  ด้วยการปฏิบัติตาม
ธรรม ๒ อย่างท่ีเป็นเหตุให้พระองค์บรรลุ
สัมโพธิญาณ  เรียกว่ า   อุปัญญาตธรรม  
(ธรรม ท่ีพระพุทธ เ จ้าทรงปฏิบั ติ เห็น คุณ
ประจักษ์กับพระองค์เอง)  คือ 

๑) อสนฺตุฏฺฐิตา  กุสเลสุ  ธมฺเมสุ  ไม่
สันโดษในกุศลธรรม คือ ไม่รู้อิ่ม  ไม่รู้พอใน
การสร้างสรรค์ความดีและส่ิงท่ีดี 

๒) อ ปฺ ป ฏิ ว า ณิ ต า  จ  ป ธ า น สฺ มึ  
บ าเพ็ญเพียรไม่ระย่อ  คือ เพียรพยายาม
ก้าวหน้าเรื่อยไป ไม่ยอมถอยหลัง  ไม่ยอมแพ้ 
ไม่ยอมท้อถอยต่ออุปสรรค และความเหน็ด
เหนื่อยยากล าบาก 

๕.  การรู้จักหาและรู้จักใช้ทรัพย์ 
คนท่ีจะเรียกได้ว่า  รู้ จักหา รู้ จักใช้

ทรัพย์ หรือหาเงินเป็น ใช้เงินเป็นเป็นคนท ามา
หากินท่ีดี ต้ังตัวสร้างหลักฐานได้  และใช้
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ทรัพย์สมบัติให้เป็นประโยชน์ เป็นผู้ปฏิบัติ
หน้าท่ีทางเศรษฐกิจอย่างถูกต้อง  ก็เพราะ
ปฏิบัติตามหลักธรรมต่อไปนี้ 

๕.๑ ขั้นหาและรักษาสมบัติ  ปฏิบัติ
ตามหลักธรรมท่ีเป็นไปเพื่อประโยชน์ปัจจุบัน 
หรือ 

หลักธรรมอันอ านวยประโยชน์สุข
ขั้นต้น ท่ีเรียกว่า  ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิก
ธรรม  ๔  ประการ  

๑) อุฏฐานสัมปทา  ถึงพร้อมด้วย
ความหมั่น คือ ขยันหมั่นเพียร ในการปฏิบัติ
หน้าท่ีการงาน  และการประกอบอาชีพท่ี
สุจริต  ฝึกฝนให้มีความช านิช านาญและรู้จริง 
รู้จักใช้ปัญญาสอดส่อง ตรวจตรา หาวิธีการท่ี
เหมาะท่ีดีจัดการและด าเนินการให้ได้ผลดี 

๒) อารักขสัมปทา  ถึงพร้อมด้วย
การรักษา คือ รู้จักคุ้มครอง เก็บ รักษา โภค
ทรัพย์และผลงานท่ีตนได้ท าไว้ ด้วยความ
ขยันหมั่นเพียรโยชอบธรรมด้วยก าลังงานของ
ตน ไม่ให้เป็นอันตรายหรือเส่ือมเสีย 

๓) กัลยาณมิตตตา  คบหาคนดีเป็น
มิตร คือ รู้จักเสวนาคบหาคน ไม่คบไม่เอา
อย่างผู้ท่ีชักจูงไปในทางเส่ือมเสีย เลือกเสวนา
ศึกษาเยี่ยงอย่างท่านผู้รู้ ผู้ทรงคุณ ผู้มี
ความสามารถ  ผู้น่าเคารพนับถือ และมี
คุณสมบัติเกื้อกูลแก่อาชีพการงาน 

๔) สมชีวิตา  เล้ียงชีวิตแต่พอดี  คือ 
รู้จักก าหนดรายได้และรายจ่ายเป็นอยู่พอดีสม
รายได้ มิให้ฝืดเคืองหรือฟุุมเฟือย  ให้รายได้
เหนือรายจ่ายมีประหยัดเก็บไว้ (องฺ.อฏฺฐก.
๒๓/๑๔๔/๒๘๙) 

๕.๒ ขั้นแจงจัดสรรทรัพย์  เมื่อหา
ทรัพย์มาได้แล้ว  รู้จักจัดสรรทรัพย์นั้น โดยถือ
หลักการ 

แบ่งทรัพย์เป็น  ๔  ส่วน  ท่ีเรียกว่า  
โภควิภาค  ๔ คือ ๑  ส่วน ใช้จ่ายเล้ียงตน  

เล้ียงคนท่ีควรบ ารุงเล้ียง และท าประโยชน์ อีก 
๒  ส่วน  ใช้เป็นทุนประกอบการงาน และอีก  
๑ ส่วน เก็บไว้ใช้ในคราวจ าเป็น (ที.ปา. (ไทย) 
๑๑/๑๙๗/๒๐๒) 

๕.๓ ขั้นจับจ่ายกินใช้  พึงเข้าและ
ค านึงไว้เสมอว่า  การท่ีเพียรพยายามแสวงหา  
รักษา  และครอบครองโภคทรัพย์ไว้นั้น  ก็เพื่อ
จะใช้ให้เป็นประโยชน์ท้ังแก่ตนและคนอื่น  ถ้า
ไม่ใช้ทรัพย์สมบัติให้เกิดคุณประโยชน์แล้วการ
หาและการมีทรัพย์สมบัติก็ปราศจากคุณค่า 
หาความหมายใดๆ มิได้ ดังนั้น  เมื่อมีทรัพย์
หรือหาทรัพย์มาได้แล้ว พึงปฏิบัติต่อทรัพย์
หนึ่งส่วนแรกในข้อ ข. ตามหลัก โภคาทิยะ 
(ประโยชน์ท่ีควรถือเอาจากโภคะ หรือ เหตุผล
ท่ีอริยสาวกควรยึดถือ ในการ ท่ีจะมีหรือ
ครอบครองทรัพย์สมบัติ)  ๕  ประการ ดังพุทธ
พจน์ว่า 

อริยสาวกแสวงหาโภคทรัพย์มาได้
ด้วยน้ าพักน้ าแรงความขยันหมั่นเพียรของตน  
และโดทางสุจริตชอบธรรมแล้ว 

๑) เล้ียงตัว  เล้ียงมารดาบิดา  บัตร  
ภรรยา  และคนในปกครอง  ท้ังหลายให้เป็น
สุข 

๒) บ า รุ ง มิ ต ร สหาย  และ ผู้ ร่ ว ม
กิจการงานให้เป็นสุข 

๓) ให้ปกปูองรักษาสวัสดิภาพ  ท า
ตนให้มั่นคงปลอดจากภยันตราย 

๔) ท าพลี  คือ สละเพื่อบ ารุงและ
บูชา  ๕  อย่าง  

๑) ญาติพลี  สงเคราะห์ญาติ 
๒) อติถิพลี  ต้อนรักแขก 
๓) ปุพพเปตพลี  ท าบุญหือสักการะ

อุทิศผู้ล่วงลับ 
๔) ราชพลี  บ ารุงราชการด้วยการ

เสียภาษีอากร  เป็นต้น 



๑๔๕ 
 

๕) เทวตาพลี  ถวายเทวดา  คือ  
ท าบุญอุทิศส่ิงท่ีเคารพบูชาตามความเช่ือถือ 

๕) อุปถัมภ์บ ารุงพระสงฆ์  และเหล่า
บรรพชิต ผู้ประพฤติดี   ปฏิบั ติชอบ ผู้ไม่
ประมาทมัวเมา 

เมื่อได้ใช้โภคทรัพย์ท าประโยชน์อย่าง
นี้แล้ว  ถึงโภคะจะหมดส้ินไปก็สบายใจได้ว่า  
ได้ใช้โภคะนั้นให้เป็นประโยชน์ถูกต้องตาม
เหตุผลแล้ว  ถึงโภคะเพิ่มขึ้น  ก็สบายใจ  
เช่นเดียวกัน เป็นอันไม่ต้องเดือดร้อนใจท้ังสอง
กรณี (องฺ.ปญฺจก. ๒๒/๔๑/๔๘) 

จากแนวคิดดังกล่าวข้างต้นสามารถ
สรุปมาสังเคราะหเพื่อพัฒนาคุณธรรมตนและ
เยาวชนของชาติให้เป็นคนดีได้ดังนี้ 

การพัฒนาคุณธรรมตนและเยาวชน
รุ่นใหม่ ต้องอาศัยตนเอง เพื่อพัฒนาตนเพื่อ
พัฒนาเยาวชนในขณะเด่ียวกัน ดังค ากล่าวว่า
จะพัฒนาอะไรๆ ต้องเริ่มต้นตัวเรา เป็นจุดแรก
ในการพัฒนาเยาวชนต่อไป หลักคุณธรรมมี
จ านวนมากท่ีจะน ามาเป็นแนวทางในการ
เครื่องมือน าทางชีวิตตนและเยาวชนให้ได้ดีมี
ต้องกระบวนการท่ีจะช่วยพัฒนาตนและ
เยาวชนรุ่นใหม่ ดังนี้ 

๑ .  ต น แ ละ เ ย า ว ช น ต้ อ ง ไ ด้ รั บ
การศึกษาหลักคุณธรรมพื้นฐานให้เข้าใจค าว่า
คุณธรรมท่ีส าคัญๆ ประกอบไปด้วยอะไรบ้าง 

๒. ตนและเยาวชนต้องยอมรับและ
ศรัทธาแนวทางในการพัฒนาตนและเยาวชน
ตามหลักคุณธรรมทางพระพุทธศาสนา 

๓. ตนและเยาวชนต้องมี ต้นแบบ 
หรือ บุคคลตัวอย่างให้เยาวชนได้เรียนรู้วิธีการ
ปฏิบัติในหลายๆมิติ เช่น ดาราท่ีพวกเขาชอบ 
คนท่ีเขาศรัทธา นักร้อง นักแสดง ครู อาจารย์ 
ญาติท่ีเคารพนับถือ กลุ่มคนเหล่านี้จะเป็น
แบบอย่างให้พวกเขาเลียนแบบได้เป็นอย่างดี 
โดยท้ังรู้ตัวและไม่รู้ตัว ในการแสดงออกด้าน
พฤติกรรมในด าเนินชีวิต หรือวิถีชีวิต 

๔ .  ก ลุ่ มกั ลย าณมิ ต ร ท่ี พ วก เข า
ต้องการขอค าแนะน าในการแก้ปัญหาชีวิต 
การเรียน และปัญหาอื่นๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อพวก
เขาอย่างมากได้แก่ พ่อแม่ เพื่อน พี่ น้อง  ครู 
อาจารย์ และคนท่ีเคารพนับถือ 
 
บทสรุป 

แนวทางในการพัฒนาคุณธรรมตน
และเยาวชนรุ่นใหม่ให้ทันการเปล่ียนแปลงของ
กระแสโลก ซึ่งปัจจุบันเรียกว่าโลกไร้พรมแดน 
เช่น ยุคอาเซียน ยุคโลกาภิวัตน์ เป็นต้น เมื่อ
พ วก เ ร าพั ฒนาตน ให้ เ รี ยน รู้ ภ า ว ะกา ร
เปล่ียนแปลงได้เรียนรู้เท่าทัน ความทุกข์ จะ
ลดลง ความอยากก็เกิดข้ึนในทางบวก คิดได้ รู้
คุณค่าในการด าเนินชีวิต การพัฒนาคุณธรรม
ตนและเยาวชนรุ่นใหม่ไม่ยากอย่างท่ีคิด เมื่อ
ทุกคนค่อยช่วยช้ีน า ครอบครัว ชุมชน สังคม
และประเทศชาติสงบสุข 
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