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บทคัดย่อ 

นักจิตวิทยาการศึกษาต่างก็แสวงหาวิธีการแนะน ามาประยุกต์เข้ากับหลักการเรียนรู้ทาง
จิตวิทยา ด้วยการปรับปรุงเกี่ยวกับความต้องการทางการศึกษา วัตถุประสงค์ หลักสูตร และทฤษฎี 
เพราะในปัจจุบันโรงเรียนแบบใหม่ต่างยกเลิกความพยายามที่จะเรียนเนื้อหาประมวลความรู้ทั้งปวง 
โดยเน้นเรื่องวิธีการเรียน การใช้แหล่งสรรพความรู้ การแก้ปัญหาและการปรับตัวด้านบุคลิกภาพ และ
ด้านสังคมอย่างมีประสิทธิภาพ 
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Abstract 

Educational psychologists tried to find methods and applied those 
methods to psychological learning process with improving the educational needs, 
learning objectives, curriculum and theory. The current provisions of new schools are 
trying to reduce content learning and focusing on how to learn, use ofknowledge 
sources, problem solutions, personality adaptation and social adaptation effectively. 
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แนวความคิดจิตวิทยากับการเรียนรู้ 

เราต่างต้องการที่จะพัฒนาหรือสร้าง
ทฤษฎีใหม่ๆ ขึ้น โดยอาศัยการค้นคว้าทาง
วิทยาศาสตร์มากขึ้น โดยเฉพาะในสิ่งที่เกี่ยวกับ 
Psysical Phenomena อย่างไรก็ตาม เราก็ยัง
ประสบความยุ่งยากในการยอมรับ และประยุกต์
การวิจัยในเรื่องเก่ียวกับจิตวิทยาและสังคม 

สิ่ งที่นักวิทยาศาสตร์ค้นพบก็คือ 
ความข้องใจสงสัย (Skepticism) เกี่ยวกับความ
เชื่ อถือ อันเป็นที่ ยอมรับกันทั่ ว ไป บางครั้ ง
นักวิทยาศาสตร์พบว่าความเชื่อถือที่ได้รับความ
นิยมนั้น เป็นความเชื่อในสิ่งที่ผิด เช่น ความเชื่อ
ที่ว่าเรียนวิชาหนึ่งแล้วจะ Transfer โดยอัตโนมัติ
ไปยังอีกวิชาหนึ่ง และความเชื่อที่ว่าเด็กเรียนรู้วิธี
หลีกเลี่ยงงานจากหนังสือการ์ตูน 

ในการสร้างทฤษฎีการเรียนรู้ให้เป็น
ประโยชน์แก่ครูนั้น ผู้สร้างทฤษฎีนั้นต้องเป็นนัก
สัจจนิยม (Realistic) สามารถอธิบายการเรียนรู้
ในรูปของสถานการณ์ที่เปลี่ยนไป และขบวนการ
ทั้งหมดและต้องค านึงถึงสาเหตุต่างๆ ที่เกิดขึ้นใน
สภาพการเรียนรู้ 

ทฤษฎีที่นักจิตวิทยาชอบมากที่สุด 
และสามารถอธิบายได้ ได้แก่ ทฤษฎีการให้
รางวัลและการลงโทษ การเร้า การตอบสนอง 
และการ Condtioning Approach ต่อการ
เรียนรู้ ทฤษฎีเหล่านี้มีประโยชน์และมีคุณค่ามาก
ส าหรับนักจิตวิทยาผู้ึึ่งสนใจในการแบ่งแยก 
และศึกษาพฤติกรรมแต่ละอย่างแต่เป็นประโยชน์
ต่อครูน้อยมาก เพราะมีขอบเขตจ ากัดเกินไป 
และไม่ให้ค าอธิบายที่จะน าไปใช้ในห้องเรียนที่มี
นักเรียนมากๆ ได้ ทฤษฎีแบบใหม่ เช่น Gestalt, 
Field Theory สามารถให้ประโยชน์แก่ครูดีกว่า
ทฤษฎีเก่า 

ทฤษฎี Problem Solving ึึ่ง John 
Dewey เป็นผู้สร้างทฤษฎีนี้มีประโยชน์ต่อ
นักศึกษามาก เพราะว่าวางอยู่บนรากฐานการ

วิเคราะห์เด็กทั้งตัว (Whole Child) ใน
สถานการณ์ทั้งหมด (Total Situation) มี
ประโยชน์ต่อนักจิตวิทยา แต่ไม่ง่ายที่จะน าเข้าไป
ในห้องทดลอง อย่างไรก็ตาม ปีต่อมานักจิตวิทยา
สามารถค้นคว้าวิธีการที่สามารถตรวจสอบ 
Hypothesis ของ John Dewey ได้  

ในทฤษฎี ใหม่นี้  มี หลั กการ ใหม่
เกี่ยวกับ Phenominological Concept ของ 
Snygg และ Combs ึึ่งทั้งสองเห็นว่าการเรียนรู้
เป็นเสมือนธรรมชาติ และเป็นกิจกรรมธรรมดา 
ึึ่งไม่ขึ้นอยู่กับการเร้าของครู (learning as a 
natural and normal activity which is not 
dependent on the stimulus the teacher) 
เป็นความจริงทีเดียวที่ผู้ใหญ่มีความรู้สึกขัดแย้ง
ต่อการเรียนรู้ ในสมัย เด็ก โดยพยายามจะ
เปลี่ยนแปลงวัตถุประสงค์เดิมเสียใหม่ เพราะเด็ก
เหล่านั้นถูกบังคับให้เรียนในสิ่งที่ขาดความหมาย 
และไม่มีความส าคัญต่อเขาดังนั้นสิ่งใดที่เรียน
ด้วยความยากล าบากไม่สอดคล้องกับความ
ต้องการ ก็ง่ายที่จะลืมสิ่งนั้นไปได้เสีย ผู้เขียน 
(Authers) รู้สึกว่าถ้าโรงเรียนจะช่วยเด็กในการ
เรียนโรงเรียนควรช่วยให้เด็กสามารถปรับตัวเข้า
กับสังคมได้ ช่วยให้เด็กมีโอกาสบรรลุผลส าเร็จที่
ดี และให้ความต้องการของเด็กเป็นแรงจูงใจให้
เด็กเกิดการเรียนรู้ 

จากข้อเขียนของ Snygg และ 
Combs เห็นว่าเพียงมโนภาพเท่านั้น แต่ข้อเขียน
เหล่านี้ก็มีผล ถ้าครูจะตระหนักต่อภาระที่ต้อง
เข้าใจเด็ก เข้าใจตัวเอง ท างานในขอบเขตตามแต่
สภาพการณ์ ให้โอกาสถกเถียงปัญหางาน และ
พัฒนาความรู้สึกที่ส าคัญที่สุด คือเคารพในอาชีพ
คร ู

 
ปัจจัยที่ก่อให้ เกิดปัญญาและไม่ก่อให้ เกิด
ปัญญาในกระบวนการเรียนรู้ 



         วารสารครุศาสตร์ปริทรรศน์ฯ          - ๓ –    ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๒ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๘ 

 
การเรียนรู้เป็นความพยายามในขั้น

พ้ืนฐาน ที่ท าให้เราปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อม 
รู้จักความต้องการ (Need) ของเอง และรู้วิธีการ
ต่อสู้กับ Anxiety แต่เด็กไม่จ าเป็นต้องบังคับให้
เรียนเลย เพราะเด็กมีความที่จะเรียนรู้สิ่งที่เรียน
ไปในโรงเรียนบางอย่าง อาจสัมพันธ์กับความ
ต้องการของเขา อย่างไรก็ตามสิ่งที่ไม่สัมพันธ์กับ
ความต้องการของเขาจัดเป็นส่วนของหลักสูตร 
เพราะว่าชุมนุมชนคิดว่าสิ่งนั้นมีความส าคัญ 

เนื้อหาของการเรียนรู้ประกอบด้วย 
ทักษะ ความรู้ (Information) ความคิดรวบยอด
และทัศนคติ ครูที่มีหัวโบราณจะยึดการสอนที่ที
ทักษะและความรู้เท่านั้น วิธีเข้าถึงรวบยอดช่วย
เน้นให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างการเรียนรู้หลาย
สาขา แต่มีความยุ่งยากล าบาก คือนักเรียนไม่
เ ห็ น ค ว า ม สั ม พั น ธ์ ร ะ ห ว่ า ง เ รื่ อ ง นั้ น ๆ 
(Interpretation) ึึ่งครูเห็นชัดเจน ฉะนั้นการ
สอนทัศนคติ จึงเป็นพ้ืนฐานในการสอนทักษะ 
ความรู้และความคิดรวบยอด เพราะวิธีนี้จะช่วย
ให้นักเรียนเห็นความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่เรียน
กับ Self Concept ของตน การสอนทัศนคติจึง
เป็นสิ่งที่จ าเป็นมาก ครูจึงตระหนักถึงความ
ต้องการ ความสนใจ และประสบการณ์ของเด็ก 
เพราะการเรียนทัศนคติจะไม่ก้าวหน้า ถ้าครูไม่
ตระหนักถึงทัศนคติของตนเอง และทัศนคติของ
ตนเอง และทัศนคติจะพัฒนาในลักษณะที่เป็น
มาตรฐานกลุ่ม (Group Norm) การสอนทัศนคติ
จึงเป็นปัญหาใหญ่ที่ต้องเกี่ยวข้องกับนักเรียนทั้ง
ชั้นมากกว่านักเรียนแต่ละคน 

การเรียนเป็นลักษณะที่แสดงความ
เจริญแบบหนึ่ง ึึ่งเป็นไปตามธรรมชาติและปกติ 
และจะเกิดกับเด็กทุกคน ไม่ว่าเด็กจะไปโรงเรียน
หรือไม่ ความเจริญแบบที่ช่วยให้เด็กมีความ
ต้องการอยากเรียนรู้ แต่การเรียนรู้เฉพาะอย่าง
จะไม่เกิดขึ้น แม้ว่าเด็กนั้นจะมีความพร้อมที่จะ
เรียนแล้วก็ตาม เมื่อเป็นเช่นนี้ครูต้องเข้าใจถึง

ประสบการณ์และวุฒิภาวะของเด็ก ในอันที่
จะต้องตัดสินใจว่า เด็กพร้อมที่จะเรียนรู้เฉพาะ
สิ่งหรือยัง โดยทั่วไปการเรียนรู้จะด าเนินต่อไป
เรื่อยๆ ถ้าสิ่งที่เรียนไปนั้นมีความหมายทั้งหมด
มากกว่าสิ่งที่ไม่มีสิ่งใดสัมพันธ์กันเลย จึงเป็นการ
ยากที่จะชี้ว่าอะไรเป็นการเรียนรู้  เพราะว่า 
Whole และ Meaningful ส าหรับครูนั้น อาจไม่
เป็น Whole หรือ Meaningful ส าหรับเด็ก และ 
Nosense นี้ ถ้าเรียนด้วยความล าบาก จะเป็นสิ่ง
ไม่ลืมได้ง่ายกว่า Material Thai makes senses 

ระดับความปรารถนาของเด็กเป็น
สาเหตุหนึ่งความส าคัญในการเรียนรู้ เด็กที่มี
ระเบียบแสดงถึงความส าเร็จทางวิชาการ มี
แนวโน้มที่จะตั้งระดับความปรารถนาไว้สูงมาก 
หรือต่ ามาก เด็กจ าเป็นต้องมีโอกาสทั้งประสบ
ความส าเร็จและประสบความล้มเหลวในการ
เรียนรู้ เด็กต้องได้รับรางวัลจากความส าเร็จและ
ขณะเดียวกันเด็กที่มี Need to have freedom 
to fail และเรียนรูจาก Their Failure without 
experiencing a news of guilt for having 
failed  

Anxiety เป็นสาเหตุหนึ่งที่ควรได้รับ
ความสนใจการเรียนรู้ เด็กบางคนต้องการมีบ้าง
เล็กน้อย เช่นเดียวกับกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ 
แม้ว่าการวิจัยจะแสดงว่า Anxiety เป็นเสมือน
แรงผลักดัน (Drive) ที่ท าให้เกิดการเรียนรู้ได้ง่าย
ที่สุด การศึกษาอ่ืนๆ แสดงว่าการกระหายมีผล
ต่อการเรียนรู้ และถ้ามี Anxiety มากเกินไปอาจ
มีผลเสียต่อการเรียนรู้เช่นกัน ปัญหาการสอน
ส่วนมากเกิดจากนักเรียนมี Anxiety มากเกินไป 
ดังนั้น Anxiety จึ ง เป็นส่วนหนึ่ งของ
ชีวิตประจ าวัน และเป็นสาเหตุที่ต้องพบใน
ห้องเรียนตลอดไป การต่อสู้กับ Anxiety ท าให้
เกิดความต้องการอันเกี่ยวกับทักษะทางอาชีพครู
เพ่ิมมากข้ึนด้วย 
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การเรียนรู้แบบยึดครูเป็นศูนย์กลาง 

มีความเชื่อเก่าแก่อันหนึ่งว่า ในวัย
เด็กนั้นเป็นระยะที่มีพฤติกรรม Awkward และ
ต่อมาเมื่อเด็กโตขึ้น ก็สามารถปรับพฤติกรรมนั้น
เข้าสู้มาตรฐานของผู้ใหญ่ และดีขึ้นเรื่อยๆ แม้ว่า
ปัจจุบันเราภูมิใจว่าเราเข้าใจความต้องการของ
เด็กดีกว่าแต่ก่อน ทัศนคติเก่าๆ ที่มีต่อเด็กยังมี
ผลต่อสัมพันธภาพระหว่างเด็กกับเรา โดยเฉพาะ
ในชั้นเรียน แม้แต่เมื่อเราพยายามที่จะเข้าใจเด็ก 
เราก็มีแนวโน้มที่จะตีความหมายพฤติกรรม
ส าหรับเด็กเกินระดับวุฒิภาวะ นอกจากนั้นเราก็
มีแนวโน้มที่จะสร้างสัมพันธภาพอย่างวางอ านาจ
เหนือเด็ก เพราะว่าเราไม่ไว้วางใจให้เด็กท าหรือ
เรียนในสิ่งที่ควร 

สิ่งเหล่านี้ท าให้ครูเป็น Center ที่มี
อ านาจที่สุดในชั้นเรียน และในชั้นเรียนแบบนี้ 
ความมุ่งหวัง ความต้องการ ความรู้สึกของครูเป็น
สิ่งแรก ที่ครูค านึงถึง ครูจึงเป็นฝ่ายพูดอธิบายให้
ท าแบบฝึกหัด และให้ท่องจ าเป็นส่วนมาก  

การให้การบ้านเป็นวิธีการที่ครูแบบ 
Teacher-Centered ชอบมาก มีการวิจัยที่แสดง
ว่าการให้การบ้านไม่เป็นผลดีต่อการเรียนรู้ในชั้น
เรียนเท่าใด แต่ผู้ปกครองต้องการที่จะให้เด็กมี
การบ้าน เพราะการบ้านช่วยให้ผู้ปกครอง
ควบคุมพฤติกรรมของเด็กได้ 

การสอบไล่เป็นสิ่งที่มีประโยชน์ต่อครู
และนักเรียน แต่เราก็มีความรู้เหมือนกับว่าเป็น
การแสดงความสามารถมากที่สุดเท่าที่จะท าได้ 
เด็กจึงมองว่าการสอบไม่ใช่การเรียนรู้ แต่เป็น
สาเหตุที่ท าให้ด้อยความสามารถ ส่วนครูมองเห็น
ว่าการสอบเป็นเครื่องมือที่ใช้วัดระดับนักเรียน
มากกว่าที่จะเห็นว่าเป็นการประเมินผลการสอน
อย่างมีประสิทธิภาพ 

ได้มีการเปรียบเทียบระหว่างวิธีการ
ของ Teacher Centered, Group Centered 
ปรากฏว่า Group Centered มีประสิทธิภาพ

ดีกว่าโดยเฉพาะในเรื่องการเปลี่ยนพฤติกรรม ครู
ที่มีอ านาจมากที่สุดในชั้นเรียน มีแนวโน้มที่จะ
จ ากัดความคิดสร้ างสรรค์และเป็น ไปตาม
ธรรมชาติของเด็ก และท าให้เกิด Conflict และ
ความเข้าใจผิดต่อเด็กเพ่ิมขึ้น การสอนของครูก็
เน้นหนักในเรื่องความรู้และทักษะมากกว่าคิด
รวบยอดและทัศนคติ เมื่อเป็นเช่นนี้สภาพการ
เรียนรู้จึงท าให้ยุ่งยากขึ้น เพราะขาดการรวมเอา
สิ่งทั้ง 4 ประการนี้ไว้ด้วยอย่างไรก็ดียังมีระดับ
การดรียนรู้สูงกว่า นอกจากนั้นสภาพการณ์
เรียนรู้แบบ Teacher Centered ก็มีแนวโน้มที่
จะจ ากัดการแก้ปัญหาแบบวิธีการร่างปัญหาแบบ
วิธีการร่างปัญหาการสื่อสารความหมายระหว่าง
ครูที่เป็นแบบ Problem Solving กับนักเรียนใน
ชั้นเรียนเรียกก็ประสบความยุ่งยาก เพราะครูคิด
ว่าการติดต่อสื่อความหมายเป็นเอกวิถีอัน (One 
way process) จากครูไปยังนักเรียนเท่านั้น และ
ครูก็ไม่สนใจไม่เอาใจใส่ไม่รับผิดชอบในการ
ช่วยเหลือให้นักเรียนได้สื่อความหมายติดต่อกับ
ครู วิธีนี้ไม่เป็นเพียงแต่สร้างความยุ่งยากให้แก่ครู
ที่จะรู้ถึงผลการติดต่อสื่อความหมาย แต่ยังสร้าง
ความยุ่งยาก (Interfers) ต่อความสามารถที่จะ
เข้าใจนักเรียนแต่ละคนด้วยฉะนั้นหน้าที่ของ
การศึกษาอย่างดี คือ พัฒนาการสื่อความหมาย 

โ ร ง เ รี ย น มี ค รู แ บ บ  Teacher 
Centered ไม่พยายามที่จะเข้าใจเด็กและ
ขบวนการเรียนรู้ เพราะการเข้าใจจะท าให้งาน
ของครูมากขึ้น ยุ่งขึ้น (Complex difficult) 
อย่างไรก็ตาม ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์
แสดงว่าการแก้ปัญหาแบบเก่าและง่าย ก็ไม่ใช่สิ่ง
ที่ดีเสมอไป บางครั้งอาจก่อให้เกิดอันตรายอีก
ด้วย เนื่องจากเรามีความต้องการที่จะพัฒนาการ
วิธีการทางศึกษาอย่างจริงจัง เราควรต้องเข้า
ใจความยุ่งยากของการเรียนรู้ และพฤติกรรมให้
ดีขึ้น อย่างไรก็ตามความเข้าใจทั้งปวงจะไม่
เกิดข้ึน ถ้าครูยังเป็น Center ของห้องเรียน และ
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ทราบเท่าที่เรายังรู้สึกว่าความเข้าใจในเด็กไม่
ส าคัญเท่ากับความเข้าใจใน Subject matter  

 
การเรียนรู้แบบยึดเด็กเป็นศูนย์กลาง 

แม้ว่าโรงเรียนแบบเก่า พบว่าเด็กมี
ความต้องการที่จะปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมก็
ตาม โรงเรียนเหล่านั้นก็ไม่สนใจความต้องการใน
เ รื่ อ ง คว ามคิ ด ส ร้ า ง ส ร รค์  แ ละ  initiative 
โรงเรียนเหล่านี้มีแนวโน้มที่จะกีดกันเด็กจากการ
สร้างความคิดรวบยอดท่ีเหมาะสม และตรงความ
จริง ในการมองสิ่ งแวดล้อมวิธีการใหม่ทาง
การศึกษา พยายามส ารวจความต้องการของเด็ก
ให้กว้างขวางออกไป โดยพัฒนาสภาพการณ์
เรียนรู้ ึึ่งเน้นในเรื่องครู-นักเรียนต้องช่วยกันวาง
แผนการเรียนมากกว่าให้ครูมีอ านาจอยู่เพียงผู้
เดียว วิธีจะช่วยให้เราเห็น Similarities มากกว่า
เห็น Differences  

การ ใช้ โสตทั ศน อุปกรณ์ช่ ว ย ใน
การศึกษามีมากขึ้น เพราะสิ่งเหล่านี้ช่วยสร้างให้
เด็ กมีประสบการณ์  และท าให้การ เรี ยนมี
ประสิทธิภาพ โรงเรียนในปัจจุบันมีแนวโน้มที่จะ
พัฒนาประสบการณ์เรียนรู้ ึึ่งมีความสัมพันธ์
อย่างใกล้ชิดกับความสนใจเด็ก โดยการให้ครู -
นักเรียนวางแผนร่วมกันให้กว้างขวางออกไป
โดยเฉพาะด้านศิลปะ (Fine Arts) และกิจกรรม
นอกหลักสูตร หรือกิจกรรมร่วมหลักสูตร 

การศึกษาในปัจจุบัน มีแนวโน้มที่ให้
นักเรียนมีส่วนในการวางแผนในการเรียน
แผนการศึกษาใหม่ พยายามที่จะจัดการเรียนให้
ดี เท่ากับการเรียนของเด็กแต่ละคน เพราะ
ตระหนักถึงความจริงที่ว่า บุคคลเรียนจากกลุ่มได้
ดีเท่ากับเรียนจากครูเหมือนกัน 

วิธีการที่เรียกว่า Child Centered 
ได้น าเข้ามาไว้ในการศึกษาภายใต้ชื่อ Activity 
program เพราะว่าเน้นในเรื่องกิจกรรมมากกว่า
เรื่องนั้นบางครั้งก็เน้นโครง (Project) บางครั้งก็

เป็นการวางแผนระหว่างครูกับนักเรียนในการ
ด าเนินโครงการนั้น หรือบางครั้งเป็นเพียงการ
อภิปรายกลุ่มก็ได้ 

การวิจัยเกี่ยวกับประสิทธิภาพของ
การเรียนแบบ Child-Centered ปรากฏว่า เด็ก
ที่เรียนแบบ Child Centered และเด็กที่เรียน 
Child Centered มีความสามารถในการใช้
ความคิดได้ดีกว่า ประโยชน์ของวิธีนี้  Child 
Centered ก็มีมากยิ่งขึ้น บางทีอาจจะเป็นวิธีที่
สามารถท าให้เด็กมีการเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรม
เพ่ิมมากข้ึน 

บรรดาผู้มีอาชีพเกี่ยวกับการสอนก็
รับวิธี Child Centered อย่างช้า เพราะว่าวิธี
ใหม่นี้เป็นวิธีการของวิธีการที่แตกต่างจากเดิม
มากอย่างไรก็ตาม มติ Opimon ของชุมชนทั่วไป
ก็ไม่สู้ เป็นมิตรต่อวิธีการศึกษาแบบใหม่นัก 
เพราะเขาเห็นว่านักเรียนมีเสรีภาพจนเกินไป 
อย่างไรก็ตามความเปลี่ยนแปลงนี้ก็ถูกน าเข้าไป
สอนในโรงเรียนระดับประถม ึึ่งครูมีแนวโน้มที่
จะปฏิบัติต่อเด็กได้อย่างเหมาะสม และเป็นที่
สภาพการณ์เรียนรู้สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตาม
ความเหมาะสมของกิจกรรม 

มีการทดลองเกี่ยวกับหลักสูตรของ
โรงเรียนมัธยมเกี่ยวกับ Child Centered คือ 
High year study ึึ่งท าเมื่อ ๑๙๐๓ เป็น
การศึกษาเปรียบเทียบระหว่างนักเรียน ึึ่งเรียน
ตามหลักสูตรใหม่เปรียบเทียบกับหลักสูตรเก่า 
จนกระทั่งนักเรียนเหล่านั้นจบชั้นอุดมศึกษา 
ปรากฏว่านักเรียนที่มาจากโรงเรียนแผนใหม่
สามารถท าคะแนนในวิชาเรียนไม่แตกต่างกัน
เท่าใด แต่มีความสามารถในการปรับตัวและ
ตัดสินใจดีกว่า 

แม้ว่าวิธีการในการสอนแบบ Child 
Centered จะเพ่ิมขึ้น แต่ความก้าวหน้ากลับช้า
ลง สิ่งนี้เองท าให้เกิดค าถามว่า “ขบวนการสอบ
ได้รับความสนใจและกระท ากันอย่างจริงจัง 
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เ ช่ น เ ดี ย วกั บผู้ ที่ มี หน้ าที่ ค วบคุ มน โยบาย
การศึกษา พยายามให้การศึกษาแก่ประชาชนใน
สังคมหรือไม่ ยิ่งกว่านั้นปัญหาเกี่ยวกับการให้ครู
วิ่งนิยมการสอนแบบเก่า แก้ไขการสอน เพ่ือให้มี
ประสิทธิภาพก็ยังไม่สามารถแก้ไขได้ แม้ใน
ปัจจุบันนี้ก็ยังคงอยู่อย่างนี้” 

 
ผู้เรียนและครอบครัว 

ประสบการณ์การเรียนรู้ของเด็กส่วน
ใหญ่เกิดข้ึนนอกโรงเรียนโดยเฉพาะการเรียนรู้ขั้น
พ้ืนฐาน ทัศนคติ และพฤติกรรมที่แสดงออกต่อ
บุคคลอ่ืนๆ เกิดขึ้นจากบ้านทั้งสิ้นและเกิดขึ้นใน
ระหว่างเยาว์วัยด้วย 

มีร่องรอยหลายประการที่ชวนให้เรา
เข้าใจพฤติกรรมของเด็กได้ดีขึ้นโดยการศึกษาภูมิ
หลังทางครอบครัว (Family back ground) ของ
เด็กเหล่านี้ว่าสภาพครอบครัวช่วยให้เด็กมีการ
เรียนรู้หรือไม่? แต่สิ่งส าคัญที่สุดคือบรรยากาศ
ด้านอารมณ์ของบุคคลในครอบครัว (Emotional 
Climate of Family) เช่น ความสัมพันธ์ระหว่าง
บิดามารดากับเด็กเป็นแบบใด เด็กมีอิสระในการ
แสดงความรู้สึก ความคิดเห็น การตัดสินใจ
เพียงใด 

การแสดงออกของอารมณ์และ
ทัศนคติ เป็นส่วนหนึ่งของการแสดงถึงเอกัตต
บุคคล (Individual) เด็กที่เติบโตในครอบครัว
อเมริกันก็เรียนรู้ค่านิยมและทัศนคติตามแบบ
อเมริกัน อย่างไรก็ตามมีเด็กบางคนที่แตกต่างไป
บ้างเล็กน้อยตามวัฒนธรรมย่อย (Sub Culture) 
ึึ่งมีลักษณะแบบอย่างเฉพาะแต่ละวัฒนธรรม 
เนื่ อ ง จ าก เด็ กมี ค ว ามแตกต่ า งกั น ในด้ าน
สิ่งแวดล้อมทางบ้าน พฤติกรรมและบุคลิกภาพ
เมื่อเด็กเหล่านั้นเข้ามาอยู่ในโรงเรียน ในชุมชนก็
ย่ อ ม ก่ อ ใ ห้ เ กิ ด ปั ญ ห า ก า ร เ ข้ า ใ จ ผิ ด 
(Misunderstanding) และปัญหาขัดแย้ง 
(Conflict) ได ้

ปัญหาส าคัญท่ีสุดปัญหาหนึ่งของเด็ก
ที่มาจากกลุ่มวัฒนธรรมย่อมจากข้อสังเกตของครู
ก็คือปัญหาเกี่ยวกับ Social class structure ครู
ส่วนใหญ่มี Middle class background และ
ค่านิยมของปรัชญาของโรงเรียนก็มีแนวโน้มเป็น
แบบ Middle class ดังนั้น ครูจึงประสบปัญหา
ยุ่งยากบ่อยๆ เกี่ยวกับพฤติกรรมและแรงจูงใจ
ของเด็กที่มาจากกลุ่ม Lower class เนื่องจาก
เด็กที่มาจากกลุ่มชั้น (Lower class) มีปัญหา
ด้านปรับตัวและเกิดการเรียนรู้ 

นอกจากนั้นยังมีความรู้สึกว่าถูกแยก
จากสังคม (Socially isolated) อีกด้วย เด็ก
เหล่านี้จึงมีแนวโน้มที่จะออกจากโรงเรียนทันทีที่
มีโอกาส ถ้าบิดามารดาไม่เอาใจใส่ หรือมีทัศนคติ
ต่อต้าน (Negative Attitude) การไปโรงเรียน
ของเด็กก็จะมีปัญหาเพ่ิมข้ึน 

ฉะนั้น ความรับผิดชอบของโรงเรียน
ต่อเด็กท่ีมีจากกลุ่ม Lower class คือ 

๑. ครูต้องเข้าใจ Value และทัศนคติ
ึึ่งแฝงอยู่เบื้องหลักพฤติกรรมของเด็กเหล่านั้น 

๒. ครูต้องจ ากัดหรือลด Prejudices 
ึึ่งเปน็ตัวกลางกั้นเด็กเหล่านั้นจากเด็กอ่ืนๆ และ
จากชีวิตนักเรียน 

๓. ครูต้องทบทวนเนื้อหาวิชาให้
สอดคล้องกับความต้องการทางการศึกษาของ
เด็กเหล่านั้น 

 
จิตวิทยาการศึกษาในโรงเรียนสมัยใหม่ 

ในการท าการสอนให้มีประสิทธิภาพ
นั้น นักจิตวิทยาการศึกษาต่างก็แสวงหาวิธีการ
แนะน ามาประยุกต์เข้ากับหลักการของขบวนการ
เรียนรู้ทางจิตวิทยา เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์
ดังกล่าว จิตวิทยาการศึกษาควรปรับปรุงตนเอง 
ใ น ด้ า น ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร ท า ง ก า ร ศึ ก ษ า 
(Educational needs) วัตถุประสงค์ 
(Objectives) หลักสูตร (Curriculum) และ
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ทฤษฎี (Theory) ในการแก้ปัญหาเหล่านี้ 
โรงเรียนแบบใหม่ต่างยกเลิกความพยายามที่จะ
เรียนเนื้อหาประมวลความรู้ทั้งปวง โดยเน้นเรื่อง
วิธีการเรียน การใช้แหล่งสรรพความรู้  การ
แก้ปัญหาและการปรับตัวด้านบุคลิกภาพ และ
ด้านสังคมอย่างมีประสิทธิภาพ 

 
จิตวิทยาการศึกษาได้น ามาประยุกต์เข้ากับ
หลักการสอน 

จิตวิทยาการศึกษาได้น ามาประยุกต์
เข้ากับหลักการสอน ดังนี้ 

๑. พัฒนาความคิดรวบยอดที่เป็น
ประโยชน์ของวัตถุประสงค์ของโรงเรียน 

๒. เลือกและรวบรวมหลักสูตรที่จะ
ท าให้บรรลุความส าเร็จตามวัตถุประสงค์ 

๓. สร้างสถานการณ์ที่ท าให้มีการ
เรียนรู้ (Learning) อย่างมีประสิทธิภาพและจ า
ได้ดี (Retention) และมีการน าความคิดรวบยอด 
และทักษะมาใช้ให้เป็นประโยชน์ 

๔. ค านึงถึงความแตกต่างระหว่าง
บุคคลและจัดสร้างประสบการณ์ให้แตกต่างกัน
ไป ตามระดับวุฒิภาวะและความสามารถของเด็ก 

๕ .  ส่ ง เ ส ริ ม สุ ข ภ า พ จิ ต  แ ล ะ
พัฒนาการด้านสังคมของเด็ก 

๖. วัดและประเมินผลความส าเร็จ
ของเด็กตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา 

หลักสูตรของโรงเรียนแบบใหม่ได้
รวมวิชาชีพต่างๆ ที่สังคมต้องการเข้าไว้ด้วยกัน 
และครูควรให้ เด็กประสบการณ์ด้านสังคม

ป ร ะ ช า ธิ ป ไ ต ย ส่ ว ย ย่ อ ย  (Miniature 
Democracy) ภายในโรงเรียน ึึ่งเด็กสามารถท า
ได้ขณะที่ท างานร่วมกัน ในบางโรงเรียนการเลือก
และรวบรวมหลักสูตรครูต้องค านึงถึงสิ่งต่อไปนี้ 

๑. มรดกตกทอดทางสังคม 
๒ .  ค ว ามต้ อ ง ก า รทา ง สั ง คม ที่

เปลี่ยนแปลง 
๓ .  ก า ร ถ่ า ย โ ย ง ค ว า ม เ รี ย น รู้ 

(Transfer of Learning) 
๔. ความสนใจและความต้องการของ

เด็ก 
๕ .  แหล่ งสรรพความรู้ ที่ ได้ จ าก

สิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นนั้น 
๖. ระดับความพร้อมของผู้เรียน 
ความแตกต่างระหว่างบุคคลในเรื่อง

ความสามารถ และความต้องการที่จะเสริมสร้าง
ก า ร แ ก้ ปั ญ ห าแ ล ะสั ง ค ม สั ม พั น ธ์ อ ย่ า ง มี
ประสิทธิภาพ 

แม้ว่าสังคมจะมีความต้องการให้เรา
สอนนักเรียนจ านวนมากเกี่ยวกับความคิดรวบ
ยอดและทักษะทั้งหลายในโรงเรียนแบบใหม่จึงมี
ภาระส าคัญเพ่ิมขึ้น เพ่ือความยุ่งยากในชีวิต
สมัยใหม่ (Modern Life) เพ่ิมขึ้น ความต้องการ
โรงเรียนก็เ พ่ิมขึ้น จุดมุ่ งหมายของเราก็คือ 
พัฒนาศักยภาพของแต่ละบุคคลจิตวิทยา
การศึกษาก็ช่วยให้เราเข้าใจเด็กได้ดีขึ้น และช่วย
เพ่ิมความรู้ที่จะช่วยเสริมสร้างสภาพการณ์การ
เรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
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