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ปลูกฝังความซื่อสัตย์ให้เด็กในโรงเรียน 
Honesty Cultivation in School Children 
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ยุทธวีร์ แก้วทองใหญ่๒ 
 

บทคัดย่อ 
ทุกวันเราจะเห็นได้ว่าในทุกสังคมมีการทุจริตและการขาดความซื่อสัตย์เ พ่ิมมากขึ้น 

โดยเฉพาะในหมู่นักเรียนนักศึกษา การปลูกฝังให้เยาวชนของชาติเห็นความส าคัญของเรื่องความ
ซื่อสัตย์จึงเป็นสิ่งจ าเป็น บทความนี้ยึดหลักการสอนผ่านบทความย่อยที่จัดท าขึ้น ได้แก่ เรื่องตัวอย่าง
ที่ดีของความซื่อสัตย์และความซื่อสัตย์ในชีวิตประจ าวัน  แต่ละบทความได้ยึดหลักการอธิบายความ
ตามแนวพุทธวิธี  มีการยกตัวอย่างนิทานชาดกโดยอ้างอิงข้อมูลจากพระไตรปิฎก แต่มีวิธีการเล่าเรื่อง
ที่เรียบง่ายเลือกใช้ภาษาท่ีเยาวชนทุกวัยสามารถเข้าถึงได้เพ่ือความไม่น่าเบื่อหน่ายของบทความ 
 
ค าส าคัญ: ความซื่อสัตย์, คุณธรรม,พุทธวิธี. 
 

Abstract 
It is regularly seen in our society that corruption and lack of honesty are 

increasing. Cultivating the youth with honesty is essential. This article is based on the 
teaching method through sub-articles called A Good Example of Honesty and 
Honesty in Daily Life.  Each article was based on the Buddhist explanations with 
Jataka tales adapted from The Tipitaka. Story telling in the articles uses simple 
language suitable for children. 
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บทน ำ 
การสอนในรายวิชาประเด็นทาง

จริยธรรมในโรงเรียนปัญหาอันดับต้นๆ  ที่เป็น
อุปสรรคต่อการพัฒนาด้านคุณธรรมจริยธรรม
ของผู้เรียน คือ ปัญหาเรื่องความซื่อสัตย์ ผู้เรียนมี
ทัศนคติทีชัดเจนว่า การลอกการบ้านเป็นเรื่อง
ธรรมดา มีการทุจริตในการสอบเพ่ิมขึ้น มีการใช้
เทคโนโลยีในการสืบค้นข้อมูลเพ่ือท างานส่งและ
ละเมิดลิขสิทธิ์ �มากขึ้น  มีการใช้ เทคโนโลยี
คอมพิวเตอร์ในการทุจริตที่ตรวจสอบได้ยากขึ้น 
บทความนี่จัดท าขึ้นเพ่ือปลูกฝังให้ผู้ เรียนเห็น
ความส าคัญของเรื่ องความซื่ อสัตย์ โดยยึด
หลักการอธิบายความตามแนวพุทธวิธี แบ่งเป็น 
๒ กลุ่มหลัก ได้แก่ 

กลุ่มที่ ๑ คือ นักเรียนในรายวิชาที่
เกี่ยวกับทางจริยธรรมเพ่ือให้เป็นบทความอ่าน
เ ส ริ ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ เ รื่ อ ง ค ว า ม ซื่ อ สั ต ย์ 
นอกเหนือจากเนื้อหาในชั้นเรียน  

กลุ่ มที  ๒  คือ เด็กนักเรียนและ
เยาวชนทั่วไปตั้งแต่ปฐมวัยจนถึงมัธยมศึกษา
เพราะช่วงวัยเด็ก มีความส าคัญในการพัฒนายิ่ง
กว่าวัยอ่ืนๆ ทั้งหมด และถ้าเด็กปฐมวัยไม่ได้รับ
การปลูกฝังคุณธรรมเรื่องความซื่อสัตย์อย่าง
ถูกต้องแล้วความสามารถในการเรียนรู้ หรือการ
เปลี่ยนแปลงตนเองในภายหน้าจะเป็นไปได้ยาก
มากยิ่งขึ้น เนื่องจากสองกลุ่มเป้าหมายหลัก
ข้างต้นการเลือกใช้ ภาษาและวิธีการน าเสนอจึง
เป็นไปอย่างเรียบง่าย มีการเลือกใช้ตัวอย่างจาก
นิทานชาดกเพ่ือความน่าสนใจของบทความ 

 
กำรพัฒนำคุณธรรมจริยธรรมตำมหลักพุทธวิธี 

การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมจะต้อง
พัฒนาทั้งการศึกษาปฐมวัย การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
การศึกษาระดับอุดมศึกษาอย่างสอดคล้องกัน
และเชื่อมต่อกัน โดยเฉพาะช่วงวัย ๓-๖ ปี ซึ่ง
เป็นวัยส าคัญที่ เป็น พ้ืนฐานพัฒนาคุณธรรม

จริยธรรม หลังจากการศึกษาขั้นพ้ืนฐานแล้ว ควร
มีการก าหนด เกณฑ์คัด เลื อกเข้ าศึกษาต่ อ
ระดับอุดมศึกษาให้ พิจารณาสัดส่วนคะแนน
คุณธรรม จริยธรรมของผู้สมัครสอบร่วมด้วย เช่น 
ประสบการณ์เข้าร่วมกิจกรรมการสาธารณะการ
เคยท าประโยชน์ต่อผู้อ่ืนหรือชุมชน ฯลฯ ในการ
เรียนการสอน ควรมีการจัดกิจกรรมเสริมที่
หลากหลาย แม้จะมีการพัฒนารูปแบบการสอนที่
ดีและมีประสิทธิภาพในห้องเรียนมากสักเพียงใด
อาจไม่เพียงพอต่อการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม
ในผู้เรียน แต่ควรจัดกิจกรรมเสริมอ่ืนร่วมด้วย ซึ่ง
ทั้งสองประเด็น คือ ประเด็นการเชื่อมต่อการ
พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมจากปฐมวัยถึงการ
อุดมศึกษาและประเด็นการจัดกิจกรรมเสริมที่
หลากหลาย 

การปลูกฝังเรื่องความซื่อสัตย์ให้
เยาวชนจากระดับปฐมวัยยังถือว่าเป็นผ้าขาว
พร้อมทีจะรับฟังค าสอนจากครูและปฏิบัติตาม
มากกว่าในวัยอุดมศึกษาที่มีรูปแบบการปฏิบัติ
ตามทีซับซ้อนและท้ าทายมากยิ่ งขึ้ นแต่ยั ง
สามารถพัฒนาให้มีประสิทธิภาพได้ผ่านการจัด
กิจกรรมเสริมที่หลากหลาย อธิบายเหตุและผล
ตามหลักพุทธวิธี 

การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมตาม
หลักพุทธวิธีมิใช่สิงใหม่ โดยเฉพาะเมืองพุทธ
อย่างประเทศไทย มีการน ามาใช้อย่างแพร่หลาย 
บุคคลต้นแบบซึ่งยืนยันถึงวิสัยความสามารถของ
มนุษย์ว่ามนุษย์สามารถหยังรู้สัจธรรมเข้าถึงความ
จริงและมีความดีสูงสุดได้ด้วยสติปัญญาและ
ความเพียรพยายามของมนุษย์เอง แต่อย่างไรก็
ตาม การมีศรัทธาอย่างเดียว ไม่สามารถท าให้
บุคคลเจริญปัญญาถึงขีดสูงสุดได้ศรัทธาจะต้อง
ก ากับด้วยโยนิโสมนสิการ คือ การคิดอย่างแยบ
คายนอกจากการใช้  หลักพุทธวิธีแล้ว  การ
เลือกใช้วิธีการเปรียบเทียบ การสื่อสารที่เรียบ



  วารสารครุศาสตร์ปริทรรศน์ฯ           - ๑๐๙ –     ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๑ มกราคม-เมษายน ๒๕๕๘ 

ง่ายน่าสนใจสอดแทรกสาระและความบันเทิงก็
เป็นวิธีทีนิยมใช้ ตัวอย่างเช่น 

๑. การเปรียบเทียบทัศนคติ เชิ ง
จริยธรรมด้านความซื่อสัตย์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่  ๕ ที่ ได้รับการสอนโดยใช้
สถานการณ์จ าลองและกรณีตัวอย่าง 

๒. การพัฒนาหนังสือการ์ตูนที่มีเกม
ประกอบเรื่องความซื่อสัตย์สุจริตส าหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๕  

๓. การศึกษาความซื่อสัตย์สุจริตของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ ด้วยการใช้นิทาน
พ้ืนบ้านและเพลงกล่อมเด็กในการสอนกลุ่ม
ทักษะภาษาไทย 

๔. การพัฒนาแผนการสอนโดยใช้
หนังสือภาพการ์ตูนสี ประกอบการสอนเรื่อง
ความอดทน ความซื่อสัตย์สุจริตและความมีสัมมา
คารวะ ชั้นประถมศึกษาปี ที่ ๒  

บทความเรืองความซื่อสัตย์ตามแนว
พุทธวิถียังได้ สอดแทรกความรู้ สึกนึกคิดให้
เยาวชนได้ตระหนักและคิดตาม มีการยกตัวอย่าง
นิ  ท า น ช า ด ก อ้ า ง อิ ง ข้ อ มู ล โ ด ย ต ร ง จ า ก
พระไตรปิฎก โดยน าเสนอตัวอย่างดังนี้ 
 
ตัวอย่ำงท่ีดีของควำมซื่อสัตย ์

ตั ว อ ย่ า ง ที่ ดี ข อ ง ค ว า ม ซื่ อ สั ต ย์ 
พระพุทธเจ้าผู้เป็นองค์ศาสดาของศาสนาพุทธ 
เป็นผู้ที่เข้าใจโลกนี้ อย่างถ่องแท้และเป็นบุคคลที่
พ่อแม่ ปู่ ย่า ตา ยาย ของเรา ให้ความเคารพ 
กราบไหว้บูชา ได้สอนเราเรื่องความซื่อสัตย์ว่าให้
เราทุกคนนั้นมีความซื่อสัตย์สุจริต มีความละอาย
ใจต่อการกระท าชั่ว  และเกรงกลัวต่อการกระท า
บาป ท่านกล่าวว่า “ ใครก็ตามที่ละอายชั่วกลัว
บาปแล้ว ผู้นั้นได้ชื่อว่ามีคุณธรรมของเทวดา ” 

ดังนั้นหากเราอยากเป็นเทวดาโดยที
ไม่ต้องรอให้ตายเสียก่อนก็เป็นสิ่งที่ท าได้ไม่ยาก 
สิ่งที่เราต้องท าอยู่อย่างสม่ าเสมอก็คือ เราต้อง

ละอายเวลาที่จะลงมือท าอะไรไม่ดี เช่น โกงการ
สอบเวลาที่จะพูดอะไรไม่ดี เช่น พูดโกหก พูด
ก้าวร้าวและเวลาที่ เราคิดอะไรไม่ดี เช่น คิด
อยากจะขโมยของเพ่ือนสิ่งเหล่านี้แม้แค่คิดก็ผิด
แล้ว (ความละอายเวลาท าชั่ว พูดชั่ว คิดชั่วนั้น 
ภาษาธรรมเขาเรียกว่า เป็นผู้มีหิริ) อีกสิ่งหนึ่งที่
เราต้องท าอยู่อย่างสม่ าเสมอเช่นเดียวกัน ก็คือ 
การกลัวต่อบาป เวลาที่เราจะท าไม่ดีพูดไม่ดี คิด
ไม่ดีนั้น เราต้องกลัวบาปหากเรากลัวบาปแล้วเรา
จะไม่ท าชั่ว คนที่ท าบาปไว้มากๆ ก็เปรียบเหมือน
การสะสมก้อนหิน หนักๆ ไว้ในกระเป๋ามากขึ้นๆ 
ก็จะเดินไม่ไหว เวลาตายไปไม่มีทางลอยขึ้น
สวรรค์ มีแต่จมดิงลึกลงไปในมหาสมุทร (ความ
กลัวบาปนั้น ภาษาธรรมเขาเรียกว่า เป็นผู้มี
โอตตัปปะ)  

นานมาแล้วครูคนหนึ่งให้นักเรียนใน
ชั้นเรียนแบ่งกลุ่มกันทั้งหมดมีสี่กลุ่ม ในแต่ละ
กลุ่มนั้นครูให้นักเรียนคัดเลือกหัวหน้ากลุ่มเพ่ือมา
รับการบ้านชิ้นหนึ่งไปท า  โดยหัวหน้ากลุ่มนั้น
จะต้องเป็นคนที่เพ่ือนๆ ในกลุ่มคิดว่า มีความ
ซื่อสัตย์มากที่สุดหลังจากที่พูดคุยกันเรียบร้อย
แล้ว ทั้งสี่กลุ่มก็ส่งหัวหน้ามาฟังครูชี้แจงว่า ครูนั้น
จะให้การบ้านอะไร ครูอธิบายว่า  “งานชิ้นนี้ ไม่
ยากเลยแต่จะต้องอาศัยความอดทนและการดูแล
เอาใจใส่หน่อย ครูมีกล่องอยู่ ๔ ใบ ในแต่ละใบมี
ตัวหนอนผีเสื้ออยู่ ๗ ตัว หัวหน้ากลุ่มจะรับกล่อง
นี้ไปดูแลหลังจากสองอาทิตย์แล้ว เราจะมาดูกัน
ว่า กลุ่มไหนได้ผีเสื้อมากทีสุด และสวยที่สุด จะ
ได้รับรางวัลจากครูไป” 

สองอาทิตย์ผ่ านไป หนอนผี เสื้ อ
กลายเป็นดักแด้ และต่อมาเจริญวัยเป็นผีเสื้อที่
สวยสดงดงามมาก หัวหน้ากลุ่มทั้ง ๔ รีบน า
ผลงานตนเองมาอวดครูเพ่ือที่จะเอารางวัลกลุ่ม
แรก มีผีเสื้อมากถึง ๗ ตัว แต่ละตัวมีสีสันสวยงาม
เป็นที่สุด ส่วนกลุ่มที่สอง มีผีเสื้ออยู่ ๕ ตัว โดยที
แต่ละตัวมีสีสันปานกลาง กลุ่มท่ีสามมีผีเสื้ออยู่แค่ 
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๓ ตัว และแต่ละตัวก็ไม่ค่อยจะสวยสักเท่าไร 
กลุ่มสุดท้ายไม่มีผีเสื้ออยู่เลย 

เพ่ือนๆ ในกลุ่มสุดท้ายต่างไม่พอใจที่
หัวหน้าตนเองไม่ดูแลเอาใจใส่ในงานที่ครูให้ไป
หัวหน้ากลุ่มสุดท้ายพูดด้วยน้ าเสียงสันเครือว่า 
เขาดูแลเอาใจใส่ตัวหนอนเป็นอย่างดี หลังจากตัว
หนอนเป็นดักแด้ได้ ๗ วัน  ผีเสื้อทุกตัวก็ออกจาก
ดักแด้ แต่ผีเสื้อเหล่านั้นอยู่ได้ไม่กี่วันก็ตายไป 
วันนี้เขาจึงไม่เหลือผีเสื้ออยู่เลย 

ครูกล่าวว่า “เธอไม่ต้องเสียใจไป
หรอกถึงเธอจะไม่มีผีเสื้อให้ครู  แต่เธอมีสิ่งส าคัญ
มากกว่าที่ให้ครูและเพ่ือนๆ ของเธอ  สิ่งนั้นก็คือ 
ความซื่อสัตย์ ครูอธิบายต่อว่า  ผีเสื้อชนิดที่ให้ไป
นั้นสามารถมีชีวิตอยู่ ได้แค่ ๒–๓ วัน เท่านั้น 
หลังจากท่ีมันน าความสวยสดงดงามมาให้พวกเรา
ชื่นชมความสวยงามที่ เกิดขึ้นนั้นก็ต้องอยู่ได้ไม่
นานมันก็สินสุดอายุขัย ส่วนกลุ่มที่มีผีเสื้อทีมี่สีสัน
สวยงามมากนั้นก็ล้วนแล้วแต่เป็นผีเสื้อที่จับมา
จากที่อ่ืนในไม่ช้ามันเหล่านั้นก็ต้องตายเหมือนกัน 

สุดท้ายครูก็มอบรางวัลให้แก่นักเรียน
ทุกกลุ่ม รางวัลนี้ก็คือค าสอนอันมีค่าที่ว่า “เราทุก
คนจงเป็นคนที่ซื่อสัตย์ อย่าคดโกง ผู้ใดตั้งมั่นอยู่
ในความซื่อสัตย์ ผู้นั้นจะท าความดีอ่ืนๆ ได้อย่าง
ง่ายดายและจะเป็นที่รักและชื่นชมจากผู้คนใน
สังคม ส าหรับคนที่คดโกงนั้นถึงไม่มีใครรักสักวัน
ก็จะต้องมีคนรู้เพราะความลับไม่มีในโลก” 

 
ควำมซ่ือสัตย์ในชีวิตประจ ำวัน 

ความซื่อสัตย์เป็นเรื่องที่ท าได้ง่าย
มาก และเป็นสิ่งที่ท าได้ปกติในชีวิตประจ าวัน ไม่
ต้องรอโอกาส ไม่ต้องรอให้คนอ่ืนเห็น ไม่ต้องหวัง
สิ่งตอบแทน ไม่ต้องเลือกบุคคลที่เราจะแสดง
ความซื่อสัตย์ด้วย  เริ่มต้นแต่การตื่นนอนมา เรา
ก็ต้องรู้หน้าทีหน้าที่เราคือเรียนหนังสือก็ต้องไป
เรียนหนังสือและเข้าห้องเรียน หากเราคิดได้
เช่นนี้โดยไม่บ่ายเบี่ยง ไม่เกียจคร้าน ก็ถือว่าคิด

โดยสุจริต คนที่บ่ายเบี่ยงคิดกลอุบายต่างๆ นาๆ 
มาหลอกตนเองและผู้อ่ืน  เช่น แกล้งเจ็บ แกล้ง
ป่วย  เป็นต้น ล้วนถือว่าเป็นคนที่ไม่มีความ
ซื่อสัตย์  

แม่บอกลูก “ไปหยิบเงินในกระเป๋า
แม่นะ วางอยู่บนโต๊ะ” ลูกที่ซื่อสัตย์ก็จะหยิบเงิน
ไปตามจ านวนที่แม่เคยให้อยู่เป็นประจ า จะไม่
หยิบเกินไปโดยไม่บอกไม่กล่าว   

ในขณะที่ เราตั้งใจจะมาเรียนแล้ว 
หากวันหนึ่งวันใดเกิดมาสาย คนที่มีความซื่อสัตย์
ก็ยอมรับกฎกติกาของการมาสาย ในขณะที่คน
คดโกงย่อมหลบหลีกด้วยวิธีต่างๆ นาๆ จนติด
เป็นนิสัย 

ถึงเวลาต้องส่งการบ้าน คนที่คดโกงก็
มักจะลอกการบ้านมาส่ง  ในขณะเดียวกันคนที่มี
ความซื่อสัตย์ก็จะเคารพกติกาและเกรงกลัวต่อ
ความผิด   

ดังนั้นเราจะเห็นได้ว่าเพียงไม่กี่ชั่วโมง
ที่เราตื่นนอน เราสามารถสร้างความซื่อสัตย์ได้
ตลอดเวลาได้ทุกโอกาสและเป็นไปโดยธรรมชาติ
ที่ตัวเราเองไม่สังเกตว่าเราได้สร้างความซื่อสัตย์
ให้เกิดข้ึนแล้ว   

เมื่อสร้างความซื่อสัตย์แล้วเราต้อง
รักษาความซื่อสัตย์ด้วย เพราะธรรมชาติของ
ความชั่วมักจะไหลลงสู่ที่ต่ าอยู่เสมอ เหมือนดังน้ า
ที่ยอมไหลจากที่สูงลงสู่ทีต่ า  

ดังนั้นความซื่อสัตย์ท าง่าย  แต่รักษา
ให้อยู่ ได้ยาก เราจึงต้องระมัดระวังตัวเราใน
ชีวิตประจ าวัน ไม่ปล่อยตัวเองให้หลงไปท าชั่ว 

ในขณะที่เราอยู่ในสถานศึกษา เรา
ต้องเคารพกฎระเบียบของสถานที่ แม้จะไม่มีใคร
รู้จะไม่มีใครเฝ้าดู หากเราปฏิบัติตามกฎได้ ทั้งต่อ
หน้าและลับหลังครูแล้ว  เราจึงได้ชื่อว่ามีความ
ซื่อสัตย์  

การแต่งกายทั้งต่อหน้าและลับหลัง
ครูก็เป็นอีกตัวอย่างหนึ่งที่บ่งบอกความซื่อสัตย์
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ของคนๆ นั้น คนที่มีความซื่อสัตย์จะไม่ท าตัว
หลอกลวงผู้อ่ืน ด้วยการต่อหน้าท าตัวอย่างหนึ่ง
แต่ลับหลังแล้วกลับปฏิบัติอีกอย่างหนึ่ง  

ช่ ว ง พั กก ล า ง วั น ก็ มี อี กห ล า ย ๆ 
ตัวอย่างของความซื่อสัตย์ให้เราได้เห็นกันใน
ชีวิตประจ าวันเช่น เวลาเราไปโรงอาหารเพ่ือกิน
ข้าวเที่ยง  หากบังเอิญเจอเงินหรือของมีค่าที่มิใช่
ของตน ลักษณะนิสัยของคนที่ซื่อสัตย์ก็จะน าไป
แจ้งเพ่ือประกาศหาเจ้าของ แต่ก็มีคนจ านวนไม่
น้อยเช่นกันที่เก็บเอาไว้เป็นสมบัติของตนเองโดย
ไม่ค านึงถึงความรู้สึกของคนที่ท าของหล่นหายว่า 
ผู้นั้นจะเป็นทุกข์และกังวลอยากได้ของคืน
เพียงใด คนที่ซื่อสัตย์จะไม่อยากได้ของที่ไม่ใช่
ของตนโดยเด็ดขาดควรคืนเขาไป รู้จักเอาใจเขา
มาใส่ใจเราสังคมก็จะมีความสุข   

ทุกวัน เราควรมีความซื่ อสัตย์ต่อ
ตนเองและผู้อ่ืน เรื่องปกติธรรมดาที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจ าวัน เช่น เวลาซื้ออาหาร หากแม่ค้า
ทอนเงินมาเกิน เราก็ต้องคืนเงินที่เกินนั้นกลับไป 
โดยไม่ลังเลฝึกปฏิบัติให้ติดเป็นนิสัย ความภูมิใจ
จะเกิดขึ้นเป็นรางวัล รางวัลนี้ได้รับโดยทันทีไม่
ต้องคอยให้ใครมาให้เรา ถือเสียว่าเป็นการฝึกฝน
คุณธรรมของเทวดา 

อีกทางหนึ่งบ่อยครั้งที่เราท าผิดตาม
คนอ่ืน เพราะเห็นคนอ่ืนเขาก็ท า เขาท าให้เห็นจน
ชินตาเราเลยท าบ้างทั้งๆ ที่เรารู้อยู่แก่ใจว่าสิ่งนั้น
ไม่ดี ไม่ถูกต้อง เช่น การทิ้งขยะในที่ห้ ามทิ้ ง 
เพราะไม่มีคนเห็นการเดินลัดสนาม เพราะคนอ่ืน
เขาก็เดิน การโกหกครูโกหกเพ่ือน เพราะไม่เห็น
จะเป็นอะไร คนอ่ืนก็โกหกเป็นเรื่องธรรมดาปกติ
ไม่น่าจะเสียหาย 

มีพระรูปหนึ่งเคยสอนว่า สิ่งที่คน
อ่ืนๆ ท าตามๆ กันมาใช่ว่าจะถูกต้องเสมอไป 
แมลงวันเกือบทุกตัวชอบตอมและกัดกินอุจจาระ
เป็นอาหารก็ไม่ใช่ว่าการกัดกินอุจจาระเป็น

อาหารของแมลงวันส่วนใหญ่เป็นสิ่งทีถูกต้อง 
และจะต้องท าตาม 

อีกประการหนึ่ง คือ หากเราถือศีล ๕ 
ในชีวิตประจ าวันแล้ว ความซื่อสัตย์ก็จะเกิดกับ
เราเองโดยธรรมชาติ ยกตัวอย่างเรื่อง การถือศีล
ข้อทีว่าด้วยการไม่ลักขโมยและการไม่พูดปด เป็น
ต้น  

การไม่ลักขโมยเกี่ยวข้องกับความ
ซื่อสัตย์โดยตรง คือ ผู้ใดไม่หยิบจับสิ่งของคนอ่ืน
มาเป็นของตน ย่อมไม่เกรงกลัวต่อความผิดหรือ
การกล่าวหาใดๆ แถมยังเป็นที่ไว้วางใจของเพ่ือน
ฝูงและได้ชื่อว่ามีความซื่อสัตย์ดีในระดับหนึ่ง การ
ขโมยของๆ เพ่ือน เช่น กระเป๋าเงิน โทรศัพท์ ก็
ย่อมจะไม่เกิดขึ้นในห้องเรียนและสังคมของเรา 
ไมต่้องมาระแวงซึ่งกันและกัน  

แต่อย่างไรก็ตามการไม่ลักขโมยยัง
เป็นแค่สิ่งหนึ่งในหลายๆ สิ่งที่บ่งบอกถึงความ
ซื่อสัตย์เท่านั้น เรายังจะต้องท าสิ่งอ่ืนๆ ประกอบ
กันอีก เช่น การไม่พูดปดการไม่พูดปดท าได้
ตลอดในชีวิตประจ าวัน เช่น  การไม่โกหกพ่อแม่
เรา การบอกเหตุผลถึงการกลับบ้านไม่ตรงเวลา 
การท าการบ้านให้แล้วเสร็จก่อนดูทีวี การสัญญา
กับตนเองว่าจะสวดมนต์ก่อนนอน หากเราไม่
โกหกคนอ่ืนหรือโกหกตนเองในเรื่องเล็กน้อย
เหล่านี้แล้ว เราก็จะไม่โกหกในสิ่งที่ใหญ่กว่า ทั้ง
ยังเป็นการปลูกฝังลักษณะนิสัยทีดีให้เกิดขึ้นกับ
ตนเองอีกด้วย 

หากเราลองทบทวนเริ่มตั้งแต่ตื่น
นอนท าหน้าที่เรียนหนังสือด้วยความมุ่งมั่นและ
ตั้งใจไม่บ่ายเบี่ยง ไม่โกง  เคารพกฎระเบียบของ
โรงเรียนด าเนินชีวิตประจ าวันด้วยความซื่อสัตย์
อยู่ตลอดเวลา ไม่ลักขโมย ไม่พูดปด  จะเห็นได้ว่า 
ในแต่ละวันหนึ่ง วันหนึ่งนั้น เรามีโอกาสในการ
ท าความดีมากมายเหลือเกินขึ้นอยู่กับว่าเรา
มองเห็นมันหรือเปล่า   
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บางครั้งก็ท าได้ง่ายแสนง่ายไม่ต้องเสีย
ค่าใช้จ่ายใดๆ ทั้งสิ้น และทุกคนได้รับโอกาสนี้เท่า
เทียมกันหมดในหนึ่งวัน นั้นคือทุกคนมี ๒๔ ชั่วโมง
เท่าเทียมกัน ไม่ว่าจะจนหรือรวยสติปัญญาดี หรือ
สติปัญญาด้อย ดังนั้นย่อมไม่มีข้ออ้างใดๆ หากเรา
นั้นเองละเลยที่จะสร้างความดีโดยทั่วไปแล้ว  

การพูดโกหกเป็นสิ่งทีไม่ดี แต่การพูด
ความจริงทุกอย่างโดยไร้สติปัญญาไตร่ตรองก็
ไม่ใช่เป็นสิ่งที่สมควรอย่างเช่น หากมีคนแปลก
หน้ามาถามว่า  เราอยู่บ้านคนเดียวหรือเปล่า พ่อ
แม่ไม่อยู่ใช่ไหม มีของมีค่าเก็บอยู่ในบ้านหรือ
เปล่า หากเราไม่อยากโกหกก็ไม่จ าเป็นต้องตอบ 
เพราะการตอบทุกอย่างโดยไร้สติปัญญาไตร่ตรอง
ให้รอบคอบ อาจน าภัยมาสู่ตนเองและครอบครัว
เราได้ ความซื่อสัตย์จึงต้องประกอบด้วยปัญญา
ด้วย  ดังที่พระพุทธเจ้าได้ยกตัวอย่างเรื่องเหล่านี้   
(อรรถกถาปัณฑรกชาดกที่  ๘ ไม่ควรบอก
ความลับแก่คนอ่ืน)  เอาไว้เตือนใจพวกเรา  เรื่อง
มีอยู่ว่า 

ในอดีตมีเรือส าเภาล าหนึ่งได้อับปาง
ลงในมหาสมุทร พ่อค้าบนเรือ ๕๐๐ คน ได้
เสียชีวิตหมด มีเหลือรอดเพียงคนเดียว  ชายผู้นี้
ได้ถูกคลื่นพัดลอยไปถึงฝั่ง เขาขึ้นจากทะเลได้
แล้วเปลือยกายล่อนจ้อนเที่ยวขอทานกับชาวบ้าน 
ชาวบ้านต่างพากันยกย่องว่าท่านผู้นี้เป็นผู้ที่มัก
น้อยสันโดษ จึงกราบไหว้ บูชา เมื่อชาวบ้านน า
เครื่องนุ่งห่มมาให้ชีเปลือยก็ไม่ยอมรับ 

ชาวบ้านหลงเข้าใจผิดเลื่อมใสชีเปลือย
ผู้นี้ว่ามีความมักน้อยยิ่งนักจึงช่วยกันสร้างส านักให้
ชีเปลือยพักอยู่ที่นั่นที่แห่งนี้ ชีเปลือยได้รับความ
เลื่อมใสกราบไหว้บูชาเป็นอย่างมาก รวมทั้งจาก
พญานาคราชตนหนึ่งกับพญาครุฑตนหนึ่งซึ่งสัตว์
ทั้งสองนั้นต่างพากันมายังส านักของชีเปลือยอยู่
บ่อยๆ  (ครุฑเป็นสัตว์กึ่งเทพ ตัวเป็นคน หัวเป็น
นก ส่วนนาคเป็นเทพเจ้าแห่งท้องน้ าเป็นงูใหญ่มี

หงอน ครุฑกับนาคเป็นศัตรูกันมาโดยตลอด และ
ครุฑนั้นก็จะจับนาคกินเป็นอาหารเสมอ) 

อยู่มาวันหนึ่ ง  พญาครุฑไปไหว้ชี
เปลือยยังสนักได้ถามชีเปลือยว่า “ท่านครับ ญาติ
ของเราเมือจับพวกนาคได้จมน้ าตายไปมากมาย 
เพราะพวกเราไม่รู้เคล็ดวิธีที่จะจับนาค ท่านช่วย
ถามเอาความลับนี้จากพวกนาคให้เราด้วยเถิด” ชี
เปลือยรับปากแล้ว พญาครุฑจึงลากลับไป 

ในเวลาที่พญานาคมาหา ชีเปลือยจึง
ถามพญานาคผู้มาไหว้ว่า เหตุใดพวกครุฑจึงไม่
สามารถจะจับพญานาคได้  พญานาคตอบว่า  สิ่ง
นี้เป็นความลับของเผ่าพันธุ์เรา หากบอกท่านไป
เท่ากับน าความตายมาสู่ญาติมิตรของเรา ชี
เปลือยจึงพูดว่า ท่านว่าเราเป็นคนอย่างไรกัน เรา
จะเอาความลับนี้ไปบอกกับคนอ่ืนได้อย่างไรท่าน
จงไว้ใจเราเถิด พญานาคตอบว่า เราบอกท่าน
ไม่ได้หรอก 

ชีเปลือยรบเร้าพญานาคอยู่ ๓ วัน 
พญานาคจึงยอมบอกว่า  พวกเรากลืนกินก้อนหิน
ใหญ่เข้าไปท าให้ตัวหนัก ในเวลาพวกครุฑมาก็ยืน
หน้าออกแยกเขี้ยวคอยจะขบครุฑ  พวกครุฑเห็น
ก็จะจับส่วนหัวของพวกเรา เมื่อมันพยายามจะ
ฉุดพวกเราซึ่งตัวหนักอ้ึงนอนอยู่ในน้ า น้ าก็จะ
ท่วมตัวมัน พวกมันก็จะจมน้ าตายนั่นเอง  ด้วย
เหตุนี้ พวกครุฑจึงเสียชีวิตไปเป็นจ านวนมาก 
เมื่อพวกมันจะจับพวกเรามันจะต้องจับที่ส่วนหาง
ซึ่งจะท าให้พวกเราหัวห้อยลงมาส ารอกก้อนหินที่
กลืนไว้ออกทางปากท าให้ตัวเบาแล้วจะจับได้ 

เมื่อพญานาคลากลับไปแล้ว ต่อมา
พญาครุฑมาไหว้ชีเปลือยอีกครั้ง ชีเปลือยจึงเล่า
ความลับทั้งหมดของพญานาคให้พญาครุฑฟัง
ทันที  

ในเวลาต่อมา พญานาคจึงถูกพญา
ครุฑจับได้อย่างง่ายดาย พญาครุฑจับส่วนหาง
ของพญานาคและห้อยหัวของพญานาคลงใน
อากาศพญานาคกล่าวว่า เรานั้นน าภัยมาสู่ตนเอง
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แท้ๆ พูดพล่อยๆ  ไม่รู้ว่าอะไรควรพูด  อะไรไม่
ควรพูดขาดความระมัดระวังขาดความพินิจ
พิจารณา เราไว้ใจคนมากเกินไปจึงได้พบจุดจบ
เช่นนี้  

พญาครุฑกล่าวว่า ท่านบอกความลับ
ของตนแก่ชี เปลือยแล้วอย่างนี้จะโทษใครได้
นอกจากโทษตัวท่านเอง พญาครุฑสอนต่อว่า 
คนเราไม่ควรเปิดเผยความลับแก่ใคร ไม่ว่าผู้นั้น
จะเป็นคนสนิทหรือคนที่เรานับถือก็ตาม  อนึ่ง
ถึงแม้ชีเปลือยจะเป็นนักบวช แต่ไม่ได้ประพฤติ
ตัวเป็นนักบวชคนที่เป็นนักบวชต้องประกอบด้วย
ความละอายความอดกลั้น ความอดทน ไม่โกรธ
ง่าย ไม่คดโกง ไม่พูดจาหลอกลวง ส่อเสียด จึงจะ
เชื่อว่าเป็นนักบวช 

พญานาคได้ฟังธรรมจากพญาครุฑ
แล้วส านึกผิดจึงอ้อนวอนขอชีวิตพญาครุฑ ใน
ที่สุดก็ใจอ่อนปล่อยพญานาคไป 

ฝ่ า ยพญาครุ ฑ เ มื่ อ แ ยกทา งกั บ
พญานาคแล้วก็ใคร่ครวญดูว่า เราจะรู้ได้อย่างไร
ว่าพญานาคนั้นได้บทเรียน เห็นทีจะต้องทดสอบ
พญานาค  พญานาคเห็นพญาครุฑกลับมาจึง
เข้าใจว่าพญาครุฑจะมาจับเราจึงเนรมิตกายยาว
ประมาณพันวา กลืนก้อนหินและทรายเข้าไว้ใน
ตัวให้ตัวหนักนอนแผ่พังพานไว้  ซ่อนส่วนหาง
และยืนหน้าออก แยกเข้ียวคอยจะขบพญาครุฑ 

พญาครุฑเห็นอาการเช่นนั้นจึงกล่าว
ว่า ท่านแยกเขี้ยวจะขบเราด้วยเหตุใด พญานาค
ได้ฟังดังนั้นจึงกล่าวว่า คนเราไม่ควรจะวางใจคน
อ่ืนจนเกินไป แม้จะเป็นมิตรก็ไม่ควรไว้วางใจ 
นับประสาอะไรกับคนที่เพิงทะเลาะกันมา เรา
ต้องระมัดระวังตัวเตรียมพร้อมอยู่เสมอ   

เมื่อพญานาคอธิบายเหตุผลจนเป็นที
เข้าใจกันทั้งสองฝ่ายแล้ว พญาครุฑและพญานาค
ราชก็จับมือกนัและกัน ก่อนเดินทางไปยังที่พ านัก
ของชีเปลือย  

เมื่อไปถึงแล้ว พญาครุฑยืนอยู่ข้าง
นอกปล่อยให้พญานาคเข้าไปยังส านักชีเปลือยแต่
ผู้เดียวพญานาคกล่าวว่า ท่านชีเปลือยผู้ชอบพูด
เท็จ วันนี้เรารอดพ้นความตายมาได้ เราคงไม่เป็น
ทีรักทีพอใจของท่านเสียเป็นแน่ ชีเปลือยจึงกล่าว
ว่า พญาครุฑเป็นที่รักของเรากว่าพญานาคอย่าง
ไม่ต้องสงสัยพญานาคราชได้ฟังดังนั้นแล้วก็กล่าว
ว่า ผู้เป็นนักบวชที่แท้จริงนั้นย่อมไม่ยึดมันถือมัน
ว่าสิ่งนี้เป็นที่รักของเราหรือสิ่งนี้ไม่เป็นที่รักของ
เรา เจ้านั้นที่แท้จริงเป็นคนไม่ส ารวม ไม่เคยรักษา
สัตย์  หลอกลวงผู้อ่ืนปลอมตัวเป็นนักบวช ไม่มี
ความละอายชั่วกลัวบาปท าร้ายแม้กระทั่งผู้เป็น
มิตร ด้วยบาปกรรมที่เจ้าก่อเราขอให้ศีรษะของ
เจ้าจงแตกออกเป็นเจ็ดเสียง  

เมื่อพญานาคกล่าวค าสาปแช่งจบ 
ศีรษะของชีเปลือยก็แตกออกเป็นเจ็ดเสี่ยง พ้ืน
แผ่นดินตรงที่ชีเปลือยนั่งอยู่ก็ได้แยกออกเป็นช่อง 
ชีเปลือยนั้นถูกแผ่นดินสูบลงสู่นรกอเวจีอย่างน่า
อนาถ ฝ่ายพญานาคและพญาครุฑทั้งสองก็ได้
แยกย้ายไปยังพิภพของตนเองตามเดิม 

เรื่องนี้สอนให้รู้ว่า ความซื่อสัตย์นั้น
ต้องรู้จักใช้ให้ถูกต้องถูกเวลาและถูกบุคคล เรา
ต้องไม่เปิดเผยสิ่งที่ไม่ควรเปิดเผยแก่ผู้ใด ถึงแม้ผู้
นั้นจะเป็นมิตรสหายของเรา หรือบุคคลที่เราให้
ความไว้วางใจเคารพนับถือ โดยเฉพาะความลับ
นั้นอาจน ามาซึ่งความเดือดร้อนแก่ญาติพ่ีน้องของ
เรา  ดั งนั้น เราจึ งต้ องมีความรับผิดชอบไม่
ประมาทและไม่คดโกงต่อตระกู ลของ เรา
เช่นเดียวกัน ส่วนคนที่พูดจาหลอกลวงผู้อ่ืน คด
โกงอยู่เสมอ ไม่เคยรักษาความซื่อสัตย์  สุดท้าย
จะพบจุดจบเหมือนชีเปลือยที่ตายอย่างทุกข์
ทรมาน 
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บทสรุป 
ในบทความนี้ได้น าเรื่องราวเกี่ยวกับ

การสอนให้เด็กเป็นคนซื่อสัตว์ โดยน าเรื่องความ
ซื่อสัตย์ตามแนวพุทธวิถีมาสอดแทรกความรู้สึก
นึกคิดของนักเรียนและการยกตัวอย่างผ่านการ
เล่าเรื่องนิทานชาดก  เพ่ือปลูกฝังให้เยาวชนทุก
วันนี้ได้ตระหนักและเรียนรู้ตัวอย่างที่ดีของความ

ซื่อสัตย์และน าค าสอนต่างๆ ไปประยุกต์ใช้ในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน หรือบอกเล่าเรื่องราว
เหล่านี้ให้แก่คนอ่ืนๆ ฟังต่อไป  เพ่ือให้เด็กเติบโต
เป็นอนาคตที่ดีของชาติและสังคมตาม Concept 
ที่ว่า “เด็กไทยโตไปไม่โกง ไม่ทุจริตในต าแหน่ง
หน้าที่การงาน”  และสมดังมีสุภาษิตโบราณที่ว่า  
“ซื่อกินไม่หมดคดกินไม่นาน” 
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