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บทคัดย่อ 

การพัฒนาประเทศชาติให้มีความเจริญรุ่งเรือง ต้องมีการพัฒนาบุคลากรภายในประเทศ
ของเราให้เตรี่ยมพร้อมส าหรับการรองรับการพัฒนาในสิ่งต่างๆ ดังนั้นการพัฒนาตน การพัฒนาคน
ของประเทศไทยเราจึงมีความจ าเป็น เพ่ือการเตรียมตัวเข้าสู่สังคมของประชาคมอาเซียนที่จะเปิดเสรี
ให้มีแลกเปลี่ยนเรียนรู้สิ่งต่างๆ ภายในกลุ่มประเทศอาเซียน ๑๐ ประเทศในปีพุทธศักราช ๒๕๕๘  คน
ไทยเราจึงต้องมีการพัฒนาทุกด้านไม่ว่าจะเป็นด้านการศึกษา การขนส่ง การติดต่อสื่ อสาร ธุรกิจ 
การค้าต่างๆ จ าเป็นต้องมีการพัฒนาควบคู่กันไปกับการพัฒนาบุคคลลากรของเราให้พร้อมส าหรับ
ศตวรรษที่ ๒๑ เพ่ือเป็นการเปิดประเทศของเราให้เป็นศูนย์กลางการกระจายสินค้าและบริการไปทั่ว
ภูมิภาคอาเซียนและเอเซียต่อไป 
 
ค าส าคัญ: การพัฒนาคุณภาพชีวิต, หลักพระพุทธศาสนา. 

 
Abstract 

The development of country needs to develop the population in the 
country to be ready to carry on other development. Self-development and human 
development are necessary for the AEC welcoming  in 2015. Thailand has to develop 
its education, transportation, communication, business and trading in parallel with 
human development for the 21st century in order to turn the country into a hub for 
the distribution of goods and services across the ASEAN and Asian regions.  
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๑นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
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บทน ำ 
มนุษย์ทุกคนในพ้ืนพิภพนี้ ย่อมมี

ความปรารถนาให้มีความเจริญก้าวหน้าของชีวิต
ทุกคน ความส าเร็จในชีวิต ความมีชื่อเสียงเป็นที่
ยอมรับ มีเกียรติยศ มีความร่ ารวย มีเงินมีทอง
เป็นที่ยอมรับรับจากสังคมและอยากมีความ
ประสบความส าเร็จในหน้าที่การงาน ในแต่ละวัน
นั้นมนุษย์ต้องดิ้นรนขวนขวายเพ่ือให้ได้มาซึ่งสิ่งที่
ตนเองต้องการ 

เมื่อเป็นเช่นนี้แล้วมนุษย์ทุกคนที่มี
ความปรารถนาให้ชี วิ ตของตนเองประสบ
ความส าเร็จในวงสังคมของตนเองแล้วจึงมีความ
จ าเป็นต้องท าทุกวิถีทางเพ่ือให้ตนเองได้เข้าถึง
จุดหมายปลายทางนั้น ซึ่ งการท าทุกวิ ถีทาง
ดังกล่าวข้างต้นจึงเป็นสิ่งที่เราทั้งหลายต้องน า
กลับมาพิจารณาว่าสิ่งที่เราได้กระท าไปนั้นมัน
เป็นสิ่ งที่ ถูกต้องตามหลักศีลธรรมอันดีของ
บ้านเมืองหรือไม่ ดังจะเห็นได้จากข่าวตามสื่อ
ต่างๆ ทั้งทางโทรทัศน์ วิทยุ หนังสือพิมพ์ สื่อ
สิ่งพิมพ์ต่างๆ รวมแม้กระทั้งสื่อทางโลกออนไลน์ 
อินเตอร์เน็ต ไลน์ เฟสบุ๊ค ฯลฯ อีกมากมายได้
เผยแพร่ข่าวการกระท าผิดของบุคคลต่างๆ ไม่ว่า
จะเป็นนักการเมือง ข้าราชการ ทหาร ต ารวจ 
ประชาชนทั่วไป ที่มีข่าวว่ากระท าสิ่งที่ไม่ถูกต้อง
ต่างๆ นานา ดังมีบทประพันธ์ที่ว่า 

  “เป็นมนุษย์เป็นได้เพราะใจสูง 
เหมือนหนึ่งยูงมีดีท่ีแววขน 
ถ้าใจต่ าเป็นได้แต่เพียงคน         
ย่อมเสียทีที่ตนได้เกิดมา 
  ใจสะอาดใจสว่างใจสงบ 
ใครมีครบควรเรียกมนุสสา 
เพราะท าถูกพูดถูกทุกเวลา 
เปรมปรีดาทุกคืนวันสุขสันต์จริง 

 
 
 

  ใจสกปรกมืดมัวและร้อนเร่า 
ใครมีเข้าควรเรียกว่าผีสิง 
เพราะท าผิดพูดผิดจิตประวิง 
แต่ในสิ่งน าตัวกลั้วอบาย 
  คิดดูเถิดถ้าใครไม่อยากตก 
จงรีบยกใจตนรีบขวนขวาย 
ให้ใจสูงเสียได้ก่อนตัวตาย 
ก็สมหมายที่เกิดมาอย่าเชือนเอย๑ 

เราจะเห็นได้ว่าน้ านั้นย่อมไหลลงสู่ที่
ต่ าเสมอ จิตใจของคนเราก็เป็นเช่นเดียวกันกับน้ า
นั้นแหละที่เมื่อเราเผลอที่ไหลจิตของเราก็ย่อมคิด
ไปในสิ่งที่น าพาให้เราทั้งหลายตกต่ าเมื่อนั้น ซึ่ง
บ้างครั้งเราอาจจะไม่ได้ตั้งใจที่จะปล่อยให้จิตของ
เราคิดไปในทางที่ต่ าแต่สภาพแวดล้อม บุคคล
รอบข้าง สถานที่เวลามันอาจจะพาเราไปสู่สิ่งที่
เรียกว่า “จิตใฝ่ต่ าได้เหมือนกัน” ดังนั้น การ
พัฒนาคุณภาพชีวิต จึงเป็นการพัฒนาตนเอง
เพ่ือให้มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น ปรับปรุงการ
ด าเนินชีวิตให้สอดคล้องและรองรับกับการ
เปลี่ยนแปลงที่จะเกิดข้ึนในอนาคต 

ปัญหาที่ส าคัญมีอยู่ว่ า แล้วเราจะ
สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตสู่ความส าเร็จได้อย่างไร 
และสิ่งที่จะตอบค าถามนี้หนีไม่พ้นที่ว่าเราต้องรู้จัก
ตัวเราเองก่อน เพราะตัวเราเท่านั้นที่จะสามารถ
สร้างความส าเร็จให้กับตนเองได้ดีที่สุด ถ้าเราไม่
สร้างโอกาสเองไม่ลงมือกระท าสิ่งที่เราปรารถนาเอง
ความส าเร็จต่างๆ มันจะมาหาเราได้อย่างไร  

ตัวบ่งชี้ ว่ าคุณภาพชีวิตของมนุษย์
ทั้งหลายว่าจะประสบความส าเร็จในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตนั้นก็คือ “ปัจจัย ๔” นั้นก็คือ อาหาร 
เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค และที่อยู่อาศัย ซึ่งนับว่า
เป็นปัจจัยพ้ืนฐานเบื้องต้นในการด ารงชีวิตที่มีความ
จ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตซึ่งมนุษย์ทุกคนต้องการ
ปัจจัยพ้ืนฐานเบื้องต้นดังกล่าว 
                                                           

๑ พุ ทธทาสภิ กขุ ,  มนุ สสธรรม , 
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๖). 
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ควำมหมำยของกำรพัฒนำตน 
การพัฒนาตามพจนานุกรม ฉบับ

ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ หมายถึง การท า
ความเจริญการเปลี่ยนแปลงในทางเจริญขึ้น การ
คลี่คลายไปในทางดี 

การพัฒนาตน หมายถึง กระบวนการ
ปรับเปลี่ยนและจัดระบบ พฤติกรรมให้สอดคล้อง
กลมกลืนเหมาะสมทั้งในด้านของตนเอง และใน
ด้านการสร้างความสัมพันธ์กับสังคม เพ่ือให้เกิด
ความปรกติสุขในการด ารงชีวิต กล่าวโดยสรุป 
การพัฒนาตน หมายถึง พัฒนาคุณสมบัติที่มีอยู่
ภายในตัวตนของบุคคลให้เปลี่ยนแปลงไปในทาง
ที่เจริญขึ้น การท าความเจริญนั้นต้องถูกต้องตาม
หลักศีลธรรม โดยเน้นทางด้านการพัฒนาจิตใจ 
เพ่ือให้เกิดความปรกติสุขในการด ารงชีวิต 
 
กำรพัฒนำคุณภำพชีวิต 

 ชีวิตที่มีคุณภาพย่อมเป็นชีวิตที่
ประสบความสมหวัง รู้จักยับยั้งความต้องการทาง
ร่างกาย และความต้องการทางอารมณ์ของ
ตนเองให้อยู่ในขอบเขตที่พอดี สามารถใช้ความรู้ 
สติปัญญาความรู้สึกนึกคิดของตนไม่ก่อให้เกิด
ความเดือดร้อนเบียดเบียนหรือให้โทษแก่บุคคล
อ่ืนในขณะเดียวกันบุคคลจะต้องมีการศึกษาสูงมี
ความขยันอดทนประกอบอาชีพที่สุจริต เป็น
พลเมืองดีมีศาสนาเป็นสิ่งยึดเหนี่ยวทางใจมี
ระเบียบมีวินัยมีกฎเกณฑ์ทางสังคมแสวงหา
ความรู้ เพ่ิมเติมรู้จักใช้ความคิดและสติปัญญา
แก้ไขปัญหาสุขภาพและการด ารงชีวิตของตนเอง
ซึ่งถือว่าเป็นคุณลักษณะของการมีคุณภาพชีวิตที่
ดีของบุคคลในอีกระดับหนึ่ง ซึ่งมีแนวทางในการ
พัฒนา ดังต่อไปนี้ 

๑. พัฒนากาย เพ่ือมุ่งให้ร่างกายมี
สุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ 
และความพิการใด ๆ 

๒. พัฒนาทางอารมณ์ เพ่ือมุ่งให้
อารมณ์มีความสนุกสนานร่าเริง ไม่มีความเครียด
หรื อ วิ ตกกั ง ว ลต่ อ การ เ รี ย น  ห รื อต่ อกา ร
ปฏิบัติงาน ในหน้าที่รับผิดชอบ มีแต่ความเจริญหู 
เจริญตา เจริญใจ มองโลกในแง่ดีตลอดไป 

๓. พัฒนาทางสังคม เพ่ือมุ่งให้เป็น
คนที่มีเกียรติได้รับการยกย่อง เคารพนับถือการ
ยอมรับความรู้สึกเป็นเจ้าของ และความต้องการ
เป็นส่วนหนึ่งของสังคม 

๔. พัฒนาทางความคิด เพื่อมุ่งให้เป็น
คนที่มีความต้องการที่จะรู้และเข้าใจในสิ่งต่างๆ 
มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในการคิดค้นหาวิธีการ
ป้องกันแก้ไขปัญหาทั้งหลาย ให้ตัวเองได้ด ารงชีพ
อยู่อย่างสุขสบาย 

๕. พัฒนาทางจิตใจ เพ่ือมุ่งให้เป็นคน
ที่มีคุณค่า มีประโยชน์ต่อชุมชน เป็นที่ พ่ึงที่ยึด
เหนี่ยวทางใจ มีความมั่นใจว่าชีวิตนี้มีคุณค่ามี
ความสุขหรือมีชีวิตที่ดีกว่าในอนาคต ได้รับความ
หลุดพ้นจากทุกข์ท้ังหลาย 

๖. พัฒนาทางปัญญา เพ่ือมุ่งให้เป็น
คนมีความเฉลียวฉลาด สามารถคิดพิจารณาเรื่อง
ต่างๆ ได้อย่างมีเหตุผล ซึ่งปัญญาจะแตกฉานใน
บุคคลได้นั้น จ าเป็นจะต้องมีการศึกษาเล่าเรียนมี
ความสนใจเอาใจใส่ต่อวิชาความรู้ที่ครูอาจารย์
อบรมสั่งสอนเพ่ือให้เป็นผู้มีความรู้ความสามารถ
และน าไปพัฒนาชีวิตที่มีคุณค่าต่อไปภายภาค
หน้า 

๗. พัฒนาทางวินัย เพ่ือมุ่งให้เป็นคน
มีระเบียบวินัยในตนเอง สามารถเคารพและ
ปฏิบัติต่อภาระหน้าที่ต่าง ๆที่มีอยู่ให้อยู่ในกรอบ
ของข้อบังคับของกฎเกณฑ์ที่ได้ก าหนดขึ้น ไม่
ประพฤติตนออกนอกลู่นอกทางการมีวินัยที่ดีนั้น 
 
 
 
 



  วารสารครุศาสตร์ปริทรรศน์ฯ           - ๙๓ –     ปีที่ ๒ ฉบบัที่ ๑ มกราคม-เมษายน ๒๕๕๘ 

สำเหตุที่คนต้องพัฒนำตนเอง 
สา เหตุหลั กที่ คนต้ อ ง พัฒนาตน 

เพราะคนจะเป็นมนุษย์ได้นั้นต้องเป็นผู้ที่มีจิตใจ
สูง และในหมู่มนุษย์ ผู้ที่พัฒนาตนหรือฝึกตนแล้ว
ประเสริฐสุด มีสาเหตุให้พิจารณาว่าเราต้อง
พัฒนาตนเองดังต่อไปนี้ 

๑. เพราะคนมีพฤติกรรมหลายอย่าง
ที่ผู้อ่ืนไม่สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้ยกเว้น
ตนเองตั้งใจจะเปลี่ยนแปลงเท่านั้นเช่นพฤติกรรม
ทางเพศหรือการที่มีปฏิกิริยาทางอารมณ์ เรื่อง
ความโลภ ความโกรธ และความหลง เป็นต้น 

๒. เพราะพฤติกรรมบางอย่างของ
มนุษย์ที่ท าลายคุณภาพตน หลายประการเป็น
พฤติกรรมที่มีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับการมี
ปฏิกิริยาต่อตนเอง เนื่องจากเป็นกิจกรรมทาง
สมอง เช่นการคิด การใฝ่ฝัน จินตนาการ หรือ
การวางแผน เป็นต้น 

๓. เพราะการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ของคนนั้นเป็นเรื่องยากและไม่มีความสุข หาก
ตนเองไม่สมัครใจท าด้วยตนเอง ถ้ารอที่จะให้คน
อ่ืนมาช่วยก็มักไม่ส าเร็จ โดยเฉพาะถ้าตนเองขาด
ความตั้งใจอย่างแน่วแน่ 
 
แนวทำงในกำรพัฒนำตนสู่กำรพัฒนำคุณภำพ
ชีวิต 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตเป็นการสร้าง
รากฐานของระดับการด ารงชีวิตของคนให้ดีขึ้น โดย
การให้ความรู้ การฝึกด้านคุณธรรม การส่งเสริม
สุขภาพอนามัยการประกอบอาชีพรวมกันอยู่
ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข ในประเทศไทยได้มี
การสร้างเกณฑ์มาตรฐานของคุณภาพชีวิต 

เป้าหมายหลักในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตคือ การให้มีความสามารถในการพึ่งพาตนเอง 
จุดเริ่มต้นของการพัฒนาคุณภาพชีวิต คือ เริ่มจาก
การพัฒนาตนเองซึ่งเป็นหน่วยย่อยของสังคม  

การพัฒนาตนตามแนวพุทธศาสนา 
ได้มีการวิเคราะห์พฤติกรรม (การกระท าของคน) 
ไว้ในสองลักษณะ คือ 

ลักษณะที่ ๑  พฤติกรรมที่ก่อให้เกิด
ทุกข์ เกิดจากการไม่รู้หรืออวิชาตัณหา เช่น ความ
โลภอยากได้ของคนอ่ืนเกิดการลักขโมยเป็น
พฤติกรรมที่ก่อให้เกิดทุกข์ 

ลักษณะที่  ๒ พฤติกรรมสลายทุกข์ 
(การแก้ปัญหา) เมื่อคนเราเกิดความทุกข์จะ
ก่อให้เกิดพฤติกรรมในการแก้ปัญหาคือสร้าง
ปัญญา และฉันทะ เพ่ือให้เกิดการศึกษา รู้วิธีการ
ในการแก้ปัญหาจากพฤติกรรมดังกล่าว 
 
ก ำ ร พั ฒ น ำ คุ ณ ภ ำ พ ชี วิ ต ต ำ ม ห ลั ก
พระพุทธศำสนำ 

แนวทางในการพัฒนาชีวิตตามหลัก
พุทธศาสนามี ๒ ขั้นตอน ได้แก่ 

ขั้นที่ ๑ น าสู่สิกขา คือ ขั้นของการ
ฝึกฝนตนเองในการศึกษา การฝึกฝนให้ เกิด
สัมมาทิฏฐิ  ซึ่งเป็นรากฐานของการฝึกและ
พัฒนาตนเอง ซึ่งประกอบด้วยปัจจัย ๒ อย่าง คือ 
๑) ปัจจัยภายนอก (ปรโตโฆษะ) คือ กา ร
กลั่นกรองรับเอาค าอบรมสั่งสอนจากพ่อ แม่ พ่ี 
น้อง สื่อมวลชนต่างๆ ซึ่งเป็นพ้ืนฐานในการรับ
เอาความรู้ สังคม และวัฒนธรรมที่ดีในการพัฒนา
ตนเองต่อไป ๒) ปัจจัยภายใน (โยนิโสมนสิการ) 
คือ การรู้จักเลือกปฏิบัติ เลือกหากัลยาณมิตร ซึ่ง
คนมองเห็นประโยชน์และสามารถตีคุณค่าได้ ซึ่ง
จะต้องมีการฝึกฝน ตามองค์ประกอบด้านการมี
สติพ้ืนฐานเป็นผู้มีศีล มีระเบียบ วินัย เป็นผู้มี
แรงจูงใจใฝ่สร้างสรรค์ เป็นผู้มีความเป็นมนุษย์
อย่างสมบูรณ์ เป็นผู้มีความเชื่อในหลักเหตุผล มี
ความกระตือรือร้นและการเป็นผู้มีวิจารณญาณ
หาเหตุผล รู้จักพิจารณาอย่างรอบคอบ 

ขั้นที่ ๒ ไตรสิกขา เป็นขั้นการพัฒนา
คนอย่ า งสมบู รณ์ แบบ  และ ในขั้ นนี้ ต้ อ งมี
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การศึกษาเรื่องศักยภาพของมนุษย์   หลักส าคัญ
ในการพัฒนามนุษย์ในขั้นนี้คือ ๑) ศีล เป็นการ
ฝึกพฤติกรรม โดยมีวินัยเป็นเครื่องมือในการฝึก 
๒) สมาธิ เป็นการฝึกด้านจิต ฝึกด้านคุณธรรม 
ความมีจิตเมตตา ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ๓) ปัญญา 
เป็นการฝึกในด้านการรู้  การพิจารณา การ
ไตร่ตรองหาเหตุผลของการด าเนินชีวิต 

ในขณะที่ สั ง คม โลกก าลั งมี กา ร
เปลี่ ยนแปลงสั งคมของชุมชน ก าลั ง ได้ รั บ
ผลกระทบด้านเศรษฐกิจ เทคโนโลยีสมัยใหม่ 
การที่ จะ พัฒนาตนเอง ให้ เกิดความสมดุล 
สามารถปรับตนเองให้มีชีวิตเป็นสุขนั้น ควรจะ
เริ่มสร้างค่านิยมที่เหมาะสมดังนี้ 

๑. การพ่ึงตนเองการขยันหมั่นเพียร
และมีความรับผิดชอบ เป็นการฝึกตนเองในความ
รับผิดชอบ การใช้จ่ายของตนเองและครอบครัว 
การหารายได้ที่เหมาะสม หลีกเลี่ยงการพ่ึงผู้อื่น 

๒. การประหยัดและอดออม เป็นการ
ฝึกฝนตนเองเรื่องการใช้จ่ายที่เหมาะสมกับฐานะ 

๓.  การมีระเบียบวินัย  และการ
เคารพกฎหมาย เป็นการฝึกฝนตนเองในการ
เคารพกฎ และกติกา ไม่ละเว้นปฏิบัติตาม
กฎระเบียบเพื่อให้ตนเองสบาย 

๔.  การปฏิบัติตามคุณธรรมของ
ศาสนา หลักศาสนามุ่งให้ทุกคนท าความดี มี
ความเมตตากรุณาในแก่นแท้ของศาสนา คือการ
ให้ทุกคนรู้จักวิเคราะห์วิจารณญาณ เพ่ือให้เข้าใจ
วิถีและธรรมชาติของชีวิต  

๕. ความรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ชาติ 
หมายถึง กลุ่มชนที่มี เชื้อชาติ  ศาสนา และ
วัฒนธรรมเดียวกันมาอยู่รวมกัน ชาติจึงเป็น
สมบัติส่วนรวมที่ทุกคนต้องรักและหวงแหนการ
รวมกันเป็นชาติ การเลือกนับถือศาสนาที่เราเห็น
ว่าเป็นที่พ่ึงทางจิตใจของตนเองได้และพร้อมกัน
นั้นเราก็มีพระมหากษัตริย์ที่เป็นที่รักของปวงชน
ชาวไทยเรานั้นเป็นสิ่งที่ปรารถนาของเราทั้งหลาย 

การพัฒนาในระดับที่กว้างไปจากการ
พั ฒ น า ต น เ อ ง  คื อ  ก า ร พั ฒ น า
ครอบครัว ครอบครัวเป็นศูนย์รวมแห่งความรัก 
ความอบอุ่น โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ครอบครัวไทยที่
เป็นครอบครัวพ้ืนฐาน สมาชิกในครอบครัว พ่อ 
แม่ ลูก จะมีความรู้สึกว่า ครอบครัวเป็นศูนย์รวม
ของความรัก ความอบอุ่น และความ มั่นคง
พฤติกรรมของสมาชิกของครอบครัว หน้าที่ของ
ครอบครัว หน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว เป็น
พ้ืนฐานเบื้องต้นของการเป็นประชาธิปไตย 
สมาชิก ในครอบครัวรู้จักบทบาทหน้าที่และการ
ปฏิบัติต่อกัน การแบ่งความรับผิดชอบเป็นส่วน
หนึ่ง ซึ่งจะปลูกฝัง วัฒนธรรมของประชาธิปไตย 
ที่เริ่มต้นที่ครอบครัว 

 
บทสรุป 

ความส าเร็จเป็นจุดเส้นชัยสุดท้าย
ของการพัฒนาชีวิตจนสามารถจัดการชีวิตตนให้
เกดิคุณภาพได้ตามเป้าหมาย การพัฒนาชีวิตไปสู่
ความส าเร็จ มิได้ขึ้นอยู่กับโชควาสนา หรือลิขิต
ฟ้าชะตาก าหนด แต่มันขึ้นอยู่กับความคิดและ
การกระท าที่เพียบพร้อมด้วยความมุ่งมั่นอดทน 
ตั้งแต่อดีตติดต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน ความส าเร็จ
จึงเป็นดอกผลของอดีต จุดเริ่มต้นสู่ความส าเร็จ
คือการตกลงใจที่แน่นอนแล้วลงมือกระท าจริง
ตามท่ีตกลงใจไว้นั้นอย่างต่อเนื่องจนบรรลุผล 

ความส าเร็จเป็นความสามารถในการ
แก้ไขปัญหาด้วยสติปัญญาบวกกับการกระท า
ดังที่กล่าวว่าสติปัญญา น าพาสู่การกระท า น าสู่
ความส าเร็จ ความส าเร็จเป็นก าลังใจเป็นพลังที่
น าความปีติยินดีมาสู่เรา เป็นก าลังหล่อเลี้ยงจิตใจ
ให้เกิดการกระท าต่อไป ความส าเร็จอยู่คนละ
ด้านกับความล้มเหลว ถ้าสิ่งหนึ่งอยู่ที่เหลือต้องไป 
ความล้มเหลว หลายคนมองว่าเป็นสิ่งที่น ามาซึ่ง
ความผิดหวังเสียใจ แต่ถ้าพลิกกลับเป็นอีกด้าน
หนึ่งแล้วคิดดูจะพบว่ามันเป็นประโยชน์และมีค่า
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ต่อความส าเร็จมาก มันเป็นเพียงปรากฏการณ์
ชั่วคราวที่ซ่อนเอาความส าเร็จไว้จึงต้องค้นหาให้
พบความเสียใจ ได้บดบังช่องทางที่จะน าไปสู่
ความส าเร็จ ถ้าเราปรับสภาพจิตใจให้อยู่ ใน
สภาวะทางก่อได้ จะมองเห็นช่องทางนี้  เพราะ
สภาพของความล้มเหลวทุกอย่างเป็นตัวชี้บอก
แนวทางให้ปรับปรุงแก้ไข  เป็นจุดที่บอกให้ทราบ
ว่าความส าเร็จอยู่ใกล้ชิดติดกันกับจุดนี้ ผ่านจุด
ล้มเหลวไปหน่อยเดียว ก็ถึงจุดแห่งความส าเร็จ 
ถ้าไม่มีจุดนี้เราก็ไม่ทราบว่าเป้าหมายของเราอยู่

ใกล้ไกลเท่าใดและจะต้องปรับปรุงอีกมากน้อย
เท่าใดจึงต้องอาศัยความล้มเหลวนี้เป็นสะพาน
ทอดไป ดังที่กล่าวว่า ความส าเร็จซ่อนตัวอยู่ใน
ความล้มเหลว  หรือความผิดพลาดล้มเหลวน ามา
ซึ่งความส าเร็จ ความส าเร็จทุกอย่างตั้งอยู่บน
พ้ืนฐานของจิตใจที่หนักแน่นมั่นคงจึงต้องสร้าง
พ้ืนฐานของจิตใจให้มั่นคงก่อน เหมือนวิศวกร
สร้างพ้ืนฐานของตึกปราสาทให้มั่นคงจึงจะ
ก่อสร้างต่อไปได้ ฉันนั้น 
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