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บทคัดย่อ 
สถาบันอาชีวศึกษาเป็นสถานศึกษาที่มีเยาวชนอยู่ในวัยเสี่ยงที่สุดด้านจริยธรรม คุณธรรม 

มีปัญหามากที่สุด ทั้งปัญหาชู้สาว ปัญหาทะเลาะวิวาททั้งในสถาบันและต่างสถาบัน ปัญหาการใช้ยา
เสพติด  ผู้บริหารและครูอาจารย์ต่างตระหนักถึงปัญหาเหล่านี้และพยายามแก้ปัญหามาโดยตลอด มี
ทั้งการส่งไปฝึกวินัยในค่ายทหาร การส่งเข้าโครงการอบรมศีลธรรมในวัด โครงการนิมนต์พระมาเทศน์
สอนในโรงเรียน โดยคาดหวังว่ากิจกรรมเหล่านั้นจะสามารถช่วยกล่อมเกลาจิตใจของเยาวชน ให้มี
ความส านึกในหน้าที่ของตน และเป็นการลดปัญหาสังคมอีกทางหนึ่งด้วย ดังนั้นการแก้ปัญหาโดย
การบูรณาการค่ายคุณธรรมเชิงพุทธให้เหมาะกับนักเรียนอาชีวศึกษา จึงเป็นทางออกที่น่าจะแก้ปัญหา
ได้ดีกว่ามาตราการทางด้านกฏหมาย 

 
ค าส าคัญ : อาชีวศึกษา, บูรณาการ,  ค่ายคุณธรรมเชิงพุทธ. 
 

Abstract 
Vocational education institutions have young people who are in the age of 

risks in moral, sex, quarrel and drug.  most problematic. Administrators and teachers 
were aware of these problems and try to solve the problems all the time. Students 
were sent to military base, Dhamma Camp to be trained in discipline and morality. 
Sometime, monks were invited to schools or colleges for preaching with hope that 
Dhamma may tame their behaviours and mind. Buddhist moral camp is the best 
option in solving these problems and it is more sustainable than solving with legal 
measures. 
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บทน ำ 
ค่ายคุณธรรมเชิงพุทธ เป็นทางเลือก

ของผู้บริหารสถานศึกษาในการที่จะปลูกฝัง
ศีลธรรมให้กับนักเรียนนักศึกษา เพราะเชื่อว่า
หลักธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนาจะช่วยปรับ
ทัศนคติในการใช้ชีวิตร่วมกับคนในสังคมได้อย่าง
สงบสุข เพราะค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
เป็นแนวทางแห่งการประพฤติปฏิบัติเพ่ือความ
สะอาด สว่าง สงบ หากนักเรียนนักศึกษาได้ฟัง
และคิดพิจารณาตามก็จะท าให้สามารถด ารงชีวิต
ได้อย่างมีความสุขอย่างแน่นอน 

ค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่
ปรากฏในพระไตรปิฎกเป็นเพียงส่วนน้อยของ
ความรู้ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเท่านั้น หลักธรรม
ที่พระองค์ทรงน ามาแสดงล้วนเป็นไปเพ่ือความพ้น
ทุกข์ การจะน าหลักธรรมค าสอนของพระองค์มา
ใช้นั้น พระอรรถกถาจารย์ พระฎีกาจารย์ ได้น ามา
ขยายความค าสอนจนเป็นเนื้อความที่ส่องให้เห็น
ถึงวิถีปฏิบัติ เห็นหนทางที่จะเดินตามรอยบาทพระ
บรมศาสดาไปสู่ความพ้นทุกข์  

ในบทความนี้ผู้เขียนมีความประสงค์
ที่จะน าเสนอเรื่องการบูรณาการหลักธรรมที่
สามารถน าไปใช้ได้กับนักเรียนนักศึกษาในระดับ
อาชีวศึกษา  การบูรณาการค่ายคุณธรรมเชิงพุทธ
ให้เข้ากับความเป็นอาชีวศึกษา รูปแบบการจัด
ค่ายคุณธรรมเชิงพุทธที่สนองต่อความต้องการ
ของนักเรียนนักศึกษา ที่สามารถน าไปใช้ได้จริงใน
ชีวิตประจ าวัน 
 
กำรบูรณำกำร 

ค าว่า”บูรณาการ” ( Integration) 
หมายถึง การน าสิ่งที่แยกกันมารวมกันเข้าเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกันจนเกิดองค์รวม (the whole) 
เป็ นการน า เอาศาสตร์ สาขาวิ ช าต่ า งๆที่ มี
ความสัมพันธ์ เกี่ยวข้องกันมาผสมผสานเข้า
ด้วยกัน  

เพ่ือประโยชน์ในการจัดหลักสูตร
แบบบูรณาการ (Integration Curriculum) คือ
หลักสูตรที่น าเนื้อหาของวิชาต่างๆ มาหลอม
รวมเข้าด้วยกันท าให้เอกลักษณ์ของแต่ละวิชา
หมดไป การเรียนการสอนที่ด าเนินการด้วยวิธี
บูรณาการเราเรียกว่า การจัดการเรียนการสอน
แบบบูรณาการ ( Integration Instruction) คือ
เน้นที่องค์รวมของเนื้อหามากกว่าองค์ความรู้ของ
แต่ละรายวิชา และเน้นที่การเรียนของผู้เรียนเป็น
ส าคัญยิ่งกว่าการบอกเนื้อหาของผู้สอน 

การบูรณาการมีอยู่ ๒ วิธี คือ 
๑. การน าความรู้มาเสริมกัน คือน า

ความรู้ที่มีความเกี่ยวข้องและคล้ายคลึงกันมา
เสริมกันให้เกิดความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น เช่นการ
น าจิตวิทยาตะวันตกมาเสริมกับจิตวิทยาแนว
พุทธ การน าการบริหารแบบตะวันตกมาเสริมกับ
การบริหารวิถีพุทธ หรือการน าแนวคิดตะวันออก
เรื่องเกี่ยวกับธรรมชาติของชีวิตมาช่วยอธิบาย
ความเป็นจริงของสรรพสิ่ง ซึ่งท าให้ได้ความรู้ที่
สมบูรณ์และชัดเจนยิ่งขึ้น 

๒. การผสมผสานให้เป็นความรู้ใหม่ 
คือการน าความรู้ที่เก่ียวข้องและมีความคล้ายคลึง
กันมาหลอมรวมกลายเป็นองค์ความรู้ใหม่ ไม่ใช่
แค่น ามาเสริมกัน 
 
ลักษณะส ำคัญของกำรบูรณำกำร 

การจัดการหลักสูตรและการจัดการ
เรียนการสอนแบบบูรณาการ ถ้าจะด าเนินการให้
สมบูรณ์ ควรมีลักษณะโดยรวม ดังนี้ 

๑. เป็นการบูรณาการระหว่างความรู้
และกระบวนการเรียนรู้  เพราะในปัจจุบันนี้
ปริมาณของความรู้มีมากมายนับเท่าทวีคูณ ไม่
ต้องรอให้ครูอาจารย์มาถ่ายทอดเฉพาะใน
ห้องเรียนเพียงอย่างเดียว เป็นความรู้ที่มาใน
อ า ก า ศ ผ่ า น เ ท ค โ น โ ล ยี  ร ว ม ทั้ ง มี ค ว า ม
สลับซับซ้อนมากขึ้นเป็นล าดับ ไม่ใช่การเรียนการ
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สอนด้วยวิธีการเดิม เช่นการบอกเล่า การ
บรรยายและการท่องจ า ซึ่งในยุคปัจจุบันไม่เพียง
พอที่จะก่อให้เกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพได้ 
ยุคนี้ผู้เรียนควรจะเป็นผู้ส ารวจความสนใจของ
ตนเองว่าในองค์ความรุ้ที่หลากหลายนั้น อะไรคือ
สิ่งที่ตนเองสนใจอย่างแท้จริง และตนเองจะ
แสวงหาความรุ้ เ พ่ือตอบสนองความสนใจ
เหล่านั้นได้โดยวิธีการใดบ้าง ท าอย่างไรจึงจะมี
ความรู้ ในสาขาที่ตนเองสนใจ ซึ่ งแน่นอนว่า
กระบวนการเรียนการสอนลักษณะนี้ย่อมขึ้นอยู่
กับความแตกต่างระหว่างบุคคล ( Individual 
Differences) ไม่ใช่น้อย 

๒.  เป็ นการบู รณาการระหว่ า ง
พัฒนาการความรู้และพัฒนาการทางจิตใจ นั่น
คือการให้ความส าคัญแก่จิตพิสัย คือ เจตคติ 
ค่านิยม ความสนใจ และสุนทรียภาพ แก่ผู้เรียน
ในการแสวงหาความรู้ด้วย ไม่ใช่เน้นแต่องค์
ความรู้หรือพุทธิพิสัยเพียงอย่างเดียว ซึ่งการท า
ให้ผู้เรียนเกิดความซาบซึ้งก่อนที่จะได้เริ่มลงมือ
ศึกษานั้น นับว่าเป็นยุทธศาสตร์ส าคัญยิ่งส าหรับ
การจูงใจให้เกิดการเรียนรู้ขึ้นทั้งแก่ผู้สอนและ
ผู้เรียน 

๓. บูรณาการระหว่างความรู้และการ
กระท า เป็นการให้ความส าคัญกับทักษะพิสัย ใน
การแสวงหาความรู้ 

๔. บูรณาการระหว่างสิ่งที่เรียนใน
โรงเรียนกับสิ่งที่เป็นอยู่ในชีวิตประจ าวันของ
ผู้ เรียน คือ การตระหนักถึงความส าคัญแห่ง
คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต ข อ ง ผู้ เ รี ย น  ว่ า เ มื่ อ ไ ด้ ผ่ า น
กระบวนการเรียนการสอนตามหลักสูตรแล้ว สิ่ง
ที่เรียนที่สอนในห้องเรียนจะต้องมีความหมาย
และมีคุณค่าต่อชีวิตของผู้เรียนอย่างแท้จริง 

๕. บูรณาการระหว่างวิชาต่ างๆ 
เ พ่ือให้ เกิดความรู้  เจตคติและการกระท าที่
เหมาะสมกับความต้องการและความสนใจของ
ผู้เรียนอย่างแท้จริง ตอบสนองต่อคุณค่าในการ

ด าเนินชีวิตของผู้เรียนแต่ละคน การบูรณาการ
ความรู้ของวิชาต่างๆเข้าด้วยกันเพ่ือตอบสนอง
ความต้องการ หรือเพ่ือตอบปัญหาที่ผู้เรียนสนใจ 
จึงเป็นขั้นตอนส าคัญที่ควรจะกระท าในขั้นตอน
ของการบูรณาการของหลักสูตรและการเรียนการ
สอนเป็นอย่างยิ่ง 
 
แนวทำงกำรจัดกำรควำมรู้ตำมแนวพุทธ 

ในขณะที่สังคมไทย ก าลังตื่นตัวและ
ให้ความส าคัญกับกระแสการจัดการความรู้ 
(Knowledge Management) ที่ปรากฏอยู่
โดยทั่วไป โดยผ่านแนวคิด ทฤษฎี เครื่องมือ และ
กระบวนการต่างๆมากมายดังกล่าวข้างต้นนั้น 
ในทางพระพุทธศาสนาเมื่อศึกษาเปรียบเทียบ
แล้ วพบว่ า  มีหลั กค าสอนที่ เปรี ยบเหมือน
ขุมทรัพย์ความรู้ที่ยิ่งใหญ่ โดยที่ผ่านกระบวนการ
จัดการที่เป็นระบบ มีความงดงามและมหัศจรรย์ 
แต่ความมหัศจรรย์ของพระพุทธศาสนานั้นไม่ใช่
อยู่ที่อ านายอิทธิปาฏิหาริย์ หาออยู่ที่สาระของ
พระธรรมค า สอนของพระบรมศาสดา  ผู้
วางรากฐานหลักการและแนวปฏิบัติที่สมบูรณ์
แบบส าหรับพระสาวกทั้งหลาย เพ่ือให้ได้บรรลุ
ธรรมเบื้องสูงจนเกิดญานทัสนะเช่นเดียวกับ
พระองค์ สิ่งที่พิเศษส าหรับระเบียบ และวิธีการ
ปฏิบัติเหล่านี้คือ พุทธธรรมซึ่งเป็นสิ่งที่มีอยู่แล้ว 
และเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ ผู้ศึกษาสามารถรู้
ได้เองด้วยปัญญาของตน อันเป็นผลที่เกิดจาก
การฝึกฝนอบรมตนเอง โดยไม่มีใครที่จะเรียนรู้
หรือท าแทนกันได้ สาระค าสอนของพระสัมมาสัม
พุทธเจ้าจึงอยู่ที่องค์แห่งความรู้ ซึ่งผู้ปฏิบัติเมื่อรู้
ด้วยตนเองแล้วย่อมสามารถน าไปสั่งสอนอบรม
ผู้อื่นต่อได้ มากกว่าที่จะเป็นพลังศักดิ์สิทธิ์ที่ได้รับ
การถ่ายทอดจากผู้รู้ผู้วิเศษจากคนหนึ่งไปสู่อีกคน
หนึ่ง หรือเป็นพิธีการน้อมใจให้เชื่อหรือยอมรับใน
อ านาจเหนือธรรมชาติที่พ้นวิสัยมนุษย์สามัญจะ
หยั่งรู้ได้ พระธรรมค าสอนในลักษณะนี้เป็นค า
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สอนที่มุ่งการพิสูจน์ให้ผู้ปฏิบัติรู้ได้ด้วยตนเอง จน
สามารถท าให้เป็นสรณะที่แท้จริงของตนได้ ความ
งดงามและความอัศจรรย์ของพระพุทธสาสนา
ทั้งหมด เหล่านี้เป็นที่ประจักษ์ต่อสายตาของ
ชาวโลกได้ เพราะสื่อเดียวเท่านั้นที่พุทธบริษัท
ได้รับตกทอดกันมา นับแต่การจากไปของพระ
บรมศาสดา นั่นคือ พระไตรปิฎก คัมภีร์อันสูงสุด
ที่ชาวพุทธทุกยุคทุกสมัย ยอมรับว่าเป็นหลักฐาน
อ้างอิงชื่นที่ส าคัญที่สุด ที่จะพิสูจน์ความมีอยู่จริง
ของพระพุทธเจ้าและหนทางสู่ อมตธรรมที่
พระองค์ได้ทรงวางแบบแผนไว้ (ชวาล ศิริวัฒน์, 
ผศ.ดร., ๒๕๕๓) 
 
ปัจจัยพื้นฐำนของกำรท ำค่ำยคุณธรรม 

ปัญหาขั้นมูลฐาน 2 ประการในการ
วางแผนจัดค่ายคุณธรรมเชิงพุทธ ปัญหาแรกคือ 
จะใช้หลักธรรมอะไรในการสอนในแต่ละค่าย 
ทั้งนี้เนื่องมาจากปัญหาของแต่ละสถาบันมีความ
แตกต่ า งกัน  และปัญหาที่ ส องคื อ  เ มื่ อ ได้
หลักธรรมแล้วจะสอนอย่างไร ค าตอบของสอง
ปัญหานี้ เกี่ยวกับล าดับความส าคัญต่าง ๆ ใน
สังคมเป็นอย่างมาก ทั้งเรื่องที่จะสอนและ
กิจกรรมที่ใช้ในการสอน 

หลายปีที่ผ่านมาค่ายอบรมคุณธรรม
เชิงพุทธของอาชีวศึกษาและเทคนิคศึกษาได้ยึด
มูลฐาน และหลักการทางด้านความกตัญญู ความ
สามัคคี  ในการวางแผนการจัดค่ ายอบรม
คุณธรรมอาชีวศึกษา เช่น ความเหนื่อยยากของ
บิดามารดาที่ส่งเสริมบุตรธิดาได้มีการศึกษา หรือ 
ถ่ายทอดเป็นค าพูดเชิงนโยบายสู่การปฏิบัติว่า 
“ทุกคนก็มีความรักในชีวิตของตน การทะเลาะ
วิวาทระหว่างสถาบันล้วนท าให้เกิดความสูญเสีย
ทั้งสิ้น” เป็นต้น 

บทเรียนจากการใช้วิธีการ และ
ความรู้เกี่ยวกับประสบการณ์ชีวิตในวัยเรียนของ
ผู้ที่ประสบความส าเร็จ ได้ถูกน ามาใช้ในการสอน

ในค่ายอบรมคุณธรรม  ซึ่งมันเป็นสิ่งที่จริงที่จะ
เชื่ อว่า  หลักการเหล่านี้ จะเป็นที่พอใจของ
นักเรียนนักศึกษาเพียงบางกลุ่ม เพราะกิจกรรม
ต่างๆ ที่สอดคล้องกับหลักความกตัญญูและความ
สามัคคีต้องใช้ความรู้ ความคิด และความเข้าใจที่
เป็นนามธรรมอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
“การน าความรู้ ความคิด และความเข้าใจสู่การ
ปฏิบัติ” ในส่วนที่ เกี่ยวข้องทั้งผู้บริหาร
สถานศึกษา ครูบาอาจารย์และนักเรียนนักศึกษา 
 
จุดมุ่งหมำยส ำคัญของค่ำยคุณธรรมเชิงพุทธ 

จุดมุ่ งหมายที่ส าคัญที่สุดของค่าย
คุณธรรมเชิงพุทธ คือ ต้องการให้ผู้เข้ารับการ
อบรมมีชีวิตที่ดี (Good Life) และสามารถสร้าง
เสริมประสบการณ์การเรียนรู้ด้านคุณธรรมเชิง
พุทธได้ตลอดชีพ เป็นความจ าเป็นอย่างหนึ่ง 
โดยเฉพาะสังคมที่มีความขัดแย้งสูง อยู่กันด้วย
ความหวาดระแวง นักเรียนนักศึกษาออกจาก
บ้านต้องแต่งกายอ าพรางเพ่ือป้องกันการถูกท า
ร้ายจากนักเรียนนักศึกษาต่างสถาบัน โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งอาชีวศึกษาก็เป็นส่วนส าคัญของการสร้าง
ปัญหาให้สังคม  การที่จะท าให้ประสบผลตาม
เจตนาของค่ายอบรมนี้ พระวิทยากรและทีมงาน
พ่ีเลี้ยงพยายามพัฒนาค่ายอบรมคุณธรรมเชิง
พุทธของนักเรียนนักศึกษาอาชี วศึกษา ให้
สอดคล้องกับแนวทางการแก้ปัญหาอ่ืนๆ และ
ความเชื่ออ่ืนๆ เช่น เรื่องนักศึกษาอาชีวศึกษา
เป็นพวกก้าวร้าวรุนแรง ถ้าสถาบันไหนมีปัญหา
นักเรียนตีกันสถาบันนั้นไม่มีคุณภาพด้านวิชาการ 
การใช้วิธีการทางด้านกฎหมายมาข่มขู่นักเรียน
นักศึกษา เพ่ือป้องกันปัญหาทะเลาะวิวาท 

ในความพยายามที่จะให้หลักสูตรการ
เรียนการสอนและกระบวนการต่างๆ ในสถาบัน
อาชีวศึกษาต่างๆสามารถฝึกคนออกมาให้มี
ความสามารถตามที่สังคมต้องการ และให้มี
มาตรฐานเป็นที่ตรวจสอบได้ และเป็นยอมรับ
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โดยทั่วไป มีความรู้คู่คุณธรรม สิ่งต่างๆเหล่านี้
สั ม พั น ธ์ กั บ บท บ าท ใ น ชี วิ ต ขอ ง ผู้ บ ริ ห า ร 
คณาจารย์ และนักเรียนนักศึกษา  ท าให้ผู้เรียนมี
ความสามารถในการมีงานท ามากขึ้น รวมทั้ง
สร้างทักษะเชิงช่าง และทักษะทางสังคมส าหรับ
การรับมือกับการเปลี่ยนแปลงที่ไม่คาดคิด เมื่อ
ผู้เรียนจบการศึกษาและเป็นพลเมืองของชาติ  

สถาบันอาชีวศึกษาเหล่านั้น ไม่ได้ท า
หน้าที่เป็นสถาบันการสอนอย่างเดียว ยังเป็นที่
รวมของคน ท าให้เกิดการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม
ขึ้น เป็นจุดเริ่มต้นทางธรรมชาติของมนุษย์ที่เป็น
สัตว์สังคม ต้องมีการท างานและแบ่งงานกันท า 
อาจเป็นผลที่ท าให้เกิดความต้องการเรียนวิชาชีพ 
และประกอบอาชีพมากขึ้น การท างานและมีงาน
ท าจะเป็นส่วนประกอบทางด้านเศรษฐกิจที่
ส าคัญ เพราะการท างานเป็นปัจจัยขั้นมูลฐานของ
สังคม ที่จะได้รับค่าจ้างตามความสามารถและ
ผลผลิต ทั้งที่เป็นสินค้า และบริการจากแรงงาน
เหล่านี้ เมื่อมีคุณภาพสูงจะท าให้มีมูลค่าเพ่ิมขึ้น
ด้วย การการจะเป็นคนดีมีคุณภาพเป็นที่ยอมรับ 
จะต้องผ่านการอบรมหล่อหลอมด้านคุณธรรม
มาแล้วพอสมควร เป็นการฝึกฝนตนเองให้มีจิต
ส านักแห่งความเป็นพลเมืองที่ดีของประเทศชาติ 

จุดมุ่งหมายของค่ายคุณธรรมเชิง
พุทธ เ พ่ือให้นัก เรียนนักศึกษาแต่ละคนใน
โรงเรียนได้พัฒนาตนเองด้วยกิจกรรมต่างๆ ที่
เตรียมไว้อย่างดีโดยมุ่งหวังให้สมาชิกแต่ละคนได้
พัฒนาคุณธรรมในตนเอง อันจะน าผลมาสู่สังคม
ส่วนรวมด้ วย จากหลักพุทธธรรมดั งกล่ าว 
การศึกษาธรรมะทั้งในระบบโรงเรียนและนอก
โรงเรียน ต้องพัฒนาบุคคลให้มีความรู้ ความ
สนใจ ความคิด นิสัย และพลังความดี เพ่ือให้แต่
ละคนได้ค้นพบสิ่งที่แต่ละคนต้องการ และจะ
ส่งผลถึงสังคมท่ีมีความผาสุกในที่สุด 
 
 

กำรบูรณำกำรกำรอำชีวศึกษำ 
ก า ร ย อ ม รั บ เ อ า ค ว า ม คิ ด ด้ า น

การศึกษาที่หมายถึง ความเจริญงอกงาม และ
ก้าวหน้า ท าให้ผู้สอนมีความหวังว่าจะท าให้การ
เรียนการสอนได้พัฒนา และเปลี่ยนแปลงให้
ทันสมัย และตรงกับความต้องการของผู้เรียน
เสมอ มิใช่ติดอยู่กับหลักสูตร และเนื้อหาวิชาการ 
ตลอดจนวิธีการสอนแบบเดิมซ้ ากันหลายๆ ปี 
การเกิดขึ้นของปรัชญา Pragmatism ท าให้
อเมริ กา เปลี่ ยนแปลงแนวคิด  และภายใน
ระยะเวลาไม่ถึง 100 ปี อเมริกาพัฒนาตนเอง 
และเปลี่ยนแปลงได้อย่างรวดเร็ว กระบวนการ
ของการศึกษาเริ่มพัฒนาเป็นวิทยาศาสตร์ เป็น
ระบบที่มีขั้นตอนตรวจสอบได้มากกว่ามาตรฐาน
ตามความรู้สึก ซึ่งบางครั้งไม่เคยได้ถึงมาตรฐาน
นั้นเลย การสอบ V-NET (Vocational National 
Educational Test) ของผู้เรียนอาชีวศึกษาเป็น
ผลจากการพยายาม ท าให้สมรรถนะของผู้เรียน
อาชีวศึกษามีความเป็นวิทยาศาสตร์มากขึ้น 

John Dewey ได้เสนอสาระส าคัญ
ทางด้านอาชีวศึกษาไว้มากในอดีต การศึกษาท า
ให้คนหัวสูง และรังเกียจการท างาน ในสภาพจริง
ของสังคมอาชีวศึกษา เป็นการศึกษาที่ท าให้เกิด
ความต่อเนื่องของภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติเข้า
ด้วยกันในปรัชญา และความคิดทางการศึกษา
ที่ว่า “เรียนโดยการกระท า” (Learning by 
Doing) ได้รับการยอมรับและตระหนักว่า การจะ
เป็นผู้รู้และเรียนรู้ต้องมีการท าจริง ปฏิบัติจริง 
นอกจากนั้น ยังส่งผลถึงแนวทางการสอนและ
การประเมินผล โดยยึดจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม 
และวัดผลตามพฤติกรรมที่ปรากฏ ความเชื่อเรื่อง 
Learning by Doing ท าให้ลดช่องว่างของศิลปะ
บริสุทธิ์กับศิลปะอุตสาหกรรม หรืออุตสาหกรรม
ศิลป์ได้อย่างมาก 

นักอาชีวศึกษาบางกลุ่มถือว่าวิชา
พ้ื น ฐ า น ทั่ ว ไ ป ห รื อ วิ ช า ส า มั ญ  ( General 
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Education) ที่เปิดสอนในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
และวิทยาลัยอาชีวศึกษาเป็นวิชาพวก Liberal 
Education และพิจารณาให้กลุ่มวิชานี้เป็น
การศึกษาของคนชั้นสูง ท าให้เกิดแยกชนชั้นกัน
ขึ้น ซึ่งหลักการนี้ขัดกับความคิดประชาธิปไตย 
ซึ่งยึดความเสมอภาคและเท่าเทียมกันของบุคคล 
รวมทั้งเคารพความแตกต่างของแต่ละบุคคลด้วย 
การแก้ไขได้ด าเนินการปรับเปลี่ยนประยุกต์
รายวิชาเหล่านั้น ให้สามารถน าไปใช้กับวิชาชีพ
หรือวิชาช่างได้อย่างเหมาะสม เช่น คณิตศาสตร์ 
ก็จะเปลี่ยนเป็นคณิตศาสตร์ช่าง ภาษาอังกฤษ ก็
เปลี่ยนเป็นภาษาอังกฤษส าหรับช่าง เป็นต้น 

อาชีวศึกษาจึงเป็นสิ่งที่ต้องการให้
รูปแบบของการศึกษาเป็นแนวทางการเรียนเพ่ือ
การท างานถ่วงดุลกับการศึกษาสายสามัญ ซึ่งมุ่ง
สู่การพัฒนาให้เกิดการแบ่งชนชั้น ความเคลือบ
แคลงใจข้อนี้ของนักอาชีวศึกษายังคงมีอยู่ และ
ขยายตัวจากความเคลือบแคลงไปสู่ความไม่พอใจ
และอาจกลายเป็นฝ่ายตรงข้ามกับนักการศึกษา
สายสามัญไป เลย  ในสหรั ฐอ เมริ กา เคยมี
แนวความคิดในการแยกอาชีวศึกษากับสามัญ
ศึกษาให้เด็ดขาด แต่ก็ถูกต่อต้านเนื่องจากจะ
ก่อให้เกิดอาชีพที่แบ่งแยกชนชั้นขึ้นและการ
แบ่งแยกนี้ในสหรัฐอเมริกาได้รับประสบการณ์ที่
เจ็บปวดเมื่อครั้งแบ่งแยกโรงเรียนระหว่างเชื้อ
ชาติหรือสีผิวมาแล้ว  ซึ่ งบทเรียนแห่งความ
เจ็บปวดครั้งนั้นอเมริกาไม่ต้องการให้เกิดซ้ าขึ้น
อีกในระบบของการศึกษาด้วยการแยกการศึกษา
สายสามัญกับสายอาชีพ เพราะจากเหตุผล
ข้างต้น จะท าให้อาชีพที่ท าหลังจากจบการศึกษา 
จะกลายเป็นเครื่องแบ่งแยกบุคคลอีกทั้งๆ ที่การ
เลือกอาชีพเป็นเสรีภาพพ้ืนฐานของบุคคลไม่ควร
เกี่ยวข้องกับการแยกกันในระบบของการศึกษา
แต่อย่างใด 

Advisory Council on Vocational 
Education ของสหรัฐอเมริกาจึงได้ประกาศเมื่อ

ปี ค.ศ.1967 ว่า อาชีวศึกษาไม่ใช่การศึกษาที่
แบ่งแยกออกมาต่างหากจากระบบการศึกษา
ทั่วไป แต่เป็นจุดประสงค์หนึ่งของพ้ืนฐานของ
การศึกษาทั่วไปหรือการศึกษาสายสามัญในการ
ให้การศึกษาแก่ประชาชน 
 
หลักธรรมและกิจกรรมหลักที่ใช้ในกำรฝึกอบรม 

การจัดค่ายคุณธรรมเชิงพุทธของแต่
ละองค์กรพุทธมีการจัดหลักสูตรในการอบรมที่
แตกต่างกันไปในรายละเอียด แต่โดยหลักๆมีการ
แบ่งการอบรมเป็น ๓ ภาคด้วยกันคือ 

๑. ภาควิชาการ เป็นการให้ความรู้
ธรรมะพ้ืนฐาน เรื่องพระรัตนตรัย ความกตัญญู
กตเวที ความรับผิดชอบในหน้าที่ ความมีระเบียบ
วินัย อบายมุข อิทธิบาท ๔ อริยสัจ ๔  ศีล 
สติสัมปชัญญะ กฎแห่งกรรม ทักษะชีวิต และ
หัวข้อธรรมะอ่ืนๆ ที่เหมาะสมตามภาวะของผู้เข้า
รับการอบรม 

๒. ภาคปฏิบัติ เป็นการฝึกมารยาท
ตามวัฒนธรรมไทย เช่น การกราบการไหว้ การ
ท าความเคารพ การลุกนั่ง การยืน การเดิน การ
รับประทานอาหาร การท าวัตรสวดมนต์ เจริญ
สมาธิภาวนา เดินจงกรม แผ่เมตตา  

๓. ภาคพิธีการพิธีกรรม เป็นส่วนของ
กิจกรรมที่อยู่ในแต่ละช่วงของการเข้าค่าย ได้แก่ 

• พิธีเปิด – ปิด 
• พิธีมอบตัวเป็นศิษย์ 
• กิจกรรมแนะน าพระวิทยากร / 

วิทยากร 
• กิจกรรมกติกาสัญญาใจ 
• กิจกรรมการรับประทานอาหาร  
• กิจกรรมการท าความสะอาด

ภ า ช น ะ ที่ ใ ช้ ใ น ก า ร
รับประทานอาหาร 

• กิจกรรมการออกก าลังกาย 
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• กิจกรรมอบรมตามฐานหรือ
สถานีการเรียนรู้  (Walk 
Rally) 

• กิจกรรมการท าวัตรสวดมนต์
เช้า-เย็น 

• กิจกรรมปฏิบัติกัมมัฏฐาน เดิน
จงกรม นั่งสมาธิ 

• พิธีจุดเทียนปัญญา 
• กิจกรรมแสดงบทบาทสมมติ / 

แสดงละครธรรม 
• กิจกรรมทักษะชีวิต 
• พิ ธี อ ธิ ษ ฐ า น จิ ต เ พ่ื อ ร า ลึ ก

พระคุณพ่อแม่ครูอาจารย์ 
• กิจกรรมตอบปัญหา 
• เขียนเรียงความ – อ่านสุนทร

พจน์ 
• กิจกรรม ทอดผ้าป่ากิเลส ตัก

บาตรละชั่วท าดี 
• พิธีขอขมาอ าลาอาลัย 
• การบรรยายพิเศษ เอดส์และยา

เสพติด ปัญหาวัยรุ่น 
• การบรรยายพิเศษ ประวัติวัด  

โบราณสถาน  
• กิจกรรมทัศนศึกษาตามสถานที่

ส าคัญภายในวัด 
• การบรรยาย พิ เ ศษประวั ติ

พระพุทธเจ้ าและพุทธ
สาวก  

 
หลักสูตรกำรฝึกอบรม คุณธรรมจริยธรรม 

ฝ่ายบริการฝึกอบรม มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อ าเภอวังน้อย 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จัดหลักสูตรอบรม
คุณธรรมที่เหมาะสมส าหรับนักเรียน นักศึกษา
ทุกระดับชั้น นอกจากนั้น ยังเหมาะกับกลุ่มพิเศษ
ที่ต้องการข้อเสนอแนะเป็นพิเศษ เหมาะกับ
เจ้าหน้าที่ภาครัฐและภาคเอกชน เพ่ือพัฒนา
องค์กรให้เป็นองค์กรที่พึงประสงค์ในสังคมไทย
และสังคมโลก เนื้อหาในแต่ละหลักสูตรมุ่งเน้นให้
ผู้อบรมได้เรียนรู้อย่างเหมาะสมกับตนเอง และ
สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ โดยมีการ
สอดแทรกธรรมะในรูปแบบกิจกรรมที่ผสมทั้ง
ศาสตร์และศิลป์มีทั้งความสนุก ความเพลิดเพลิน 
แต่อิงแอบกับกับหลักธรรมะ 

ฝ่ายบริการฝึกอบรม ส่วนธรรมนิเทศ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปราม
ยาเสพติด ได้ร่วมกันจัดท าขึ้นโดยมุ่งหวังเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้อบรมให้เป็นคนดีมี
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาน าหลักธรรมไปใช้
ให้เป็นประโยชน์แก่ตนเองและสังคม 

หลักสูตรการอบรมคุณธรรมระดับ
อาชีวศึกษา  หลักสูตรนี้มุ่งเน้นให้ผู้เรียนในระดับ
อาชีวศึกษา ได้เรียนรู้ธรรมให้เหมาะสมกับวัย
และสถานภาพของตน และสามารถน าไป
ประยุกต์ ใช้ ในชีวิตประจ าวันได้  โดยมีการ
สอดแทรกคุณธรรม ในรูปแบบธรรมบรรยาย 
ธรรมนันทนาการ และกิจกรรมที่ให้ผู้เข้าอบรมได้
แสดงออกตามศักยภาพของตนอย่ า ง เต็ ม
ความสามารถ โดยน า เสนอในรูปแบบสื่ อ
มัลติมีเดียเพ่ือก่อให้เกิดการพัฒนาทั้งด้านกาย 
ศีล จิต และปัญญา 
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หลักสูตรกำรอบรมคุณธรรมระยะสั้น 
ที ่ หลักสูตร แนวคิด 
๑ อาชีวะลูกพระวิษณุ (ปฐมนิเทศ) เรียนรู้ เข้าใจ สามัคคี 
๒ อาชีวะวัยใส ใจสะอาด ใช้ธรรมะแก้ปัญหาให้ถูกต้องเหมาะสมกับช่วงวัย 
๓ คนพันธุ์อาร์พัฒนาได้ รู้จักเลือก รู้จักธรรม น าไปพัฒนา 
๔ ปฏิญญารวมใจ (ปัจฉิมนิเทศ) อยู่ก็ให้เขารัก จากไปก็ให้เขาคิดถึง 

หลักสูตรค่ำยคุณธรรม  
ที ่ หลักสูตร แนวคิด 
๑ ทักษะชีวิต เข้าใจพระพุทธศาสนา น าหลักธรรมไปประยุกต์ใช้ในชีวิต 
๒ ธรรมทายาท น าหลักธรรมไปใช้ให้เหมาะสมกับวัย 

๓ คนพันธุ์อาร์สร้างโลกด้วยจิตอาสา 
น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปพัฒนาตนให้เป็นคนที่มี
จิตอาสา 

๔ ปฏิบัติธรรม ฝึกจิต เจริญปัญญา พัฒนาชีวิต 
๕ ผู้น าพันธุ์อาร์ ฝึกการเป็นผู้น า โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

 
หลักสูตรกำรอบรมคุณธรรมส ำหรับกลุ่มพิเศษ 

ท่ า มก ล า ง สั ง คม ที่ ห ล าก หล า ย
มากมายด้วยความ คิด มากมายด้วยความ
ต้องการและพฤติกรรมที่แตกต่างกัน เด็กและ
เยาวชนก็มีความแตกต่างทางด้านความสามารถ 
ทักษะ โอกาส สติปัญญา หลักสูตรการฝึกอบรม
คุณธรรมส าหรับกลุ่มพิเศษนี้ มุ่งเน้นที่เด็กและ
เยาวชน ๓ กลุ่ม ได้แก ่
  ๑) เด็กและเยาวชนที่มีพฤติกรรมเสี่ยง 
  ๒) เด็กและเยาวชนที่เก่ง ฉลาด แต่ขาด
หลักธรรมประคองจิต 
  ๓) เด็กและเยาวชนที่พิการทางตา หู 
และสมาธิสั้น 

หลักสูตรนี้จึงมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้เด็ก 
และเยาวชนทั้งสามกลุ่ม ได้มีโอกาสเรียนรู้
หลักธรรมค าสอน ตามสมควรแก่สติปัญญา 
ความสามารถและทักษะ คือผู้มีกลุ่มเสี่ยงก็ให้เห็น
คุณค่าของตัวเอง คนเก่ง ฉลาดแต่ขาดหลักธรรม
ประคองใจก็ให้รู้คุณค่าของโลกและชีวิตตาม

ความเป็นจริง คนที่พิการทางหู ตา ก็ให้มีพลังใจ
ในการใช้ชีวิตให้มีค่า โดยมีหลักสูตรที่เหมาะสม
แก่บุคคล สติปัญญา และความสามารถ 
 
บทสรุป 

สถาบันอาชีวศึกษาในฐานะที่ เป็น
แหล่ งสร้ างแรงงานเ พ่ือป้อนตลาดแรงงาน 
อ า ชี ว ศึ ก ษ า จึ ง ค ว ร มี ค ว า ม ฉั บ ไ ว ใ น ก า ร
เปลี่ยนแปลงตามสภาพเศรษฐกิจและสังคมของ
ประเทศ การใช้เทคโนโลยี โดยการบูรณาการ
พระพุทธศาสนาเข้าไปในจิตใจของนักเรียน
นักศึกษาอาชีวศึกษา ให้มีคุณธรรมในจิตใจ 
ความคิด ความเชื่อในเรื่องการท าดีได้ดี ท าชั่วได้
ชั่ว จะช่วยระงับยับยั้งไม่ให้เกิดความหลงผิด ค่าย
คุณธรรมที่มีการจัดการอย่างเหมาะสมกับวัยและ
การศึกษาเฉพาะด้านจะเอ้ืออ านวยประโยชน์
อย่างมหาศาลที่จะเป้นเข็มทิศน าทางผู้ผ่านค่าย
คุณธรรมเชิงพุทธไปแล้วจะด าเนินชีวิตในสังคมได้
อย่างมีความสุขและประสบความส าเร็จในชีวิต. 
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