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บทคัดย่อ 
การศึกษาตลอดชีวิต ไม่มีที่สิ้นสุด ในชีวิตของสิ่งมีชีวิต เพราะ จุดมุ่งหมายของชีวิต คือ 

การศึกษาเป็นการศึกษาพัฒนามนุษย์หรือการเรียนรู้ฝึกฝนพัฒนาตน ที่เรียกว่า สิกขา กับการด าเนิน
ชีวิตที่ดีของมนุษย์ ที่เรียกว่ามรรค คือการด าเนินชีวิตชนิดที่มีการศึกษาพัฒนาชีวิตไปด้วยในตัว จึงจะ
เป็นชีวิตที่ดี สิกขา ก็คือการพัฒนาตนเองของมนุษย์ ให้ด าเนินชีวิตได้ดีงามถูกต้อง นักปราชญ์ทาง
พระพุทธศาสนาได้จัดหลักแห่งการศึกษา เพ่ือให้มองเห็นการปฏิบัติได้เด่นชัดขึ้น หลักการศึกษาที่ว่า
นั้นมี ๓ ประการ คือ ศีล สมาธิ และปัญญา ที่เรียกว่า “ไตรสิกขา” 
 
ค าส าคัญ: การศึกษาตลอดชีวิต, พัฒนาตน, สิกขา ๓. 
 
 

Abstract 
Life-long learning is endless because the purpose of life is to learn. 

Learning is human development or human training called Sikkha in Buddhism. Living 
a good life is called Magga because living a life and life development go together. 
Sikkha is self-development or self-training of human to the good and right goal. 
Buddhism classified the educational principles into 3 aspects: morality, concentration 
and wisdom. These principles are called Tisikkha or The Threefold Training. 
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บทน า 
ไตรสิกขามาจาก ๒ ค า คือ ค าว่า 

“ไตร” แปลว่า สาม ส่วน “สิกขา” แปลว่า
การศึกษา การส าเหนียก เมื่อรวมกันแล้วแปลว่า 
สิกขาสาม, หรือข้อที่จะต้องศึกษาสามประการ 
หรือข้อปฏิบัติที่เป็นหลักส าหรับการศึกษาสาม
ประการ กล่าวคือศึกษาในอธิศีล อธิสมาธิ และ
อธิปัญญา ซึ่งเรียกง่ายๆ ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา 
ดังนั้น ไตรสิกขา หมายถึงข้อที่จะต้องศึกษา  ข้อ
ปฏิบัติที่ เป็นหลักส าหรับศึกษา หลักส าหรับ
ฝึกอบรมกาย วาจา จิตใจ และปัญญาให้เจริญ
งอกงามยิ่งขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือพระ
นิพพาน (พระธรรมปิฎก, (ป. อ. ปยุตฺโต), 
๒๕๓๘: ๑๐๕) 

หลักไตรสิกขาคือหลักการพัฒนา
ชีวิตเพ่ือให้ประสบผลส าเร็จและเป็นคนสมบูรณ์
แบบตามแนวพุทธ มีหลักส าคัญ ๓ ประการคือ 

๑. อธิสีลสิกขา คือ ศึกษาเรื่องศีล 
อบรมปฏิบัติให้ถูกต้องดีงาม ให้ถูกต้องตามหลัก
จุลศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล ตลอดถึงปฏิบัติอยู่
ในหลักอินทรีย์สังวร สติสัมปชัญญะ และสันโดษ
เป็นการศึกษาด้านหรือขั้นตอนที่ฝึกปรือดูให้เกิด
มีสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะและสัมมาอาชีวะ
เจริญงอกงามขึ้น จนบุคคลมีความพร้อมด้าน
ความประพฤติวินัยและความสัมพันธ์ทางสังคม
ถึงมาตรฐานของอารยชน เป็นพ้ืนฐานแก่การ
สร้างเสริมคุณภาพจิตได้ดี 

๒. อธิจิตตสิกขา คือ ศึกษาเรื่องจิต 
อบรมจิตให้สงบมั่นคงเป็นสมาธิ ได้แก่  การ
บ าเพ็ญสมถกรรมฐานของผู้บริบูรณ์ด้วยอริยศีล
ขันธ์จนได้บรรลุฌาน ๔ การศึกษาด้านหรือ
ขั้นตอนที่ฝึกปรือให้เกิดมี สัมมาวายามะ และ
สัมมาสติ สัมมาสมาธิ เจริญงอกงามข้ึน จนบุคคล
มีความพร้อมทางคุณธรรม  มีคุณภาพจิ ต
สมรรถภาพจิตและสุขภาพจิตพัฒนาถึงมาตรฐาน

ของอารยชน เป็นพ้ืนฐานแห่งการพัฒนาปัญญา
ได้ด ี

๓. อธิปัญญาสิกขา คือ ศึกษาเรื่อง
ปัญญาอบรมตนให้เกิดปัญญาแจ่มแจ้ง ได้แก่การ
บ าเพ็ญวิปัสสนากรรมฐานของผู้ได้ฌานแล้วจนได้
บรรลุมรรค ๘ คือเป็นพระอรหันต์ การศึกษา
ด้านหรือขั้นตอนที่ฝึกปรือให้เกิดมี สัมมาทิฏฐิ 
และสัมมาสังกัปปะ เจริญงอกงามขึ้น จนบุคคลมี
ความพร้อมทางปัญญาถึงมาตรฐานของอารยชน 
สามารถด ารงชีวิตอยู่ด้วยปัญญา หลุดพ้นจาก
ความยึดติดถือมั่นต่างๆ เป็นอิสรเสรีด้วยปัญญา
อย่างแท้จริง 
 
กระบวนการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา 

กระบวนการของการศึ กษาบน
รากฐานของไตรสิกขา ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ เป็น
แกนน าและเป็นฐานแล้ว กระบวนการแห่ง
การศึกษาภายในตัวบุคคลที่ยังไม่รู้เรียนให้รู้ เมื่อ
รู้แล้วยังไม่เข้าใจ พิจารณาให้เข้าใจเมื่อพิจารณา
ให้เข้าใจก็ด าเนินไปได้ กระบวนการศึกษานี้
แบ่งเป็น ๓ ขั้นตอนใหญ่ๆ เรียกว่า ไตรสิกขา 
ดังนี้ 

๑. การฝึกฝนอบรมในด้านความ
ประพฤติ ระเบียบวินัย ความสุจริตทางวาจาและ
อาชีวะ เรียกว่า อธิสีลสิกขา เรียกว่าศีล 

๒.  การฝึกอบรมทางจิตใจ การ
ป ลู ก ฝั ง คุ ณ ธ ร ร ม  ส ร้ า ง เ ส ริ ม  คุ ณ ภ า พ 
สมรรถภาพและสุขภาพจิต เรียกว่า อธิจิตตสิกขา 
เรียกว่าสมาธิ 

๓. การฝึกอบรมทางปัญญา ให้เกิด
ความรู้ เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง รู้ความ
เป็นไปตามเหตุปัจจัย ท าให้แก้ปัญหาไปตาม
แนวทางเหตุผล รู้ เท่าทันโลกและชีวิต จน
สามารถท าจิตใจให้บริสุทธิ์หลุดพ้นจากความยึด
ติดถือมั่นในสิ่งต่างๆ ดับกิเลสดับทุกข์ได้ เป็นอยู่
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ด้วยจิตใจอิสระ ผ่องใสเบิกบาน เรียกว่า อธิ
ปัญญาสิกขา เรียกว่า ปัญญา 

หลักการศึกษา ๓ นี้ จัดวางขึ้นโดย
อาศัยหลักปฏิบัติที่ เรียกว่า วิธีแก้ปัญญาของ
อารยชนเป็นพ้ืนฐาน วิธีแก้ปัญหาแบบอารย
ธรรมนี้ เรียกตามค าบาลีว่า อริยมรรค แปลว่า
ท า ง ด า เ นิ น สู่ ค ว า ม ดั บ ทุ ก ข์ ที่ ท า ใ ห้ เ ป็ น
อริยชนหรือวิถีด าเนินชีวิตที่ประเสริฐอริยมรรคนี้
มีองค์ประกอบที่เป็นเนื้อหาหรือรายละเอียดของ
การปฏิบัติ ๘ ประการ คือ 

๑ .  ทั ศ น ะ  คื อ  ค ว า ม คิ ด เ ห็ น 
แนวความคิด ความเชื่อถือ ทัศนคติ ค่านิยมต่างๆ 
ที่ดีงามถูกต้องมองสิ่งทั้งหลายตามเหตุปัจจัย
สอดคล้องกับความเป็นจริงหรือตรงตามสภาวะ
เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ 

๒. ความคิด คือ ความด าริติตรอง 
หรือคิดการต่างๆ ที่ไม่เป็นไปเพ่ือเบียดเบียน
ตนเองและผู้ อ่ืน ไม่เศร้าหมองขุ่นมัว เป็นไป
ในทางสร้างสรรค์ ประโยชน์สุข เช่นคิดไปในทาง
เสียสละ หวังดี มีไมตรี ช่วยเหลือเกื้อกูล และ
ความคิดที่บริสุทธิ์ อิงสัจจะ อิงธรรม ไม่เอนเอียง
ด้วยด้วยความเห็นแก่ตัว ความคิดจะได้จะเอา 
หรือความเครียดแค้น ชิงชัง มุ่งท าลาย เรียกว่า 
สัมมาสังกปัปะ 

๓. การพูด คือ การแสดงออกทาง
วาจา ที่สุจริต ไม่ท าร้ายผู้อ่ืน ตรงความเป็นจริง 
การโกหกหลอกหลวง ไม่ส่อเสียด ไม่ให้ร้ายป้ายสี 
ไม่หยาบคาย ไม่เหลวไหล ไม่เพ้อเจ้อเลื่อนลอย 
แต่สุภาพนุ่มนวลชวนให้เกิดไมตรีสามัคคีกัน 
ถ้อยค าที่มีเหตุผล เป็นไปในทางสร้างสรรค์ก่อ
ประโยชน์ เรียกว่า สัมมาวาจา 

๔. การกระท าดี สุจริต เป็นไปในทาง
สร้างสรรค์ ช่วยเหลือเกื้อกูล ไม่เบียดเบียน ไม่ท า
ร้ายกัน สร้างสรรค์สามัคคีที่ดีงาม ท าให้อยู่
ด้วยกันด้วยดี ท าให้สังคมสงบสุข คือ การกระท า
หรือท าการต่างๆ ที่ไม่เกี่ยวข้องหรือเป็นไปเพ่ือ

การท าลายชีวิต ร่างกาย การท าลายทรัพย์สิน
ของผู้อ่ืน การล่วงละเมิดสิทธิ์ในคู่ครองหรือของ
รักของหวงแหนของผู้อื่นเรียกว่า สัมมากัมมันตะ 

๕. การประกอบอาชีพที่สุจริตไม่ก่อ
คว าม เดื อดร้ อน เสี ยหายแก่ ผู้ อ่ื น เ รี ย กว่ า 
สัมมาอาชีวะ 

๖. การเพียรพยายามในทางที่ดีงาม
ชอบธรรม คือเพียรหลีกเว้นป้องกันสิ่ งชั่วร้าย
อกุศลที่ยังไม่เกิดขึ้น เพียรละเลิกก าจัดสิ่งที่ชั่ว
ร้ายอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว เพียรสร้างสรรค์สิ่ง
ที่ดีงาม  เพียรส่งเสริมพัฒนาสิ่งที่ดีงามที่เกิดขึ้นมี
แล้ ว ให้ เ พ่ิ ม พูน เ จริญงอกงามยิ่ ง ขึ้ น ไปจน
เพียบพร้อมไพบูลย์ เรียกว่า สัมมาวายามะ 

๗. การมีสติก ากับตัว คุมใจไว้ให้อยู่
กับสิ่งที่เก่ียวข้องต้องท าในเวลานั้นๆ ใจอยู่กับจิต 
จิตอยู่กับงานระลึกได้ถึงสิ่งที่ดีงามสิ่งที่เก้ือกูลเป็น
ประโยชน์หรือธรรมที่ต้องใช้ในเรื่องนั้นๆ เวลา
นั้นๆ ไม่หลงใหลเลื่อยลอยไม่ละเลยหรือปล่อยตัว
เผอ เ รอ โดย โดย เฉพาะสติ ที่ ก า กั บทั นต่ อ
พฤติกรรมของร่างกาย ความรู้สึกสภาพจิตใจและ
ความนึกคิดของตนไม่ปล่อยให้อารมณ์เย้ายวน
หรือยั่วยุมาฉุดมากระชากให้หลุดเลื่อยลอยไป
เสีย เรียกว่า สัมมาสติ 

๘. ความมีจิตตั้งมั่น จิตใจด าเนินอยู่
ในกิจในงานหรือในสิ่งที่ก าหนด (อารมณ์) ได้
สม่ าเสมอแน่วแน่เป็นอันหนึ่งอันเดียว สงบ ไม่
ฟุ้งซ่านไม่วอกแวกหวั่นไหว บริสุทธิ์ ผ่องใส ไม่
ขุ่นมัว นุ่มนวล ผ่อนคลายไม่เครียดกระด้าง 
เข้มแข็งเอางาน ไม่หดหู่ท้อแท้ พร้อมที่จะใช้งาน
ทางปัญญาอย่างได้ผลดี เรียกว่า สัมมาสมาธิ 
 
 
 
การศึกษาพัฒนาชีวิตตามหลักไตรสิกขา 

ในการด าเนินชีวิต ๓ ด้านที่กล่าว
มาแล้วนั้น เมื่อศึกษาฝึกชีวิต ๓ ด้านนั้นไปแค่
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ไหนก็เป็นอยู่ด าเนินชีวิตที่ดีได้เท่านั้น ฝึกอย่างไร 
ก็ได้อย่างนั้น หรือสิกขาอย่างไรก็ได้มรรคอย่าง
นั้น สิกขา คือ การศึกษาท่ีฝึกอบรมพัฒนาชีวิต ๓ 
ด้าน นั้นมีดังนี้ 

๑.  การฝึกศึกษาด้านสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อม จะเป็นสิ่งแวดล้อมทางสังคม คือ 
เพ่ือนมนุษย์ตลอดจนสรรพสัตว์ หรือสิ่งแวดล้อม
ทางวัตถุก็ตาม ด้วยอินทรีย์ (เช่น ตา หู) หรือด้วย
ทางกาย วาจา ก็ตาม เรียกว่าศีล (เรียกเต็มว่า 
อธิศีลสิกขา) 

๒. การฝึกศึกษาด้านจิตใจ เรียกว่า 
สมาธิ (เรียกเต็มว่า อธิจิตสิกขา) 

๓ .  ก า ร ฝึ ก ศึ ก ษ า  ด้ า น ปั ญ ญ า 
เรียกว่า ปัญญา (เรียกเต็มว่า อธิปัญญาสิกขา) 

รวมความว่าการฝึกศึกษานั้น มี ๓ 
อย่าง เรียกว่า สิกขา ๓ หรือไตรสิกขา คือ ศีล 
สมาธิ ปัญญา ซึ่งพูดถ้อยค าของคนยุคปัจจุบันว่า 
เป็นระบบการศึกษาที่ท าให้บุคคลพัฒนาอย่างมี
บูรณาการ และให้มนุษย์เป็นองค์รวมที่พัฒนา
อย่างมีดุลภาพ เมื่อมองแง่ของสิกขา ๓ จะเห็น
ความหมายของสิกขาแต่ละอย่าง ดังนี้ 

๑. ศีล คือสิกขาหรือการศึกษาที่ฝึก
ใ น ด้ า น สั ม พั น ธ์ ติ ด ต่ อ ป ฏิ บั ติ จั ด ก า ร กั บ
สิ่งแวดล้อม ทั้งทางวัตถุและทางสังคม ด้าย
อินทรีย์ต่าง ๆ และด้ายพฤติกรรมทางกาย วาจา 
พูดอีกอย่างหนึ่งว่า การมีวิถีชีวิตที่ปลอดภัยไร้
การเบียดเบียน หรือการด าเนินที่เกื้อกูลแก่สังคม 
และโลก 

๒. สมาธิ คือสิกขาหรือการศึกษาที่
ฝึกในด้านจิต ได้แก่การพัฒนาคุณสมบัติต่างๆ 
ของจิตทั้งในด้านคุณธรรม เช่น เมตตา กรุณา 
ความมี ไมตรี  ความ เห็ นอก เห็ น ใจ  ความ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  ความสุภาพอ่อนโยน ความ
เคารพ ความซื่อสัตย์ ความกตัญญู 

ในด้านความสามารถของจิต เช่น 
ความเข้มแข็งมั่งคง ความเพียรพยายาม ความ

กล้ าหาญ ความขยัน  ความอดทน ความ
รับผิดชอบ ความมุ่งมั่นแน่วแน่ ความมีสติ สมาธิ 
และในด้านความสุข เช่น ความมีปีติอ่ิมใจ ความ
มีปราโมทย์ร่าเริงเบิกบานใจ ความสดชื่อผ่องใส 
ความรู้สึกพอใจ พูดสั้นๆ ว่า พัฒนาคุณภาพ 
สมรรถภาพ และสุขภาพจิต 

๓. ปัญญา คือสิกขาหรือการศึกษาที่
ฝึกหรือพัฒนาในด้านการรู้ความจริง เริ่มตั้งแต่
ความเชื่อที่มีเหตุผล ความเห็นที่เข้าแนวทางของ
ความเป็นจริง การรู้จักหาความ การรู้จักคิด
พิจารณา การรู้จักวินิจฉัย ไตร่ตรอง ทดลอง 
ตรวจสอบ ความรู้เข้าใจ ความหยั่งรู้เหตุผล การ
เข้าถึงความจริง การน าความรู้มาใช้แก้ไขปัญหา 
และคิดการต่างๆ ในทางเกื้อกูลสร้างสรรค์ 
เฉพาะอย่างยิ่ง เน้นการรู้ตรงตามความเป็นจริง 
หรือรู้ตามที่มันเป็น ตลอดจนรู้แจ้งความจริงที่
เป็นสากลของสิ่งทั้งปวง จนถึงขั้นเท่าทันธรรมดา
ของโลกและชีวิต ที่ท าให้มีจิตใจเป็นอิสระ ปลอด
ปัญหา ไร้ทุกข์ เข้าถึงอิสรภาพโดยสมบูรณ์ 

หลักทั้ง ๓ ประการแห่งไตรสิกขา 
กล่าวมานี้ เป็นการศึกษาที่จะให้มีชีวิตที่ดีงาม
เป็นสิกขาชีวิตที่ดีงามเกิดจากการศึกษานั้น เป็น
มรรคระบบแห่งสิกขา เริ่มด้วยจัดปรับพ้ืนที่ให้
พร้อมที่ จะท างานฝึกศึกษา ไตรสิกขา เป็น
การศึกษา ๓ ด้าน ที่พัฒนาชีวิตไปทั้งระบบ แต่
ถ้ามองหยาบๆ เป็นภาพใหญ่ ก็มองเห็นเป็นการ
ฝึกศึกษาท่ีด าเนินไปใน ๓ ขั้นตอนไปตามล าดับ 
 
 
 
การฝึกฝนตนเองตามหลักไตรสิกขา 

การศึกษาในขั้นศีล มีหลักปฏิบัติที่
ส าคัญ ๔ หมวด คือ 

๑. วินัย เป็นเครื่องมือส าคัญขั้นแรก
ที่ใช้ในการฝึกขั้นศีล มีแต่วินัยแม่บท ของชุมชน
ใหญ่น้อยไปจนถึงวินัยส่วนตัวในชีวิตประจ าวัน 
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วินัย คือ การจัดตั้งวางระเบียบแบบแผนเกี่ยวกับ
การด ารงชีวิตและการอยู่ร่วมกันของหมู่มนุษย์
เ พ่ื อปรั บจั ด เ ต รี ยมสภาพชี วิ ต สั ง คมและ
สิ่งแวดล้อม รวมทั้งลักษณะแห่งความสัมพันธ์
ต่าง ๆ ให้อยู่ในภาวะที่เหมาะสม และพร้อมที่จะ
เป็นอยู่ปฏิบัติกิจและด าเนินการต่างๆ เ พ่ือ
ก้าวหน้าไปอย่างได้ผลดีที่สุดสู่จุดหมายของชีวิต 
ของบุคคล ขององค์ ของชุมชน ตลอดจนของ
สังคมท้ังหมดไม่ว่าในระดับใดๆ โดยเฉพาะส าคัญ
ที่สุด เพ่ือเอ้ือโอกาสให้แก่บุคคลฝึกศึกษาพัฒนา
ชี วิ ตของ เขาให้ประณีตประ เสริ ฐ  ที่ จะ ได้
ประโยชน์สูงสุด ที่พึงได้จากการได้มีชีวิตเป็นอยู่ 

วินัยพ้ืนฐานหรือขั้นต้นสุดของสังคม
มนุษย์ ได้แก่ข้อปฏิบัติที่จะไม่ให้มีการเบียดเบียน
กัน ๕ ประการ คือ ๑) เว้นจากการท าร้าย
ร่างกายท าลายชีวิต ๒) เว้นการละเมิดกรรมสิทธิ์
ในทรัพย์สิน ๓) เว้นการประพฤติผิดทางเพศและ
ละเมิดต่อคู่ครองของคนอ่ืน ๔) เว้นการพูดเท็จ
ให้ร้ายหลอกลวง และ ๕) เว้นการเสพสุรายาเมา 
สิ่งเสพติด ที่ท าลายสติสัมปชัญญะ แล้วน าไปสู่
การก่อกรรมชั่วอย่างอ่ืน เริ่มตั้งแต่คุกคามต่อ
ความรู้สึกม่ังคงปลอดภัยของผู้ร่วมสังคม 

ข้อปฏิบัติพ้ืนฐานชุดนี้ ซึ่งเรียกง่ายๆ 
ว่าศีล ๕ เป็นหลักประกันที่รักษาสังคมให้มั่งคง
ปลอดภัยเพียงพอที่มนุษย์จะอยู่ร่วมกันเป็นปกติ
สุข และด าเนินชีวิตท ากิจการต่างๆ ให้เป็นไป
ด้วยดีพอสมควรนับว่าเป็นวินัยแม่บทของคฤหัสถ์ 
หรือของชาวโลกทั้งหมด ไม่ควรมองวินัยว่าเป็น
การบีบบังคับจ ากัด แต่พึงเข้าใจว่า วินัยเป็นการ
จัดสรรโอกาสหรือจัดสรรสิ่งแวดล้อม หรือสภาวะ
ทางกายภาพให้เอ้ือโอกาสแก่การที่จะด ารงชีวิต 
และกิจการต่าง ๆ ให้ได้ผลดีที่สุด ตั้งแต่เรื่อง
ง่ายๆ เช่น การจัดสิ่งของเครื่องใช้ เตียงตั่ง เก้าอ้ี 
ในบ้านให้เป็นที่เป็นทาง ท าให้หยิบง่ายใช้คล่อง 
นั่ง เดิน ยืน นอน สะดวกสบาย การจัดเตรียม
วางส่งเครื่องมือของศัลยแพทย์ การจัดระเบียบ

กฎจราจรบนท้องถนน วินัยของทหาร วินัยของ
ราชการ ตลอดจนจรรยาบรรณของวิชาชีพต่างๆ  

๒. อินทรีย์สังวร แปลตามแบบว่า 
การส ารวมอินทรีย์ หมายถึงการใช้อินทรีย์ เช่น 
ตาดู หูฟัง อย่างมีสติ มิให้ถูกความโลภ ความ
โกรธ ความแค้นเคือง ความหลง ความริษยา 
เป็นต้น เข้ามาครอบง า แต่ใช้ ให้ เป็น ให้ได้
ประโยชน์ โดยเฉพาะให้เกิดปัญญา รู้ความจริง 
และได้ข้อมูลข่าวสาร ที่ จะน า ไปใช้ ในการ
แก้ปัญหา และท าการสร้างสรรค์ต่างๆ ต่อไป 

มนุษย์ที่ไม่พัฒนาจะใช้อินทรีย์เพ่ือ
เสพความรู้สุขเป็นส่วนใหญ่ บางทีแทบไม่ใช้เพ่ือ
การศึกษาเลย เมื่อมุ่งแต่จะหาเสพความรู้สึกที่ถูก
หู ถูกตาสวยงาม สนุกสนานบันเทิง เป็นต้น ชีวิต
ก็วุ่นวายอยู่กับการวิ่งไล่หาสิ่งที่ชอบใจ และดิ้น
ลนหลี กหนี สิ่ ง ที่ ไ ม่ ช อบ ใ จ  วน เ วี ย นอยู่ ที่
ความชอบใจ ไม่ชอบใจ รัก ชัง ติดใจ เกลียดกลัว 
หลงใหล เบื่อหน่าย แล้วก็ฝากความสุขความ
ทุกข์ของตนไว้ให้ขึ้นกับสิ่งเสพบริโภคซึ่งเมื่อเวลา
ผ่านไป ชีวิตก็ไม่ได้ฝึกฝนพัฒนา ก็ตกต่ าด้อยค่า
และไม่มีอะไรที่จะให้แก่โลกนี้ หรือแก่สังคม ถ้า
ไม่มัวหลงติดอยู่กับการหาเสพความรู้สึก ที่เป็นได้
แค่นักบริโภค แต่รู้จักใช้อินทรีย์เพ่ือการศึกษา 
สนองความต้องการรู้หรือความใฝ่รู้ ก็จะใช้ตา หู 
เป็นต้น ไปในทางการเรียนรู้ และจะพัฒนาไป
เรื่อยๆ ปัญญาจะเจริญงอกงาม ความใฝ่รู้ใฝ่
สร้างสรรค์จะเกิดขึ้นกลายเป็นนักผลิต นัก
สร้างสรรค์ และจะได้พบความสุขอย่างใหม่ๆ ที่
พัฒนาขยายขอบเขตและประณีตยิ่งขึ้น พร้อม
กับความใฝ่รู้ใฝ่สร้างสรรค์ที่ก้าวไปข้างหน้าเป็นผู้
มีชีวิตที่ดีงาม และมีคุณค่าแก่สังคม 

๓. ปัจจัยปฏิเสวนา คือ การเสพ
บริโภค ๔ รวมทั้ งสิ่ งของเครื่องใช้ทั้ งหลาย 
ตลอดจนเทคโนโลยีคือการฝึกศึกษาให้รู้จักเสพ
บริโภคต่างๆ ด้วยปัญญาที่รู้เข้าใจคุณค่าหรือ
ประโยชน์ที่แท้จริงของสิ่งนั้นๆ เริ่มตั้งแต่อาหาร 
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ก็พิจารณารู้ เข้าใจความจริงว่า รับประทาน
อาหารเพ่ือเป็นเครื่องหล่อเลี้ยงชีวิตให้ร่างกายมี
สุขภาพแข็งแรง ช่วยให้สามารถด าเนินชีวิตที่ดี
งาม อย่างที่ตรัสไว้ว่า ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุใน
ธรรมวินัยนี้ พิจารณาโดยแยบคลายแล้ว จึงเสพ
จีวร เท่าท่ีว่า เพื่อป้องกันความหนาว ร้อน สัมผัส
แห่งเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตว์เลื้อยคลาน 
เท่าท่ีว่า เพื่อปกปิดอวัยวะที่ควรอาย 

๔. สัมมาอาชีวะ คือการเลี้ยงชีพโดย
ทางที่ชอบธรรม ซึ่งเป็นศีลข้อส าคัญอย่างหนึ่ง 
เมื่อน ามาจัดเข้าชุดศีล ๔ ข้อนี้ และเน้นส าหรับ
พระภิกษุ ท่านเรียกว่า “อาชีวปาริสุทธิ” เป็น
เรื่องของความสุจริตเกี่ยวกับปัจจัยปริเยสนา คือ
การแสวงหาปัจจั ย  ศีลข้อนี้ ในขั้ น พ้ืนฐาน 
หมายถึงการเว้นจากมิจฉาชีพ ไม่ประกอบอาชีพ
ที่ผิดกฎหมายผิดศีลธรรม แต่หาเลี้ยงชีพโดยทาง
สุจริต 

สัมมาอาชีพนอกจากจะเป็นอาชีพ
การงานที่เป็นประโยชน์แก่ชีวิตและสังคมแล้ว ยัง
เป็นประโยชน์ในด้านการศึกษา พัฒนาชีวิตของ
ตนด้วย ซึ่งผู้ท างานควรตั้งใจใช้เป็นโอกาสในการ
พัฒนาตน เช่นเป็นแดนฝึกฝนพัฒนาทักษะต่างๆ 
ฝึ ก ก า ย  ว า จ า  กิ ริ ย า ม า ร ย า ท  พั ฒ น า
ความสามารถในการสื่อสารสัมพันธ์กับเพ่ือน
มนุษย์ ฝึกความเข้มแข็ง ขยัน อดทน ความมีวินัย 
ความรับผิดชอบ ความมีฉันทะ มีสติและสมาธิ 
พัฒนาความสุขในการท างาน และพัฒนาด้าน
ปัญญา เรียนรู้จากทุกสิ่งทุกเรื่องที่เกี่ยวข้องเข้า
มา คิดค้นแก้ไขปรับปรุงการงาน และการแก้ไข
ปัญหาต่างๆ การฝึกศึกษาในด้านและในขั้นศีล ๔ 
ประ เภทที่ กล่ า วมา นี้  จ ะต้ อ ง เอา ใจ ใส่ ใ ห้
ความส าคัญกันให้มาก เพราะเป็นที่ทรงตัว 
ปรากฏตัวของวิถีชีวิตตามที่เรียกว่ามรรคและ
เป็นพื้นฐานของการก้าวไปสู่สิกขาคือการศึกษาที่
สูงขึ้นไป ถ้าขาดพ้ืนฐานนี้แล้วการศึกษาขั้นต่อไป
ก็จะง่อนแง่นสับสนเอาดีได้ยาก 

ส่วนสิกขาด้านจิตหรือสมาธิและด้าน
ปัญญา ที่เป็นเรื่องลึกละเอียดกว้างขวางมาก จะ
ยังมากล่าวเพ่ือจากที่พูดไปแล้ว ก่อนจะผ่านไปมี
ข้อควรท าความเข้า ใจที่ส าคัญในตอนนี้  ๒ 
ประการ คือ 

๑. ในแง่ไตรสิกขา หรือในแง่ความ
ประสานกันของสิกขาทั้ง ๓ ที่กล่าวแล้วว่า ชีวิต
คนทั้ง ๓ ด้าน คือ การสัมพันธ์กับโลก จิตใจ และ
ความรู้ความคิด ท างานประสานเป็นปัจจัยแก่กัน 
ดังนั้น การฝึกการศึกษาท้ัง ๓ ด้าน คือ ศีล สมาธิ 
และปัญญา จึงด าเนินไปด้วยกันที่พูดว่า สิกขา 
ฝึกศึกษาขั้นศีลนี่ มิใช่ความหมายว่า เป็นเรื่อง
ของศีลอย่างเดียว แต่หมายความว่า ศีลเป็นแดน
หรือด้านที่เราก าลังเข้ามาปฏิบัติจัดการ หรือท า
การฝึกอยู่ในตอนนี้ ขณะนี้แต่ตัวท างาน หรือองค์
ธรรมที่ท างานในการฝึกก็มีครบทั้ง ศีล สมาธิ 
ปัญญา พูดด้วยภาษาง่ายๆ ว่าในขั้นศีลนี้ ธรรม
ฝ่ายจิต สมาธิและปัญญา มาท างานกับเรื่อง
รูปธรรม ในแดนของศีล เพื่อช่วยกันฝึกฝนพัฒนา
ศีล และในการท างานนี้ ทั้งสมาธิและปัญญาก็ฝึก
ศึกษาพัฒนาตัวมันเองไปด้วย ในขั้นหรือด้าน
อ่ืนๆ ก็เช่นเดียวกัน ทั้งศีล สมาธิ และปัญญา 
ต่างก็ช่วยกันร่วมกันท างานประสานกันตาม
บทบาทของตน 

๒. ในแง่มรรค หรือในแง่คุณสมบัติ
ภายในของชีวิต ขณะที่มีการฝึกศึกษาด้วย
ไตรสิกขานั้น ถ้ามองเข้าไปในชีวิตที่ด าเนินอยู่ คือ
มรรคที่รับผลจากการฝึกศึกษาของสิกขา ก็จะ
เห็นว่า กระบวนธรรมของการด าเนินชีวิตก็ก้าว
ไปตามปกติของมัน  โดยมีปัญญาในชื่ อว่ า 
สัมมาทิฏฐิเป็นผู้น ากระบวนของชีวิตนั้นทั้ง ๓ 
ด้าน สัมมาทิฏฐินี้ มองเห็นรู้เข้าใจอย่างไรเท่าไร 
ก็คิดพูดท าด าเนินชีวิตไปในแนวทางนั้นอย่างนั้น 
และได้แค่นั้น 

อย่างไรก็ดี กระบวนการแห่งสิกขา
มิใช่ว่าจะเริ่มขึ้นมาและคืบหน้าไปเองลอย ๆ แต่
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ต้องอาศัยปั จจั ย เกื้ อหนุนหรือช่วยกระตุ้ น 
เนื่องจากปัจจัยที่ว่านี้เป็นตัวน าเข้าสู่สิกขา จึงจัด
ว่าอยู่ในขั้นก่อนมรรคและการน าเข้าสู่สิกขานี้ 
เป็นเรื่องส าคัญมากด้วยเหตุนี้ 
 
การศึกษาตามหลักไตรสิกขา 

ขั้นก่อนที่จะเข้าสู่ไตรสิกขา เรียกอีก
อย่างหนึ่งว่า ขั้นก่อนมรรค เพราะมรรคหรือเรียก
ให้เต็มว่า มรรคมีองค์ ๘ นั้น ก็คือวิถีแห่งการ
ด าเนินชีวิต ที่ เกิดจากการฝึกศึกษาตามหลัก
ไตรสิกขานั่งเอง เมื่อมองในแง่ของมรรค ก็เริ่ม
จากสัมมาทิฏฐิ คือความเห็นชอบ ซึ่งเป็นปัญญา
ในระดับหนึ่ง ปัญญาในขั้นนี้เป็นความเชื่อและ
ความเข้าใจในหลักการทั่วๆ ไป โดยเฉพาะความ
เชื่อว่าสิ่งทั้งหลายเป็นไปตามเหตุปัจจัยหรือการ
ถือหลักการแห่งเหตุปัจจัย ซึ่งเป็นความเชื่อที่เป็น
ฐานส าคัญของการศึกษา ที่จะท าให้มีการพัฒนา
ต่อไปได้ เพราะเมื่อเชื่อว่าสิ่งทั้งหลายเป็นไปตาม
เหตุปัจจัยพอมีอะไรเกิดข้ึนก็ต้องคิดค้นสืบสาวหา
เหตุปัจจัยและต้องปฏิบัติให้สอดคล้องกับเหตุ
ปัจจัยการศึกษาก็เดินหน้า 

ในทางตรงข้ าม ถ้ ามีทิฏฐิความ
คิดเห็นเชื่อถือที่ผิด ก็จะตัดหนทางที่จะพัฒนา
ต่อไป เช่น ถ้าเชื่อว่า สิ่งทั้งหลายจะเป็นอย่างไรก็
เป็นไปเอง แล้วแต่โชคหรือเป็นเพราะการดล
บันดาล คนก็ไม่ต้องศึกษาพัฒนาตน เพราะไม่รู้
จะพัฒนาไปท าไม ดังนั้นในกระบวนการฝึกศึกษา
พัฒนาคน เมื่อเริ่มต้นจึงต้องมีปัญญาอยู่นิ่งบ้าง 
นั่นคือปัญญาในระดับความเชื่อในหลักการที่
ถูกต้อง ซึ่งเมื่อเชื่อแล้วก็จะน าไปสู่การศึกษา สิ่ง
ที่ต้องพิจารณาต่อไป ก็คือสัมมาทิฏฐิซึ่งเป็นฐาน
หรือเป็นจุดเริ่มต้นให้คนมีการศึกษาพัฒนาต่อไป
ได้นี้ จะเกิดขึ้นในตัวบุคคลได้อย่างไร หรือท า
อย่างไรจะให้บุคคลเกิดมีสัมมาทิฏฐิ 

ในเรื่องนี้ พระพุทธเจ้าได้ตรัสแสดง 
ปัจจัยแห่ งสั มมาทิฏฐิ  ๒  อย่ า ง  คือ  ปั จจั ย

ภายนอก ได้แก่ ปรโตโฆสะ และ ปัจจัยภายใน 
ได้แก่ โยนิโสมนสิการ 

ตามหลักการนี้ การมีสัมมาทิฏฐิอาจ
เริ่มจากปัจจัยภายนอก เช่น พ่อแม่ ครูอาจารย์ 
ผู้ใหญ่ หรือ วัฒนธรรม ซึ่งท าให้บุคคลได้รับ
อิทธิพลจากความเชื่อ แนวคิด ความเข้าใจ และ
ภูมิธรรม ภูมิปัญญา ที่ถ่ายทอดต่อกันมา ถ้าสิ่ ง
ได้รับจากการแนะน าสั่งสอนถ่ายทอดมานั้นเป็น
สิ่งที่ดีงามถูกต้อง อยู่ในแนวทางของเหตุผลก็เป็น
จุดเริ่มต้นของสัมมาทิฏฐิที่จะน าเข้าสู่กระแสการ
พัฒนาหรือกระบวนการฝึกศึกษา ในกรณีอย่างนี้ 
สัมมาทิฏฐิ เกิดจากปัจจัยภายนอกที่เรียกว่า ปร
โตโฆสะ ซึ่งแปลว่า เสียงจากผู้อื่น คืออิทธิพลจาก
ภายนอก เป็นค าที่มีความหมายกลางๆ คือ
อาจจะดีหรือชั่ว ถูกหรือผิดก็ได้ ถ้าปรโตโฆสะนั้น
เป็นบุคคลที่ดี เราเรียกว่า กัลยาณมิตร ซึ่งเป็นปร
โตโฆสะที่มีคุณภาพ โดยเฉพาะที่ได้เลือกสรร
กลั่นกรองแล้ว เพื่อให้มาท างานในด้านการศึกษา 
ถ้าบุคคลและสถาบันที่มีบทบาทส าคัญมากใน
สังคม เช่นพ่อแม่ครูอาจารย์ สื่อมวลชน และ
องค์กรทางวัฒนธรรม เป็นปรโตโฆสะที่ดี ก็คือ
กัลยาณมิตรก็จะน าเด็กไปสู่สัมมาทิฏฐิ ซึ่งเป็น
รากฐานของการพัฒนาต่อไป 

อย่างไรก็ตาม คนที่พัฒนาดีแล้วจะมี
คุณสมบัติที่ส าคัญ คือพ่ึงตนได้ โดยมีอิสรภาพ 
แต่คุณสมบัตินี้จะเกิดขึ้นต่อเมื่อเขารู้จักใช้ปัจจัย
ภายใน เพราะถ้าเขายังต้องอาศัยปัจจัยภายนอก
ก็คือ การที่ยังต้องพ่ึงพา ยังไม่เป็นอิสระ จึงยังไม่
สามารถพ่ึงตนเองได้ ดังนั้นจุดเน้นจึงอยู่ที่ปัจจัย
ภายใน แต่เราอาศัยปัจจัยภายนอกมาเป็นสื่อใน
เบื้องต้น เพ่ือช่วยชักน าให้ผู้ เรียนสามารถใช้
โยนิโสมนสิการที่เป็นปัจจัยของตัวเขาเอง องค์
ธรรมเกื้อหนุนทั้ง ๗ ที่กล่าวมานั้น มีชื่อเรียกว่า
บุพนิมิตของมรรค เพราะเป็นเครื่องหมายบ่ง
บอก ล่วงหน้าถึงการที่มรรคจะเกิดขึ้น หรือเป็น
จุดเริ่มที่จะน าเข้าสู่มรรค อาจเรียกเป็นภาษา
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ง่ายๆ ว่า แสงเงินแสงทองของวิถีชีวิตที่ดี งาม 
หรือเรียกในแง่สิกขาว่า   รุ่งอรุณของการศึกษา 
ดังนี้ 

๑. กัลยาณมิตร (มีกัลยาณมิตร แสง
แห่งปัญญาและแบบอย่างที่ดี) ได้แก่     ปรโตโฆ
สะ ซึ่งเป็นปัจจัยภายนอก  

๒. สีลสัมปทา (ท าศีลให้ถึงพร้อม มี
วินัยเป็นรากของการพัฒนาชีวิต) คือ ประพฤติดี 
มีวินัย มีระเบียบในการด าเนินชีวิต ตั้งอยู่ใน
ความสุจริต และมีความสัมพันธ์ทางสังคมที่ดีที่
เกื้อกูลกัน 

๓. ฉันทสัมปทา (ท าฉันทะให้ถึง
พร้อม มีจิตใจใฝ่รู้ใฝ่สร้างสรรค์) คือ พอใจใฝ่รัก
ในความรู้ อยากรู้ให้จริง และปรารถนาจะท าสิ่ง
ทั้งหลายให้ดีงาม 

๔. อัตตสัมปทา (ท าตนให้ถึงพร้อม 
มุ่งมั่นฝึกตนเต็มสุดภาวะที่ความเป็นคนจะให้ถึง
ได้ )  คือ การท าตนให้ถึงความสมบูรณ์แห่ ง
ศักยภาพของความเป็นมนุษย์ โดยมีจิตส านึกใน
การที่จะฝึกฝนพัฒนาตนอยู่เสมอ 

๕. ทิฏฐิสัมปทา (ท าทิฏฐิให้ถึงพร้อม 
ถือหลักเหตุปัจจัยมองอะไรๆ ตามเหตุและผล) 
คือ มีความเชื่อที่มีเหตุผล ถือหลักความเป็นไป
ตามเหตุปัจจัย 

๖. อัปปมาทสัมปทา (ท าความไม่
ประมาทให้ถึ งพร้อม ตั้ งตนอยู่ ในความไม่
ประมาท) คือสติครองตัว เป็นคนกระตือรือร้น 
ไม่เฉื่อยชา ไม่ปล่อยปละละเลย โดยเฉพาะมี
จิตส านึกตระหนักในความเปลี่ยนแปลง ซึ่งท าให้
เห็นคุณค่าของกาลเวลา และรู้จักใช้เวลาให้เป็น
ประโยชน์ 

๗.  โยนิ โสมนสิการสัมปทา (ท า
โยนิโสมนสิการให้ถึงพร้อมฉลาดคิดแยบคายให้
ได้ประโยชน์และความจริ ง )  รู้ จั กคิด  รู้ จั ก
พิจารณามองเป็น คิดเป็น เห็นสิ่งทั้งหลายตามที่
มันเป็นไป ในระบบความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย 

รู้จักสอบสวน สืบค้นวิเคราะห์วิจัยให้เห็นความ
จริ ง  หรื อ ให้ เห็นแต่ แง่ ด้ านที่ จะท า ให้ เป็น
ประ โยชน์  ส าม าร ถแก้ ปัญหาและจั ดท า
ด าเนินการต่าง ๆ ให้ส าเร็จได้ด้วยวิธีการแห่ง
ปัญญา ที่จะท าให้พ่ึงตนเอง และเป็นที่พ่ึงของคน
อ่ืน ได้ ใ น ก า รศึ กษ านั้ น  ปั จ จั ย ตั ว แ ร กคื อ 
กัลยาณมิตร อาจช่วยกระตุ้นหรือชักน าให้เกิด
ปัจจัยตัวอ่ืน ตั้งแต่ตัวที่ ๒ จนถึงตัวที่ ๗ การที่จะ
เป็นกัลยาณมิตรนั้น จัดแยกได้เป็นการพัฒนา ๒ 
ขั้นตอน ขั้นแรก กัลยาณมิตรนั้นเกิดจากผู้ อ่ืน
หรือสังคมจัดให้ ซึ่งจะท าให้เด็กอยู่ในภาวะที่เป็น
ผู้รับและยังมีการพึ่งพากันมาก ขั้นที่สอง เมื่อเด็ก
พัฒนามากเข้า คือรู้จักใช้โยนิโสมนสิการแล้ว 
เด็กจะมองเห็นคุณค่าของแหล่งความรู้ และนิยม
แบบอย่างที่ดี แล้วเลือกกัลยาณมิตรเองโดยรู้จัก
ปรึกษาไต่ถาม เลือกหนังสืออ่าน เลือกชม
รายการโทรทัศน์ที่ดีมีประโยชน์ เป็นต้น 

ในกระบวนการศึกษานี้ ผู้ท าหน้าที่
เป็นกัลยาณมิตร และผู้ท างานในระบบจัดสรรปร
โตโฆสกรรมและปรโตโฆสการ ทั้งหมดพึงระลึก
ตระหนักต่อหลักการส าคัญบางอย่าง เพ่ือความ
มั่นใจในการที่จะปฏิบัติให้ถูกต้อง และป้องกัน
ความผิดพลาด ดังต่อไปนี้ 

๑ .  โ ด ยหลั ก ก า รก ร ะบวนกา ร
การศึกษาด าเนินไปในตัวบุคคลโดยสัมพันธ์กับ
โลก สิ่งแวดล้อม ปัจจัยภายนอก ทั้งในแง่รับเข้า 
แสดงออก และปฏิสัมพันธ์ ส าหรับคนส่วนใหญ่ 
กระบวนการแห่งการศึกษาอาศัยการโน้มน าและ
เกื้อหนุนของปัจจัยภายนอกเป็นอย่างมาก ถ้ามี
แต่ปัจจัยภายนอกแต่เอ้ือไม่ได้ คนอาจจะหมกจม
ตอดอยู่ในกระบวนการเสพความรู้สึกและไม่เข้าสู่
การศึกษา และก้าวไปในทางชีวิตที่เป็นมรรค 

๒. โดยความมุ่งหมาย เราจัดสรร
และเป็นปัจจัยภายนอกในฐานะกัลยาณมิตร ที่
จะโน้นน าให้ปัจจัยภายในที่ดีพัฒนาขึ้นมาในตัว
เขาเอง และเกื้ อหนุนให้กระบวนการแห่ ง
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การศึกษาในตัวของเขาพาเขาก้าวไปในมรรค พูด
สั้นๆ ว่า ตัวเราที่เป็นปัจจัยภายนอกนี้ จะต้องต่อ
หรือจุดไฟปัจจัยภายในของเขาขึ้นมาให้ ได้ 
ความส าเร็จอยู่ที่เขาเกิดมีปัจจัยภายใน ซึ่งจะ
น าเข้าสู่กระบวนการแห่งการศึกษา ท าให้เขาก้าว
ไปในมรรค ด้วยตัวเขาเอง 

๓ .  โ ดยขอบ เ ขตบทบาทระลึ ก
ตระหนักขัดต่อต าแหน่งหน้าที่ของตนในฐานะ
กัลยาณมิตร ปัจจัยภายนอกที่จะช่วยให้เขาศึกษา 
สิกขาอยู่ที่ตัวเขา มรรคอยู่ในชีวิตของเขา เรา
ต้องจัดสรรและเป็นปัจจัยภายนอกให้ดีที่สุด แต่
ปัจจัยภายนอกที่ว่า “ดีที่สุด” นั้น อยู่ที่หนุนเสริม
ปัจจัยภายในของเขาให้พัฒนาอย่างได้ผลที่สุด
และให้เขาเดินไปได้เอง ไม่ใช่ว่าดีจนกลายเป็นท า
ให้เขาไม่ต้องฝึกไม่ต้องศึกษาได้แต่พ่ึงพาปัจจัย
ภายนอกเรื่องไป คิดว่าดี แต่ที่แท้เป็นการก้าว
ก่ายกีดขวางล่วงล้ าและครอบง าโดยไม่รู้ตัว 

๔. โดยการระวังจุดพลาด ระบบและ
กระบวนการแห่งการศึกษา ที่รัฐหรือสังคม ที่รับ
และสังคมจัดขึ้นทั้งหมด เป็นการศึกษาจัดตั้ง 
ความส าเร็จของการศึกษาจัดตั้งนี้ อยู่ที่เชื่อม
ประสานหรือโยงให้เกิดมีและพัฒนาการศึกษา
อย่างดีที่สุดแต่การศึกษาก็จบอยู่แค่การจัดตั้ง 
การศึกษาที่แท้ไม่พัฒนาขึ้นไปในเนื้อตัวบุคคล
แม้แต่การ เรียนอย่างมีความสุขก็อาจ เป็น
ความสุขแบบจัดตั้งที่เกิดจากการจัดสรรปัจจัย
ภายนอก ในกระบวนการการศึกษาที่จัดตั้ง ใน
ชั้นเรียนหรือในโรงเรียนเป็นต้น 

การศึกษาจัดตั้ง ก็คือกระบวนการ
ช่วยชักคนเข้าสู่การศึกษาโดยการด าเนินงานของ
กัลยาณมิตรโดยความมุ่งหมาย เราจัดสรรและ
เป็นปัจจัยภายนอกในฐานะกัลยาณมิตรที่จะโน้ม
น าให้ปัจจัยภายในที่ดีพัฒนาขึ้นในตัวเขา และ
เกื้อหนุนให้กระบวนการแห่งการศึกษาในตัวของ

เขา พาก้าวไปในมรรคพูดสั้นๆ ว่า ตัวเราที่เป็น
ปัจจัยภายนอกนี้ จะต้องต่อหรือจุดไฟปัจจัย
ภายในของเขาขึ้นมาให้ได้ ความส าเร็จอยู่ที่เขา
เกิดมีปัจจัยภายใน ซึ่งจะน าเขาเข้าสู่กระบวนการ
แห่งการศึกษา ที่ท าให้เขาก้าวไปในมรรคด้วยตัว
เขาเอง 
 
บทสรุป 

หลักทั้ง ๓ ประการแห่งไตรสิกขา ที่
กล่ า วมา  เป็ นการศึ กษาที่ ฝึ กคน ให้ เ จ ริญ
พัฒนาขึ้นไปในองค์ประกอบทั้ง ๓ ด้านของชีวิต
ที่ดีงาม การฝึกศึกษาที่จะให้มีชีวิตที่ดีงาม เป็น
สิกขา ชีวิตดีงามที่เกิดจากการฝึกศึกษานั้น เป็น
มรรค 

ไตรสิกขา เป็นการศึกษา ๓ ด้าน ที่
พัฒนาชีวิตไปพร้อมกันทั้ งระบบแต่ถ้ามอง
หยาบๆ เป็นภาพใหญ่ ก็มองเห็นเป็นการฝึก
ศึกษาที่ด าเนินไปใน ๓ ด้าน ตามล าดับ คือ ๑) 
ศีล เป็นเหมือนการจัดปรับพ้ืนที่และบริเวณ
แวดล้อม ให้สะอาดหมดจดเรียบร้อยราบรื่นแน่น
หนามั่นคง มีสภาพที่พร้อมจะท างานได้คล่อง
สะดวก ๒) สมาธิ เป็นเสมือนการเตรียมตัวของผู้
ท างานให้มีเรี่ยวแรงก าลังความถนัดชัดเจนที่
พร้อมจะลงมือท างาน และ ๓) ปัญญา เป็น
เหมือนอุปกรณ์ที่จะใช้ท างานนั้นๆ ให้ส าเร็จ  
เช่นบ้านเรือนที่อยู่ที่ท างาน หากฝาผุ พ้ืนขรุขระ 
หลังคารั่ว รอบอาคารถนนหนทางรกรุงรังทั้งเป็น
ถิ่นไม่ปลอดภัย (ขาดศีล) การจัดแต่งตั้งวาง
สิ่งของเครื่องใช้ในที่ท างานไม่มีระเบียบ ไม่พร้อม 
ไม่สบาย อึดอัดขัดใจ (ขาดสมาธิ) การเป็นอยู่
และการท างานคิดการทั้งหลายไม่อาจด าเนินไป
ได้ด้วยดี (ขาดปัญญา) ชีวิตและงานไม่สัมฤทธิ์
จุดหมาย 
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