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บทคัดยอ 

การวิจัยในคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ ๑) ศึกษาระดับความมีวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศึกษา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ๒) ศึกษาปจจัยที่สงผลตอความมีวินัยในตนเอง
ของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  และ ๓) ศึกษาแนวทาง
การพัฒนาความมีวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา เปนการวิจัยแบบผสานวิธีโดยวิธีวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ กลุมตัวอยางที่ใช
ในการวิจัย คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ปการศึกษา ๒๕๕๙ สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต ๒ จํานวน ๑๒ โรงเรียน มีจํานวนกลุมตัวอยาง ๓๗๒ 
คน โดยใชวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน ผูใหขอมูลสําคัญในการสัมภาษณเชิงลึกจํานวน ๑๐ คน ใชวิธี
เลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย แบบสอบถามและ
แบบสัมภาษณเชิงลึก สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก คาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย( ) สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน การวิเคราะหการ
ถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน และการวิเคราะหเนื้อหา ผลการวิจัยพบวา นักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีระดับความมีวินัยในตนเองอยูในระดับสูง ปจจัยที่สงผลตอ
ความมีวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ไดแก 
ปจจัยภายในตัวบุคคล ประกอบดวย ความสนใจเรื่องคุณธรรมสวนตัว ลักษณะมุงอนาคต ปจจัยดาน
ครอบครัว ประกอบดวย การสงเสริมการเรียนจากผูปกครอง และปจจัยดานโรงเรียน ประกอบดวย 
สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน ความสัมพันธกับเพ่ือน และการจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียน ตัว
แปรตนทั้ง ๖ ตัวแปร รวมกันสงผลตอความมีวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทาง
การศึกษา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

 
คําสําคัญ: ความมีวินัยในตนเอง, โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา, จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
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Abstract 
The purposes of this research were to 1) study the level to self-discipline of 

students of opportunity expansion school in Phra Nakhon Si Ayutthaya. 2) study the 
factors affecting to self-discipline of students of opportunity expansion school in Phra 
Nakhon Si Ayutthaya. and 3) study the developmental approach to self-discipline of 
students of opportunity expansion school in Phra Nakhon Si Ayutthaya. This research 
is mixed methods by used the quantitative research and qualitative research. The 
research the samples were 372 lower secondary school students studying in the 
academic year 2016 in 12 schools under Phra Nakhon Si Ayutthaya Primary 
Educational Service Area Office 2. Multi-stage random sampling method. There were 
10 key informants administered with in-depth interviews. The research instruments 
were the questionnaire and in-depth interviews. The statistics used in the data 
analysis were frequency, percentage, mean ( ), standard deviation (S.D.), Pearson’s 
product-moment correlation coefficient, multiple regression analysis (stepwise) and 
content analysis. The results of the study revealed as follows. The self-discipline of 
students of opportunity expansion school in Phra Nakhon Si Ayutthaya was in the 
high level. The factors affecting to self-discipline of students of opportunity 
expansion school in Phra Nakhon Si Ayutthaya this include; The internal factors 
included personal attention on morality and future oriented aspect while, the family 
factor included support of learning from parents and the school factors were 
relationship among teachers and students and relationships with friends and school 
environment. All these six variables affected to self-discipline of students of 
opportunity expansion school in Phra Nakhon Si Ayutthaya at the .05 level of 
statistical significance. 
 
Keywords: Self-Discipline, Opportunity Expansion School, Phra Nakhon Si Ayutthaya 
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บทนํา 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน

พุทธศักราช ๒๕๕๑ ไดกําหนดจุดหมายเพ่ือให
เกิดกับผูเรียน เมื่อจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ใน
สวนของขอแรกไววา มีคุณธรรม จริยธรรม และ
คานิยมที่พึงประสงค เห็นคุณคาของตนเอง มี
วิ นั ย แ ล ะ ปฏิ บั ติ ต น ต า มห ลั ก ธ ร ร ม ข อ ง
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนบัถือ ยึดหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (กระทรวงศึกษาธิการ, 
๒๕๕๑: ๓)  

ปจจุบันสภาพปญหาของสังคมไทยมี
ปญหาที่เกี่ยวเนื่องกับคุณธรรม จริยธรรมของ
เยาวชนหลายประการ อาทิเชน หนีเรียน การใช
สารเสพติด การกอเหตุทะเลาะวิวาททั้งชายและ
หญิง การติดเกม ปญหาการมีเพศสัมพันธในวัย
เรียน ทําผิดกฎหมายอาญา การใชคําหยาบคาย  
การใชสื่อโซเชียลมีเดียในทางที่ผิด ไมเคารพเชื่อ
ฟงผูใหญ แตงกายไมถูกระเบียบ ขาดระเบียบ
วินัย การเลียนแบบในทางที่ผิด เปนตน ปญหา
เหลานี้เริ่มทวีความรุนแรงมากขึ้น  

ผูวิจัยเล็งเห็นความสําคัญของการพัฒนา
คุณธรรม จึงไดทําการสังเคราะหเอกสารและ
งานวิจัยที่ เกี่ยวของกับคุณธรรมผลของการ
สังเคราะหพบวา คุณธรรมดานความมีวินัย มี
ผูสนใจมากที่สุด ซึ่งสอดคลองกับจุดหมายเพ่ือให
เกิดกับผูเรียน เมื่อจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ใน
หลั ก สูตรแกนกลางการศึกษาขั้ น พ้ืนฐาน
พุทธศักราช ๒๕๕๑ ซึ่งผลจากการสังเคราะห
งานวิจัยและหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑ ตางใหความสําคัญ
กับคุณธรรมดานความมีวินัยเปนอยางยิ่ง  

จากผลดังกลาวผูวิจัยไดทําการศึกษา
แนวคิดเก่ียวกับความมีวินัย พบวาวินัยในตนเอง
มีความสําคัญมากท่ีสุด จึงไดศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับปจจัยที่สงผลตอความมี
วินัยในตนเอง การพัฒนาความมีวินัยในตนเอง

ถือเปนอีกปจจัยหนึ่งที่มีความสําคัญอยางมากที่
จะตองไดรับการพัฒนา สําหรับกลุมเยาวชนที่
เปนเปาหมายของการพัฒนานั้น โดยเฉพาะ
อยางย่ิงนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
ซึ่งเปนวัยที่มีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว เปน
ชวงรอยตอระหวางเด็กและวัยรุน จึงมีการ
เปล่ียนแปลงทั้งทางดานรางกาย จิตใจ และ
พฤติกรรม ดังนั้น การพัฒนาความมีวินัยใน
ตนเองสําหรับเด็กในวัยนี้จึงตองคํานึงถึงการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นตามทฤษฎีพัฒนาการทาง
จริยธรรมของโคลเบอรก (Kohlberg) 

ดังนั้น จากความเปนมาและความสําคัญ
ของสภาพปญหาดังกลาว ผูวิจัยจึงมุงศึกษาวา
ปจจัยใดที่มีความสัมพันธและสงผลตอความมี
วินัยในตนเองของนักเรียน และศึกษาแนว
ทางการพัฒนาความมีวินัยในตนเองของนักเรียน
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ซึ่งการวิจัยในครั้งนี้มุงศึกษา
ปจจัย ๓ ปจจัยดวยกัน ประกอบดวย ปจจัย
ภายในตัวบุคคล ปจจัยดานครอบครัว และ
ปจจัยดานโรงเรียน เพ่ือจะไดนําผลจากการ
ศึกษาวิจัยนี้ ไปใชเปนแนวทางในการพัฒนา
นักเรียนตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑. เพ่ือศึกษาระดับความมีวินัยในตนเอง
ของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

๒. เพ่ือศึกษาปจจัยที่สงผลตอความมีวินัย
ในตนเองของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทาง
การศึกษา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

๓. เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาความมี
วินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 
 



        วารสารครุศาสตรปริทรรศนฯ             - ๙๐ –  ปที่ ๔ ฉบับที่ ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๐       

วิธีดําเนินการวิจัย 
งานวิจัยนี้ไดใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ 

และวิจัยเชิงคุณภาพรวมกัน และมีระเบียบวิธี
วิจัย ดังนี้ 

๑ . ประชากร กลุมตัวอยาง และผู ให
ขอมูลสําคัญ 

๑) ประชากร (population) ที่ใชใน
งานวิจัยไดแก นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
พระนครศรีอยุธยาเขต ๒ จํานวน ๕,๓๑๓ คน 
(กลุมนโยบายและแผน สํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยาเขต ๒ 
ปการศึกษา ๒๕๕๙) 

๒) กลุมตัวอยาง (samples) นักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ปการศึกษา ๒๕๕๙ 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
พระนครศรีอยุธยา เขต ๒ จํานวนประมาณ 
๓๗๒ คน คํานวณหาขนาดกลุมตัวอยางโดยใช
สูตร Taro Yamane กําหนดความคลาดเคล่ือน
ของการสุมกลุมตัวอยางที่ระดับ 0.05 และใช
วิธีการ สุมแบบหลาย ข้ันตอน  (Multi-Stage 
Random Sampling)  

๓) ผูใหขอมูลสําคัญ (key informant) 
ผูใหขอมูลสําคัญในการสัมภาษณเชิงลึก ( In-
depth Interview) โดยการเลือกอยางเจาะจง 
(Purposive Selection) จํานวน ๑๐ ทาน ตาม
คุณสมบั ติ ที่ ผู วิ จั ย กํ าหนด  ประกอบด ว ย 
ผูบริหารของสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต ๒ จํานวน 
๒ ทาน ผูอํานวยการโรงเรียนขยายโอกาสทาง
การศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต ๒ จํานวน 
๓ ทาน ครูในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
พระนครศรีอยุธยา เขต ๒ จํานวน ๓ ทาน และ
คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน โรงเรียน

ขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสํานักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา 
เขต ๒ จํานวน ๒ ทาน 

๒. ตัวแปรที่ศึกษา 
๑ )  ตั ว แ ป ร อิ ส ร ะ  ( Independent 

Variables)  คื อ  ป จ จั ย ภ า ย ใ น ตั ว บุ ค ค ล 
ประกอบดวย ความสนใจเร่ืองคุณธรรมสวนตัว 
และลักษณะมุงอนาคต ปจจัยดานครอบครัว 
ป ร ะ ก อ บ ด ว ย  ก า ร อ บ ร ม เ ล้ี ย ง ดู แ บ บ
ประชาธิปไตย และการสงเสริมการเรียนจาก
ผูปกครอง ปจจัยดานโรงเรียน ประกอบดวย  
กิจกรรมเสริมหลักสูตร ความสัมพันธกับเพ่ือน 
การจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียน การเปน
แบบอยางที่ดีของครู และสัมพันธภาพระหวาง
ครูกับนักเรียน 

๒) ตัวแปรตาม (Dependent Variable) 
คือ ความมีวินัยในตนเอง ประกอบดวย ๖ 
คุณลักษณะ คือ การปฏิบัติตามกฎระเบียบของ
สังคม ความเชื่อมั่นในตนเอง ความรับผิดชอบ 
ความเปนผูนํา ความอดทน และความตรงตอ
เวลา 

๓. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
๑) แบบสอบถาม แบงออกเปน ๕ ตอน 

ไดแก 
ตอนท่ี ๑ เกี่ยวกับขอมูลท่ัวไปของผูตอบ

แบบสอบถาม ประกอบดวย ขอคําถามเก่ียวกับ
เพศ และระดับชั้นที่กําลังศึกษา มีลักษณะ
คําถามเปนแบบตรวจสอบรายการ (check list)  

ตอนที่ ๒ เปนแบบสอบถามที่เกี่ยวกับ
ปจจัยภายในตัวบุคคล ประกอบดวย ความสนใจ
เรื่องคุณธรรมสวนตัว และลักษณะมุงอนาคต มี
ลักษณะคําถามแบบมาตราประเมินคา (rating 
scale) ๕ ระดับ  

ตอนที่ ๓ เปนแบบสอบถามที่เกี่ยวกับ
ปจจัยดานครอบครัวของผูตอบแบบสอบถาม 
ป ร ะ ก อ บ ด ว ย  ก า ร อ บ ร ม เ ล้ี ย ง ดู แ บ บ
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ประชาธิปไตย และการสงเสริมการเรียนจาก
ผูปกครอง มีลักษณะคําถามแบบมาตราประเมิน
คา (rating scale) ๕ ระดับ 

ตอนที่ ๔ เปนแบบสอบถามที่เกี่ยวกับ
ปจจัยดานโรงเรียนของผูตอบแบบสอบถาม
ป ร ะ ก อบด ว ย  กิ จ ก ร ร ม เ ส ริ ม ห ลั ก สู ต ร 
ความสัมพันธกับเพ่ือน การจัดสภาพแวดลอมใน
โรงเรียน การเปนแบบอยางที่ดีของครู และ
สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน มีลักษณะ
คําถามแบบมาตราประเมินคา (rating scale) ๕ 
ระดับ 

ตอนที่ ๕ เปนแบบสอบถามที่เกี่ยวกับ
ระดับความมีวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียน
ข ย า ย โ อ ก า ส ท า ง ก า ร ศึ ก ษ า  จั ง ห วั ด
พระนครศรีอยุธยา มีลักษณะคําถามแบบมาตรา
ประเมินคา(rating scale) ๕ ระดับ 

๒) แนวการสัมภาษณเชิงลึก ( in-depth 
interview guideline)  

๔. วิธีที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
๑) วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของ

ผูตอบแบบสอบถาม เกี่ยวกับเพศ และระดับชั้น
ที่กําลังศึกษาของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษาในเขตจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
โดยใชการแจกแจงความถี่  และคารอยละ 
(percentage) 

๒) การวิเคราะหปจจัยภายในตัวบุคคล 
ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานโรงเรียน 
โดยการหาคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.)  

๓) การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับระดับ
ความมีวินัยในตนเองของนักเรียน โดยการหาคา
รอยละ (percentage) คาเฉล่ีย ( X ) และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

๔) การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัว
แปร  ดวยการวิ เคราะหหาคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s product-
moment correlation coefficient) ระหวางตัวแปร  

๕) การวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอความมี
วินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษาในเขตจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ(multiple 
regression analysis) แบบข้ันตอน (stepwise)  

๖) การวิเคราะหแนวทางการพัฒนาความ
มีวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ใชการ
วิเคราะหเนื้อหา (content analysis) และ
นําเสนอในรูปแบบของการพรรณนาความ 

 
สรุปผลการวิจัย 

๑. นักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทาง
การศึกษา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีระดับ
ความมีวินัยในตนเองอยูในระดับสูง  

๒. ปจจัยที่สงผลตอความมีวินัยในตนเอง
ของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ไดแกปจจัยภายในตัว
บุคคล ประกอบดวย ความสนใจเร่ืองคุณธรรม
สวนตัว ลักษณะมุงอนาคต ปจจัยดานครอบครัว 
ประกอบด วย  การส ง เสริมการ เรี ยนจาก
ผูปกครอง และปจจัยดานโรงเรียน ประกอบดวย 
สั ม พั น ธ ภ า พ ร ะ ห ว า ง ค รู กั บ นั ก เ รี ย น 
ค ว า ม สั ม พั น ธ กั บ เ พ่ื อ น  แ ล ะ ก า ร จั ด
สภาพแวดลอมในโรงเรียน ตัวแปรตนทั้ง ๖ ตัว
แปร รวมกันสงผลตอความมีวินัยในตนเองของ
นักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .๐๕ อธิบายความแปรปรวนของ
ความมีวินัยในตนเองไดรอยละ  ๖๓ .๕๐ คา
ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการพยากรณ
เทากับ .๒๙๘ 

๓. แนวทางการพัฒนาความมีวินัยใน
ตนเองของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทาง
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การศึกษา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จากการ
สัมภาษณผู ใหขอมูลสําคัญจํานวน  ๑๐ ทาน 
สามารถสรุปไดดังน้ี 

๑) โรงเรียน ตองมีการสรางบรรยากาศ
และสิ่งแวดลอมที่ดี มีการจัดกิจกรรมเพ่ือให
นั ก เ รี ย น ไ ด มี ส ว น ร ว ม  ร ว มทั้ ง ผู บ ริ ห า ร
สถานศึกษากําหนดนโยบายของโรงเรียนในการ
สงเสริมและสนับสนุนใหนักเรียนเกิดความมีวินัย
ในตนเอง  

๒) ครูตองใหความรัก ความเอ้ืออาทร 
ดูแลเอาใจใสนักเรียนอยางสม่ําเสมอ รับฟง
ความคิดเห็น พรอมท้ังใหคําปรึกษาแกนักเรียน
ทุกเรื่อง ประพฤติปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดี 
รวมท้ังอบรม สั่งสอนใหนักเรียนตระหนักและ
เห็นความสําคัญของความมีวินัยในตนเอง  

๓) พอแม หรือผูปกครองตองใหความ
รวมมือกับทางโรงเรียนในการพัฒนาความมีวินัย
ในตนเองของนักเรียน โดยการเขารวมประชุม
หรือรวมกิจกรรมตางๆ ที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น อีก
ทั้งเอาใจใสดูแล ใหความรัก รับฟงความคิดเห็น 
พรอมทั้งใหคําปรึกษาแกนักเรียนทุกเรื่อง และ
สงเสริมการแสดงออกท่ีถูกตอง  

๔ )  นั ก เ รี ยนต อ งตระหนั กและ เห็ น
ความสําคัญในการพัฒนาความมีวินัยในตนเอง 
โดยการต้ังกฎเกณฑในชีวิตประจําวัน ประพฤติ
ปฏิบัติตนตามหลักศาสนา เขารวมงานประเพณี
ทางศาสนาหรืองานแสดงนิทรรศการตาง ๆ ใช
เวลาวางในการแสวงหาความรู เชื่อฟงคําสั่งสอน
ของพอ  แม  ครู  อาจารย  และปฏิบัติ ตาม
กฎระเบียบของโรงเรียนและสังคม  
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิจัยที่นําเสนอขางตน สามารถ
นํามาอภิปรายผลตามวัตถุประสงคของการวิจัย
ในประเด็นตางๆ ไดดังน้ี 

๑. การศึกษาระดับความมีวินัยในตนเอง
ของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ซึ่ งประกอบดวย
คุณลักษณะ ดานการปฏิบัติตามกฎระเบียบของ
สังคม ความเชื่อมั่นในตนเอง ความรับผิดชอบ 
ความเปนผูนํา ความอดทน และความตรงตอ
เวลา พบวา นักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทาง
การศึกษา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีระดับ
ความมีวินัยในตนเองโดยภาพรวมอยูในระดับสูง 
จากขอคนพบที่ไดนาจะเปนผลมาจากนักเรียน
สวนใหญรูจักบทบาทและหนาที่ของตนเอง 
รวมถึงไดรับการอบรมส่ังสอนหรือปลูกฝงความมี
วินัยในตนเองจากพอแม ผูปกครอง ตามทฤษฎี
การเกิดวินัยในตนเองของเมาเรอร (Mowrer, 
๑๙๕๐ อางถึงใน ดวงเดือน   พันธุมนาวิน , 
๒๕๒๙: ๓๔) ที่กลาววา การเกิดวินัยในตนเอง
ของบุคคลน้ัน จะมีพ้ืนฐานมาต้ังแตระยะแรก
เกิดจนกระทั่งโต โดยท่ีความสัมพันธระหวาง
ทารกกับบิดา มารดา หรือผูเลี้ยงดู ถือวาเปนสิ่ง
ที่มีความสําคัญมากที่จะทําใหเกิดความสามารถ
ในการใหรางวัลตนเองหรือความสามารถในการ
ควบคุมตนเองเม่ือโตขึ้น เด็กจะเกิดการเรียนรู
จากบิดา มารดา หรือผูเลี้ยงดู โดยที่การเรียนรูนี้
จะเกิดในสภาพอันเหมาะสมเทานั้น และไดรับ
การบําบัดความตองการตางๆ เชน ความหิว 
และความสุขสบายตางๆ ทําใหรูสึกพึงพอใจ มี
ความสุข ซึ่งความรัก ความผูกพันของเด็กจะ
นําไปสูการปฏิบัติตามคําอบรมสั่งสอน เกิด
พฤติกรรมการเลียนแบบการกระทําหรือคําพูด 
ทั้งในทางที่ดีและไมดีของผูที่ตนรักและพึงพอใจ 
กลายเปนลักษณะที่ เดนชัดในจิตสํานึกของ
บุคคลนั้น นอกจากพอแม ผูปกครองแลว ครู 
อาจารย ก็เปนผูอบรมส่ังสอนหรือปลูกฝงความมี
วินัยในตนเองใหนักเรียนประพฤติปฏิบัติตนอยู
ในขอบเขต ตามกฎและระเบียบขอบังคับของ
โรงเรียนและสังคม โดยที่นักเรียนเองพรอมและ
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ยินดีที่จะปฏิบัติตามอยางเครงครัด สอดคลอง
กับงานวิจัยของสิริกร  สินสม (๒๕๕๗: ๘๓) ที่ได
ศึกษาปจจัยที่มีผลตอความมีวินัยในตนเองของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน
มัธยมศึกษา จังหวัดนนทบุรี พบวา ระดับความมี
วินัยในตนเองของนักเรียนโดยภาพรวมอยูใน
ระดับมาก และงานวิจัยของกาญจนา รอยนาค, 
ดวงแข พิทักษสิน และ พิชฌายวีร สินสวัสดิ์ 
(๒๕๕๑: ๓๒) ที่ไดศึกษาความมีวินัยในตนเอง
ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร วิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี  ราชบุรี  พบวา โดยภาพรวม
นักศึกษาพยาบาลศาสตร มีความมีวินัยในตนเอง
อยูในระดับดี  

๒. การศึกษาปจจัยที่สงผลตอความมีวินัย
ในตนเองของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทาง
การศึกษา  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  เมื่อ
จําแนกตามตัวแปร พบวา ตัวแปรที่มีคาอํานาจ
การพยากรณสูงสูด คือ สัมพันธภาพระหวางครู
กับนักเรียน รองลงมาคือ การสงเสริมการเรียน
จากผูปกครอง ความสนใจเร่ืองคุณธรรมสวนตัว 
ลักษณะมุงอนาคต ความสัมพันธกับเพ่ือน และ
การจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียน  

๓. แนวทางการพัฒนาความมีวินัยใน
ตนเองของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทาง
การศึกษา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา สามารถ
สรุปเปนแนวทางในการพัฒนาความมีวินัยใน
ตนเองไดดังนี ้

๑) โรงเรียน ตองมีการสรางบรรยากาศ
และสิ่งแวดลอมที่ดี มีการจัดกิจกรรมเพ่ือให
นั ก เ รี ย น ไ ด มี ส ว น ร ว ม  ร ว มทั้ ง ผู บ ริ ห า ร
สถานศึกษากําหนดนโยบายของโรงเรียนในการ
สงเสริมและสนับสนุนใหนักเรียนเกิดความมีวินัย
ในตนเอง เพราะบรรยากาศของโรงเรียนเปน
สภาวะอันเกิดจากการมีปฏิสัมพันธระหวาง
บุคคลกับส่ิงแวดลอมในโรงเรียน แลวสงผลถึง
ความรูสึกของบุคคล การท่ีโรงเรียนจัดสภาพแวดลอมที่

ดีจะทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกพอใจ ภูมิใจ 
อบอุนใจ สบายใจ รูสึกในความเปนเจาของ และ
อยากมาโรงเรียน การจัดกิจกรรมเพ่ือใหนักเรียน
มีสวนรวมในการแลกเปล่ียนความคิดเห็นที่เปน
ประโยชนตอตนเองและสั งคม  รวม ท้ังถ า
โรงเรียนมีการกําหนดนโยบายในการสงเสริม
และสนับสนุนความมีวินัยในตนเอง ก็จะทําให
นักเรียนมีการพัฒนาความมีวินัยในตนเองสูงขึ้น 
ทั้งนี้สอดคลองกับผลการวิจัยเชิงปริมาณที่พบวา 
การจั ดสภาพแวดล อม ใน โ ร ง เ รี ยน  และ
ความสัมพันธกับเพ่ือนสงผลตอความมีวินัยใน
ตนเองของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทาง
การศึกษา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

๒) ครูตองใหความรัก ความเอ้ืออาทร 
เอาใจใสดูแลนักเรียนอยางสม่ําเสมอ รับฟง
ความคิดเห็น พรอมทั้งใหคําปรึกษาแกนักเรียน
ทุกเรื่อง ประพฤติปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดี 
รวมท้ังอบรม สั่งสอนใหนักเรียนตระหนักและ
เห็นความสําคัญของความมีวินัยในตนเอง เพราะ
ครูมีบทบาทสําคัญในการสรางหรือดํารงความมี
ระเบียบวินัยในตนเองของนักเรียน การที่ครู
สรางความสัมพันธอันดีกับนักเรียนดวยการให
ความรัก ความเมตตา เปดโอกาสและรับฟงการ
แสดงความคิดเห็นของนักเรียน จะชวยสงเสริม
ใหเกิดบรรยากาศการเรียนรูที่ดีขึ้น ทําใหมีความ
เขาใจซ่ึงกันและกัน นักเรียนซึมซับพฤติกรรม
ดานความมีระเบียบวินัยจากครู ขณะเดียวกันครู
ก็สามารถชักจูงใหนักเรียนตระหนักและเห็น
ความสําคัญของความมีวินัยในตนเอง ดังนั้นก็จะ
สงผลใหนักเรียนเกิดความมีวินัยในตนเองสูงข้ึน 
ทั้งนี้สอดคลองกับผลการวิจัยเชิงปริมาณที่พบวา 
สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียนมีอิทธิพลตอ
ความมีวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียนขยาย
โอกาสทางการศึกษา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา
มากท่ีสุด 
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๓) พอแมหรือผูปกครองตองใหความ
รวมมือกับทางโรงเรียนในการพัฒนาความมีวินัย
ในตนเองของนักเรียน โดยการเขารวมประชุม
หรือรวมกิจกรรมตางๆ ที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น อีก
ทั้งเอาใจใสดูแล ใหความรัก รับฟงความคิดเห็น 
พรอมทั้งใหคําปรึกษาแกนักเรียนทุกเรื่อง และ
สงเสริมการแสดงออกที่ถูกตอง เพราะนักเรียนที่
พอ แมหรือผูปกครองใหความสนใจ เอาใจใสตอ
การเรียน ใหความรวมมือในการเขารวมประชุม
หรือกิจกรรมตางๆ ที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น ให
คําแนะนําหรือคําปรึกษาเก่ียวกับการเรียนและ
เรื่องอ่ืนๆ ดวยความเต็มใจจะทําใหนักเรียนมี
ความพรอมและมีความสุขในการเรียน เกิด
ปฏิสัมพันธระหวางนักเรียนกับพอ แมหรือ
ผู ปกครอง  ส งผล ให นั ก เ รี ยน เป น เด็ กที่ มี
พฤติกรรมที่ดีมีวินัยในตนเอง ทั้งนี้สอดคลองกับ
ผลการวิจัยเชิงปริมาณที่พบวา การสงเสริมการ
เรียนจากผูปกครองสงผลตอความมีวินัยใน
ตนเองของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทาง
การศึกษา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

๔ )  นั ก เ รี ยนต อ งตระหนั กและ เห็ น
ความสําคัญในการพัฒนาความมีวินัยในตนเอง 
โดยการต้ังกฎเกณฑในชีวิตประจําวัน ประพฤติ
ปฏิบัติตนตามหลักศาสนา เขารวมงานประเพณี
ทางศาสนาหรืองานแสดงนิทรรศการตางๆ ใช
เวลาวางในการแสวงหาความรู เชื่อฟงคําสั่งสอน
ของพอ  แม  ครู  อาจารย  และปฏิบัติ ตาม
กฎระเบียบของโรงเรียนและสังคม เพราะถา
นักเรียนตระหนักและเห็นความสําคัญของความ
มีวินัยในตนเองจะทําใหนักเรียนประพฤติปฏิบัติ
ตนในทางที่ดี ถูกตองตามหลักของศาสนา การ
เขารวมงานประเพณีและกิจกรรมตางๆ ของ
ศาสนา รวมทั้งเขาชมงานแสดงนิทรรศการตางๆ 
และการใชเวลาวางในการแสวงหาความรูที่เปน
ประโยชน ทําใหนักเรียนเกิดทัศนคติที่ดี ยอม
สงผลใหนักเรียนประพฤติปฏิบัติตนในทางที่ดี 

และปฏิบัติชอบ เชนนี้ก็จะสงผลใหนักเรียนเกิด
ความมีวินัยในตนเองสูงขึ้น ทั้งนี้สอดคลองกับ
ผลการวิจัยเชิ งปริมาณที่พบวา ลักษณะมุ ง
อนาคต และความสนใจเร่ืองคุณธรรมสวนตัว
สงผลตอความมีวินัยในตนเองของนักเรียน
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 
ขอเสนอแนะ 

๑. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
ประกอบดวย 

๑) จากผลการวิเคราะหระดับความมีวินัย
ในตนเองของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทาง
การศึกษา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวา 
ดานที่มีคะแนนนอยที่สุด คือ ดานความเปนผูนํา 
ทั้งนี้เพราะการจะมีความเปนผูนําไดนั้นสิ่งสําคัญ
ต อ งมี ค ว าม เชื่ อมั่ น ในตน เอ ง  และต อ งมี
คุณสมบัติ ๓ ประการ ประกอบดวย (๑) การ
ครองตน มีความประพฤติปฏิบัติตนดี มีความรู
ความสามารถ มีความซ่ือสัตยสุจริต มีความ
อดทน มีเหตุผล มีการควบคุมอารมณที่ดี (๒) 
การครองคน มีมนุษยสัมพันธดี มีความเสียสละ 
มีความจริงใจ มีความสามารถในการจูงใจ และ 
(๓ ) กา รครอ ง ง าน  ต อ งมี ค ว าม คิ ดริ เ ริ่ ม
สรางสรรค มีความรับผิดชอบ มีการตรงตอเวลา 
มีความมุงมั่น จะเห็นไดวาลักษณะของความเปน
ผูนําที่กลาวมาน้ันมีองคประกอบอยูหลายดานที่
ตรงกับคุณลักษณะดานความมีวินยัในตนเองของ
นักเรียนที่ผูวิจัยไดทําการศึกษา ซึ่งองคประกอบ
ตางๆ ลวนมีความสัมพันธกัน ดังนั้นผูที่มีสวน
เกี่ยวของ ผูบริหารสถานศึกษา ครูผูสอน และ
พอ แมหรือผูปกครอง ควรใหการสง เสริม 
สนับสนุนและใหความสําคัญกับการพัฒนาความ
มีวินัยในตนเอง เพราะจากผลการวิจัยปรากฏวา
ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานโรงเรียน มี
ผลตอความมีวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียน
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ข ย า ย โ อ ก า ส ท า ง ก า ร ศึ ก ษ า  จั ง ห วั ด
พระนครศรีอยุธยา 

๒) จากผลการวิจัยพบวา ปจจัยภายในตัว
บุคคล ไดแก ลักษณะมุงอนาคต ความสนใจ
เรื่องคุณธรรมสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว 
ไดแก การสงเสริมการเรียนจากผูปกครอง ปจจัย
ดานโรงเรียน ไดแก สัมพันธภาพระหวางครูกับ
นักเรียน ความสัมพันธกับเพ่ือน และการจัด
สภาพแวดลอมในโรงเรียน ทั้ง ๓ ปจจัย สามารถ
พยากรณความมีวินัยในตนเองของนักเรียน
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา และเม่ือจําแนกตามตัวแปร 
พบวา ตัวแปรท่ีมีคาอํานาจการพยากรณสูงสูด 
คือ สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน จาก
ผลการวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นวาครูเปนตัวแปร
ที่สําคัญที่ทําใหนักเรียนเกิดความมีวินัยในตนเอง 
ครูจึงควรสรางความสัมพันธอันดีกับนักเรียน
ดวยการใหความรัก ความเมตตา เปดโอกาสและ
รับฟงการแสดงความคิดเห็นของนักเรียน ให
คําปรึกษาท้ังเร่ืองการเรียนและสวนตัว จึงจะทํา
ใหนักเรียนมีความพรอมและมีความสุขในการ
เรียน สงผลใหนักเรียนเปนเด็กที่มีพฤติกรรมที่ดี
มีวินัยในตนเอง  ดั งนั้นผู ที่ มีส วนเกี่ ยวของ 
ผูบ ริหารสถานศึกษา  ควรใหการส ง เสริม 
สนับสนุนใหครูเขารับการอบรมหรือจัดสัมมนาที่
เกี่ยวกับการสรางความสัมพันธอันดีระหวางครู
กับนักเรียน เชน มีโครงการระบบดูแลชวยเหลือ
นักเรียน เปนตน เพ่ือใหครูมีแนวทางในการ
ประพฤติปฏิบัติตนจะไดเกิดสัมพันธภาพที่ดี
ระหวางครูกับนักเรียน สงผลใหนักเรียนเกิด
ความมีวินัยในตนเองที่สูงข้ึน 

๓) จากผลการสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ
ทั้งผูบริหารของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 
ผูอํานวยการโรงเรียน ครู และคณะกรรมการ
สถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานโรงเรียนขยายโอกาสทาง
การศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต ๒ ถึง
ประเด็นแนวทางการพัฒนาความมีวินัยในตนเอง
ของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวา ผูบริหารของ
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา และผูอํานวยการ
โรงเรียน ใหความคิดเห็นที่สอดคลองกันวา ทุก
ฝ า ย ที่ มี ส ว น เ ก่ี ย ว ข อ ง  ไ ด แ ก  ผู บ ริ ห า ร
สถานศึกษา ครู พอ แมหรือผูปกครอง และ
นักเรียน ควรหาแนวทางหรือวิธีการรวมกัน
ภายใตวงจรการบริหารงานอยางมีคุณภาพ 
(PDCA) 

๒. ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 
ประกอบดวย 

๑) ควรศึกษาปจจัยที่สงผลตอความมีวินัย
ในตนเองของนักเรียนในระดับชั้นอ่ืนๆ และใน
ภูมิภาคตางๆ เพ่ือหาขอคนพบท่ีสามารถนําไป
เปนขอมูลในการปรับปรุงแกไขและพัฒนาปจจัย
ที่สงผลตอความมีวินัยในตนเองใหดียิ่งขึ้นตอไป 

๒) ควรมีการสัมภาษณระดับลึกถึงแนว
ทางการพัฒนาความมีวินัยในตนเอง โดยเพ่ิมพอ 
แมหรือผูปกครอง และนักเรียน เ พ่ือหาขอ
คนพบท่ีสามารถนําไปเปนขอมูลในการพัฒนา
ความมีวินัยในตนเองตอไป  

๓) ควรมีการสรางโปรแกรมพัฒนาความ
มีวินัยในตนเองและศึกษาพัฒนาเปนโมเดลเชิง
สาเหตุของปจจัยที่สงผลตอความมีวินัยในตนเอง
ของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  
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