
        วารสารครุศาสตรปริทรรศนฯ             - ๗๒ –  ปที่ ๔ ฉบับที่ ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๐       

การศึกษาผลของการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนอานแบบ เอส คิว โฟร อาร 
รวมกับผังความคิดในวิชาภาษาไทยท่ีมีตอความสามารถในการอานจับใจความ 

และเจตคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
Effects of Learning through SQ4R and Mind Mapping in Thai Language 

Subject on Reading Comprehension and Attitudes of  
Secondary School Students 

 
วัชนันท เพงสุข  Watchanan Pengsuk๑ 
สุภัทรา คงเรือง  Supattra Kongruang๒ 

จริยาภรณ รุจิโมระ  Jariyaporn Rujimora๓ 
 
 

บทคัดยอ 
การศึกษาผลของการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนอานแบบ เอส คิว โฟร อาร รวมกับ

ผังความคิดในวิชาภาษาไทยที่มีตอความสามารถในการอานจับใจความและเจตคติของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา กลุมตัวอยางไดมาจากการสุมหลายขั้นตอน เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑ โรงเรียน  
ลุมพลีชนูปถัมภ ภาคเรียนที่ ๑ ปการศึกษา ๒๕๖๐ จํานวน ๒ หองเรียน รวม ๖๐ คน แบงเปน ๒ 
กลุม จับสลากหองเรียนที่ ๑ เปนกลุมควบคุมใชการจัดการเรียนรูตามคูมือครูของสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  และหองเรียนที่ ๒ เปนกลุมทดลองใชการจัดการเรียนรูโดยใช
เทคนิคการสอนอานแบบ เอส คิว โฟร อาร รวมกับผังความคิด ระยะเวลาท่ีใชในการทดลอง ๒๐ 
ชั่วโมง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก ๑) แผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนอานแบบ เอส 
คิว โฟร อาร รวมกับผังความคิดและแผนการจัดการเรียนรูตามคูมือครูของสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ๒) แบบวัดความสามารถในการอานจับใจความ  ๓) แบบวัดเจตคติที่มีตอวิชา
ภาษาไทย ใชแผนแบบการวิจัยกึ่งทดลอง มีกลุมทดลองและกลุมควบคุม ทั้งสองกลุมทดสอบกอนและ
หลังเรียน วิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนหลายตัวแปร 
 
คําสําคัญ: การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนอานแบบ เอส คิว โฟร อารรวมกับผังความคิด, 

ความสามารถในการอานจับใจความ, เจตคต ิ
 
 
 
 

                                         
๑สาขาวิชาการจัดการการเรยีนรู คณะครุศาสตร มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนครศรีอยุธยา 
๒คณะครุศาสตร มหาวิทยาลยัราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
๓คณะครุศาสตร มหาวิทยาลยัราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
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Abstract 
Effects of learning through SQ4R and Mind Mapping in Thai language subject on 

reading comprehension and attitudes of secondary school  students.  The sample 
group was acquired through multi-stage sampling.It consisted of 2 Matthayom 1 
classrooms with a total of 60 students studying at Lumpleechanupatham School in 
Semester 1, Academic Year 2017.  Drawing was employed to divide the students into 
2 groups- one group was a control group and they learned through   teacher  manual  
office  of the basic education  commission  and the other was an experiment group 
and they learned through the SQ4R and mind mapping. The experiment took 20 
hours.  Research instruments included 1) lesson plans that incorporated SQ4R and 
mind mapping through through teacher manual office of the basic education  
commission; 2) a reading comprehension test and 3) an attitude test toward Thai 
language subject. Quasi-experimental research was employed. Pre and post 
experimental tests were conducted. Statistics used to analyze the data was 
Multivariate of Analysis of Variance (MANOVA).  
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บทนํา 
ภาษาไทยเปนเอกลักษณของชาติ เปน

สมบัติทางวัฒนธรรมอันกอใหเกิดความเปน
เอกภาพและเสริมสรางบุคลิกภาพของคนในชาติ
ให มี คว าม เป น ไทย  เป น เค ร่ื องมือ ในการ
ติ ดต อ ส่ื อส า ร เ พ่ื อสร า งคว าม เข า ใ จและ
ความสัมพันธที่ดีตอกัน ทําใหสามารถประกอบ
กิจธุระ การงาน และดํารงชีวิตรวมกันในสังคม
ประชาธิปไตยไดอยางสันติสุข และเปนเครื่องมือ
ในการแสวงหาความรู พัฒนากระบวนการคิด
วิเคราะห วิจารณ และสรางสรรคใหทันตอกร
เปลี่ยนแปลงทางสังคม และความกาวหนาทาง
วิทยาศาสตร เทคโนโลยี ตลาดจนนําไปใชในการ
พัฒนาอาชีพใหมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๑ : ๑) ภาษาไทย
ถือไดวาเปนภาษาท่ีสําคัญที่สุดของนักเรียนใน
ทุกระดับชั้นที่จําเปนตองเรียนภาษาไทยและ
ฝกฝนจนเกิดความชํานาญ ในการใชภาษาได
อยางถูกตองทั้งในการอานการเขียนไมใชแต
เฉพาะความรูในภาษาไทย แตยังเปนพ้ืนฐาน
การศึกษาวิชาอ่ืนๆ ดวย 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานไดตระหนักถึงความสําคัญของการอาน
และประโยชนของการอานจับใจความที่มีตอการ
เรียนการสอน จึงกําหนดเรื่องการอานไวใน
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ๒๕๕๑ 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สาระท่ี ๑ การ
อาน มาตรฐาน ท. ๑.๑ ใชกระบวนการอาน
สรางความรูและความคิดเพ่ือนําไปใชตัดสินใจ 
แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการ
อาน และกําหนดตัวชี้วัดระดับมัธยมศึกษาปที่ ๑ 
ตัวชี้วัดที่ ๒ วา จับใจความสําคัญจากเร่ืองที่อาน 
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
,๒๕๕๑ : ๑๗)  การอานมีความจําเปนตอชีวิต
ของคนไทยในยุคปจจุบันยิ่งกวายุคท่ีผานมามาก 
เพราะการเปล่ียนแปลงทางดานวัตถุ วิทยาการ 

และความนึกคิดซึ่งเปลี่ยนไปอยางรวดเร็ว จึงมี
คําเปรียบเทียบวา “ผูที่ไมอานหนังสือ คือผูที่ปด
ขังตัวเองอยูในบาน คงรูแตโลกแคบๆ ในบาน
ของตัวเองเทานั้น สวนผูที่อานหนังสือ คือผูที่
เปดประตูหนาตาง ทางออกไปสูโลกขางนอก ซึ่ง
เต็มไปดวยความรูและความคิด อันหาเขตสุด
มิได”  

ดังนั้น การอานจึงเปนเครื่องมือสําคัญที่
ใชในการแสวงหาความรู การรูและใชวิธีการอาน
ที่ถูกตอง จึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับผูอานทุกคน 
การรูจักฝกฝนอยางสม่ําเสมอจะชวยใหผูอานมี
พ้ืนฐานในการอานที่ดีทั้งจะชวยใหเกิดความ
ชํานาญและมีความรูกวางขวางดวย วิธีการท่ีดี
ที่สุด คือ ใหเขาไดอานเอง คิดเอง กรองเอง และ
วินิจฉัยเอง อยางอิสรเสรีที่สุด ดังนั้น  ผูที่มี
ความรูและประสบการณทางการอานหนังสือมา
มากยอมไดรับประโยชนจากการอาน โดยเฉพาะ
ดานการอานจับใจความจะเปนสิ่งจําเปนที่จะทํา
ใหนักเรียนสามารถแสวงหาความรูไดดวยตนเอง 
(กมลเนตร  คําไสย, ๒๕๔๙ : ๒)  

การมีพ้ืนฐานทักษะการอานจับใจความท่ี
ดียอมนําไปสูการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ การ
อานจับใจความเปนการอานที่เขาไปชวยใหการ
อานแบบตางๆ ไดผลดีมีประสิทธิภาพและบรรลุ
จุดมุงหมายได อีกทั้งความสามารถในการอาน
จับใจความสําคัญชวยใหอานหนังสือไดรวดเร็ว
จึงจําเปนตองฝกฝนอยูเสมอ ไมวาจะอานเรื่อง
อะไรหรือจะอยูระดับไหนก็ตาม เพราะถาไม
สามารถจับใจความได ก็ไมไดประโยชนจากการ
อาน หากนักเรียนรูจักการอานจับใจความจาก
การอาน จะทําใหนักเรียนไปแสวงหาความรูได
อยางกวางขวางทั้งในดานการเรียนและการ
ดํารงชีวติ แตในสภาพความเปนจริงของการอาน
จับ ใจความ น้ัน  นั ก เรี ยนจํ านวนมากยั งมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความตํ่า เนื่องจาก
นักเรียนอานหนังสือแลวไมสามารถจับใจความ 
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สรุปความ ไม เขาใจเรื่องที่อาน ซึ่งสงผลให
ประสิทธิภาพทางการเรียนวิชาอ่ืนๆ ต่ําไปดวย
จุฬาลักษณ กองพิลา (๒๕๕๓ : ๒) 

จากผลการประเมินคุณภาพการศึกษา
ระดั บช าติ  (O-Net)  ภาษา ไทย  ประจํ าป
การศึกษา ๒๕๕๙ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ ๓ โรงเรียนลุมพลีชนูปถัมภ สังกัดสํานักงาน
เ ข ต พ้ื น ที่ ก า ร ศึ ก ษ า ป ร ะ ถ ม ศึ ก ษ า
พ ร ะ น ค ร ศ รี อ ยุ ธ ย า  เ ข ต  ๑  จั ง ห วั ด
พระนครศรีอยุธยา  มีคะแนนเฉลี่ ยรอยละ 
๔๒.๘๘ เมื่อพิจารณาและวิเคราะหปญหาพบวา 
นักเรียนมีผลการประเมินสมรรถภาพดานการ
อานต่ําโดยเฉพาะการอานจับใจความ ซึ่งยังไม
เปนที่นาพอใจ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารตาง ๆ เพ่ือ
หาแนวทางในการแกปญหาดานการสอนการ
อานภาษาไทยเพ่ือความเขาใจนั้น มีอยูหลายวิธี 
เชน การทําแผนผังความคิดเพ่ือสรุปเรื่องที่อาน 
การใชแบบฝกการอาน เปนตน แนวทางดังกลาว
จะทําใหผู อ านมีความคุนเคยกับงานเขียน
ประเภทตางๆ  และสามารถอานไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 

จากการที่นักเรียนมีปญหาในการอานจับ
ใจความดังกลาวขางตนจึงมีผูสนใจศึกษาคนควา
หาวิธีการแกไขปญหาการอานจับใจความอยาง
ตอเนื่อง และไดเสนอวิธีการสอนที่จะนํามาแกไข
ปญหาการอ านจั บ ใจคว ามแล ะช ว ย เ พ่ิ ม
ประสิทธิ ภาพในการอ านของนั ก เ รี ยน ได
หลากหลาย เชน การสอนใหเขาใจความหมาย
ของคําศัพท การสอนโดยใชคําถามพัฒนา
ความคิด การสอนโดยใชวิธีเลานิทาน (สุนันทา  
มั่นเศรษฐวิทย, ๒๕๔๕ : ๙๗ – ๑๓๘) และอีก
วิธีหนึ่ง คือ การสอนอานดวยเทคนิคเอส คิว 
โฟร อาร วิธีการสอนอานแบบเอส คิว โฟร อาร  
นี้ทําใหนักเรียนมีประสิทธิภาพในการอานได
ดี ก ว า อ า น โ ด ย ไ ม ตั้ ง คํ า ถ า ม ไ ว ล ว ง หน า 
นอกจากนั้นแลว การนําผังความคิดมาใชในการ

จัดการเรียนรู เปนอีกวิธีหนึ่งที่จะทําใหผูเรียนมี
ความสามารถในการเรียนรูไดดียิ่งขึ้นเพราะผัง
ความคิดนั้นเปนการนําทฤษฎีของสมองไปใชให
เกิดประโยชนอยางเต็มที่ การเขียนผังความคิด 
(Mind Mapping) เกิดจากการใชทักษะทั้งหมด
ของสมองหรือการทํางานรวมกันของสมองทั้ง ๒ 
ซีก คือสมองซีกซายและสมองซีกขวา ซึ่งสมอง
ซีกซายจะทําหนาที่ในการวิเคราะหคํา ภาษา
สัญลักษณ ระบบ ลําดับความเปนเหตุผล 
ตรรกวิทยา  สวนสมองซีกขวาจะทําหนา ท่ี
สังเคราะห คิดสรางสรรค จินตนาการ โดยมีแถบ
เสนประสาท คอรปสคอโลซัมเปนเหมือนสะพาน
เชื่อม การนําเทคนิควิธีการจัด การเรียนรูโดย
วิธีการเขียนแผนผังความคิดโดยเริ่มตั้งแตการ
วางแผนการจัดการเรียนรู จะชวยใหการจัด
กิจกรรมตางๆ ดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น เชนสามารถชวยคิด จํา บันทึก เขาใจ
เนื้อหา การนําเสนอขอมูลและชวยแกปญหาได
อยางเปนระบบ ทําใหการเรียนรูสนุกสนานมี
ชีวิตชีวายิ่งขึ้น (นินัฏชา พันธุมี, ๒๕๕๓) 
กิจกรรมผังความคิดเปนกิจกรรมประเภทหนึ่งที่
แสดงถึงการทํางานของสมอง  โดยการเขียนเปน
แผนภาพหรือแผนผัง ลักษณะเฉพาะของผัง
ความคิดจะชวยพัฒนาการจัดระบบความคิดของ
นักเรียนใหเปนระบบ ที่แสดงความสัมพันธ
ระหวางความคิดหลัก ความคิดรองนําไปสู
ความคิดย อย  การระลึกส ง เสริมความคิด
สรางสรรค ดังที่ บูซาน (Buzan, ๑๙๙๑ : ๑๐๗ 
– ๑๐๙ ไดกลาวถึงผังความคิดไววา การใชผัง
ความคิดจะชวยขจัดปญหาเร่ืองการเขียนใหมซ้ํา
แลวซ้ําเลา เพราะโครงเร่ืองท่ีจะพูดหรืออาน
เขียนไดใหครอบคลุมประเด็นและความคิดท่ี
สําคัญ ๆ วิธีการนี้จะชวยขจัดปญหาได 

จากเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจึงไดมีกรอบ
แนวคิดที่จะพัฒนารูปแบบการสอนภาษาไทย
เพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนใหมีคุณภาพและให
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นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย
ที่สูงขึ้นตามเกณฑมาตรฐานของกลุมสาระการ
เรียนรูภาษาไทยที่กําหนดไวโดยใชกระบวนการ
สรางแผนผังความคิดเพ่ือสรุปเปนความคิดรวบ
ยอด ซึ่งจะสงผลใหผูเรียนมีนิสัยรักการอานและ
มีประสิทธิภาพทางดานการอานจับใจความ
สูงขึ้น 
 
วัตถุประสงคของการวิจยั 

๑. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการ
อานจับใจความและเจตคติที่มีตอวิชาภาษาไทย
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑ ระหวางกลุม
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอน
อานแบบ เอส คิว โฟร อาร รวมกับผังความคิด
กับการจัดการเรียนรูตามคูมือครูของสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

๒. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการ
อานจับใจความและเจตคติที่มีตอวิชาภาษาไทย
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑ ที่ไดรับการ
จัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนอานแบบ 
เอส คิว โฟร อาร รวมกับผังความคิดกอนและ
หลังการทดลอง 

 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

๑ . การวิจัยคร้ังนี้มีวิธีการดําเนินการ
ทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ ๑) ขั้น
ศึกษาเอกสาร ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ได
ใหกรอบความคิดในการวิจัย ๒) ขั้นออกแบบ
การวิจัยกําหนดแผนแบบการทดลอง ๓) ขั้น
สรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย สรางเครื่องมือให
ผูเชี่ยวชาญพิจารณา ๔) ขั้นการทดลองใช
เครื่องมือทดลองใชกับนักเรียนที่ ไม ใชกลุม
ตัวอยาง ๕) ขั้นเก็บรวบรวมขอมูล วิเคราะห
ขอมูลและแปลผล กําหนดกลุมตัวอยาง สอบวัด
กอนเรียน จัดการเรียนรู สอบวัดหลังเรียน 
วิเคราะหผลการสอน สรุปผลการศึกษา ๖) ขั้น

สรุปและอภิปรายผลตรวจสอบผลการศึกษากับ
สมมติ ฐ านของการวิ จั ย  อภิป รายผล  ให
ขอเสนอแนะ 

๒. ประชากรและกลุมตัวอยาง ไดแก ๑) 
ประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปที่ ๑ ในกลุมโรงเรียนเพนียด สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
พระนครศรีอยุธยา เขต ๑ ภาคเรียนที่ ๑ ป
การศึกษา ๒๕๖๐ จํานวน ๔ โรงเรียน ๒) กลุม
ตัวอยางที่ ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ ๑ โรงเรียนลุมพลีชนูปถัมภ 
อําเภอพระนครศรีอยุธยา สังกัดสํานักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา 
เขต ๑ จํานวน ๒ หองเรียน รวม ๖๐ คน ซึ่งได
จ า ก ก า ร สุ ม ห ล า ย ข้ั น ต อ น  ( Multistage 
Sampling) แบงออกเปน ๒ กลุม จับสลากได
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  ๑/๑  เปนกลุม
ควบคุมที่ใชการจัดการเรียนรูตามคูมือครูของ
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑/๒ เปนกลุม
ทดลองที่ใชเทคนิคการสอนอานแบบเอส คิว 
โฟร อาร รวมกับผังความคิด 

๓ .  เ ค รื่ อ ง มื อ ท่ี ใ ช ใ น ก า ร วิ จั ย 
ประกอบดวย ๑) แผนการจัดการเรียนรูโดยใช
เทคนิคการสอนอานแบบ เอส คิว โฟร อาร 
รวมกับผังความคิดและแผนการจัดการเรียนรู
ตามคูมื อครู ของสํ านักงานคณะกรรมการ
การศึกษา ข้ัน พ้ืนฐาน  ๒ )  แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการอานจับใจความ ๓) แบบวัด
เจตคติตอวิชาภาษาไทย 

๔. การวิเคราะหขอมูล ประกอบดวย ๑) 
คาสถิติ พ้ืนฐาน  คือ  คา เฉลี่ ย  ( )  และค า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  ๒ )  สถิติที่ ใชหา
คุณภาพเครื่ อ งมือ  คือ  (๑ )  ค าดั ชนีความ
สอดคลอง ( IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู 
แบบทดสอบวัดความสามารถการอานจับ
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ใจความ และแบบวัดเจตคติตอวิชาภาษาไทย 
(๒) คาความยากงาย (p) ของแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการอานจับใจความ (๓) คา
อํ า น า จ จํ า แนก  ( r)  ของแบบทดสอบวั ด
ความสามารถในการอานจับใจความ  (๔) คา
ความเชื่อมั่น (KR-๒๐) ของแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการอานจับใจความ และแบบ
วัดเจตคติที่มีตอวิชาภาษาไทย ๓) สถิติที่ใชใน
การทดสอบสมติฐาน คือ (๑) หาคาสถิติทดสอบ 
t-test (๒) การวิเคราะหตัวแปรปรวนหลายตัว
แปร (MANOVA) 

 
สรุปผลการวิจัย 

๑. ความสามารถในการอานจับใจความ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑ ระหวางกลุม
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอน
อานแบบ เอส คิว โฟร อาร รวมกับผังความคิด
สูงกวาการจัดการเรียนรู แบบปกติ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ และเจตคติที่มี
ตอวิชาภาษาไทยระหวางกลุมที่ไดรับการจัดการ
เรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนอานแบบ เอส คิว 
โฟร อาร รวมกับผังความคิดกับการจัดการ
เรียนรูแบบปกติไมแตกตางกัน 

๒ ความสามารถในการอานจับใจความ
และเจตคติที่มีตอวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ ๑ ของกลุมที่ไดรับการจัดการ
เรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนอานแบบ เอส คิว 
โฟร อาร รวมกับผังความคิดหลังการทดลอง สูง
กวา กอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .๐๑ 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

การศึกษาผลของการจัดการเรียนรูโดยใช
เทคนิคการสอนอานแบบ เอส คิว โฟร อาร 
รวมกับผังความคิดในวิชาภาษาไทยท่ีมีตอ
ความสามารถในการอานจับใจความและเจตคติ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา สามารถอภิปรายผล
เปน ๒ ประเด็น ดงันี้ 

๑ . ความสามารถในการอ านจั บ ใ จ
ความหลังการทดลองของกลุมทดลองที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนอาน
แบบรเอส คิว โฟร อาร รวมกับผังความคิด สูง
กวา กลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ
ปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ ซึ่ง
เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวแสดงวา การจัดการ
เรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนอานแบบ เอส คิว 
โฟร อาร รวมกับผังความคิดสามารถพัฒนา
ความสามารถในการอานจับใจความของเรียนให
สูงขึ้น อาจเน่ืองมาจากเปนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูที่เปนระบบ ชวยใหผูเรียนสามารถเขาใจ
แนวคิดของเร่ืองท่ีอานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
สามารถจับใจความสําคัญ เขาใจแนวคิดของ
เรื่อง และเปนการอานอยางมีจุดหมาย ในแตละ
ขั้นตอนชวยพัฒนาทักษะการอานของผูเรียนได
เปนอยางดี  การจัดการเรียนรูเรื่องการอานจับ
ใจความโดยใชเทคนิคการสอนอานแบบเอส คิว 
โฟร อาร รวมกับผังความคิด เปนวิธีสอนที่เนน
ผูเรียนเปนสําคัญ ขั้นตอนการสอนมีระบบท่ี
ชัดเจน นอกจากจะพัฒนาความสามารถในการ
อานจับใจความแลว ยังเปนวิธีการสอนที่ชวย
พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหของผูเรียนซ่ึงทําให
บรรลุเปาหมายตามมาตรฐานการเรียนรูที่ ท 
๑ .๑  ใชกระบวนการอานสรางความรูและ
ความคิดเพ่ือนําไปใชตัดสินใจแกปญหาในการ
ดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, ๒๕๕๑: ๒) 
นอกจากน้ันยังกระตุนใหผูเรียนกลาแสดงความ
คิดเห็นและมีความกระตือรือรนในการเรียนรู ที่
สําคัญวิธีการจัดการเรียนรู โดยใชเทคนิคการ
สอนอานแบบ เอส คิว โฟร อาร รวมกับผัง
ความคิด ชวยทําใหการอานของผูเรียนเปนการ
อานที่มีจุดหมายมีขอบเขต ชวยใหเกิดความเขา
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ในในเนื้อหา เก็บสาระสําคัญ แนวคิด ในความ
ของเรื่องได ทําใหความสามารถในการอานของ
ผูเรียนมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น 

๒. เจตคติที่มีตอวิชาภาษาไทยหลังการ
ทดลองของกลุมทดลองท่ีไดรับการจัดการเรียนรู
โดยใชเทคนิคการสอนอานแบบเอส คิว โฟร 
อาร รวมกับผังความคิด กับกลุมควบคุมท่ีไดรับ
การจัดการเรียนรูตามคูมือครูของคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ไมแตกตางกัน ซึ่งเปนไม
เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว อาจเนื่องมาจาก
ผูเรียนมีความพอใจการเรียนวิชาภาษาไทยท้ัง
สองวิธีและกระบวนการจัดการเรียนรูทั้งสอง
แบบมีลักษณะการจัดการเรียนรูที่แตกตางกัน 
แตภาพรวมของกิจกรรมเนนใหนักเรียนได
แสวงหาความรูฝกปฏิบัติและฝกทักษะเพ่ือ
คนหาคําตอบดวยตนเอง เกิดทักษะการคิด
วิเคราะห คิดสังเคราะห เนนใหนักเรียนไดเปนผู
เรียนรูดวยตนเองท้ังสองแบบ โดยมีการจัดการ
เรี ยนรู แบบรายบุคคล  และเปนกลุ มย อย 
นักเรียนไดรวมคนควาหาคําตอบ ศึกษาหา
ความรูรวมกัน ทําใหนักเรียนไดแลกเปล่ียน
เรียนรูซึ่งกันและกัน โดยครูเปนผูคอยแนะนํา
และใหความรูตามข้ันตอนของกิจกรรม ในการ
สอนทั้งสองรูปแบบผูวิจัยไดจัดชั่วโมงเรียน ให
ความสําคัญเทากัน ดําเนินการโดยใชสื่อและ
อุปกรณการเรียนที่มีความหลากหลาย และเนน
ใหผูเรียนไดมีสวนรวมกับกิจกรรมการเรียนรูให
มากที่สุด เพ่ือใหนักเรียนเกิดความรู ความคิด 
ความสามารถ  รวมทั้ งความสามารถและ
ประสบการณเดิมของนักเรียนทั้งสองกลุมอยูใน
ระดับเดียวกัน ความรูที่ไดรับการสอนหรือทักษะ
ที่ไดรับการพัฒนาข้ึนมาตามลําดับมีความใกลกัน 
จึงทําใหความสามารถในการอานจับใจความ
และเจตคติที่มีตอวิชาภาษาไทยหลังเรียนไม
แตกตางกัน และจากกันสังเกตของผูวิจัย พบวา 
นักเรียนทั้งสองกลุมมีความกระตือรือรน และให

ความรวมมือในการทํากิจกรรมการเรียนรูเปน
อยางดี ในการทํางานรวมกับผู อ่ืน การแสดง
ความคิดเห็น การสรางองคความรูดวยตนเอง 
นักเรียนกลาแสดงความคิดเห็นและรับฟงความ
คิดเห็นซ่ึงกันและกันภายในกลุมและระหวาง
กลุม โดยเฉพาะเมื่อมีการรายงานผลงานของแต
ล ะ ก ลุ ม แ ล ก เ ป ลี่ ย น กั น ใ น ก า ร ค น ค ว า 
กระบวนการคิด กระบวนการทํางาน และการ
ประยกุตใชความรูอันเปนทักษะการเรียนรูตลอด
ชีวิต และเปนเปาหมายหลักของการจัดการ
เรียนรูในปจจุบัน จึงเปนผลใหการจัดการเรียนรู
ทั้ ง  ๒  วิธี  มีการพัฒนาได ใกล เคียง กัน  แต
นักเรียนทั้งสองกลุมก็มีผลของความสามารถใน
การอานจับใจความและเจตคติที่มีตอวิชา
ภาษาไทยหลั งเรียนเ พ่ิมขึ้นจากกอนเ รียน 
สอดคลองกับแนวคิดของ  ทิศนา  แขมมณี 
(๒๕๕๓: ๒๓) ที่กลาววา ควรจัดการเรียนการ
สอนใหผูเรียนมีโอกาสเขารวมกิจกรรมการเรียน
การสอนอยางทั่วถึงและมากท่ีสุดเทาที่จะทําได 
การท่ีผูเรียนมีบทบาทเปนผูกระทํา รับผิดชอบ
ตอการเรียนรูของตนเอง จะชวยใหผูเรียนเกิด
ความพรอม และมีความกระตือรือรนที่จะเรียน 
เรียนอยางมีชีวิต ผูเรียนมีปฏิสัมพันธระหวาง
เ พ่ื อนและค รู  ทั้ ง ใ น รู ปแบบกา รก ระทํ า 
ความรู สึ กและความคิด  ได ร วมอภิปราย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันเพ่ือขยาย
ความรูของตนเองใหกวางขึ้น ชวยกันทํางาน 
และอาศัยทักษะกระบวนการตางๆ ในกาคนควา
หาความรู ตลอดจนสรางความรูดวยตนเอง 
สามารถสรางสรรคเปนผลงานออกมาได แสดง
ใหเห็นถึงความสามารถ ความสามัคคี ความคิด
สรางสรรคกอใหเกิดความภาคภูมิใจในกลุมของ
ตนเอง 
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ขอเสนอแนะ 
๑ .  ข อ เ ส น อ แ น ะ ก า ร นํ า ไ ป ใ ช 

ประกอบดวย ๑) เวลาในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแตละขั้นตอนในการสอนควรมีระยะเวลา
ที่ยืดหยุนได เพื่อนักเรียนจะไดมีโอกาสในการฝก
ทักษะและประสบการณตางๆ ไดอยางพอเหมาะ
พอควรและไมควรเรงระยะเวลาผูเรียนจนเกินไป 
๒) ครูผูสอนตองศึกษากิจกรรมและขั้นตอนใน
การสอนแตละข้ันตอนอยางละเอียด และชัดเจน 
แมนยํา เพ่ือจะไดไมเกิดปญหาและความสับสน
ในการจัดประสบการณใหกับนักเรียน  ๓) การ
แบงกลุมเพ่ือทํากิจกรรมควรแบงเปนกลุมเล็ก ๆ 
และในแตละกลุมพยายามใหเด็กออน และเด็ก

เกงคละกัน เ พ่ือนักเรียนจะไดแลกเปล่ียน
ความคิดภายในกลุมไดอยางทั่วถึง 

๒. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
ประกอบดวย  ๑ )  ควรทําการวิจัยเกี่ยวกับ
รูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชแผนผังความคิด
ในระดับชั้นอ่ืนๆ เนื่องจากผลการวิจัยครั้งนี้ 
พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความของ
นักเรียนในกลุมทดลองหลังการเรียนสูงกวากอน
การเรียน ทั้งนี้ เ พ่ือพัฒนาผลการเรียนรูวิชา
ภาษาไทยใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ๒) ควร
ทําการศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใช
แผนผังความคิดในหนวยอ่ืนๆ ในกลุมสาระการ
เรียนรูภาษาไทยและกลุมสาระอ่ืนๆ 
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