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บทคดัยอ 
รูปแบบของ “ชุมชนแหงความสุขแนวพุทธ” เปนชุมชนท่ีมีสุข ทั้งจากความสุขภายนอกหรือสุข

กายที่มีลักษณะเปนรูปธรรมและจากความสุขภายในหรือสุขใจท่ีมีลักษณะเปนนามธรรม  ซึ่งทั้งสอง
สวนนี้ตางเก้ือหนุนและมีอิทธิพลตอกัน โดยนัยนี้ “สุขกาย” คือ สภาวะทางกายของมนุษยที่มี
ความสุขจากการมีปจจัยพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตอยางเพียงพอ มีสุขภาพรางกายแข็งแรงสมวัย ฯลฯ 
ซึ่งความสุขประเภทนี้มักสัมพันธกับปจจัยตาง ๆ ในการดํารงชีวิต รวมถึงความสัมพันธทางสังคม
ระหวางมนุษยดวยกัน สําหรับ “สุขใจ” คือ สภาวะทางจิตใจของมนุษยที่มีความสุข ปราศจากความ
ทุกขในจิตใจ มีความไมยึดมั่น ฯลฯ ซึ่งความสุขประเภทน้ีมักสัมพันธกับอิสรภาพในระดับจิตและ
ปญญา และสามารถเรียนรูและเกิดขึ้นไดเฉพาะตน แตจําเปนตองอาศัยกลไกสนับสนุนจากความสุข
กายบนพ้ืนฐานการดํารงชีวิตตามหลกัมัชฌิมาปฏิปทา 

 
คําสาํคญั : ชุมชน, ความสุข, แนวพุทธ 
 
 

Abstract 
Model of the “happiness community by Buddhist way” is a happy community. 

Either from the external happiness or the physical well-being, and from the inner 
happiness or the abstract joy. Both are supporting and influencing each other. This 
implies “physical well being” is the physical condition of human beings who are 
happy from the basic factors of living adequately, healthy, etc. This type of happiness 
often correlates with the factors of life, including social relationships between humans. 
For “abstract joy” is the mental state of happiness human, no heartache, no clinging, 
etc. This type of happiness often correlates with freedom in mental and intellectual 
levels. And can learn and happen only. However, it is necessary to rely on the support 
mechanism of physical happiness on the basis of the middle way. 

 
Keywords : Community, Happiness, Buddhist Way. 
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บบทนาํ 
การพัฒนาชุมชนเปนการเปล่ียนแปลงที่มี

การกําหนดทิศทาง (Directed Change) ซึ่ง
ทิศทางท่ีกําหนดข้ึนยอมตองเปนผลดีสําหรับ
กลุมชนหรือชุมชน การพัฒนานั้น ๆ จึงจะเรียก
ไดว า เปนการเป ล่ียนแปลงที่ พึ งปรารถนา 
(Desired Change) หรือการเปล่ียนแปลงที่ถูก
พอกพูนดวยคานิยม (Value Loaded Change) 
ตามระบบคานิยมของชุมชนซึ่ ง เปนเครื่อง
กําหนดความมีคุณคาหรือไรคุณคาของส่ิงตาง ๆ 
ซึ่งมีจุดมุงหมายสูงสุดหรือมีผลลัพธที่พึงประสงค
เปน “ความอยูดีมีสุข” ของคนในชุมชนน้ัน 

อยางไรก็ตาม หากพิจารณาจากกระแส
พระราชดํารัสแหงพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
ภูมิพลอดุลย เดช  ฯ  รัชกาล ท่ี  9  ความว า 
“คนเราถาพอใจในความตองการ ก็มีความโลภ
นอย เมื่อมีความโลภนอย ก็เบียดเบียนคนอ่ืน
นอย  ถาทุกประเทศมีความคิ ด  อันนี้ ไม ใช
เศรษฐกิจ มีความคิดวาทําอะไรตองพอเพียง 
หมายความวาพอประมาณ ไมสุดโตงในโลก
อยางมาก คนเราก็อยู เปนสุข” แสดงใหเห็น
อยางชัดเจนวา ทรงสนับสนุนการสรางความสุข
ของชุมชนบนพ้ืนฐานหลักการดําเนินชีวิตใหมี
ความสุขตามทางสายกลาง ซึ่งเปนวิถีชีวิตและ
วัฒนธรรมของคนไทยท่ีไดรับการกลอมเกลาจาก
คําสอนของพระพุทธศาสนา 

ดั งนั้ น  จึ ง เปนที่น าสนใจอย างยิ่ ง ว า 
“ชุมชนแหงความสุขแนวพุทธ” ควรมีลักษณะ
และมีรูปแบบการดําเนินการใหสอดคลองกับวิถี
ชีวิตและวัฒนธรรมของคนไทยอยางไร โดย
ผู เขียนจะเริ่มตนดวยการนําเสนอประเด็น
ขอเท็จจริงตาง ๆ อยางรอบดาน กอนที่จะนํา
ขอมูลเหลานั้นเปนฐานในการวิเคราะหตอไป 
 
 
 

ชุมชนและการพัฒนาในยุคปจจุบัน 
ชุมชน ในภาษาไทย ตรงกับภาษาอังกฤษ

วา Community โดย Com มีความหมาย = 
Together และจะเห็นวามีความเกี่ยวของ
ใกลเคียงอีกหลายคํา เชน Communal ของ
ชุมชน เพ่ือชุมชน Common = รวมเปนสมาชิก
อยูดวย Commune = ความรูสึกผูกพันใกลชิด 
โดยแทจริงความหมายของชุมชนนั้นไมจํากัด
แนนอนตายตัว อาจพิจารณาไดหลายแงมุม อาทิ 
ปรัชญา กายภาพ สังคมวิทยา จิตวิทยา โดยมี
ความหมายท้ังรูปธรรมและนามธรรม กลาวคือ 
ในความหมายของชุมชนเชิงรูปธรรมจํากัดอยูกับ
ความหมายที่ใหความสําคัญกับอาณาบริเวณทาง
ภูมิศาสตรหรือบริเวณบานเล็ก ๆ ที่มักนึกถึง
หมูบาน เทานั้น และในความหมายเชิงนามธรรม 
เปนคําที่มีการนําไปใชกันอยางกวางขวางและใช
ในลักษณะแตกตางกันออกไป โดยนัยนี้ ชุมชน 
จึงหมายถึง การที่คนจํานวนหนึ่งเทาใดก็ได มี
วัตถุประสงครวมกัน มีการติดตอสื่อสารหรือ
รวมกลุมกัน มีความเอ้ืออาทรตอกัน มีการเรียนรู
รวมกันในการกระทํา มีการจัดการเพ่ือใหเกิด
ความสําเร็จตามวัตถุประสงครวมกัน (ประเวศ 
วะสี, 2540 : 55) 

ชุมชน (Community) ประกอบไปดวย
ระบบความสัมพันธของคน ความเชื่อ ศาสนา 
ประเพณี วัฒนธรรม ระบบเศรษฐกิจ อาชีพ 
การเมือง การปกครอง โครงสรางอํานาจ รวมถึง
ระบบนิเวศวิทยา สิ่งแวดลอมและเทคโนโลยีดาน
ตางๆ ซึ่งระบบเหลานี้มีความสัมพันธระหวางกัน
หรือเรียกอีกอยางหน่ึงวา มีความเชื่อมโยงกันชนิด
ที่ไมสามารถแยกออกจากกันได (จิตติ มงคลชัยอรัญญา, 
2540 : 35) ชุมชนท่ีแท (True Community) 
เปนลักษณะของการที่ผูคนหันหนาเขาหากัน 
เพ่ือเผชิญกับปญหาหรือแรงกดดันจากสังคม
ภายนอก หรือจากความตั้งใจในความปรารถนา
รวมกันของคนในสังคม (Community by Design) วา
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ตองการใหชุมชนของตนเปนเชนไร โดยความ
เปนชุมชนที่แทจริงนั้นยอมดําเนินไปบนพ้ืนฐาน
ของความรัก ความเอ้ืออาทร กระบวนการ
เรียนรูรวมกันอยางตอเนื่อง รูจักใจกวางยอมรับ
ความแตกตางและความหลากหลาย ซึ่งเปน
คุณคาหลักของระบอบประชาธิปไตยและความ
เปนพลเมือง (อนุชาติ พวงสําลี, 2542 : 294) 

ก า ร พั ฒ น า ชุ ม ช น  ( Community 
Development) หมายถึง ขบวนการแหงการ
กระทําทางสังคม ซึ่งประชาชนในชุมชนน้ัน
รวมกันจัดการวางแผนและลงมือกระทําการเอง 
พิจารณาใหรูชัดวา กลุมหรือเอกชนมีความ
ตองการหรือขาดแคลนอะไร มีปญหาอะไรซ่ึง
เปนปญหารวมกัน แลวจึงจัดทําแผนเพ่ือขจัด
ความขาดแคลนหรือบําบัดความตองการ หรือ
แกปญหาตาง ๆ โดยท่ีพยายามใชทรัพยากรที่มี
อยูในชุมชนน้ัน ๆ ใหมากท่ีสุดและถาจําเปน 
อาจจะขอความชวยเหลือจากภายนอก คือ รัฐ 
หรือองคกรอ่ืน เพียงเทาที่จําเปน (กรมการ
พัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย, 2540 : 
121) ซึ่งโดยแทจริง นัยแหงความหมายของคํา
ว า ก า ร พั ฒ น า ชุ ม ช น  ( Community 
Development) ในปจจุบันมี 4 ลักษณะ คือ 

ลักษณะที่ 1 การพัฒนาชุมชน คือ การ
สรางสรรคความเจริญและยับยั้งความเสื่อมของ
ชุมชน 

ลักษณะที่ 2 การพัฒนาชุมชน คือ การ
สรางชุมชนใหเจริญ โดยอาศัยกําลังความรูและ
ความสามารถของประชาชนและความชวยเหลือ
ของรัฐบาลรวมกัน 

ลักษณะที่  3  การ พัฒนาชุ มชน  คือ 
กระบวนการที่มุงชักจูง และสงเสริมประชาชน
ใหมีความกระตือรือรนสนใจที่จะเขารวมมือ
ดําเนินการปรับปรุงการทํามาหากินและสราง
ความเจริญใหกับทองถิ่น 

ลักษณะท่ี 4 การพัฒนาชุมชน คือ การ
พัฒนากําลังความคิดและความสามารถของ
ประชาชนในการ ทํา งานร วมกันระหว า ง
เจาหนาที่รัฐบาลกับประชาชนและระหวาง
ประชาชนดวยกัน เพื่อปรับปรุงตนเองและชุมชน
ไปสูความเจริญทั้ ง ในทางเศรษฐกิจ  สังคม 
การศึกษา อนามัย และขนบธรรมเนียมประเพณี
วัฒนธรรมอันจะนําไปสูความมั่นคงของชาติ 
และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย 
(ทองคูณ หงสพันธ, 2541 : 31) 

ก า ร พั ฒ น า ที่ ยั่ ง ยื น  ( Sustainable 
Development) ประกอบดวยปจจัยนําเขา คือ 
มีทุนทางสังคมและวัฒนธรรม มีฐานทรัพยากร
ข อ ง ต น เ อ ง  ผ า น ป จ จั ย ก ร ะ บ ว น ก า ร ท่ี
ประกอบดวยการจัดการเชิงยุทธศาสตร (Strategic 
Management) การจัดการความรู (Knowledge 
Management) และการจัดการทรัพยากร (Resource 
Management) (สมบูรณ ชาวชายโขง และธวัชชัย กุณ
วงษ, 2555 : 5) 

การพัฒนาที่ยั่ งยืน มาจากศัพทคําวา 
“Sustainable” ที่แปลวา ความยั่งยืน เปนคํา
ที่มาจากภาษาลาติน คือ “Sus-Tenere” ซึ่ง
หมายถึง การสงเสริมหรือสนับสนุน (World 
Commission on Environment and 
Development, 1987 : 43) การพัฒนาที่ไม
ยั่งยืนและวิกฤตการณตาง ๆ เกิดจากการพัฒนา
แบบแยกสวน เชน การพัฒนาแตเศรษฐกิจแยก
สวนจากสังคมและสิ่งแวดลอม ทําใหสังคมและ
สิ่งแวดลอมเกิดวิกฤติตามมา ก็สงผลกลับไปยัง
เศรษฐกิจ เพราะทุกอยางเชื่อมโยงกัน นั่นคือ 
เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม ตองบูรณาการ
เขามาสูวัตถุประสงคเดียวกัน เพ่ือการอยูรวมกัน
อยางสมดุลระหวางคนกับคน และระหวางคน
กับสิ่งแวดลอม (สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีแหงชาติ กระทรวงวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี, 2547 : 14) เปนการพัฒนาที ่… 



        วารสารครุศาสตรปริทรรศนฯ             - ๓๐ –  ปที่ ๔ ฉบับที่ ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๐       

... ดําเนินไปโดยคํานึงถึงขีดจํากัดของ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และสนอง
ความตองการในปจจุบันโดยไมสงผลเสียตอ
ความตองการในอนาคต 

... เปนการพัฒนาท่ีคํานึงถึงความเปนองค
รวม มองวาการจะทําส่ิงใดตองคํานึงถึงผลกระทบ
ที่จะเกิดกับส่ิงอ่ืน ยึดหลักความรอบคอบ และ
คอยเปนคอยไป 

... ไมจําเปนตองปฏิเสธระบบเทคโนโลยี 
เพียงแตตองคํานึงวาเทคโนโลยีที่นํามาใชนั้น
เปนไปในทางสรางสรรคหรือทําลาย 

การพัฒนาที่ยั่ งยืนแนวพุทธ คือ การ
พัฒนามนุษยตามหลักการทางพระพุทธศาสนา 
ดวยการพัฒนาระบบการดําเนินชีวิตท้ังสามดาน
ใหเปนการพัฒนาเต็มทั้งคนกอนจึงจะเปนการ
พัฒนาที่ไดผล คือ ระบบแหงไตรสิกขา ไดแก 
ศีล สมาธิ ปญญา (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 
2541 : 238) 

การพัฒนาในทัศนะแหงพระพุทธศาสนา 
เนนที่การพัฒนาตัวบุคคลเปนสําคัญและเปน
จุดเริ่มตนของการพัฒนาส่ิงใดๆ นี้ เปนการ
พัฒนาท่ีมีจุดมุงหมายเพ่ือความหลุดพนจากอา
สวะกิเลสทั้งปวง บรรลุซึ่งนิพพานอันเปนธรรม
ชั้นสูงในพระพุทธศาสนานั้น เบื้องตนผูปฏิบัติ
ตองตั้งมั่นอยู ในศีล คือ รักษากาย วาจา ให
เรียบรอย ชําระศีลใหบริสุทธิ์หมดจด เพราะศีล
เปนเบื้องตน เปนมารดาของกัลยาณธรรม
ทั้งหลาย เมื่อศีลบริสุทธิ์แลว สมาธิคือความต้ังใจ
มั่น และปญญาคือความรอบรูในกองสังขารก็
เกิดข้ึน สัมพันธกันดุจลูกโซ อันจะนําผูปฏิบัติให
ถึงซ่ึงนิพพาน โดยนัยนี้ ผูที่ไดรับการพัฒนาสูงสุด
ในทางพระพุทธศาสนา เรียกวา “อเสขบุคคล” คือ 
บุคคลผูไมตองศึกษา ไดแก ผูบรรลุอรหัตตผล
แลว สวนบุคคลผูไมไดรับการพัฒนาหรือไดรับ
การพัฒนาแลว แตยังไมถึงขั้นสูงสุดดังกลาว 
เรียกวา เสขบุคคล คือ ผูยังตองศึกษา (พระ

พรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2553 ก : 77) 
โ ด ย มี อ ริ ย ม ร ร ค มี อ ง ค  8  เ ป น ห น ท า ง 
ประกอบดวย 

1. สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ หมายความ
ถึง ความรูในทุกข ความรูในทุกขสมุทัย ความรู
ในทุกขนิโรธ ความรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 

2.  สั มมาสั ง กัปปะ  ความ ดํา ริ ช อบ 
หมายความถึง ความดําริในการออกจากกาม 
ความดําริในการไมพยาบาท ความดําริในการไม
เบียดเบียน 

3. สัมมาวาจา เจรจาชอบ หมายความถึง 
เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูดเท็จ เจตนาเปน
เหตุงดเวนจากการพูดสอเสียด เจตนาเปนเหตุงด
เวนจากการพูดคําหยาบ เจตนาเปนเหตุงดเวน
จากการพูดเพอเจอ 

4. สัมมากัมมันตะ การกระทําชอบ 
หมายความถึง เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการฆา
สัตว เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการถือเอาส่ิงของ
ที่เจาของเขาไมไดให เจตนาเปนเหตุงดเวนจาก
การประพฤติผิดในกาม 

5. สัมมาอาชีวะ อาชีพชอบหรือเลี้ยงชีพ
ชอบ หมายความถึง ละมิจฉาอาชีวะแลว สําเร็จ
การเลี้ยงชีพดวยสัมมาอาชีวะ 

6. สัมมาวายามะ เพียรชอบหรือพยายาม
ชอบ  หมายความถึง สรางฉันทะ พยายาม 
ปรารภความเพียร  ประคองจิต  มุ งมั่นเ พ่ือ
ปองกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไมเกิดมิใหเกิดขึ้น 
ละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแลว ทํากุศลธรรมที่
ยังไมเกิดขึ้นใหเกิดขึ้น ความดํารงอยู ไมเลือน
หาย ภิญโญภาพ ไพบูลย เจริญเต็มที่แหงกุศล
ธรรมที่เกิดข้ึนแลว 

7. สัมมาสติ ระลึกชอบ หมายความถึง 
พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มี
สัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสใน
โลกได พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู
... พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู ...พิจารณาเห็น
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ธรรมในธรรมทั้ งหลายอยู  มีความเพียร  มี
สัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสใน
โลกได 

8. สัมมาสมาธิ ตั้งใจม่ันชอบ หมายความ
ถึง สงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลาย บรรลุ
ปฐมฌานที่มีวิตก มีวิจาร มีปติและสุขอันเกิด
จากวิเวกอยู เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป บรรลุ
ทุติยฌานท่ีมีความผองใสภายใน มีภาวะท่ีจิต
เปนหนึ่งผุดขึ้น ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปติและ
สุขอันเกิดจากสมาธิอยู เพราะปติจางคลายไป มี
จิตเปนอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะอยูและเสวย
สุขดวยกาย บรรลุตติยฌานท่ีพระอริยะทั้งหลาย
กลาวสรรเสริญวา ผูมีอุเบกขา มีสติ อยูเปนสุข 
เพราะละสุขและทุกขได เพราะโสมนัสและ
โทมนัสดับไปกอนแลว บรรลุจตุตถฌานท่ีไมมี
ทุกขไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู 

อริยมรรคมีองค 8 โดยยอแลว สามารถ
สรุปลงในไตรสิกขา หมายถึง ขอปฏิบัติที่ตอง
ศึกษา และนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน หรือ
เรียกวา สิกขา 3 อยาง ไดแก อธิศีลสิกขา อธิจิต
ตสิกขา และอธิปญญาสิกขา หรือเรียกงาย ๆ วา 
ศีล สมาธิ ปญญา ดังนี้ 

อธิศีลสิกขา คือ การฝกความประพฤติ
สุจริตทางกาย วาจา ไดแก รวมเอาองคมรรคขอ
สัมมา วาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ 
ไวดวยกัน ถือเปนขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรม
ในทางความประพฤติอยางสูง 

อธิจิตตสิกขา คือ การฝกในดานคุณภาพ
และสมรรถภาพของจิต ไดแก รวมเอาองคมรรค
ขอสัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ ไว
ดวยกัน ถือเปนขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมจิต
เพ่ือใหเกิดคุณธรรม เชน สมาธิอยางสูง 

อธิปญญาสิกขา คือ การฝกปญญาใหเกิด
ความรู ความเขาใจ สิ่งทั้งหลายตามความเปน
จริงจนถึงความหลุดพน มีจิตใจเปนอิสระ ผองใส 
เบิกบาน ไดแก รวมเอาองคมรรคขอสัมมาทิฏฐิ 

และสัมมาสังกัปปะ ไวดวยกัน ถือเปนขอปฏิบัติ
สําหรับฝกอบรมปญญาเพ่ือใหเกิดความรูแจง
อยางสูง (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) , 
2553 ข : 107) 

สรุปไดวา ชุมชน คือ การดํารงชีวิตอยู
รวมกันของมนุษยในเชิงพ้ืนท่ี โดยมีการสราง
ระบบความสัมพันธและการยอมรับรวมกันบน
พ้ืนฐานของความคลายคลึงหรือความแตกตาง
เกี่ยวกับคานิยม ความเชื่อ ศาสนา ประเพณี 
วัฒนธรรม การเมือง การปกครอง ฯลฯ สวน
มุมมองของการพัฒนาชุมชนในปจจุบัน เนนการ
ดําเนินการเพ่ือเปลี่ยนแปลงชุมชนไปในทางที่ดี
ขึ้น ทั้งทางดานวัตถุและจิตใจของคนในชุมชน 
โดยการทําใหคนซ่ึงอยูในพ้ืนท่ีบริเวณท่ีมีความ
แตกตางกนัทั้งทางดานเชื้อชาติ ศาสนา และอ่ืน ๆ 
สามารถอยูรวมกันอยางราบร่ืนมีความสุข รูรัก
สามัคคี และรวมมือกันทํางานได ซึ่งในมุมมอง
ของพระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับหลัก
ไตรสิกขาเ พ่ือพัฒนาตนเองและสังคมไปสู
เ ป า ห ม า ย สู ง สุ ด ใ นป จ จุ บั น แล ะอนาคต 
ประกอบดวย ศีล ไดแก การเวนชั่ว ประพฤติดี 
ปฏิบัติเพ่ือความปกติเรียบรอยไมทําใหตนและ
ผูอ่ืนเดือนรอน และสมาธิ ไดแก การฝกฝนหรือ
อบรมจิตใจใหเหมาะสม ตั้งมั่นในลักษณะท่ี
พรอมจะปฏิบัติงาน และปญญา ไดแก ความรู
ความเขาใจท่ีถูกตองตามความเปนจริง 
 
คความสุขตามทัศนะของศาสตรสมัยใหมและ
ทัศนะของพระพุทธศาสนา 

ใ น ทั ศน ะ ข อ ง ศ า ส ต ร ส มั ย ใ ห ม นั้ น 
“ความสุข” เปนการประเมินความรูสึกและ
ประสบการณของแตละคนวา มีความชื่นชอบ
ชีวิต โดยรวมของตนเองมากแค ไหน  ทั้ งนี้ 
ประสบการณดานอารมณทางบวก เชน ความ
ปติ ความสนใจ และความภาคภูมิใจตองมี
บอยคร้ัง ขณะที่ประสบการณดานอารมณทาง
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ลบ เชน ความเศรา ความวิตกกังวล และความ
โกรธ ตองมีไมบอยครั้ง (Lyubomirsky et. al., 
2005 : 803.) 

การกลาวถึงเร่ืองสวัสดิการของมนุษย 
ความสุข และคุณภาพชีวิตน้ันไมใชเปนเร่ืองใหม
แตอยางใด ความสุขของชีวิตไดมีการกลาวกันมา
ตั้งแตยุคอริสโตเติล แตก็เปนความหมาย ในเชิง 
“จริยธรรม” ซึ่งเปนความหมายท่ีไดรับอิทธิพล
แนวความคิดของทางตะวันตก  ในการให
ความหมาย ในเ ชิ งระบบของ  “ความสุข” 
อริสโตเติลไดชี้ใหเห็นถึงแนวทางที่นําไปสูความ
ผาสุก หรือที่เรียกวา “Eduaemonia” ซึ่งตอมา
ไ ด เ ป ลี่ ย น ใ ห เ ป น คํ า ศั พ ท ส มั ย ใ ห ม คื อ 
“Happiness” 

ชวงทศวรรษ 1940 (พ .ศ .  2483 -
2492) รัฐบาลของประเทศทางตะวันตกได
พัฒนานโยบายในการเสริมสรางคุณภาพชีวิต
ของประชาชน ตัวอยางเชน ในป พ.ศ. 2478 
ดร. เอส. ปารคส คัดแมน รัฐมนตรีผูนับถือ
นิกายคริสเตียนแองโกลอเมริกันผูมีชื่อเสียง ได
ศึกษาความทาทายของความสุขและคนหา 
“ความสุข” ในมิติตาง ๆ ของชีวิตไมวาจะเปน
มิติทางดานสุขภาพ การเมือง การทํางานและ
คาจาง ความรัก ชีวิตประจําวัน มิตรภาพ 
จินตนาการ ดนตรี วรรณกรรม สวัสดิการ สังคม 
ตลอดจนดานศาสนา  ฯลฯ  กล าวโดยสรุป 
ความสุข โดยทั่วไป หมายถึง ประสบการณ และ
ความรูสึก ที่บุคคลสามารถบริหารจัดการได
อยางสม่ําเสมอตามความปรารถนาในภาพรวม 
จนเกิดไดจริง และทําใหบุคคลน้ันเกิดความยินดี
และอ่ิมเอมใจ ทั้งนี้ ตองไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน 
รวมถึง คุณภาพ “ความสุข” (Quality of 
Happiness) สามารถประเมินไดจาก ตัวชี้วัด
ทางสังคมระดับบุคคล ซึ่งเปนการวัดจากระดับ
ของความพึงพอใจความหวัง และความสุข ของ
สภาพความเปนอยูนั้น ๆ (ศิรินันท กิตติสุขสถิต, 

เฉลิมพล แจมจันทร ,  กาญจนา ตั้ งชลทิพย 
และจรัมพร โหลํายอง, 2556 : 26-27) 

ความสุข หมายถึง สภาพชีวิตที่เปนสุขอัน
เปนผลงานจากการมีความสามารถในการจัดการ
ปญหาในการดําเนินชีวิต มีศักยภาพที่จะพัฒนา
ตนเองเพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดี โดยครอบคลุมถึง
ความดีงามภายในจิตใจภายใตสภาพสังคมและ
สิ่งแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลงไป (อภิชัย มงคล และ
คณะ, 2544 : 229) การมีความสุขเปน
ลักษณะของความรูสึกชอบหรือพึงพอใจกับชีวิต 
คนที่มีความสุขนั้นเปนคนท่ีแทบจะไมรูสึกวิตก
กังวลกับชีวิตตนเอง ชอบสนุกสนานอยูกับเพ่ือน
ฝูง และชอบประสบการณใหม ๆ มีอารมณมั่นคง
ไมเปลี่ยนแปลงขึ้นลงงาย และมักจะหวังวาตน
จะพบเจอสิ่งดีๆ ในอนาคต (คัดนางค มณีศร 
และวัชราภรณ เพงจิตต, 2545 : 7) 

ศาสตรสมัยใหม  มีการวัดระดับของ
ความสุขของประชากร ซึ่งเคร่ืองมือท่ีใช คือขอ
คําถามและคําตอบท่ีใหเลือกมีความคลายคลึง
กันและตางกัน สําหรับคําตอบที่ใหเลือกนั้น 
นอกจากสเกลแบบตอเนื่อง (Continuous) 0–
10 แลว ยังมีคําตอบใหเลือกเปนเสกลอันดับ 
(Ordinal) ที่แตกตางกัน ดังเชน 

การสํารวจเกี่ยวกับระดับความสุขใน
ประเทศสหรัฐอเมริกา ในป ค.ศ. 1946 (USA 
Gallup Polls) ใชคําถามวา “ปจจุบันคุณจะให
คําอธิบายตัวคุณวา…..” คําตอบที่ใหเลือกมีสี่
อันดับ คือ มีความสุขมาก (Very Happy) 
คอนขางมีความสุข (Somewhat Happy) 
คอนขางไมมีความสุข (Somewhat Unhappy) 
และ ไมมีความสุข (Very Unhappy) 

การสํารวจ General Social Survey 
(GSS) ใชคําถามวา “เมื่อพิจารณาสถานการณ
ทั้งหมดโดยรวมแลว คุณจะกลาววาปจจุบันคุณมี
ความสุขในชีวิตอยางไร” คําตอบที่ใหเลือกมีสาม
อันดับ คือ มีความสุขมาก (Very Happy) 
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คอนขางมีความสุข (Pretty Happy) และ ไมมี
ความสุข (Not Happy) 

การสํารวจ World Value Survey 
(WVS) คําถามคือ “เมื่อพิจารณาสถานการณ
ทั้งหมดโดยรวมแลว คุณจะกลาววา ….” คําตอบ
ที่ใหเลือกมีสี่อันดับ คือ มีความสุขมาก (Very 
Happy) มีความสุขคอนขางมาก (Quite 
Happy) ไมคอยมีความสุข (Not Very Happy) 
และไมมีความสุขเลย (Not at all Happy) 

การสํารวจ Euro Barometer โดยใช
คําถามวา “ในภาพรวมคุณพึงพอใจในการ
ดําเนินชีวิตไหม” คําตอบท่ีใหเลือกมีสี่อันดับคือ 
พึงพอใจมาก (Very Satisfied) พึงพอใจปาน
กลาง (Fairly Satisfied) ไมคอยพึงพอใจ (Not 
very Satisfied) และไมพึงพอใจเลย (Not at 
all Satisfied) 

วิธีการวัดดังกลาวขางตนนี้ เรียกวา เปน
แบบจากบนสูลาง หรือ Top Down คือ วัด
ความสุขหรือความพึงพอใจในชีวิตในภาพรวม
ดวยคําถามเดียว แลวจึงศึกษาตัวแปรที่มีอิทธิพล
ตอความสุข อีกวิธีหน่ึง คือ การวัดความพึงพอใจ
ของแตละองคประกอบของชีวิต อาทิเชน การ
วัดระดับความพอใจของตนเองอยางนอย 7 
ดาน คือ ดานมาตรฐานความเปนอยู สุขภาพ 
ความสําเร็จในชีวิต ความสัมพันธกับผูอ่ืน ความ
ปลอดภัย ชุมชน และความมั่นคงในอนาคต การ
วัดแบบ น้ี เ รียกว า เป นแบบล างสู บน  หรื อ 
Bottom up (รศรินทร เกรย, วรชัย ทองไทย 
และ เรวดี สุวรรณนพเกา, 2553 : 27-29.) 

ใ น ทั ศ น ะ ข อ ง พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า 
“ความสุข” หมายถึง การดําเนินชีวิตอยางมีสติ
รูเทาทันความคิดของตนท่ีกอใหเกิดประโยชนตอ
ตนเองและผูอ่ืน (สุริยัญ ชูชวย, 2549 : 3) 
ห ลั ก ธ ร รม ในพระพุ ท ธศ าสนามอ ง เ ร่ื อ ง 
“ความสุข” วาไมใชเปาหมายหรืออุดมคติของ
ชีวิตที่แทจริง แต “วิมุตติ หรือ ความหลุดพน 

(จากทกุข)” ตางหากท่ีเปนเปาหมายหรืออุดมคติ
ที่แทจริง ความสุขเปนเพียงองคประกอบหนึ่งท่ี
สําคัญยิ่งของจิตท่ีจะขาดไปเสียมิไดเทานั้น 

หลั ก ธ ร รม ในพระ พุทธศาสนามอ ง
ความสุขและความทุกขวาเปนเครื่องบอกหรือ
ตัวชี้วัดสําคัญที่ทําใหรูวาสิ่งตาง ๆ ในชีวิตกําลัง
ดําเนินไปเปนอยางไร เชน หากเกิดสุขเวทนาก็
เปนเครื่องบอกวาสิ่งตาง ๆ กําลังดําเนินไปใน
ทิศทางท่ีประสงค เปนตน 

โดยนัยนี้ อาจสรางความเขาใจคําสอน
เรื่อง “ความสุข” ในพระพุทธศาสนาไดอยาง
ถองแท จากมุมมองเรื่องความสุขในมิติทาง
พระพุทธศาสนา 4 หมวดที่สําคัญ คือ 

1. ความสุข 10 ขั้น 
ความสุข 10 ขั้น ประกอบดวย (1) สุข

เนื่องดวยกามคุณ 5 (รูป เสียง กลิ่น รส และ
สัมผัส) (2) สุขเน่ืองดวยปฐมฌาน 3) สุขเนื่อง
ดวยทุติยฌาน (4) สุขเนื่องดวยตติยฌาน (5) 
สุขเนื่องดวยจตุตถฌาน (6) สุขเนื่องดวยอา
กาสานัญจายตนฌาน (7) สุขเนื่องดวย
วิญญาณัญจายตนฌาน (8) สุขเนื่องดวยอา
กิญจัญญายตนฌาน (9) สุขเนื่องดวยเนวสัญญา
นาสัญญายตนฌาน และ (10) สุขเนื่องดวย
สัญญาเวทยิตนิโรธ 

2. เวทยิตสุข และอเวทยิตสุข 
คัมภีรอรรถกถาไดจําแนกประเภทของ

ความสุขไว 2 ลักษณะที่นาสนใจ คือ (1) เวทยิต
สุข คือ ความสุขที่เปนเวทนา หรือสุขที่มีการ
เสวยอารมณ และ (2) อเวทยิตสุข คือ ความสุข
ที่ไมเปนเวทนา หรือสุขที่ไมมีการเสวยอารมณ 
เมื่อนํามาเชื่อมโยงกับความสุข 10 ขั้น ในหัวขอ
ที่ผานมา ก็สามารถจัดไดวา ความสุขในข้ันที่ 1-
9 เปน เวทยิตสุข และความสุขในข้ันที่ 10 
เปนอเวทยิตสุข 
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3. สุขเวทนาทางกายและสุขเวทนาทางใจ 
พระ พุทธ เจ า ได ต รั ส จํ าแนกเวทนา 

ออกเปน 2 อยาง คือ เวทนาทางกาย และ
เวทนาทางใจ ดังนั้น ความสุขที่เปนเวทนา จึง
จําแนกไดเปน 2 ประเภท คือ (1) ความสุขท่ี
เปนเวทนาทางกาย และ(2) ความสุขที่ เปน
เวทนาทางใจ การจําแนกความสุขตามนัยนี้เปน
การจําแนกความสุขโดยถือเอาชองทางที่มาของ
เวทนาเปนที่ตั้ง คือ ชองทางกาย และชองทางใจ 

4. สุขเวทนา / สุขเวทนาท่ีมีอามิส / สุข
เวทนาที่ไมมีอามิส 

เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน ไดจําแนก
เวทนาไวเปน 9 ประเภท แตหากพิจารณา
เฉพาะเวทนาที่เปนสุข ก็สามารถจําแนกไดเปน 
3 ประเภท คือ (1) สุขเวทนา คือ สุขเวทนาทาง
กาย (2) สุขเวทนาท่ีมีอามิส คือ สุขเวทนาทาง
ใจ ที่เกิดข้ึนจากการสัมผัสรับรูกับสิ่งที่เรียกวา 
“อามิส” ซึ่งแปลวา “เหยื่อลอ หรือวัตถุเครื่อง
ลอใจ” ในที่นี้หมายถึง รูป เสียง กลิ่น รส และ
สิ่งตองกาย หรือกามคุณ 5 (3) สุขเวทนาท่ีไมมี
อามิส คือ สุขเวทนาทางใจที่ไมอาศัยเหย่ือลอ 
เปนความสุขที่พนไปหรือไมตองอิงอาศัย รูป 
เสียง กลิ่น รส และสิ่งตองกาย หรือกามคุณ 5 
เปนที่ตั้ง เปนความสุขภายในที่เกิดขึ้นจากการ
สัมผัสรับรูของมโนหรือใจกับธรรมารมณที่เปน
ภายในโดยเฉพาะ 

โ ด ย ย อ  ค ว า ม สุ ข ใ น ทุ ก มิ ติ ข อ ง
พระพุทธศาสนา ประกอบดวย (1) ความสุขท่ี
เปนเวทนาทางกายหรือสุขในข้ันที่ 1 ที่มาจาก
ทางกาย (2) ความสุขที่เปนเวทนาทางใจ หรือ
สุขในขั้นที่ 1 ที่มาจากทางใจ (3) ความสุขที่เปน
เวทนาทางใจที่ไมเนื่องกับประสาท 5 หรือ
ความสุขในข้ันที่ 2-9 หรือสุขเวทนาท่ีไมมีอามิส 
ในเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน และ (4) ความสุข
ที่ไมเปนเวทนา หรือความสุขในข้ันท่ี 10 หรือ
ภาวะของสัญญาเวทยิตนิโรธ (สุรพล ไกรสราวุฒิ, 

2556 : 15) หรืออาจกลาวโดยสรุปไดวา 
“ความสุข” ในทัศนะของพระพุทธศาสนา 
จําแนกเปน 3 ระดับใหญ ๆ คือ 

สุขระดับท่ี 1 ดานรูปธรรมที่ตามองเห็น
หรือเห็นไดกับตา คือ การมีสุขภาพดี การมี
ทรัพยสินเงินทอง การมีอาชีพการงานเปนหลัก
เปนฐาน การมียศ ฐานะ ตําแหนง การเปนที่
ยอมรับในสังคม การมีมิตรสหายบริวารและการ
มีชีวิตครอบครัวที่ดี 

สุขระดับที่ 2 ดานนามธรรมที่ลึกล้ํา เลย
จากตามองเห็น คือ เรื่องของคุณธรรม ความดี
งาม การมีความสุขที่ เกิดจากความม่ันใจใน
คุณค าของชี วิ ต  การ ไดบํ า เ พ็ญประโยชน
ชวยเหลือเกื้อกูลแกเพ่ือนมนุษย ความมีศรัทธา
ในสิ่ง ท่ีดีงามท่ีเปนหลักของจิตใจ และการมี
ปญญาที่ทําใหรูจักการปฏิบัติตอสิ่งทั้งหลายได
ถูกดอง และแกไขปญหาที่เกิดขึ้นได ทําใหชีวิต
เปนอยูดวยดี 

สุขระดับที่ 3 ดานนามธรรมชั้นโลกุตตระ
ที่อยูเหนือกระแสความไหลเวียนของโลกธรรม 
คือ ความเปนผูมีจิตใจเปนอิสระดวยความ Iเทา
ทันตอสิ่งทั้งหลาย รูโลกและชีวิตตามความเปน
จ ริ ง  จ น ก ร ะ ทั่ ง ว า โ ล ก ธ ร ร ม เ กิ ด ขึ้ น ม า
กระทบกระทั่งก็ไมหวั่นไหว วางใจและปฏิบัติได
ถูกตองตามเหตุปจจัยปลอยใหกฎธรรมชาติ
ทั้งหลายก็เปนกฎธรรมชาติอยูตามธรรมชาติ 
ความทุกขที่มีอยูในธรรมชาติก็คงเปนทุกขของ
ธรรมชาติไป ไมเขามากระทบกระท่ังบีบคั้นจิตใจ
ของเราได เปนผูมีสุขอยูกับตนเองตลอดเวลา 
ชีวิตก็สมบูรณแลว (สุชาติ ศรีรักษา, 2550 : 11) 

สรุปไดวา  ความสุข (Happiness) ไดมี
การใชในหลายแนวทางดวยกัน ในความหมายที่
กวางท่ีสุดเปนคําที่ครอบคลุมถึงทุกสิ่งอยางที่ดี 
เชน การเปนอยูที่ดี คุณภาพชีวิต เปนตน โดย
ทัศนะของศาสตรตะวันตกมองวา “ความสุข” 
คือ สภาพชีวิตท่ีเปนสุข มีความสมบูรณของ
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ปจจัยพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตตามที่ตนรูสึกพึง
พอใจ รวมถึงความสามารถในการจัดการปญหา
ในการดําเนินชีวิต มีศักยภาพที่จะพัฒนาตนเอง
เพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน โดยครอบคลุมถึงความดี
ง ามภาย ในจิ ต ใจภายใต สภาพสั งคมและ
สิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไปดวย ขณะที่ทัศนะ
ของพระพุทธศาสนามองวา “ความสุข” คือ การ
ดําเนินชีวิตอยางมีสติรูเทาทันความคิดของตนที่
กอใหเกิดประโยชนตอตนเองและผู อ่ืน โดย
หลักธรรมในพระพุทธศาสนามองเรื่องความสุข
วาไมใชเปาหมายหรืออุดมคติของชีวิตที่แทจริง 
แต “วิมุตต”ิ หรือ ความหลุดพนจากทุกขทั้งปวง 
ตางหากท่ีเปนเปาหมายหรืออุดมคติที่แทจริง 

ความสุขเปนเพียงแคองคประกอบหนึ่งท่ีสําคัญ
ยิ่ ง ข อ ง จิ ต ที่ จ ะ ข า ด ไ ป เ สี ย มิ ไ ด เ ท า นั้ น 
พระพุทธศาสนาจึงจําแนกความสุขออกเปน 3 
ระดับใหญ ๆ คือ (1) ระดับรูปธรรมที่ตา
มองเห็นหรือเห็นไดกับตา คือ การมีสุขภาพดี 
การมีทรัพย ฯลฯ (2) ระดับนามธรรมท่ีลึกล้ํา 
เลยจากตามองเห็น คือ เรื่องของคุณธรรม ความ
ดีงาม การมีความสุขที่เกิดจากความมั่นใจใน
คุณคาของชีวิต ฯลฯ และ (3) ระดับนามธรรม
ชั้นโลกุตตระที่อยูเหนือกระแสความไหลเวียน
ของโลกธรรม คือ ความเปนผูมีจิตใจเปนอิสระ
ดวยความIเทาทันตอสิ่งทั้งหลาย รูโลกและชีวิต
ตามความเปนจริง 
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รรูปแบบชุมชนแหงความสุขวิถีพุทธ 
 

 
ภาพรปูแบบชมุชนแหงความสขุวิถีพทุธ  

(ผลการวิเคราะห) 
 
 

 

 

รูปแบบชุมชนแหงความสุขวิถีพุทธ 

สมาธิ 

   เศรษฐกิจ 
1. คนในชุมชนทุกสาขาอาชีพมีคานิยม
ซื่อสัตยไมทุจริตฉอโกง 

2. ผูประกอบอาชีพคาขายหรือบริการ
พูดจาไพเราะและย้ิมแยมแจมใส 

3. คนในชุมชนรักษาทรัพยโดยไมยุง
เกี่ยวกับอบายมุข 

   สังคม 
1. การอยูรวมกันโดยสันติไมเบียด เบียน
ทําราย 

2. การยึดมั่นคานิยมสุจริต 
3. การไมลวงเกิน ไมประพฤติผิดในกาม 
4. การไมพูดเท็จ พูดคําหยาบ พูด
สอเสียด และ พูดเพอเจอ 

5. การสงเสริมสุขภาพสังคม 
   การศึกษา 

1. การปลูกผังจิตสํานึกโตไปไมโกงทั้งใน
และนอกระบบการศึกษา 

2. กิจกรรมโรงเรียนรักษาศีล 5 
3. การพัฒนาความประพฤติของเด็กและ
เยาวชน 

   สุขอนามัยและส่ิงแวดลอม  
1. การงดด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลและ
ไมเกี่ยวของกับสิ่งเสพติด 

2. การดูแลสุขภาวะและสิ่งแวดลอมตาม
มาตรฐานสาธารณสุขชุมชน 

   เศรษฐกิจ 
1. การทํางานดวยความมุงมั่นและ
ต้ังใจ 

2. การสรางสมาธิในการทํางาน 
3. การคิดพิจารณาและตัดสินใจ
รวมกันของกลุมอาชีพในชุมชน 

   สังคม 
1. วัฒนธรรมและประเพณีเปนเครื่อง
หลอหลอมความสามัคคีของคน
ชุมชน 

2. การควบคุมสติใหต้ังอยูในความ
ประมาท 

3. การควบคุมอารมณในที่ประชุมเพื่อ
หลีกเลี่ยงความขัดแยง 

   การศึกษา 
1. การสอนวิธีสรางสมาธิกับเด็ก
นักเรียนในสถานศึกษาตาง ๆ 

2. การใชอุบายสรางสมาธิใหกับเด็ก 
3. การฝกใหเด็กรูจักไตรตรองกอนลง
มือทํา 

4. การศึกษาเรียนรูนอกระบบหรือการ
พิจารณาจากวิถีชุมชน 

   สุขอนามัยและส่ิงแวดลอม  
1. คนในชุมชนรวมกันพิจารณาแก 
ปญหาทางสิ่งแวดลอม 

2. การดูแลสุขภาวะชุมชนแบบองค
รวม 

3. การใชสติพิจารณาการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน 

   เศรษฐกิจ 
1. การจัดต้ังแหลงเรียนรูวิถีชีวิตมัก
นอยสันโดษของชุมชน 

2. การจัดต้ังแหลงเรียนรูอาชีพแขนงตาง 
ๆ ที่ไมขัดตอศีลธรรมอันดีงาม 

3. การสงเสริมใหมีการจัดต้ังกลุม
อาชีพทุก ๆ อาชีพที่มีในชุมชน 

4.  สัมมาชีพชุมชนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

   สังคม 
1. การสงเสริมแหลงเรียนรูการอยู
รวมกันโดยสันติ 

2. การสงเสริมแหลงเรียนรู/แหลง
อนุรักษภูมิปญญาประเพณี ศิลปะ
และวัฒนธรรมประจําทองถ่ิน 

3. การสงเสริมกลุมอาสาพัฒนาชุมชน
โดยเนนการดําเนินงานที่ไมขัดตอ
ศีลธรรมอันดีงาม 

   การศึกษา 
1. การจัดต้ังศูนยการเรียนรูวิถีชุมชน
ที่วัดประจําชุมชนโดยเนนการ
ดําเนินงานที่ไมขัดตอศีลธรรมอันดี
งาม 

2. การจัดต้ังศูนยยุวเกษตรกรชุมชน
ประจําชุมชน เนนการดําเนินงานที่
ไมขัดตอศีลธรรมอันดีงาม 

   สุขอนามัยและส่ิงแวดลอม  
1. การระดมปญญาเพ่ือแกไขปญหา
สิ่งแวดลอม 

2. การบริโภคอาหารดวยปญญา 
3. การจัดต้ังกลุมอาสาพัฒนาสุขภาวะ
และสิ่งแวดลอมของชุมชน 

4. การจัดต้ังศูนยดูแลสุขภาพผูสูงอายุ
ดวยกิจกรรมเสริมรายไดที่ไมขัดตอ
ศีลธรรมอันดีงาม 

ศีล ปญญา 
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การพัฒนาที่ยั่ งยืนแนวพุทธ คือ การ
พัฒนามนุษยตามหลักการทางพระพุทธศาสนา 
ดวยการพัฒนาระบบการดําเนินชีวิตทั้งสามดาน
ใหเปนการพัฒนาเต็มทั้งคนกอนจึงจะเปนการ
พัฒนาที่ไดผล คือ ระบบแหงไตรสิกขา ไดแก 
ศีล สมาธิ ปญญา (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 
2541 : 238) 

รูปแบบชุมชนแหงความสุขวิถีพุทธ เปน
การสงเสริมการนําหลักไตรสิกขาไปประยุกตใช
ในการพัฒนาชุมชนใหมีความเจริญกาวหนา
อยางยั่งยืน ประกอบดวย 

1. ศีล คือ การสรางหลักประกันคุณภาพ
ชีวิต ทรัพยสิน ครอบครัว สังคม และสุขภาพ 
เพ่ือใหเกิดการใชกาย และวาจาที่ไมเกิดโทษ 

2. สมาธิ คือ การสรางความสงบทาง
จิตใจ เพ่ือประสิทธิภาพในการคิดพิจารณา
ตัดสินใจ ตัดสินใจโดยไตรตรอง บนพ้ืนฐานของ
ความไมประมาท 

3. ปญญา คือ การมีองคความรู แหลง
เรียนรู เ พ่ือพัฒนาความรูความเขาใจ  และ
สามารถถายทอดความรูสูผูอ่ืน เพ่ือนําไปใชใน
การพัฒนาหรือแกไขปญหาไดอยางสรางสรรค 
และในสวนของการพัฒนาชุมชนตามหลัก
วิชาการทั่วไปเปนการสรางความเจริญกาวหนา
แกชุมชน โดยมีจุดมุงหมายใหประชาชนและ
ชุมชนมีสภาพความเปนอยูที่ดีข้ึน 

โดยพิจารณาองคประกอบรวม 4 บริบท 
ได แก  เ ศ รษฐ กิจ  สั งคม  กา รศึ กษา  และ
สุขอนามัยและสิ่งแวดลอม ดังน้ี 

1. เศรษฐกิจ : นําหลักไตรสิกขา มาใชใน
บริบททางเศรษฐกิจ หรือการดําเนินกิจกรรม
ท า ง เ ศ ร ษ ฐ กิ จ ต า ง ๆ  ทั้ ง เ ก ษ ต ร ก ร ร ม 
อุตสาหกรรมภาคครัวเรือน สินคา และบริการ
ตางๆ ซึ่งคลอบคลุมการประกอบอาชีพเพ่ือหา
รายไดเลี้ยงชีพ 

2. สังคม : นําหลักไตรสิกขา มาใชใน
บริบททางสังคม หรือการดําเนินกิจกรรมเพ่ือ
การอยูรวมกันดวยความสามัคคีในชุมชน ซึ่ง
คลอบคลุมการปฏิบัติตน วิถีชีวิต ประเพณี และ
วัฒนธรรมอันดีงามของชุมชน 

3. การศึกษา : นําหลักไตรสิกขา มาใชใน
บริบททางการศึกษา หรือการดําเนินกิจกรรม
เพ่ือการเรียนรูและประสบการณ ซึ่งคลอบคลุม
การเลาเรียน ฝกฝน อบรม ทั้งในสวนของ
การศึกษาในระบบของภาครัฐ และการศึกษา
นอกระบบ 

4. สุขอนามัยและส่ิงแวดลอม : นําหลัก
ไตรสิกขา ดานศีล มาใชในบริบททางสุขอนามัย
และส่ิงแวดลอม หรือการดําเนินกิจกรรมเพ่ือ
สุขภาพ อนามัย และสิ่งแวดลอม ซึ่งคลอบคลุม
สุขภาวะทั้งในระดับครอบครัวและชุมชน 

สรุปไดวา รูปแบบของชุมชนแหงความสุข
แนวพุทธ เปนชุมชนที่มีสุข ทั้งจากความสุข
ภายนอกหรือสุขกายท่ีมีลักษณะเปนรูปธรรม
และจากความสุขภายในหรือสุขใจที่มีลักษณะ
เปนนามธรรม ซึ่งท้ังสองสวนนี้ตางเก้ือหนุนและ
มี อิทธิพลตอกัน แตจํา เปนตองอาศัยกลไก
สนับสนุนจากความสุขกายบนพ้ืนฐานการ
ดํารงชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา หรือโดยยอ
ไดแก ศีล สมาธิ และปญญา เขามาบูรณาการใช
ในระบบเศรษฐกิจ สังคม การศึกษา และ
สุขอนามัยและส่ิงแวดลอมของชุมชน  โดย
กระบวนการมีสวนรวมของคนในชุมชนเปน
สําคัญ 
 
บบทสรุป 

รูปแบบของชุมชนแหงความสุขแนวพุทธ 
เปนชุมชนที่มีสุข ทั้งจากความสุขภายนอกหรือ
สุขกายที่มีลักษณะเปนรูปธรรมและจากความสุข
ภายในหรือสุขใจท่ีมีลักษณะเปนนามธรรม ซึ่ง
ทั้งสองสวนนี้ตางเก้ือหนุนและมีอิทธิพลตอกัน 
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โดยนัยน้ี “สุขกาย” คือ สภาวะทางกายของ
มนุษยที่มีความสุขจากการมีปจจัยพ้ืนฐานในการ
ดํารงชีวิตอยางเพียงพอ มีสุขภาพรางกาย
แข็งแรงสมวัย ฯลฯ ซึ่งความสุขประเภทน้ีมัก
สัมพันธกับปจจัยตาง ๆ ในการดํารงชีวิต รวมถึง
ความสัมพันธทางสังคมระหวางมนุษยดวยกัน 
สําหรับ “สุขใจ” คือ สภาวะทางจิตใจของมนุษย
ที่มีความสุข ปราศจากความทุกขในจิตใจ มี
ความไมยึดมั่น ฯลฯ ซึ่งความสุขประเภทนี้มัก
สัมพันธกับอิสรภาพในระดับจิตและปญญา และ
สามารถเรียนรูและเกิดข้ึนไดเฉพาะตน แต
จําเปนตองอาศัยกลไกสนับสนุนจากความสุข
ก า ยบน พ้ื น ฐ านก า ร ดํ า ร ง ชี วิ ต ต า มห ลั ก
มัชฌิมาปฏิปทา 
 
ขขอเสนอแนะ 

รูปแบบของชุมชนแหงความสุขแนวพุทธ
โดยอิงอาศัยกลไกสนับสนุนจากความสุขกายบน
พ้ืนฐานการดํารงชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาที่
นําไปสูความสุขใจน้ี เปนกระบวนการสราง

ความสุขของชุมชนบนพ้ืนฐานหลักการดําเนิน
ชีวิตใหมีความสุขตามทางสายกลาง ซึ่งเปนวิถี
ชีวิตและวัฒนธรรมของคนไทยท่ีไดรับการกลอม
เกลาจากคําสอนของพระพุทธศาสนา สอดคลอง
กับพระราชดํารัสแหงพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ฯ รัชกาลท่ี 9 ความ
วา “คนเราถาพอใจในความตองการ ก็มีความ
โลภนอย เมื่อมีความโลภนอย ก็เบียดเบียนคน
อ่ืนนอย ถาทุกประเทศมีความคิด อันนี้ไมใช
เศรษฐกิจ มีความคิดวาทําอะไรตองพอเพียง 
หมายความวาพอประมาณ ไมสุดโตงในโลก
อยางมาก คนเราก็อยูเปนสุข” 

อยางไรก็ตาม การสรางชุมชนแหง
ความสุขแนวพุทธ จําเปนตองใหความสําคัญกับ
การมีสวนรวม (Participation) โดยตองชักจูง
คนใจชุมชนใหเขามาเกี่ยวของและมีสวนรวม
ดวยตั้งแตศึกษาชุมชน วางแผนวางโครงการ 
ปฏิบัติการตามโครงการ และการประเมินผล ซึ่ง
ตองยึดหลักการท่ีสําคัญวาตองใหคนในชุมชนมี
สวนรวมใหมากท่ีสุดเทาที่จะทําได 
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