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บทคดัยอ 
“สัมมาชีพ” ที่สอดคลองกับหลักการการพัฒนาประเทศในยุคไทยแลนด 4.0 นั้น อาจ

จําแนกเปน 2 ระดับ คือ (1) สัมมาชีพระดับพ้ืนฐาน เปนการหาเลี้ยงชีพโดยดําเนินการตามครรลอง
ของกฎหมายและระเบียบหรือขอบังคับตางๆ และ (2) สัมมาชีพระดับสูง เปนการหาเล้ียงชีพท่ี
นอกจากจะดําเนินการตามครรลองของกฎหมาย และระเบียบหรือขอบังคับตาง ๆ แลว ยังคํานึงถึง
ความรับผิดชอบทางศีลธรรมหรือมีการพินิจพิเคราะหใหการกระทํานั้น ๆ ไมขัดตอศีลธรรมอันดีงาม
อีกดวย และการประกอบอาชีพที่ไมเขาขายสัมมาชีพท้ัง 2 ระดับนี้ ลวนจัดเปน “มิจฉาชีพ” ทั้งสิ้น 
 
คําสําคัญ : สัมมาชีพ, ไทยแลนด 4.0 
 
 
 

Abstract 
“Right occupation” in accordance with the principles of nation development 

in the Age of Thailand 4.0, it may be classified into two levels. (1) Basic right occupation : 
it is to earn a living by following the rules of law and regulations or regulations, and (2) 
Advanced right occupation : it is a way of living that apart from carrying out the tasks 
of the law and the rules or regulations, also takes into account the moral 
responsibility or the discernment of the actions that are not contrary to good morals, 
too. And the occupations that do not into this category of two parts are all “wrong 
occupation”. 
 
Keywords : Right Occupation, Thailand 4.0. 
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บบทนาํ 
“สัมมาชีพชุมชน” เปนคําที่เผยแพรไปใน

วงกวาง ทั้งในทางวิชาการและทางวิชาชีพ ตาม
แนวคิดการยึด “หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง” และยึด “คนเปนศูนยกลางการ
พัฒน า”  ดั ง ค ว ามตอนหนึ่ ง ที่ ป ร า กฏ ใ น
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 
12 (พ.ศ. 2559-2564) ความวา… ยึด “หลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ตอเนื่องมา
ตั้งแตแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๙ เพ่ือ ใหเกิดบูรณา
การการพัฒนาในทุกมิติอยางสมเหตุสมผล มี
ความพอประมาณ และมีระบบภูมิคุมกันและ
การบริหารจัดการความเสี่ยงที่ดีซึ่งเปนเงื่อนไข
จําเปนสําหรับการพัฒนาที่ย่ังยืนโดยมุงเนนการ
พัฒนาคนใหมีความเปนคนที่สมบูรณ สังคมไทย
เปนสังคมคุณภาพ สรางโอกาสและมีที่ยืนใหกับ
ทุกคนในสังคมไดดําเนินชีวิตที่ดีมีความสุขและ
อยูรวมกันอยางสมานฉันท ในขณะที่ระบบ
เศรษฐกิจของประเทศก็ เจริญเติบโตอยาง
ตอเนื่ องมีคุณภาพ  และมี เสถียรภาพ  การ
กระจายความม่ังคั่งอยางทั่วถึงและเปนธรรม 
เปนการเติบโตที่เปนมิตรกับส่ิงแวดลอม รักษา
ความหลากหลายทางชีวภาพ ชุมชนวีถีชีวิต 
คานิยม ประเพณีและวัฒนธรรม... ยึด “คนเปน
ศูนยกลางการพัฒนา” มุงสรางคุณภาพชีวิตและ
สุขภาวะที่ดีสําหรับคนไทย พัฒนาคนใหมีความ
เปนคนที่สมบูรณมีวินัย ใฝรู มีความรู มีทักษะ มี
ความคิดสรางสรรค มีทัศนคติที่ดี รับผิดชอบตอ
สังคม มีจริยธรรมและคุณธรรม พัฒนาคนทุก
ชวงวัยและเตรียมความพรอมเขาสูสังคมผูสูงอายุ
อย างมีคุณภาพ  รวมถึ งการสร างคนให ใช
ประโยชนและอยูกับสิ่งแวดลอมอยางเกื้อกูล 
อนุรักษฟนฟู ใชประโยชนทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมอยางเหมาะสม 

อยางไรก็ตาม หากพิจารณาจากกระแส
พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิ

พล อดุลยเดช ฯ รัชกาลท่ี 9 ที่พระราชทาน
เนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ 
ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต 
เมื่อวันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ. 2541 ความตอน
หนึ่งวา … “การพัฒนาประเทศจําเปนตองทํา 
แตถูกตองตามหลักวิชาการ นําวิชาการตาง ๆ 
มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุก
ขั้นตอน และขณะเดียวกันก็ตองเสริมสราง
พ้ืนฐานทางจิตใจของคนในชาติ ใหมีสํานึกใน
คุณธรรมความซ่ือสัตย สุจริต มีความรอบรูที่
เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน มีความ
เพียร มีสติปญญาและความรอบคอบ หลักการน้ี 
คือ เงื่อนไขท่ีสําคัญที่สุด”… ดังกลาวนี้ แสดงให
เห็นวา  ทรงตองการใหทุกฝายตระหนักถึง
กระบวนการพัฒนาประเทศตามหลักวิชาการที่
สอดคลองกับวิถีชีวิตและพ้ืนฐานทางจิตใจของ
คนไทยเปนสําคัญ นั่นเอง 

ดั งนั้ น  จึ ง เปนที่น าสนใจอย างยิ่ ง ว า 
“สัมมาชีพ บนทางสายกลาง ยุค ไทยแลนด 
4.0” อันเปนสัมมาชีพตามหลักการพ้ืนฐานการ
ดําเนินชีวิตใหมีความสุขบนทางสายกลางที่
สอดคลองกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของคนไทยท่ี
ซึ่ ง รั บ ก า ร ก ล อ ม เ ก ล า จ า ก คํ า ส อน ข อ ง
พระพุทธศาสนา  และยั ง เป นสั มมาชี พที่
สอดคลองกับหลักการการพัฒนาประเทศในยุค
ไทยแลนด 4.0 นั้น ควรมีลักษณะเปนอยางไร 
โดยผูเขียนจะเร่ิมตนดวยการนําเสนอประเด็น
ขอเท็จจริงตาง ๆ อยางรอบดาน กอนที่จะนํา
ขอมูลเหลานั้นเปนฐานในการวิเคราะหตอไป 
 
“สัมมาชีพ” ตามทรรศนะของพระพุทธศาสนา 

ในคัมภีรพระพุทธศาสนาปรากฏมีคําวา 
“สัมมาอาชีวะ” โดยฐานะท่ีเปนหัวขอธรรม
ลําดับที่ 5 ของอริยมรรค กลาวคือ สัมมาอาชีวะ
จัดวาเปนมรรคองคที่ 5 ในอริยมรรคมีองค 8 
ซึ่งเปนแนวทางปฏิบัติ (ปฏิปทา) เพ่ือนําไปสู
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เปาหมายสูงสุดตามคําสอนของพระพุทธศาสนา 
คือ ความพนทุกข อันไดแก นิพพาน นั่นเอง 
(เดโชพล เหมนาไลย, 2555 : 1) 

มรรคมีองค 8 หรือ อัฏฐังคิกมรรค (เรียก
เต็มวา อริยอัฏฐังคิกมรรค) แปลวา ทางมีองค
แปดประการ อันประเสริฐ” (The Noble 
Eightfold Path) ดังนี้ 

ขอ 1 สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบ (Right View) 
ขอ 2 สัมมาสังกัปปะ ดําริชอบ (Right 

Thought) 
ขอ 3 สัมมาวาจา เจรจาชอบ (Right 

Speech) 
ขอ 4 สัมมากัมมันตะ กระทําชอบ (Right 

Action) 
ขอ 5 สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ (Right 

Livelihood) 
ขอ 6 สัมมาวายามะ พยายามชอบ 

(Right Effort) 
ขอ 7 สัมมาสติ ระลึกชอบ (Right 

Mindfulness) 
ขอ 8 สัมมาสมาธิ ตั้งจิตมั่นชอบ (Right 

Concentration) 
องค 8 ของมรรค จัดเขาในธรรมขันธ 

โดย 3 ขอตน คือ ขอ 3-4-5 เปน “ศีล” ขอ 6-
7-8 เปน “สมาธิ” ขอ 1-2 เปน “ปญญา” 

มรรคมีองค 8 นี้เปนอริยสัจจขอ 4 (ทุกข 
สมุทัย นิโรธ มรรค) ไดชื่อวา มัชฌิมาปฏิปทา 
แปลวา “ทางสายกลาง” เพราะเปนขอปฏิบัติ
อันพอดีที่จะนําไปสูจุดหมายแหงความหลุดพน
เปนอิสระ ดับทุกข ปลอดปญหา ไมติดของใน
ที่สุดทั้งสอง คือ กามสุขัลลิกานุโยค (การหมกมุนอยู
ดวยกามสุข) และอัตตกิลมถานุโยค (การประกอบความ
ลําบากเดือดรอนแกตนเอง, การบีบคั้นทรมานตนให
เดือดรอน) (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 
2553 ก : 215) 

คําวา “สัมมาอาชีวะ” มากจากคําวา 
“สัมมา” + “อาชีวะ โดยท่ี คําวา “สัมมา” 
หมายถึง โดยชอบ, ดี, ถูกตอง, ถูกถวน, สมบูรณ
, จริง, แท (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 
2553 ข : 435) และคําวา “อาชีวะ” หมายถึง 
อาชีพ, การเล้ียงชีพ, ความเพียรพยายามในการ
แสวงหาปจจัยยังชีพ, การทํามาหากิน (พระ
พรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) , 2553 ข : 
359) เมื่อรวมกันเขาเปนคําวา “สัมมาอาชีวะ” 
ห ม า ย ถึ ง  ก า ร เ ล้ี ย ง ชี พ ใ น ท า ง ท่ี ช อ บ 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2546 : 1,170) ไดแก 
เวนมิจฉาอาชีวะ ประกอบสัมมาอาชีวะ กลาวคือ 
การหาเลี้ยงชีพดวยความสุจริต เวนจากทุจริตทั้ง
ทางกาย วาจา และใจ ดังนี้ 

1. การเล้ียงชีพชอบทางกาย จัดเปน
กายกรรมฝ ายกุศลและเปนการประกอบ
สัมมาอาชีวะ โดยยึดหลักการ ดังนี้ 

1.1 เวนจากการลักขโมย ทุจริต คดโกง 
1.2 เวนจากอบายมุข 
1.3 เวนจากมิจฉาวณิชชา คือ การคา

ขายไมชอบธรรม, การคาขายท่ีผิดศีลธรรม หรือ 
อกรณียวณิชชา หมายถึง การคาขายที่อุบาสกไม
ควรทํา ๕ อยาง (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 
2553 ข : 319) ประกอบดวย  

๑) สัตถวณิชชา หมายถึง การขาย
อาวุธ อันเปนอุปกรณซึ่งมีไวประทุษราย เชื่อวา
คือสิ่งท่ีไดชื่อวาเปนอาวุธทุกชนิด เชน อาวุธปน 
อาวุธเคมี ระเบิด นิวเคลียร ฯลฯ อาวุธเหลานี้
หากมีเจตนาเพ่ือทํารายกัน กอใหเกิดการทําลาย
ลางกันและกัน เปนการทําลายสันติภาพ 

2) สัตตวณิชชา หมายถึง การคา
ขายมนุษย อันหมายถึง การจางวานแลกเปลี่ยน
ดวยเงินทองเพ่ือสําเร็จความพอใจท่ีเนื่องดวยชีวิต
มนุษย เชน การซื้อประเวณี ตลอดถึงการคาขาย
เด็ก การคาทาส ตลอดจนการใชแรงงานเด็กและ
สตรีอยางทารุณเพ่ือผลกําไร 
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3) มังสวณิชชา หมายถึง คาขาย
สัตวเปนที่ยังมีชีวิต สําหรับฆาเพ่ือเปนอาหาร
สงเสริมทารุณกรรมและเปนการสงเสริมใหฆา
สัตวตัดชีวิต 

4) มัชชวณิชชา หมายถึง การคา
ขายสุราและของมึนเมา โดยครอบคลุมถึงการคา
ขายสารเสพติดทุก ๆ ชนิด 

5) วิสวณิชชา หมายถึง การคา
ขายยาพิษ ซึ่ ง เปนอันตรายตอผู ใช  รวมท้ัง
สารเคมีที่อันตรายตอชีวิตคนและสัตว 

หลักการเลี้ยงชีวิตชอบทางกาย ตองงด
เวนจากการประกอบอาชีพที่ส ง เสริมหรือ
สนับสนุนใหกระทําผิดศีลธรรม ครอบคลุมไปถึง
การเวนจากจากการเล้ียงชีวิตดวยการลักขโมย 
การทุจริต การคดโกง ทั้งจากโดยอาชีพและ
สามัญสํานึก แมวาจะมีโอกาสใหกระทําได
หรือไมก็ตาม เพราะเปนการเบียดเบียนผูอ่ืนให
ไดรับความเดือดรอน และทําใหสังคมเกิดความ
ไมสงบสุข คนในสังคมอยูอยางรูสึกไมปลอดภัย
ในชีวิตและทรัพยสิน การเล้ียงชีพดวยการลัก
ขโมยหรือทุจริตคดโกงจึงเปนการดําเนินชีวิตอยู
บนความทุกขความเดือดรอนของผูอ่ืน และของ
สังคม เปนการทําลายศักดิ์ศรีความเปนมนุษย
ของตนเองหมดส้ิน (พระธานี เขมธมฺโม, 2550 
: 9-10) 

2. การเล้ียงชีพชอบทางวาจา จัดเปน
กุศลกรรมและ เปนการ ดํา เนิ นชี วิ ตที่ เป น
สัมมาอาชีวะ โดยยึดหลักการ ดังน้ี 

2.1 การไมโกหกหลอกลวงเลี้ยงชีพ 
โดยดําเนินชีวิตอยางมีสัจจะ รักษาความสัตย 

2.2 การไมพูดสอเสียดเลี้ยงชีพ คือ 
การเวนจากการใชคําพูดยุยงใหคนอ่ืนแตกแยก
กันหรือเขาใจผิดกัน เพ่ือผลประโยชนของตนเอง 

2.3 การไมพูดคําหยาบเลี้ยงชีพ 
2.4 การไมพูดเพอเจอเลี้ยงชีพ คือ ให

เวนจากการดําเนินชีวิตดวยอาศัยวาจาที่ไรสาระ 

ไรแกนสาร ไมเปนธรรมและไมประกอบดวย
ประโยชน เนื่องจากคําพูดที่เพอเจอนั้นทําให
ผูฟงหลงผิด เขาใจผิดได 

2.5 การไมประจบเลี้ยงชีพ คือเวน
จ ากกา ร ใช ว า จ าประจบสอพอ ผู อ่ื น เ พ่ื อ
ผลประโยชนของตนเอง 

2.6 การไมบังคับขูเข็ญเลี้ยงชีพ วาจา
นั้นยอมไมเปนไปเพ่ือการขมขูหรือบังคับขูเข็ญ
เพ่ือแสวงหาผลประโยชนจากบุคคลอ่ืนดวยความ
ไมชอบธรรม (พระธานี เขมธมฺโม, 2550 : 10) 

3. การเลี้ ยงชีพชอบทางใจ  จัด เปน
มโนกรรมฝายกุศลซ่ึงเปนแนวทางที่นําไปสู
ความสุขสงบภายใน เปนการดําเนินชีวิตตาม
หลักสัมมาอาชีวะ โดยยึดหลักการ ดังนี้ 

3.1 การไมโลภอยากไดทรัพยคนอ่ืน
เลี้ยงชีพ มีสภาพจิตที่สามารถควบคุมความโลภ
ไวได คือ ไมโลภอยากไดของคนอ่ืนในทางที่ไม
ชอบไมควร คิดเลี้ยงชีพวางแผนดําเนินชีวิตใน
แนวทางท่ีถูกตองชอบดวยกฎหมาย ศีลธรรม 

3.2 การไมคิดเบียดเบียนคนอ่ืนเลี้ยง
ชีพ  เปนการควบคุมสภาพจิต ใจตอความ
พยาบาท ปองรายผูอ่ืนเพ่ือหวังเอาแตประโยชน
สวนตน ใหมีจิตเมตตา คิดเอ้ือเฟอประโยชนแก
ผู อ่ืน อันจะนําไปสูการแสวงหาประโยชนที่
ถูกตองเหมาะสม และไมสงผลกระทบตอผูอ่ืนให
เกิดความเดือดรอนเสียหาย 

3.3 การไมคิดเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืน
เลี้ยงชีพ คือเวนจากการคิดหาโอกาสเพ่ือตักตวง
เอาผลประโยชนจากบุคคลอ่ืนเพ่ือเลี้ยงชีพ
ตนเอง 

การเลี้ยงชีพชอบทางใจจัดเปนมโนกรรมฝาย
กุศลที่สําคัญที่สุด เพราะเปนตนตอใหการดําเนินชีวิต
ภายนอกเปนไปในแนวทางที่ถูกตองชอบธรรม เพราะการ
กระทําภายนอกตางๆ  สืบเนื่องมาจากภายในจิตใจ (พระ
ธานี เขมธมฺโม, 2550 : 11) 
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ภภาพหลกัการของสมัมาอาชวีะ  
(พระธานี เขมธมฺโม, 2550 : 12) 

 
สรุปไดว า  ในคัมภีรพระพุทธศาสนา

ปรากฏมีคําวา “สัมมาอาชีวะ” เปนมรรคองคที่ 
5 ในอริยมรรค ซึ่งแปลวา การเลี้ยงชีพชอบ 
(Right Livelihood) หรือการเลี้ยงชีพในทางท่ี
ชอบ คือ เวนมิจฉาอาชีวะ ประกอบสัมมาอาชีวะ 
ไดแก การหาเลี้ยงชีพดวยความสุจริต เวนจาก
ทุจริตทั้งทางกาย วาจา และใจ ดังนี้ (1) การ
เล้ียงชีพชอบทางกาย ไดแก เวนจากการลัก
ขโมย ทุจริต คดโกง, เวนจากอบายมุข, เวนจาก
มิจฉาวณิชชา (2) การเลี้ยงชีพชอบทางวาจา 
ไดแก ไมโกหกหลอกลวงเลี้ยงชีพ, ไมพูดสอเสียด
เลี้ยงชีพ, ไมพูดคําหยาบเล้ียงชีพ, ไมพูดเพอ    
เจอเลี้ยงชีพ (3) การเลี้ยงชีพชอบทางใจ ไดแก 
ไมโลภอยากไดทรัพยคนอ่ืนเล้ียงชีพ , ไมคิด
เบียดเบียนคนอ่ืนเลี้ยงชีพ, ไมคิดเอาเปรียบคน
อ่ืนเลี้ยงชีพ โดยนัยนี้ การเล้ียงชีพชอบทางใจ
จัดเปนมโนกรรมฝายกุศลท่ีสําคัญที่สุด เพราะ

เปนตนตอใหการดําเนินชีวิตภายนอกเปนไปใน
แนวทางท่ีถูกตองชอบธรรม ดวยเหตุที่การ
กระทําภายนอกตาง ๆ สืบเนื่องมาจากการไดรับ
อิทธิพลจากภาวะทางจิตใจ ฉะนั้น การเล้ียงชีวิต
ชอบทางกายและวาจาที่ไมเปนการเบียดเบียน
ผูอ่ืนใหไดรับความเดือดรอน และไมทําใหสังคม
เกิดความวุนวาย จึงเปนผลลัพธทางการกระทําท่ี
มีการเลี้ยงชีพชอบทางใจเปนเหตุ นั่นเอง 
 
“สัมมาชีพชุมชน” 

แนวคิดใหมในการพัฒนาประเทศโดยการ
สรางสัมมาชีพ ไดมีการนิยามความหมายของ 
“สัมมาชีพ” วาหมายถึง อาชีพที่ไมเบียดเบียน
ตัว เอง  ไม เบี ยดเบียนผู อ่ืน  ไม เบียดเบียน
สิ่ งแวดลอม และมีรายจายนอยกวารายได 
(ประเวศ วะสี, 2552 : 10) ชุมชนที่มีการ
ประกอบอาชีพโดยชอบ ซึ่งมี รายไดมากกวา

 
 

การเลี้ยงชีพชอบ 
ทางกาย 

- เวนจากการลักขโมย 
ทุจรติ คดโกง 

- เวนจากอบายมุข 
- เวนจากมิจฉา

การเลี้ยงชีพชอบ 
ทางวาจา 

- ไมโกหกหลอกลวงเลี้ยง
ชีพ 

- ไมพูดสอเสียดเลี้ยง
ชีพ 

 

การเลี้ยงชีพชอบ 
ทางใจ 

-ไมโลภอยากไดทรัพยคนอืน่เลี้ยงชี
-ไมคิดเบียดเบียนคนอืน่เลี้ยงชีพ 
-ไมคิดเอาเปรียบคนอื่นเลี้ยงชีพ 
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รายจาย โดยลดการเบียดเบียนตนเอง ผูอ่ืน และ
สิ่งแวดลอม ทั้งน้ีตองสอดคลองกับ วิถีของชุมชน
เพ่ือความมุงหมายในการสรางระบบ เศรษฐกิจ
ชุมชน ดังกลาวนี้ เรียกวา “สัมมาชีพชุมชน” 
(สํานักเสริมสรางความเขมแข็งชุมชน กรมการ
พัฒนาชุมชน, 2559 : 8) 

ภาค รั ฐ กํ า หนดกระบวนกา รส ร า ง
สัมมาชีพชุมชนที่มุงพัฒนาครัวเรือนเปาหมาย
ภายในหมูบานใหไดรับการพัฒนาอาชีพและมี
รายไดเฉลี่ยเพ่ิมข้ึนรอยละ 3 โดยในการทําให
เ ป น สั ม ม า ชี พ ชุ ม ช น ไ ด นั้ น  จ ะต อ ง ผ า น
กระบวนการ ดังนี้  

1. พัฒนาผูนําสัมมาชีพเปนวิทยากร
สัมมาชีพชุมชน (รุนละ 4 วัน) 

2.  ประชุ ม เ ชิ งปฏิ บั ติ ก า ร วิทยากร
สัมมาชีพระดับจังหวัด (จังหวัดละ 1 วัน) 

3 .  เต รี ยมความพร อมที มวิ ทย ากร
สัมมาชีพชุมชนระดับหมูบาน (หมูบานละ 3 วัน) 

4. สงเสริมการสรางสัมมาชีพชุมชนใน
ระดับหมูบาน (หมูบานละ 5 วัน) 

5. สนับสนุนการจัดตั้งและพัฒนากลุม
อาชีพ (กลุมละ 1 วัน)  

ถือเปนภารกิจเรงดวนในการพัฒนาความ
เขมแข็งของชุมชน โดยเฉพาะมิติดานเศรษฐกิจ 
เพ่ือใหชุมชนสามารถเปนฐานในการสรางอาชีพ
และรายไดเลี้ยงดูประชาชนในชุมชนบนแนวทาง
สัมมาชีพ ซึ่งเปนการดําเนินการที่สอดคลองกับ
แนวคิดในรางรัฐธรรมนูญ มาตรา 295 (1) เพ่ือ
ชวยเสริมสรางใหชุมชนมีความเขมแข็ง ลดการ
ยายถิ่นฐานมาประกอบอาชีพในเมืองหลวงจน
สุมเสี่ยงกับสภาวการณลมสลายของชุมชนและ
ระบบเศรษฐกิจของชุมชน (สํานักงานเลขาธิการ
สภาผูแทนราษฎร  (ปฏิบัติหนาที่สํานักงาน
เลขาธิการสภาปฏิรูปแหงชาติ), 2558 : 14) 

 

 
 

ภภาพกระบวนการสรางสมัมาชพีชมุชน  
(กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย : เว็บไชต) 
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กระบวนการท้ัง 5 ของการสรางสัมมาชีพ
ชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
กรมการพัฒนาชุมชน อาจจําแนกโดยละเอียดได 
6 ลําดับขั้นตอน ดังน้ี 

ขั้นตอนที่ 1 การพัฒนาผูนําสัมมาชีพ 
โดยคัดเลือกปราชญจากเวทีประชาคมหมูบาน
ละ 1 คน เขารับการฝกอบรมหลักสูตรวิทยากร
ผูนําสัมมาชีพ เพ่ือสรางความรูความเขาใจเรื่อง
สัมมาชีพชุมชน, เพ่ือใหมีทักษะการถายทอด
ความรู และเพ่ือใหมีเทคนิคการเปนวิทยากร
สัมมาชีพชุมชน 

ขั้นตอนที่ 2 การประชุมเชิงปฏิบัติการ
วิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับจังหวัด โดยมี
ปราชญชุมชนผูผานการอบรมวิทยากรสัมมาชีพ
ชุมชนเขาประชุม พรอมกับทีมสนับสนุนระดับ
จังหวัดเขารวมประชุมเพ่ือเชื่อมโยงการทํางาน
รวมกับทีมวิ ทยากรสัมมาชีพชุมชน โดยให
สํานักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดดําเนินการจัด
ประชุมปฏิบัติการเตรียมความพรอมวิทยากร
สัมมาชีพและฝกอาชีพใหกับครัวเรือนเปาหมาย 
พรอมกับจัดตั้งกลุมวิทยากรสัมมาชีพชุมชนตาม
ประเภทอาชีพ ทั้งน้ี เพ่ือใหวิทยากรสัมมาชีพ
ชุมชนมีความชัดเจนในการสรางสัมมาชีพชุมชน, 
เพ่ือสามารถวิเคราะหความตองการอาชีพของ
ครัวเรือนเปาหมายในหมูบานได, เพ่ือมีขอมูล
วิทยากรสัมมาชีพชุมชนตามกลุมประเภทอาชีพ, 
เพ่ือใหมีแผนปฏิบัติการเตรียมความพรอมทีม
วิทยากรสัมมาชีพชุมชนและการสรางสัมมาชีพ
ชุมชนในระดับหมูบาน และเพ่ือใหเกิดเครือขาย
วิทยากรสัมมาชีพชุมชน 

ขั้นตอนท่ี 3 การเตรียมความพรอมทีม
วิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับหมูบาน โดยที่มี
ทีมวิทยากรซึ่งประกอบดวย ครูใหญ 1 คน และ
ครูนอย 4 คน ซึ่งครูใหญหมายถึงปราชญชุมชน
ที่ ผ านการอบรมและผ านการประชุม เชิ ง
ปฏิบัติการการทําหนาที่เปนวิทยากรสัมมาชีพ

ชุมชนของหมูบาน และครูนอยหมายถึงปราชญ
ชุมชนในหมูบานท่ีไดรับคัดเลือกเพ่ิมอีก 4 คน 
ทั้งนี้ ใหสํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอเปนผูให
ก า รสนั บสนุ น วั สดุ อุ ปกรณ และประสาน
สนับสนุนใหมีการจัดเวทีประชุมเตรียมความ
พรอมของทีมสัมมาชีพชุมชน เพ่ือสรางความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับสัมมาชีพชุมชน , เพ่ือ
ถายทอดเทคนิคการเปนวิทยากรสัมมาชีพชุมชน, 
เพ่ือแบงครับเรือนรับผิดชอบในสัดสวน 1 คน ตอ 
4 ครัวเรือน, เพ่ือทบทวนและจัดทําแผนการ
ฝกอบรมอาชีพ การสงเสริมสนับสนุน กํากับและ
ติดตามครัวเรือนสัมมาชีพ, เพ่ือวิเคราะหความ
ตองการฝกอาชีพ  และเ พ่ือจัดเตรียมพ้ืนที่
ฝกอบรม ศึกษาดูงาน และวัสดุอุปกรณในการ
ฝกอาชีพ 

ขั้นตอนที่  4 การเตรียมความพรอม
ครัวเรือนเปาหมาย โดยที่ทีมวิทยากรประสาน
ความรวมมือกับสํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอใน
การจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณสนับสนุนการฝก
อาชีพของครัวเรือน เปาหมาย 20 ครัวเรือน 
ตามสัดสวน วิทยากร 1 คน ตอ 4 ครัวเรือน 
ทั้งนี้ เพ่ือใหความรูความเขาใจเรื่องสัมมาชีพ
ชุมชนแกครัวเรือน , เพ่ือบันทึกขอมูลใน
แบบฟอรมการติดตามครัวเรือน, เพ่ือสอบถาม
ครัวเรือนเกี่ยวกับความสนใจในการฝกอาชีพ
หรือความตองการเปล่ียนแปลงอาชีพ และเพ่ือ
ทําขอตกลงรวมกันในการฝกอาชีพและแจงวัน
ฝกอบรม 

ขั้นตอนที่ 5 การสรางสัมมาชีพชุมชนใน
ระดับหมูบาน โดยที่มีทีมวิทยากรสัมมาชีพ
ชุมชนเปนครูฝกอาชีพ ผูถายทอด ผูดูแลติดตาม
การสรางสัมมาชีพแกตัวแทนครัวเรือนจํานวน 
20 คน  ให ได เ รี ยนรู และฝกอาชีพ  โดยมี
สํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอเปนผู ใหการ
สนับสนุน ทั้งนี้ เพ่ือสรางความรูความเขาใจให
ครัวเรือนสัมมาชีพเกี่ยวกับอาชีพที่ตองการ
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เรียนรู, เพ่ือถายทอดความรูเกี่ยวกับอาชีพแก
ผูแทนครัวเรือน, เพ่ือจัดใหผูแทนครัวเรือนได
ศึกษาดูงาน ณ หมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ศูนย
การเรียนรูชุมชน หรือบานปราชญชุมชน และ
เพ่ือใหผูแทนครัวเรือนไดปฏิบัติจริงที่บานของตน 

ขั้นตอนที่ 6 การจัดตั้งและพัฒนากลุม
อาชีพ โดยเปนกลุมที่จัดตั้ งขึ้นใหมจากการ
รวมตัวของผูแทนครัวเรือนเปาหมายต้ังแต 5 
ครัวเรือนขึ้นไปที่ผานการสงเสริมการสราง
สัมมาชีพชุมชนและมีการประกอบอาชีพเดียวกัน 
เพ่ือสรางเครือขายความรวมมือ ชวยเหลือซึ่งกัน
และกันในการประกอบอาชีพใหเกิดรายได โดยมี
ทีมสนับสนุน สํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอ และ
ภาคครัวเรือนรวมกันหาแนวทางการจัดต้ังและ
พัฒนากลุมอาชีพ (กลุมงานสงเสริมสัมมาชีพ
ชุมชน สํานักเสริมสรางความเขมแข็งชุมชน 
กรมการพัฒนาชุมชน, 2560 : 1-7) 

ในการทํามาหาเลี้ยงชีพเปนพฤติกรรม
หลักในการดําเนินชีวิตของมนุษยนั้น ถามีผูหา
เล้ียงชีพโดยวิธีทุจริต เปนมิจฉาชีพ นอกจากชีวิต
ของคนนั้นเองจะชั่วรายเสื่อมเสียแลว ก็จะกอ
ความเดือดรอนแกสังคมอยางมาก จึงตองย้ําเนน
กันอยางยิ่งในเร่ืองการพัฒนาสัมมาชีพ และ
สง เส ริมใหประชาชนฝกฝนตนใหสามารถ
ประกอบสัมมาชีพ คือ หาเลี้ยงชีวิตโดยทาง
สุจริต ไมผิดกฎหมาย (พระธรรมปฎก (ป.อ. 
ปยุตฺโต). 2542 : 55) 

 “สัมมาชีพชุมชน” จึงเปนทั้งเศรษฐกิจ 
จิตใจ สังคม สิ่งแวดลอม และศีลธรรมพรอมกัน
ไปอยางบูรณาการ สอดคลองกับที่ พระไตรปฎก 
กูฏทันตสูตร ระบุถึง “คราวที่พระพุทธเจาตรัส
เลาถึง คร้ังหน่ึง มีพระเจาแผนดินชื่อพระมหา
วิชิตราช มีโจรเกิดขึ้นในบานเมือง พระองคจะสง
กองทัพไปปราบ ปุโรหิตกราบทูลวาเมื่อกองทัพ
ไปปราบแลวกลับมา พวกโจรก็จะกลับมาใหม 
สิ่งที่ควรทําคือ ใครมีอาชีพเกษตรกรรม โครักข

กรรม ใครมีอาชีพพานิชยกรรม ใครมีอาชีพรับ
ราชการ พระองคพึงบํารุงเขาใหทําไดดี (สมัย
นั้นมีอาชีพอยู 3 อาชีพ คือ เกษตรกรรม พานิช
ยกรรม และรับราชการ) เมื่อบํารุงทั้ง 3 อาชีพ
แลว  ปุโรหิตกราบทูลถึงผลท่ีจะเกิดขึ้นคือ
บานเมืองของพระองคจะรมเย็นเปนสุข โภค
ทรัพยจะเกิดขึ้นในทองพระคลัง (เศรษฐกิจดี) 
ราษฎรจะไมตองปดประตูเรือนอยู (ไมมีการลัก
ขโมย) จะยังบุตรใหฟอนอยูบนอก (ครอบครัว
อบอุน)” 

ดังกลาวขางตนนี้ เปนการบรรยายถึง
ความรมเย็นเปนสุขอยางเห็นภาพ การสอนเร่ือง
อบายมุขอย าง เ ดียวยากที่ จะเ กิดศีลธรรม 
สัมมาชีพเปนศีลธรรม การมีสัมมาชีพถวนหนา
หรือเต็มพ้ืนท่ีทําใหไมเบียดเบียนกัน จึงเปน
ปจจัยใหเกิดความรมเย็นเปนสุข (ประเวศ วะสี , 
2552 : 10-12) 

สรุปไดวา  “สัมมาชีพชุมชน” เปนแนวคิด
ใหมในการพัฒนาประเทศในมิติดานเศรษฐกิจ 
โดยการสรางอาชีพที่ไมเบียดเบียนตัวเอง ไม
เบียดเบียนผูอ่ืน ไมเบียดเบียนสิ่งแวดลอม ใหมี
รายจายนอยกวารายได ทั้งนี้ตองสอดคลองกับ
วิถีของชุมชนเพ่ือความมุงหมายในการสราง
ระบบเศรษฐกิจชุมชนที่ยั่งยืน โดยนัยนี้ ภาครัฐ
กําหนดกลไกในการสรางสัมมาชีพชุมชนผาน
กระบวนการตาง ๆ ตามลําดับ คือ (1) การ
พัฒนาผูนําสัมมาชีพเปนวิทยากรสัมมาชีพชุมชน 
(2) การประชุมเชิงปฏิบัติการวิทยากรสัมมาชีพ
ระดับจังหวัด (3) การเตรียมความพรอมทีม
วิทยากรสัมมาชีพชุมชนระดับหมูบาน (4) การ
สงเสริมการสรางสัมมาชีพชุมชนในระดับหมูบาน 
และ (5) การสนับสนุนการจัดตั้งและพัฒนากลุม
อาชีพ โดยกระบวนการท้ัง 5 นี้อาศัยความ
รวมมือของผูมีสวนเกี่ยวของและผูมีสวนไดสวน
เสีย  ได แก  สํ านักงานพัฒนาชุมชนจั งหวัด 
สํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอ ปราชญชุมชน 
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ครัวเรือน-เปาหมาย และผูแทนครัวเรือน ซึ่ง
ความรวมมือในการดําเนินงานตามกระบวนการ
ดั งกล าว น้ี  เปนการสนองตอบแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 มุงเนน
การนําความคิดสรางสรรคและการพัฒนา
นวัตกรรมเพ่ือทําใหเกิดสิ่งใหมที่มีมูลคาเพ่ิมทาง
เศรษฐกิจ ทั้งในเร่ืองกระบวนการผลิตและ
รูปแบบผลิตภัณฑและบริการใหม ๆ ซึ่งมุงเนน
การพัฒนาบนฐานภูมิปญญาที่เกิดจากการใช
ค ว า ม รู แ ล ะทั กษ ะ  กา ร ใ ช วิ ท ย า ศ า สต ร 
เทคโนโลยี การวิจัย และการพัฒนาท่ีมีความเปน
มิตรตอสิ่ งแวดลอมและสอดคลองกับกรอบ
เปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน สรางฐานรายได
ใหมท่ีครอบคลุมทั่วถึงมากข้ึน ควบคูไปกับการ
ตอยอดฐานรายไดเดิม ใหสังคมไทยมีคุณภาพ
และมีความเปนธรรมโดยมีที่ยืนสําหรับทุกคนใน
สังคมและไมทิ้งใครไวขางหลัง และเปนการ
พัฒนาที่เกิดจากการผนึกกําลังในการผลักดัน
ขับเคลื่อนรวมกันของทุกภาคสวน (Thailand 
4.0) นั่นเอง 
  
“สัมมาชีพ” บนทางสายกลาง ยุค ไทยแลนด 4.0 

กระแสพระราชดํารัส พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว ฯ รัชกาลที่ 9 ที่พระราชทาน
เนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ 
ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต 
กรุงเทพมหานคร เมื่อวันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ. 
2541 ความวา 

“การพัฒนาประเทศจําเปนตองทํา แต
ถูกตองตามหลักวชิาการ นําวิชาการตาง ๆ มาใช
ในการวางแผนและการดําเนินการทุกขั้นตอน 
และขณะเดียวกันก็ตองเสริมสรางพ้ืนฐานทาง
จิตใจของคนในชาติ ใหมีสํานึกในคุณธรรมความ
ซื่อสัตย สุจริต มีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนิน
ชีวิตดวยความอดทน มีความเพียร มีสติปญญา
และรอบคอบ หลักการน้ีคือเงื่อนไขที่สําคัญ

ที่สุด” (สํานักงานคณะกรรมการ พัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2556 : 233) 

อาชีพการงานท่ีสุจริตเปนการหาเล้ียงชีพ
ที่บริสุทธิ์ ซึ่งมีลักษณะที่สําคัญ ๆ คือ 

... เปนอาชีพการงานท่ีไมเบียดเบียนผูอ่ืน 
ไมกอเวรภัย หรือสรางความเดือดรอนเสียหาย
แกสังคม 

... เปนอาชีพการงานที่ชวยแกไขปญหา
หรือสรางสรรคชีวิตและสังคมทางใดทางหน่ึง 

.. . เปนอาชีพการงานท่ีชวยใหผูทําได
พัฒนาชีวิตของตนใหงอกงามยิ่งขึ้น ทั้งดาน
พฤติกรรมดานจิตใจ และดานปญญา 

... เปนอาชีพการงานที่ไมทําลายคุณคา
ของชวีิต และไมเสื่อมเสีย คุณภาพชีวิต แตทําให
ชีวิตของตนมีคุณคานาภาคภูมิใจ 

... เปนอาชีพการงานท่ีทําใหไดปจจัยเลี้ยง
ชีวิตมาดวยเรี่ยวแรงกําลังกายกําลังสติปญญา 
ความเพียรพยายาม ความสามารถและฝมือของ
ตน และทําใหไดฝกฝนพัฒนาความเชี่ยวชาญจัด
เจน หรือฝกปรือฝมือในทางสรางสรรคยิ่งขึ้นไป 
(พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). 2542 : 55) 

อยางไร ก็ตาม  มีคํ าถามว า  อะไรคือ
มิจฉาชีพ อะไรคือสัมมาชีพ เปนเรื่องยากท่ีจะ
วินิจฉัยชี้ขาด และเปนเร่ืองที่นักปราชญทั้งทาง
โลกและทางธรรมถกเถียงกันมาก แตก็ไมอาจ
วินิจฉัยเด็ดขาดลงไปได (วศิน อินทสระ, 2544 
: 30) 

การประกอบอาชีพของผูคนในสังคม ซึ่ง
เดิมที สามารถแยกแยะไดวา ดี -ชั่ว ถูก-ผิด 
เหมือนกับการแยกสีดํากับสีขาวออกจากกัน 
กลายเปนสิ่ง ท่ีไมอาจทําไดโดยงายอีกตอไป 
เนื่องจากอาชีพในยุคปจจุบัน หลายตอหลาย
อาชีพอาจกลาวไดวาเปนเหมือนกับสีเทาท่ี
จําเปนตองอาศัยการพิจารณาในรายละเอียด
ดานตาง ๆ ใหดีวาเปนหรือไมเปนสัมมาอาชีวะ 
กลาวอีกอยางก็คือการวินิจฉัยวาอาชีพใดเปน
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มิจฉาอาชีวะหรือสัมมาอาชีวะยอมจะทําไดยาก
ยิ่งขึ้น ดังที่ นักวิชาการชาวตางประเทศไดตั้ง
คําถามไววา “หากบรรษัท (corporation) ตาง 
ๆ ใชการโฆษณาเพ่ือกระตุนกิเลสตัณหาซึ่งเปน
อุปสรรคสําคัญตอการบรรลุธรรมแลว ถาเชนนั้น
ชาวพุทธควรทํางานในบรรษัทเหลานั้นหรือไม” 
(Christopher W. Gowans, 2003 : 178) 

ก า ร ส ง เ ส ริ ม สั ม ม า ชี พ ต า ม แ น ว
พระพุทธศาสนาจึงมุงหมายท่ีการพัฒนาในดาน

พฤติกรรมทางดานกายและวาจา (ศีล) ซึ่งชวย
เสริมสรางในการพัฒนาคุณภาพจิต (สมาธิ) และ
ความเห็นที่ถูกตองชอบธรรม (ปญญา) ทําใหเกิด
การพัฒนาครบกระบวนการพัฒนามนุษยตาม
หลัก “ไตรสิกขา”  

จากการวิเคราะหประเด็นขอเท็จจริง
ตางๆ อยางรอบดาน ผู เขียนจึงใครขอเสนอ
แนวคิดของ “สัมมาชีพ บนทางสายกลาง ยุค 
ไทยแลนด 4.0” ดังนี้ 

 

 
 

ภภาพสมัมาชพีบนทางสายกลางยุคไทยแลนด 4.0  
(ผลการวิเคราะหโดยผูเขียน) 

 

กุศลกรรม 

0 

สัมมาชีพ (ข้ันสูง) 

สัมมาชีพ (ข้ันพ้ืนฐาน) 

ผิดกฎหมาย / ขัดตอศีลธรรม 

ไมผดิกฎหมาย 

มิจฉาชีพ 

อกุศลกรรม 

ไมผดิกฎหมาย / ไมขัดตอศีลธรรม 
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“สัมมาชีพ บนทางสายกลาง ยุค ไทย
แลนด 4.0” เปนสัมมาชีพตามหลักการพ้ืนฐาน
การดําเนินชีวิตใหมีความสุขบนทางสายกลางที่
สอดคลองกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของคนไทยท่ี
ซึ่ ง รั บ ก า ร ก ล อ ม เ ก ล า จ า ก คํ า ส อ น ข อ ง
พระพุทธศาสนา และเปนสัมมาชีพที่สอดคลอง
กับหลักการการพัฒนาประเทศในยุคไทยแลนด 
4.0 นั้น มีรายละเอียด ดังนี้ 

- มิจฉาชีพ คือ การแสวงหาเลี้ยงชีวิตที่
ผิดตอกฎหมายของบานเมืองและหลักศีลธรรม
อันดีงาม (หลักศีลธรรมครอบคลุมทุกตัวบท
กฎหมาย แมในเบ้ืองตนคือข้ันศีล เชน ศีล 5 
เปนตน) 

- สัมมาชีพระดับพื้นฐาน คือ การแสวงหา
เลี้ยงชีวิตที่ไมผิดกฎหมายของบานเมือง แตยัง
ไมไดคํานึงถึงความถูกตองตามหลักศีลธรรม
จรรยา 

- สัมมาชีพระดับสูง คือ การแสวงหาเลี้ยง
ชีวิตที่ไมผิดกฎหมายของบานเมือง และถูกตอง
ตามหลักศีลธรรมอันดีงาม 

โดยนัยน้ี สัมมาชีพระดับพ้ืนฐาน เปน
ดําเนินการตามครรลองของกฎหมาย และ
ระเบียบหรือขอบังคับต าง  ๆ  แตสัมมาชีพ
ระดับสูง นอกจากจะดําเนินการตามครรลอง
ของกฎหมาย และระเบียบหรือขอบังคับตาง ๆ 
แลว ยังคํานึงถึงความรับผิดชอบทางศีลธรรม
หรือมีการพินิจพิเคราะหใหการกระทํานั้น ๆ ไม
ขัดตอศีลธรรมอันดีงาม ซึ่งเปนระดับที่สูงขึ้นไป
อี ก ขั้ น ห น่ึ ง ด ว ย  ก ล า ว ไ ด ว า  สั ม ม า ชี พ
ระดับพ้ืนฐาน เปนสัมมาอาชีวะในระดับโลกิยะ 
สวนสัมมาชีพระดับสูง คือ สัมมาอาชีวะในระดับ
โลกุตระ นั่นเอง โดยอาจพิจารณาจากกรณี
วิเคราะห ดังนี้ 

กรณีที่ 1 : นาย ก. เปนบุคคลท่ีหาเลี้ยง
ชีวิตดวยการปลน ชี้ ฉก ชิง วิ่งราว ซึ่งเปนการ
หาเลี้ยงชีพที่ผิดตอกฎหมายอันมีบทลงโทษตอ

ผูกระทํา ทั้งยังขัดตอหลักศีลธรรมอันดีงาม 
ดังนั้น นาย ก. จึงเปนผูประกอบ “มิจฉาชีพ” 

กรณีที่ 2 : นาย ข. เปนบุคคลที่มีอาชีพ
รับราชการ  แตทุจริตในหนาที่ โดยยักยอก
ทรัพยสินของทางราชการมาเปนของตน ดังนั้น 
จึงเปนการหาเลี้ยงชีพท่ีผิดตอกฎหมายอันมี
บทลงโทษตอผูกระทํา ทั้งยังขัดตอหลักศีลธรรม
อันดีงาม ดังนั้น นาย ข .  จึงเปนผูประกอบ 
“มิจฉาชีพ” 

กรณีที่ 3 : นาย ค. เปนบุคคลที่มีอาชีพ
คาขายสุรา โดยไมเสียภาษีใหรัฐ ซึ่งถือเปนการ
กระทําที่ผิดกฎหมายอันมีบทลงโทษตอผูกระทํา 
ทั้งยังขัดตอหลักศีลธรรมอันดีงาม ดังนั้น นาย ค. 
จึงเปนผูประกอบ “มิจฉาชีพ” 

กรณีที่ 4 : นาย ง. เปนบุคคลท่ีมีอาชีพ
คาขายสุรา และเสียภาษีอากรใหรัฐบาล จึงถือ
วาเปนการหาเลี้ยงชีพที่ถูกกฎหมาย แตถาถา
พิจารณาในแงศีลธรรม ถือวา การขายสุราถือ
เปนมิจฉา-วณิชชา และผิดศีลขอที่ ๕ เปนตน 
ดังนั้น นาย ก. จึงเปนผูประกอบ “สัมมาชีพ
ระดับพ้ืนฐาน” 

กรณีที่ 5 : นาย จ. เปนบุคคลที่มีอาชีพ
คาขายอุปกรณดานความปลอดภัยของชีวิต เชน 
เสื้อชูชีพ กระสอบทราย เรือทองแบบ ฯลฯ และ
ในชวงเกิดอุทกภัยหรือมีน้ําทวมสงผลใหสินคาที่
มีสวนชวยในดานความปลอดภัยของชีวิตและ
รักษาทรัพยสินมีความตองการสูงมาก แตนาย จ. 
เปนผูมีคุณธรรมตอเพ่ือนมนุษย ไมเอารัดเอา
เปรียบตอผูอ่ืนในยากทุกขยากเดือดรอน จึงได
ขายสินคาตาง ๆ ในราคามาตรฐานตามท่ีภาครัฐ
กําหนดไว โดยไมฉวยโอกาสขึ้นราคา หรือโกง
ราคาขึ้นไปตามความตองการของผูบริ โภค 
ดังนั้น นาย จ. จึงเปนผูประกอบ “สัมมาชีพ
ระดับสูง” นั่นเอง 

สรุปไดวา “สัมมาชีพบนทางสายกลางยุค
ไทยแลนด 4.0” อาจจําแนกเปน 2 ระดับ คือ 
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“สัมมาชีพระดับพ้ืนฐาน” เปนดําเนินการตาม
ครรลองของกฎหมายและระเบียบหรือขอบังคับ
ตาง ๆ และ “สัมมาชีพระดับสูง” ซึ่งนอกจากจะ
ดําเนินการตามครรลองของกฎหมายและ
ระเบียบหรือขอบังคับตาง ๆ แลว ยังคํานึงถึง
ความรับผิดชอบทางศีลธรรมหรือมีการพินิจ
พิเคราะหใหการกระทําน้ัน ๆ ไมขัดตอศีลธรรม
อันดีงามอีกดวย สวนการประกอบอาชีพที่ไมเขา
ขายสัมมาชีพทั้ง 2 ขั้น ลวนจัดเปน “มิจฉาชีพ” 
ทั้งสิ้น 
 
บบทสรุป 

ในคัมภีรพระพุทธศาสนาปรากฏมีคําวา 
“สัมมาอาชีวะ” เปนมรรคองคที่ 5 ในอริยมรรค 
ซึ่งแปลวา การเล้ียงชีพชอบ (Right Livelihood) 
หรือการเล้ียงชีพในทางที่ชอบ คือ เวนมิจฉา
อาชีวะ ประกอบสัมมาอาชีวะ ไดแก การหาเล้ียง
ชีพดวยความสุจริต เวนจากทุจริตท้ังทางกาย 
วาจา และใจ ดังนี้ (1) การเล้ียงชีพชอบทางกาย 
ไดแก เวนจากการลักขโมย ทุจริต คดโกง, เวน
จากอบายมุข, เวนจากมิจฉาวณิชชา (2) การ
เลี้ยงชีพชอบทางวาจา ไดแก ไมโกหกหลอกลวง
เล้ียงชีพ, ไมพูดสอเสียดเล้ียงชีพ, ไมพูดคําหยาบ
เล้ียงชีพ, ไมพูดเพอเจอเลี้ยงชีพ (3) การเลี้ยงชีพ
ชอบทางใจ ไดแก ไมโลภอยากไดทรัพยคนอ่ืน
เล้ียงชีพ, ไมคิดเบียดเบียนคนอ่ืนเลี้ยงชีพ, ไมคิด
เอาเปรียบคนอ่ืนเลี้ยงชีพ โดยนัยนี้ การเล้ียงชีพ
ชอบทางใจจัดเปนมโนกรรมฝายกุศลที่สําคัญ
ที่ สุ ด  เพราะเปนตนตอ ใหการดํ าเนินชี วิ ต
ภายนอกเปนไปในแนวทางท่ีถูกตองชอบธรรม 
ดวยเหตุที่ การกระทําภายนอกตาง  ๆ  สืบ
เนื่องมาจากการไดรับอิทธิพลจากภาวะทางจิตใจ 
ฉะนั้น การเล้ียงชีวิตชอบทางกายและวาจาที่ไม
เปนการเบียดเบียนผูอ่ืนใหไดรับความเดือดรอน 
และไมทําใหสังคมเกิดความวุนวาย จึงเปน

ผลลัพธทางการกระทําที่มีการเล้ียงชีพชอบทาง
ใจเปนเหตุ 

“สัมมาชีพชุมชน” เปนแนวคิดใหมในการ
พัฒนาประเทศในมิติดานเศรษฐกิจ โดยการ
สรางอาชีพท่ีไมเบียดเบียนตัวเอง ไมเบียดเบียน
ผูอื่น ไมเบียดเบียนสิ่งแวดลอม ใหมีรายจายนอย
กวารายได ทั้งนี้ตองสอดคลองกับวิถีของชุมชน
เพ่ือความมุงหมายในการสรางระบบเศรษฐกิจ
ชุมชนที่ยั่งยืน โดยนัยนี้ ภาครัฐกําหนดกลไกใน
การสรางสัมมาชีพชุมชนผานกระบวนการตาง ๆ 
ตามลําดับ คือ (1) การพัฒนาผูนําสัมมาชีพเปน
วิทยากรสัมมาชีพชุมชน (2) การประชุมเชิง
ปฏิบัติการวิทยากรสัมมาชีพระดับจังหวัด (3) 
การเตรียมความพรอมทีมวิทยากรสัมมาชีพ
ชุมชนระดับหมูบาน (4) การสงเสริมการสราง
สัมมาชีพชุมชนในระดับหมูบาน และ (5) การ
สนับสนุนการจัดตั้งและพัฒนากลุมอาชีพ โดย
กระบวนการทั้ง 5 นี้อาศัยความรวมมือของผูมี
สวนเกี่ยวของและผูมีสวนไดสวนเสีย ไดแก 
สํานักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด สํานักงานพัฒนา
ชุมชนอําเภอ ปราชญชุมชน ครัวเรือน-เปาหมาย 
และผูแทนครัวเรือน ซึ่งความรวมมือในการ
ดําเนินงานตามกระบวนการดังกลาวนี้ เปนการ
สนองตอบแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบับที่ 12 ที่มุงเนนการนําความคิด
สรางสรรคและการผนึกกําลังในการผลักดัน
ขับเคลื่อนรวมกันของทุกภาคสวน (Thailand 4.0) 

“สัมมาชีพบนทางสายกลางยุคไทยแลนด 
4 .0” อาจจํ าแนกเปน  2  ระดับ  คือ  (1 ) 
สัมมาชีพ- ระดับพื้นฐาน เปนการหาเลี้ยงชีพโดย
ดําเนินการตามครรลองของกฎหมายและระเบียบ
หรือขอบังคับตางๆ และ (2) สัมมาชีพระดับสูง 
เปนการหาเล้ียงชีพท่ีนอกจากจะดําเนินการตาม
ครรลองของกฎหมาย และระเบียบหรือขอบังคับ
ตางๆ แลว ยังคํานึงถึงความรับผิดชอบทาง
ศีลธรรมหรือมีการพินิจพิเคราะหใหการกระทํา
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นั้น ๆ ไมขัดตอศีลธรรมอันดีงามอีกดวย กลาวได
วา สัมมาชีพระดับพ้ืนฐาน เปนสัมมาอาชีวะใน
ระดับ โล กิยะ  ส วนสั มมาชีพระ ดับสู ง  คือ 
สัมมาอาชีวะในระดับโลกุตระ นั่นเอง สวนการ
ประกอบอาชีพที่ไมเขาขายสัมมาชีพทั้ง 2 ขั้น 
ลวนจัดเปน “มิจฉาชีพ” ทั้งส้ิน 

 
ขขอเสนอแนะ 

“สัมมาชีพ” ทั้ง 2 ระดับ คือ 
สัมมาชีพระดับพ้ืนฐาน และสัมมาชีพระดับสูง 
ลวนเปนการหาเ ล้ียงชีพที่ ดํ า เนินการตาม
ครรลองของกฎหมายและระเบียบหรือขอบังคับ

ตางๆ สวนการประกอบอาชีพท่ีไม เขาขาย
สัมมาชีพทั้ง 2 ระดับนี้ จัดเปน “มิจฉาชีพ” 
ทั้งสิ้น 

ดังกลาวนี้ ทุกภาคสวนจึงควรสงเสริม
การสรางอาชีพบนพ้ืนฐานปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิ
พลอดุลยเดช ฯ รัชกาลท่ี 9 เพ่ือใหทุกชุมชนมี 
“สัมมาชีพชุมชน” ที่สามารถอุมชูตัวเองใหอยูได
โดยไมตองเดือดรอน โดยสรางพ้ืนฐานทาง
เศรษฐกิจใหมีความพอกิน พอใช โดยคํานึงถึง
ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม วัฒนธรรม 
ความเชื่อ และคานิยมดั้งเดิมของชุมชนดวย 
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