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กฤษฎา นันทเพ็ชร๑ 

 
บทคัดยอ 

ในทางพระพุทธศาสนา คําวา สุขภาพ หมายถึง การมีสุขภาพกายดี ตรงกับคําวา มีความ
เจ็บปวยนอย (อัปปาพาโธ) หรือมีโรคนอย (อัปปาตังโก) ดังในคัมภีรพระไตรปฎกวา ภิกษุในธรรมวินัย
นี้ เปนผูมีอาพาธนอย มีโรคเบาบาง สวมเปนนวัตกรรมดานสุขภาพแรก ๆ ของมนุษยบนโลกนี้ที่มีมา
ตั้งแตโบราณกาล เชนเดียวกับในสมัยพุทธกาล หองสวมกลายเปนประเด็นใหพระสงฆกลุมหนึ่ง
แตกแยกกันแมพระพุทธองคหามปรามก็ไมฟง จนเปนเหตุใหพระองคตองหลีกหนีไปจําพรรษาในปา
โดยมีชางและลิงเปนผูอุปฏฐาก 

พุทธศาสนามีมุมมองเพ่ือสงเสริมสุขภาพในเรื่องตาง ๆ คือ ดานอาหารและน้ําดื่ม บอกใหทราบ
วาพระควรจะฉันอาหารและกาลิกอยางไร ดานสุขภาพปาก ควรดูแลปากและฟนอยางไร ดานรางกาย 
ควรอาบน้ํา ดูแลผม-ขน และใชเครื่องนุงหมอยางอยาง และดานการขับถาย เวจกุฎีหรือหองสวม ตอง
มีสวนประกอบสําคัญอะไรและมีวิธีการใชใหถูกตองอยางไร เมื่อกลาวจําเพาะเรื่องหองสวม พระพุทธ
องคทรงอนุญาตหองสวม เพื่อรักษาสุขอนามัย ปองกันการติดตอและแพรกระจายของโรค เชน การ
ไมใหยืนถายอุจจาระ ปสสาวะ หรือการไมถายอุจจาระปสสาวะ หรือบวนน้ําลายลงในน้ํา หรือการ
หามภิกษุณีเทขยะมูลฝอย ปสสาวะ อุจจาระขามฝาหรือกําแพง ใหเทในบริเวณที่ไมมีผูสัญจรไปมา
หรือการอนุญาตใหใสเขียงเทา การกําหนดสุขลักษณะของสวมหลุม เชน ขอบปากหลุมถาย พื้นสูงคัน
กั้นดิน ฐานวางเทา รางรองปสสาวะ ไมชําระ ตะกราใสไมชําระ เปนตน 

หองสวม เปนตัวอยางที่สะทอนใหเห็นหลักคิดทางพระพุทธศาสนาที่ไมใชใหความสําคัญกับ
สุขภาพกายเทานั้น แตยังสัมพันธกับสุขภาพจิตใจกลาวคือ ผูมีโรคนอยยอมพรอมที่จะปฏิบัติธรรมเพื่อ
การบรรลุมรรคผลไดงาย สัมพันธกับสังคม คือศีลหรือระเบียบกติกาเพื่อการอยูรวมกันของสงฆหมู
ใหญ และสัมพันธกับระบบนิเวศ คือไมสรางของเสียใหกระทบกับสิ่งแวดลอมที่จะยอนกลับมาสงผล
กับคนอีกตอไป 

 
คําสําคัญ : หองสุขา, สุขภาพเชิงพุทธ 
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Abstract 
In Buddhism, the word “health” means good physical health according to the 

words “appāphato (little pain) and “appātanko” (little disease), and as stated in the 
Buddhist Scriptures: “Buddhist monks have little illness and minor ailments.”  Toilets 
were one of the earliest of human innovations, and have been used since ancient 
times, including when The Buddha was alive.  In fact, toilets became such an issue 
with a group of monks, even though The Buddha forbade the debate, that The 
Buddha felt it necessary to retreat to live in the forest where elephants and monkeys 
became alms-bearers. 

Buddhism promotes health from various perspectives – how to care for the 
oral cavity and teeth, care for the body, bathing, caring for hair, use of clothing and 
including the digestive system.  Buddhism specifies what components a toilet must 
have and how it must be used.  The Buddha allowed the use of toilets for the 
benefit of health and cleanliness, as well as disease prevention, including not 
allowing standing for urination or defecation, not allowing defecation, urination or 
expectoration into water, and not allowing bhiksunis to throw rubbish, urine or 
faeces over fences or into areas where people regularly walked about.  The use of 
wooden shoes, holes for defecation, the edges of toilets and footrests, the use of 
raised areas to prevent soiling, rails, sticks used for cleaning and the baskets for 
keeping the sticks, amongst others, are also specified. 

Toilets can be seen as an example of how Buddhist concepts of health apply 
not only to physical health, but also relate to psychological health (such as how the 
healthy are better able to practice Buddhism and achieve enlightenment), social 
health (such as the importance of rules and regulations for the social cohesion of the 
monkhood), and ecological health (such as not polluting the environment which can 
cause feedback impacts.)  
 
Keywords : Toilets, Buddhist Perspectives 
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บทนํา 
พระพุทธศาสนา ใหความสํ าคัญกับ

รางกายวามีความสัมพันธกับจิตใจ รางกายเปนที่
ประชุมของธาตุทั้งหา ไดแก ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุ
ลมและธาตุไฟอันเปนสวนของรูปขันธ และมี
เ ว ท น า  สั ญ ญ า  สั ง ข า ร  วิ ญ ญ า ณ  เ ป น
ส ว นประกอบทางนามขั นธ  ซึ่ ง ต ามหลั ก
พระพุทธศาสนาเรียกวา ขันธ ๕ คือ รูปขันธ 
หมายถึงสวนที่เปนรางกายทั้งหมด เวทนาขันธ 
เปนสวนความรูสึกที่เกิดจากการสัมผัส สัญญา
ขันธ เปนสวนที่เกี่ยวกับความจํา สังขารขันธ 
เปนสวนของการปรุงแตง นั่นก็คือการคิด และ
วิญญาณขันธ เปนสวนของจิตใจ สัญญาขันธ
หรื อความจํ านี้ มีประโยชน มากทั้ ง ในการ
ดํารงชีวิต เปนประสบการณชีวิตสําหรับการ
พัฒนาและปองกันการผิดพลาดซ้ําอีก เปน
ประโยชนตอการเรียน เปนเหมือนคลังเก็บรักษา
ความรูเอาไวสําหรับเปนฐานของความคิด สวนที่
เปนโทษก็มีคือมีสวนในการทํารายตนเอง ซ้ําเติม
ตนเองได แตก็พอมีทางแกไขและปองกันได 
(พระครูสมุหเดือน  ปุฺจาโร (มงคลคูณ) และ
กรรมาธิการ จิตตะมาก. ๒๕๖๐: ๓๔-๔๖) 

แมวาในทางพระพุทธศาสนาจะบอกวา
รางกายนี้เปนของไมสะอาด เปนทุกข เปนรัง
ของโรค แตก็แนะนําใหไมประมาทในรางกาย ให
รูจักบริหารกาย เพราะคนที่มีสุขภาพกายดียอม
สามารถทํากิจที่เหมาะสม จนไปถึงที่สุดแหงทุกข
ได ดังนั้นจึงจําเปนในการดูแลรักษาสุขภาพกาย
ใหมีความแข็งแรง เพื่อใชเปนเครื่องมือในการ
ประพฤติปฏิบัติธรรมนําไปสูการสําเร็จมรรคผล
นิพพานในที่สุด 

สุขภาวะทางกาย เปนสิ่งที่พระพุทธองค
ใหความสําคัญ ดังปรากฏวาในการบําเพ็ญพุทธ
กิจทั้งกลางวันกลางคืน กลาวคือ ปุพฺพณฺเห 
ปณฺฑปาตฺจ เวลาเชาเสด็จบิณฑบาต สายณฺเห 
ธมฺมเทสนํ  เวลาเย็นทรงแสดงธรรม ปโทเส 

ภิกฺขุโอวาทํ เวลาค่ําประทานโอวาทแกเหลาภิกษ ุ
อฑฺฒรตฺเต เทวปฺหนํ เที่ยงคืนทรงตอบปญหา
เทวดา ปจฺจุสฺเสว คเต กาเล ภพฺพาภพฺเพ 
วิโลกนํ จวนสวาง ทรงตรวจพิจารณาสัตวที่
สามารถและที่ยังไมสามารถบรรลุธรรมอันควร
จะเสด็จไปโปรดหรือไม (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๒๕ : ๑๔๗) แมในเวลาทรงมีพระชนมมาก 
แตทรงมีสติสัมปชัญญะสมบูรณดี ทําใหบําเบ็ญ
โลกัตถจริยา ญาตัตถจริยาและพุทธัตถจริยาได
อยางสมบูรณแบบ หากพระวรกายไมแข็งแรงก็
ยากที่จะทําเชนนั้นได 

การบริหารกายเพื่อใหเกิดประโยชนทั้งแก
ตนเองและคนอื่น อาศัยเงื่อนไขหลายอยาง
เนื่องจากรางกายตองบํารุงรักษา ตองรักษา
ความสะอาด พระพุทธองคจึงทรงบัญญัติและ
วางแนวทางเรื่องกาลิกหรืออาหาร น้ําดื่ม น้ํา
อาบ เครื่องนุงหม การดูแลผมและขน การดูแล
ชองปาก และหองสวม 

หองสวมหรือเวจกุฎี เปนพื้นที่สําคัญของ
พระสงฆถึงขนาดบัญญัติเปนขอวัตรเรียกวา เวจ
วัตร เพื่ อใหพระสาวกปฏิบัติอยางถูกตอง
เหมาะสมเปนระบบสุขภาพสวนตน หมูคณะ 
สภาพแวดลอมและสังคมโดยสวนรวม การ
ปฏิบัติไมถูกตองในการใชหองสวมมีผลคือเปน
อาบัติสําหรับพระภิกษุสงฆ โดยทรงบัญญัติเปน
พระวินัยไวในหลาย ๆ ที่ แตเหตุผลสําคัญคือ 
หองสวมหากใชไมถูกตองเหมาะสมจะกลายเปน
สถานที่กระจายเชื้อโรคสูชุมชน สังคมโดยรอบ 
และสรางความปฎิกูล เกิดความนารังเกียจแกผู
พบเห็น ดังนั้น หองสวมจึงเกี่ยวโยงกับระบบ
สุขภาพทางกายท่ีพระพุทธศาสนาใหความสําคัญ
เปนอยางยิ่ง 
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หองสวมกับระบบสุขภาพ 
ในทางพระพุทธศาสนาไมไดใหความหมาย

ของคําวาสุขภาพไวโดยตรง แตมีคําที่บงบอกถึง
การมีสุขภาพดีคือ มีความเจ็บปวยนอย (อัปปา
พาโธ) และมีโรคนอย (อัปปาตังโก) ดังปรากฏใน
พระไตรปฎกวา “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ... เปนผูมี
โรคนอย เปนผูมีอาพาธเบาบาง” เปนตน 

การมีสุขภาพดี คือกุศลอยางหนึ่งใน 4 
ขอ (ม.ม. (ไทย) 13/358-361/442-449) 
ประกอบดวย 

๑. อาโรคยา ความไมมีโรคทั้งทางกาย
และทางใจ หมายถึงทั้งกายและจิตที่มีสุขภาพดี 
ไมถูกบีบคั้นไมกระสับกระสาย ใชงานไดด ี

๒. อนวัชชะ ไรตําหนิไมมีโทษทั้งทาง
กฎหมาย ศีลธรรมและจารีตประเพณี หมายถึง
ไมมัวหมอง ไมขุนมัว สะอาด 

๓. โกสลสัมภูตะ เกิดจากปญญาและ
ความรูจริง หรือเกิดจากความฉลาด หมายถึง
ภาวะที่จิตประกอบอยูดวยปญญา มองเห็นหรือ
รูเทาทันความเปนจริง และ 

๔. สุขวิปากะ มีสุขเปนผล หมายถึงเปน
สภาพท่ีทําใหมีความสุข ทั้งนี้ สภาพจิตที่ไมมีโรค 
ไมถูกบีบคั้น  ไมกระสับกระส าย เปนจิตที่
เขมแข็งใชงานไดดีนั้น มีความหมายนัยเดียวกับ
นิพพานนั่นเอง 

พระพุทธองคไดทรงแสดงถึงความสําคัญ
ของการมี สุ ขภาพร า งกายดี  ไ ม มี โ ร คภั ย
เบียดเบียนวา เปนชวงเวลาที่ เหมาะตอการ
บําเพ็ญเพียรอยางยิ่ง (ขุ.ธ. (ไทย) 25/1/23) 
การมีสุขภาพรางการที่ดีคือการมีโรคนอย สวน
การเจ็บปวยเปนสิ่งที่หลีกเลี่ยงไมได เพราะ
ร า งก ายนี้ เ ป น รั ง ข อง โ รค  ( ขุ . อป .  (ไทย) 
33/155/408; ขุ.ธ (ไทย) 25/148/78) การที่
รางกายที่ฐานหรือที่ตั้งแหงโรคนี้ ยอมจะตอง
เจ็บปวยอยางใดอยางหนึ่งไมมากก็นอย การเปน
คนมีโรคนอย มีอาพาธนอยเนื่องจากศีลที่รักษา

มาดีจึงไดรับการยกยองวาเปนลาภอยางหนึ่ง ดัง
คําวา “อาโรคฺยา ปรมา ลาภา การไมมีโรคเปน
ลาภอันประเสริฐ” (ม.ม. (ไทย) 13/215-
216/254-255) แตอยางไรเสีย พระพุทธศาสนาก็
ไมไดมุงเนนความสําคัญของรางกายมากกวา
จิตใจ เพราะรางกายเปนเพียงอุปกรณเพื่อการ
เจริญญาณ เจริญสติ ใหกาวไปสู การบรรลุ
เปาหมายสูงสุดคือพระนิพพานเทานั้น 

พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.  ปยุตฺ โต, 
2548: 5-10) กลาววา สุขภาวะหรือสุขภาพ 
เปนคําเดียวกันในภาษาบาลี ความหมายของ
สุขภาพทางกาย จิต สังคมและปญญา จึงสื่อ
ความหมายใกลความสุข ภาวะที่ปลอดทุกข เปน
สุขเปนภาวะที่สมบูรณ คําสมัยใหมเรียกวา 
“องครวม” ความสุขแนวพุทธหรือสุขภาพแนว
พุทธประกอบดวยลักษณะที่เปนวิชชา (ความ
สวางผองใส) วิมุตติ (ความหลุดพนเปนอิสระ) วิ
สุทธิ (ความหมดจด ไมขุนมัวเศราหมอง) สันติ 
(ความสงบไมรอนรนกระวนกระวาย) เปนภาวะ
ที่เปนความดีงามของชีวิต 

การรักษาสุขภาพกาย ใหมีโรคนอยใหมี
อาพาธนอย มีวิธีการหลายประการ ที่สําคัญคือ 
เรื่องอาหาร เรื่องน้ําดื่ม เรื่องสุขภาวะในชองปาก 
เรื่องสุขภาพรางกาย และสุขภาพการขับถาย 
พระพุทธองคไดทรงวางกฎเกณฑเกี่ยวกับกาลิก
คืออาหาร โดยกําหนดไวในพระวินัยบัญญัติให
ภิกษุรับประเคนเก็บไวฉันไดในเวลาที่กําหนด 
ทั้งนี้ขึ้นอยูกับชนิดของอาหารนั้นๆ (วิ. มหา. 
(ไทย) 5/105) กาลิก 4 อยาง ประกอบดวย 

๑. ยาวกาลิก ของที่ภิกษุรับประเคนและ
ฉันไดชั่วเลาเชาถึงเที่ยงของวันนั้น ไดแกอาหาร
ประเภท ขาว ปลา เนื้อ ผัก ผลไม และขนม
ตางๆ 

๒. ยามกาลิก ของที่ภิกษุรับประเคนไว
และฉันไดชั่ววันหนึ่งกับคืนหนึ่ง คือฉันไดทั้งใน
ในและเวลาวิกาล ไดแกน้ําปานะ 8 ชนิด 
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๓. สัตตาหกาลิก ของที่ภิกษุรับประเคน
และเก็บไวฉันไดในเวลา 7 วันทั้งในกาลและ
เวลาวิกาล ไดแก เภสัช 5 คือ เนยใส เนยขน 
น้ํามัน น้ําผึ้ง น้ําออย 

๔. ยาวชีวิก ของที่ภิกษุรับประเคนและ
ฉันไดตลอดชีวิตในเวลาที่เปนไขทั้งในกาลและใน
เวลาวิกาล ไดแกยารักษาโรคชนิดตางๆ 

ในการรับประทานอาหาร พระพุทธศาสนาก็มี
หลักการสําคัญ คือ 

๑ .  ค ว ร รั ก ษ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ข ณ ะ
รับประทานอาหาร โดยลางมือใหสะอาดกอน
รั บประทานอาหาร  และมี ม ารยาทขณะ
รับประทานอาหารไมควรพูดคุย เพราะอาหาร
อาจจะกระเด็นออกจากปาก น้ําลายกระเด็น 
เปนการแพรเชื้อโรคใหกับผูรวมวงรับประทาน
อาหาร ไมเลียมือเลียนิ้ว หรือลวงนิ้วเขาปาก ให
ทําคําขาวเหมาะสมไมใหญหรือเล็กเกินไป ควร
รักษาสถานที่รับประทานอาหารใหสะอาด ไมให
เรี่ยราด ควรเทน้ําและเศษอาหารลงในบริเวณที่
เหมาะสม (วิ.มหา. (ไทย) 2/826-856/542-
557) ควรรับประทานอาหารที่ยอยงาย เพราะ
ไมทําใหกระเพาะอาหารทํางานหนัก 

2. ควรบริโภคอาหารพอประมาณ โดยให
พิจารณาวา จะไมรับประทานอาหารเพื่อเลน 
เพื่อมัวเมา เพื่อตกแตง แตเพียงเพื่อใหรางกายนี้
ดํารงอยูได ไมใหรางกายลําบาก ใหรางกาย
สมบูรณเอื้อตอการปฏิบัติธรรมและการทํางาน
อยางอื่นไดดี เพื่อบําบัดเวทนาเกา ไมใหเวทนา
ใหมเกิดขึ้น เพื่อใหอยูสุขสบาย (ม.มู. (ไทย) 
12/466/500) ซึ่ งการรับประทานอาหาร
พอประมาณนี้ มีประโยชนทําใหสุขภาพดี พระ
พุทธองคตรัสแนะนําวาใหพระสงฆทําตาม
พระองค เพราะทําใหมีอาพาธนอย มีโรคเบา
บาง กระปรี้กระเปรา มีกําลังและอยูสําราญ 

3. ควรรับประทานอาหารแยกภาชนะ
ตางหาก หรือใชเปนสวนตัว เชน ใชจานขาว 

ช อน  บ าต ร  เ ฉพาะตน เ อ ง  ( วิ . จู  ( ไ ทย ) 
7/109/39) การใชภาชนะแยกตางหากนี้จะ
ชวยปองกันโรคติดตอได 

4. ควรรับประทานอาหารอยางมีสติ
ระมัดระวัง เชน ระวังกางปลา ชิ้นกระดูกที่อาจ
ติดภายในลําคอได ไมควรรับประทานอาหาคาง
คืนหรื อที่ เ ก็บ ไว ล ว งหน า  ( วิ . มหา  ( ไทย ) 
2/2512/338) 

5. ควรดื่มน้ําที่สะอาด ไมเปนโทษตอ
รางกาย พระพุทธองคทรงกําหนดใหภิกษุที่เดิน
ทางไกลเมื่อกระหายน้ํา ไมควรฉันน้ําในระหวาง
ทางทันที ควรใชผากรองน้ําและกระบอกกรอง
น้ํา อาจใชมุมผาสังฆาฏิก็ได ทรงหามไมใหฉันน้ํา
ที่มีตัวสัตวอยู เพื่อปองกันการทําลายชีวิตสัตว
และปองกันการติดเชื้อโรคจากสัตวน้ํานั้น และ
เมื่อดื่มน้ําก็ใหใชขันหรือภาชนะตักน้ําดื่ม (วิ.จู. 
(ไทย) 7/236/99) ควรดื่มน้ําที่ตมสุกแลวจะ
ปองกันเชื้อโรคไดดี หรือดื่มน้ําผลไมหรือน้ํา
ปานะที่ทําจากผลไม 

พระพุทธองคทรงอนุญาตใหภิกษุฉันน้ําได
ตลอดไมจํากัดเวลา หรือจะดื่มน้ําเงาบัว ดื่มยา
ดองโลณโสจริรกะเพื่อบํารุงรางกายใหแข็งแรง 
ทรงวางวัตรในการฉันไววา ถามีเศษอาหารก็พึง
เททิ้งในที่ไมมีพืช หรือพึงเทลงในน้ําที่ไมมีสัตว 
แลวลางภาชนะอาหารเก็บไว พึงกวาดโลงฉัน พึง
จัดหาน้ําฉัน น้ําใช น้ําชําระใหพรอม (วิ.จู. (ไทย) 
7/427/232) 

เมื่อมีการรับประทานก็จะตองมีการ
ขับถาย ซึ่งการขับถายที่ถูกสุขลักษณะจะชวย
รักษาสุขอนามัย ปองกันการติดตอและการ
กระจายของเชื้อโรค โดยพบวาในพระวินัย
บัญญัติวา ไมใหยืนถายอุจจาระ ปสสาวะ ไมถาย
อุจจาระ ปสสาวะหรือบวนน้ําลายลงในน้ํา ใน
ของเขียว (วิ.มหา. (ไทย) 2/651-653/731-
737) หรือการหามภิกษุณี เทขยะ มูลฝอย 
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ปสสาวะ อุจจาระ ขามฝาหรือกําแพง ใหเทใน
บริเวณที่ไมมีผูสัญจรไปมา 

สถานที่สําคัญที่เกี่ยวของกับการขับถาย
คือเวจกุฎิหรือหองสวม กําหนดใหมีขอบปาก
หลุมถาย พื้นสูง คันกั้นดิน ฐานวางเทา รางรอง
ปสสาวะ ไมชําระ ตะกราใสไมชําระ เปนตน (วิ.
มหา. (ไทย) 2/651/731) สถานที่ปสสาวะ
และหมอปสสาวะ ใหมีฐานวางเทาปสสาวะ และ
รั้วรอบขอบชิดเปนรั้วอิฐ ศิลาหรือรั้วไม หมอ
ปสสาวะใหมีฝาปดเพื่อปองกันกลิ่นเหม็น (วิ.จู. 
( ไทย) 7/374/243) ควรขับถ ายอุจจาระ
ปสสาวะออกจากรางกายให เปนเวลา เพื่อ
ปองกันไมใหของเสียหมักหมมในรางกายซึ่งจะ
เปนภัยกอให เกิดโรคได  รวมถึงบัญญัติการ
ขับถาย หามไมใหภิกษุเบงแรงๆ เปนการปองกัน
การเกิดโรคริดสีดวงทวารและโรคหัวใจวาย 

เหตุการณสํ าคัญ ในสมัยพุทธกาลที่
เกี่ยวของกับหองสวม ปรากฎในโกสัมพิยสูตร 
(ม.มู. (ไทย) 12/540-550/411-416) กรณี
ของพระธรรมกถึกกับพระวินัยธร อาศัยอยูใน
อาวาสเดียวกัน วันหนึ่ งพระธรรมกถึกถาย
อุจจาระ เหลือน้ําชําระไวในภาชนะแลวก็ออกไป 
พระวินัยธรเขาไปทีหลัง เห็นมีน้ําเหลืออยูใน
ภาชนะนั้นเขาจึงออกมาถามพระธรรมกถึกวา 
อาวุโส ทานเหลือน้ําไวหรือ? พระธรรมกถึกตอบ
วา ใชขอรับ พระวินัยธรถามวา ทานไมรูหรือวา
เปนอาบัติ? พระธรรมกถึกตอบวา ผมไมรู พระ
วินัยธรกลาววา การที่ทานเหลือน้ําไวในภาชนะ
นั้นเปนอาบัติ พระธรรมกถึกกลาววา ถาอยาง
นั้นผมจะปลงอาบัติ พระวินัยธรกลาววา ถาทาน
เจตนาทําไปโดยไมมีสติก็ไมเปนอาบัติ พระธรรม
กถึกนั้นเขาใจอาบัตินั้นวาไมเปนอาบัติ ตอมา
พระวินัยธรไดบอกกับลูกศิษยตนเองวา พระ
ธรรมกถึกนี้แมตองอาบัติก็ไมรู ภายหลังพวก
ศิษยของพระวินัยธรเห็นพวกศิษยของพระธรรม
กถึกเขาก็กลาววา อุปชฌายของพวกทานตอง

อาบัติแลวยังไมรูวาเปนอาบัติ พวกศิษยของพระ
ธรรมกถึกไดพากันไปบอกแกอุปชฌายของตน 
พระธรรมกถึกก็กลาววา พระวินัยธรนี้ทีแรกบอก
วาไมเปนอาบัติ บัดนี้วาเปนอาบัติ นี่พูดเท็จ 
พวกศิษยพระธรรมกถึกพากันไปกลาวกับพวก
ศิษยของพระวินัยธรวา อุปชฌายของพวกทาน
พูดเท็จ แลวไดทะเลาะกันดวยประการอยางนี ้

ตอแตนั้น พระวินัยธรไดชองจึงทําอุก
เขปนียกรรม กลาวโทษในการไมเห็นอาบัตินั้น 
ฝายพวกลูกศิษยของพระธรรมกถึกกลับเห็นวา
อาจารยของตนถูกลงอุกเขปนียกรรมโดยไมได
รับความเปนธรรม สวนฝายพระวินัยธรก็ยืนยัน
วาพวกตนไดทํากรรมนั้นไปโดยความชอบธรรม 
จึงเกิดการทะเลาะทุมเถียงกันวิวาทาธิกรณซอน
ขึ้นมาอีกดวยขอที่วา “นี้เปนวินัย นี้ไมใชวินัย” 
ตั้งแตนั้นมา อุบาสก อุบาสิกาผูถวายปจจัยแก
ภิกษุเหลานั้นไดแบงเปนสองพวก ภิกษุณีผูรับ
โอวาทก็ดี อารักขเทวดาก็ดี อากาสัฏฐกเทวดาที่
เคยเห็นเคยคบกับอารักขเทวดาก็ดี ตลอดถึง
พรหมโลกบรรดาที่เปนปุถุชน ไดแยกกันเปนสอง
พวก ไดเกิดโกลาหลไปถึงภพชั้นอกนิษฐ 

พระผูมีพระภาคเจา ทรงทราบเหตุแลวได
เสด็จไปยังสํานักของพระวินัยธร ทรงชี้โทษของ
การทํา อุกเขปนียกรรมงายๆ แกภิกษุเหลานั้น
และตรัสแนะใหพิจารณาดูกอนวา ภิกษุที่ถูกลง
อุกเขปนียกรรมนั้นเปนเชนไร ถาเห็นวา ทาน
เปนพหูสูต มีคนเคารพมาก นับถือมาก มีบริวาร
มาก ถูกลงอุกเขปนียกรรมแลว สงฆจักแตกแยก
กันหรือราวรานกัน ในกรณเชนนี้ไมควรลงอุก
เขปนียกรรมแกภิกษุนั้น โดยมุงเอาความสามัคคี
แหงสงฆเปนที่ตั้ง จากนั้นไดเสด็จไปยังสํานักของ
พระธรรมกถึกและภิกษุผูเปนลูกศิษย ซึ่งถูกพระ
วินัยธรลงอุกเขปนียกรรม ทรงชี้โทษของความ
เปนคนดื้อ ไมยอมรับผิด พรอมกับตรัสแนะวา 
พระวินัยธรนั้นเปนผูเชนไร ถาเห็นวาเปนพหูสูต 
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ทรงธรรม ทรงวินัย ก็คงไมมีอคติตอพวกทาน
เปนแน 

แมวาพระองคจะทรงไกลเกลี่ยอยางนั้น
แลว ก็ไมอาจทําใหทั้งสองฝายเขาใจปรองดอง
กันได จึงทรงเบื่อหนายและไดเสด็จไปประทับ
อยูยังปารักขิตวัน เขตบานปาริเลยกะ ทรง
ประทับอยูสําราญพระอิริยาบถแลวก็เสด็จออก
จากที่นั้น ไปประทับ ณ กรุงสาวัตถี 

เมื่อพระบรมศาสดาเสด็จไปจากเมือง
โกสัมพีแลว ชาวเมืองไดพากันลงโทษพวกภิกษุที่
ทะเลาะกันจนเปนเหตุใหพระพุทธเจาเสด็จหนี
ไป ดวยการไมทําบุญไสบาตรหรือดวยดูดวยขาว
ปลาอาหาร ทําใหพวกภิกษุนั้นอดอยาก เมื่อ
ภิกษุเหลานั้นถูกลงโทษก็ทนไมไหว ไดสติขึ้นมา 
เมื่อออกพรรษาแลวจึงพากันไปเมืองสาวัตถีออน
วอนพระอานนทใหพาไปเฝาพระพุทธเจา กราบ
ทูลอาราธนาใหเสด็จกลับเชตวันมหาวิหารแลว
ทูลขอขมา พระธรรมกถึกและพระวินัยธรพรอม
เหลาภิกษุลูกศิษยของแตฝายตางก็ยินยอมขอ
ขมาตอกัน ไมมีความเห็นแตกแยกกันจนนําไปสู
การระงับอธิกรณที่เกิดขึ้น 

ในสมัยปจจุบัน หากสวมขาดมาตรฐาน
และผูใชมีพฤติกรรมการใชไมถูกตอง จะเปน
สาเหตุความเสี่ยงตอสุขภาพ กออันตรายหรือ
อุบัติเหตุ เปนที่สะสมและกระจายเชื้อโรค ไดแก 

1. โรคติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ เชน 
วัณโรค ไขหวัด ไขหวัดใหญ โรคหัด หัดเยอรมัน 
ซึ่งติดตอทางการหายใจ และมือสัมผัสกับสิ่งของ
เครื่องใชที่ใชรวมกับบุคคลอื่น หรืออุปกรณ
เครื่องใช เชน ลูกบิดประตู สายฉีดชําระ ฯลฯ 
หากไมลางมือใหสะอาดหลังการใชสวม เชื้อโรค
อาจเขาสูรางกายไดทางการหายใจ 

2. โรคติดเชื้อทางเดินอาหาร เชน 
ทองเสีย โรคตับอักเสบชนิดเอ โรคบิด 
อหิวาตกโรค ติดตอไดจากการปนเปอนที่มือ 
แลวหยิบจับอาหารรับประทาน 

3. โรคติดตอทางการสัมผัสโดยตรง เชน 
โรคตาแดง โรคเชื้อราแผลอักเสบที่ผิวหนัง 

4. โรคหนอนพยาธิ จากการสัมผัสไข
พยาธิหรือตัวพยาธิ ที่อยูในอุจจาระทั้งทางตรง
และทางออม และเขาสูรางกาย 

5. อุบัติเหตุ จากการใชสวมที่ไมถูกตอง 
เชน ขึ้นไปนั่งยองบนสวมแบบนั่งราบ อาจทําให
ลื่นตกลงมา หรือพื้นหองสวมลื่น เหลานี้
กอใหเกิดการบาดเจ็บได 

ดั ง นั้ น  สั ง ค ม ไ ท ย โ ด ย สํ า นั ก ง า น
พระพุทธศาสนาแหงชาติและกรมอนามัย (สํานัก
อนามัยสิ่งแวดลอม กรมอนามัย, ๒๕๕๔) จึงได
สงเสริมการพัฒนาสวมสาธารณะของวัดใหมี
ลักษณะที่ดีตรงตามมาตรฐานสากลที่เรียกวา 
HAS ไดแก สะอาด (Healthy) หมายถึง สวม
จะตองถูกหลักสุขาภิบาล เชน หองสวมและ
สุขภัณฑทั้งหมดสะอาด ไมมีกลิ่นเหม็น มีน้ํา
สะอาด สบูลางมือ กระดาษชําระเพียงพอการ
เก็บกั กหรื อบํ าบัดสิ่ งปฏิ กู ลถู กตอ งและมี
สภาพแวดลอมสวยงาม ซึ่งจะมีผลดีทั้งรางกาย
และจิตใจของผูใชบริการ เพียงพอ (Accessibility) 
หมายถึง ตองมีจํานวนสวมใหเพียงพอแกความ
ตองการของผูใช รวมถึงผูพิการ ผูสูงวัย หญิงมี
ครรภ และสวมตองพรอมใชงานตลอดเวลาที่
เปดใหบริการ และปลอดภัยไดมาตรฐาน 
(Safety) หมายถึง ผูใชบริการจะตองปลอดภัย
ขณะใชสวม เชน สถานที่ตั้งสวมไมเปลี่ยว หอง
สวมแยกชาย-หญิง มีแสงสวางเพียงพอ เปนตน 

 
วิเคราะห 

รางกายมนุษยประกอบดวยธาตุสี่คือ ดิน 
น้ํา ไฟ ลม ที่ตองบํารุงรักษาดวยอาหารเพื่อให
ดํารงอยูได แตเมื่อบริโภคแลวรางกายก็ขับถาย
ของเสียออกมาซึ่งตองมีการบริหารใหเหมาะสม 
ห องส วมจึ ง เป นพื้ น ฐ านสํ าคัญของระบบ
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สุขาภิบาลอนามัยสิ่ งแวดลอม เพราะเปนที่
รองรับของเสียจากรางกายมนุษย 

พระพุทธศาสนา ให ความสํ าคัญกับ
สุขภาพทางกายตั้งแตอาหาร จีวร น้ําดื่ม ไมสีฟน 
การอาบน้ําและการขับถายอุจจาระปสสาวะ 
และหองสวมก็เปนสถานที่สําคัญเพื่อรองรับของ
เสียที่มีพุทธบัญญัติไวอยางชัดเจน ดังจะเห็นได
จากการเสนอแนะใหพระภิกษุควรจะขับถาย
อยางไร เมื่อไหร  กําหนดใหหองสวม หอง
ปสสาวะจะตองมีลักษณะอยางไรบาง และ
พระภิกษุจะตองใชหองสวมอยางไรใหถูกตอง 
หากปฏิบัติผิดไปจากนั้นจะเปนอาบัติดังกรณี
ของพระธรรมกถึก เปนตัวอยาง ซึ่งก็สอดคลอง
กับสังคมสมัยใหมที่กําหนดมาตรฐานสากลของ
สวมเรียกวา HAS คือใหมีความสะอาดถูก
สุขลักษณะ เพียงพอเขาถึงไดงายและมีความ
ปลอดภั ย ไม ส ร า ง ผลกระทบต อผู ใ ช แ ละ
สภาพแวดลอมโดยรอบ 

หองสวม จึงมีความสัมพันธกับระบบ
สุขภาพทางกายในสั งคมสงฆ  ปองกันการ
แพรกระจายของเชื้อโรคสงเสริมสุขภาพกายให
แข็งแรงมีความพรอมตอการพัฒนาสุขภาพทาง
กายตอไป ดังที่พระพุทธองคไดกลาววา “ของ
การมีสุขภาพรางกายดี ไมมีโรคภัยเบียดเบียนวา 
เปนชวงเวลาที่เหมาะตอการบําเพ็ญเพียรอยาง
ยิ่ง”(ขุ.ธ. (ไทย) 25/1/23) พระสงฆหรือวัดที่มี
หองสวมถูกสุขลักษณะ สอดคลองกับแนวพุทธา
นุญาตจึงนาเชื่อวามีสุขภาพกายที่ดีเปนเบื้องตน 
ไมปฏิบัติบกพรองในพระวินัย พรอมที่จะกาว
ไปสูการพัฒนาสุขภาพทางใจใหเกิดวิมุติหลุดพน
จากกิเลสในที่สดุ 

สังเกตไดวาวัดปาสายกรรมฐานที่มีวัตร
ปฏิบัติเครงครัดในพระธรรมวินัย กอใหเกิด
ศรัทธานาเลื่อมใสแกพุทธศาสนิกชนรวมถึงคน
ทั่วไป จะมีหองสวมที่สะอาดถูกสุขลักษณะ ซึ่ง
สะทอนใหเห็นถึงการตระหนักตอสุขภาพกายอัน

จะมีผลตอการยกระดับสุขภาพจิตใจไปสูระดับที่
สูงขึ้น แสดงถึงการเคารพเอื้อเฟอตอพระธรรม
วิ นั ย เป นที่ ตั้ ง  ตร งข ามกับวั ดอื่ น  ๆ  ที่ ผ ล
การศึกษาของวิชัย รูปขําดีและคณะ (2557) 
บงชี้วา วัดสวนใหญยังมีสวมที่ไมถูกสุขลักษณะ
มากนักโดยเฉพาะวัดในเมือง ยกเวนแตวัดที่เปน
สถานที่ทองเที่ยวบางแหงซึ่งจัดสวมสาธารณะไว
บริการประชาชนจนไดดีเปนที่ยอมรับ ถึงระดับ
ไดรับรางวัลระดับประเทศ 
 
บทสรุป 

พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า  ม อ ง ว า ร า ง ก า ย
ประกอบดวยขันธทั้ง 5 โดยแยกเปนรูปไดแก
รางกาย ซึ่งเปนที่ประชุมของธาตุดิน ธาตุน้ํา 
ธาตุไฟและธาตุลม และสวนของนามไดแก 
เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณ รูปกับนาม
แมจะเปนคนละสวนกันและก็มีความเกี่ยวของ
และสงผลตอกันเชน เมื่อรางกายออนแอ มี
โรคภัยเบียดเบียนก็ทําใหเจาของรางกายนั้นมี
ความทุกข ไมพรอมที่จะทําหนาที่การงานหรือ
ทําไดแตไมเต็มกําลังความสามารถ 

พระพุทธองคยกยองคนที่มีสุขภาพกาย
แข็งแรง การมีอาพาธนอย มีโรคนอยวาเปนลาภ
อันประเสริฐและสภาวะเชนนี้ เปนเวลาอัน
เหมาะสมในการบําเพ็ญเพียร อบรมจิตใจเพื่อให
บรรลุคุณธรรมอันสูงยิ่งขึ้นไป ดังนั้น จึงทรง
แนะนําใหรูจักบริหารกายรักษาสุขภาพกายโดย
ปฏิบัติใหถูกตองตอรางกาย กลาวคือรูจักการ
บริโภคอาหารหรือกาลิก การใชเครื่องนุงหมและ
การดื่มน้ํา เปนตน และเมื่อบริโภคแลวตองมีการ
จัดการของเสียที่เกิดขึ้นจากรางกายใหถูกตอง
เหมาะสม ไมทิ้งเศษอาหาร/ขยะไมเปนที่เปน
ทาง ไมถายอุจจาระ ปสสาวะหรือบวนเสมหะลง
ในน้ํา หรือลงบนของเขียว เปนตน 

หองสวมหรือเวจกุฎี  เขามามีบทบาท
สําคัญในการแกไขปญหาการจัดการของเสีย
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ดังกลาว โดยพระพุทธองคทรงบัญญัติใหสราง
หองสวมโดยมีลักษณะสําคัญ คือมีขอบปากหลุม
ถาย พื้นสูง มีคันกั้นดิน ฐานวางเทา รางรอง
ปสสาวะ ไมชําระ ตะกราใสไมชําระ เปนตน 
สถานที่ปสสาวะและหมอปสสาวะใหมีฐานวาง
เทาปสสาวะ และรั้วรอบขอบชิดเปนรั้วอิฐ ศิลา
หรือรั้วไม หมอปสสาวะใหมีฝาปดเพื่อปองกัน
กลิ่นเหม็น หามไมใหภิกษุเบงแรง ๆ เปนการ
ปองกันการเกิดโรคริดสีดวงทวารและโรคหัวใจ
วาย และทรงบัญญัติพระวินัยปรับอาบัติแก
พระภิกษุที่ปฏิบัติไมถูกตองในการใชหองสวม 
เชน ไมปดกวาดในหองสวมกอนใช และใชน้ํา
ราดแลวภายหลังยั ง เหลือไว ในภาชนะ ดัง
ตัวอยางของพระธรรมกถึกกับพระวินัยธรที่
นําไปสูการแตกแยกในหมูสงฆ เปนตน ซึ่ง
สอดคลองตรงกันกับมาตรฐานสวมสมัยใหมที่

เรียกวา HAS (Health Accessibility Safety) 
อันเปนที่ยอมรับในระดับสากล 

หองสวม จึงเปนเครื่องหมายแสดงใหเห็น
แ ง มุ ม ข อ ง ค ว า ม คิ ด ด า น สุ ข ภ า พ ใ น ท า ง
พระพุทธศาสนา มากกวาเรื่องความผิดหรือ
อาบั ติ  ก า รบัญญั ติ ใ ห พ ร ะภิ กษุ ที่ ม า จ าก
ครอบครัว  สั งคมที่แตกตางหลากหลายอยู
รวมกันอยางอยางเสมอภาคเปนธรรมจึงเปนการ
สรางความเรียบรอยนาเลื่อมใส เปนสังคมที่นา
อยู ไมเปนแหลงแพรกระจายของเชื้อโรคและสิ่ง
ปฏิกูลแกชุมชนโดยรอบ ยิ่งกวานั้นยังเปนการ
สงเสริมใหสุขภาพกายแข็งแรงเหมาะตอการ
ปฏิบัติศาสนกิจอันจะอํานวยประโยชนตนและ
ประโยชนสวนรวมตลอดจนประโยชนสูงสุดคือ
พระนิพพานนั่นเอง 
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