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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ๑) เพ่ือศึกษาจิตลักษณะและสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับ

พฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพภายในประเทศของผู้สูงอายุ  ๒) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจจัยด้านสถานการณ์ ด้านจิตลักษณะเดิมและจิตลักษณะตามสถานการณ์กับพฤติกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพภายในประเทศของผู้สูงอายุ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่
กรุงเทพมหานคร จ านวน ๔๐๐ คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามผู้วิจัยสร้างขึ้น สถิติที่
ใช้ในงานวิจัย ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปร โดยการใช้สถิติ Chi-Square  

ผลการวิจัยพบว่า ๑) จิตลักษณะและสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยด้านสถานการณ์ 
ภาพรวมอยู่ในระดับจริง ได้แก่ การได้รับรู้สภาพของสถานที่ท่องเที่ยว การได้รับอิทธิพลจากกลุ่ม และ
การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ส่วนปัจจัยด้านจิตลักษณะเดิม ภาพรวมอยู่
ในระดับค่อนข้างจริง ได้แก่ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  สุขภาพจิต และลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน ส่วน
ปัจจัยด้านจิตลักษณะตามสถานการณ์ ภาพรวมอยู่ในระดับจริง ได้แก่ ทัศนคติที่ดีต่อการดูแลสุขภาพ 
และความเชื่ออ านาจในตน ๒) ความสัมพันธ์ทางด้านปัจจัยด้านสถานการณ์ มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ในด้านลักษณะการเดินทางของผู้สูงอายุในการท่องเที่ยว ผู้ร่วม
เดินทางที่ผู้สูงอายุนิยมท่องเที่ยว ระยะเวลาโดยเฉลี่ยที่ผู้สูงอายุใช้ในการท่องเที่ยว ช่วงเวลาที่ผู้สูงอายุ
นิยมท่องเที่ยว พาหนะหลักที่ใช้ในการเดินทางท่องเที่ยว สถานที่พักแรมที่ผู้สูงอายุมักใช้บริการช่วง
เดินทางท่องเที่ยว ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อครั้งที่ผู้สูงอายุใช้ในการท่องเที่ยว ส่วนปัจจัยด้านจิตลักษณะเดิม 
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ในด้านลักษณะการเดินทางของผู้สูงอายุในการ
ท่องเที่ยว ผู้ร่วมเดินทางที่ผู้สูงอายุนิยมท่องเที่ยว พาหนะหลักที่ผู้สูงอายุใช้ในการเดินทางท่องเที่ยว
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สถานที่พักแรมที่ผู้สูงอายุใช้บริการช่วงเดินทางท่องเที่ยว และปัจจัยจิตลักษณะตามสถานการณ์ มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ในด้านผู้ร่วมเดินทางที่ผู้สูงอายุนิยมท่องเที่ยว 
พาหนะหลักที่ใช้ในการเดินทางท่องเที่ยว สถานที่พักแรมที่ผู้สูงอายุมักใช้บริการช่วงเดินทางท่องเที่ยว 

 
ค าส าคัญ: จิตลักษณะและสถานการณ์, การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ, ผู้สูงอายุ. 
 

Abstract 
The purposes of this study were: 1) to examine psychological and situational 

characteristics correlating to health domestic tourism behavior of the elderly and 2) 
to explore the correlation between situational factors, the psychological 
characteristics and psychosocial aspects of the situation to health domestic tourism 
behavior of the elderly. 400 elderly samples living in Bangkok were used in the study. 
The data were collected by questionnaire and then analyzed by percentage, mean 
and standard deviation. Chi-square was used for the correlation data analysis. 

The findings were as follows: 1) Psychological and situational characteristics 
correlating to the factor of situation in overall level were reality in the recognition of 
tourist attractions, the influence of the groups and accessing the information about 
health tourism. The psychological characteristics in overall level were reality in 
motivation, mental health and self-controlled manner in the future. The 
psychosocial aspects of the situation in overall level were reality in good health 
caring and self-reliance.  2) The correlation between situation factors, the 
psychological characteristics and psychosocial aspects of the situation to health 
domestic tourism behavior of the elderly consisted of the recognition of tourist 
attractions, traveling companions, duration, time, transportation, accommodation and 
expenditure in travel.  The correlation between the psychological characteristics and 
health domestic tourism behavior of the elderly consisted of travel companions, 
transportation and accommodation.   The correlation between psychosocial aspects 
of the situation and health domestic tourism behavior of the elderly showed in 
travel companions, transportation and accommodation.  

 
Keywords: Psychological and situational characteristics, health tourism, the elderly 
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บทน ำ 
องค์การสหประชาชาติได้ประเมิน

สถานการณ์ว่าปี พ.ศ. 2544 - 2643 จะเป็น
ศตวรรษแห่งผู้สูงอายุ หมายถึง การมีประชากร
อายุ  60 ปีขึ้น ไปมากกว่าร้ อยละ 10 ของ
ประชากรรวมทั่วโลกและมีแนวโน้มว่าประชากร
ผู้สูงอายุเหล่านี้จะมีฐานะยากจน เป็นประเด็นท้า
ทายทั้งทางสังคมและเศรษฐกิจที่แต่ละประเทศ
จะต้องมีแผนรองรับ  ส าหรับประเทศไทย 
ส านักงานสถิติแห่งชาติระบุว่าประเทศไทยได้ถูก
จัดให้เป็นประเทศที่อยู่ในสังคมผู้สูงอายุมาตั้งแต่
ปี พ.ศ. 2548 กล่าวคือ ในขณะนั้น ประเทศ
ไทยมีประชากรผู้สู งอายุร้อยละ 10.4 ของ
ประชากรทั้งหมด  ซึ่งส านักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่ งชาติ ได้
พยากรณ์โครงสร้างประชากรไทยก าลังเปลี่ยน
ผ่านเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุว่า “ประเทศไทยจะมี
ผู้สูงอายุถึง 1 ใน 4 ของประชากรและเป็นสังคม
ผู้สูงอายุสมบูรณ์แบบในช่วงระหว่างปี พ.ศ. 
2551 – 2571 สัดส่วนประชากรที่มีอายุ 60 
ปีขึ้นไปจะเพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 11.1 เป็นร้อยละ 
23.5 หรือ 1 ใน 4 ของประชากรทั้งประเทศ 
ปัจจุบันประเทศไทยก าลังก้าวสู่สังคมผู้สูงอายุ
และเป็นพ้ืนที่เป้าหมายของประเทศพัฒนาแล้ว 
โดยก าหนดให้ เป็นบ้านหลังที่  2 ของสังคม
ผู้สูงอายุหลายประเทศ  ดังนั้น จึงเป็นโอกาสและ
ภัยคุกคามต่อสังคมผู้สูงอายุไทยด้วย โดยด้าน
หนึ่งประเทศไทยจะมีโอกาสมากขึ้นในการขยาย
ตลาดสินค้าเพ่ือสุขภาพ การให้บริการ ด้าน
อาหารสุขภาพภูมิปัญญาท้องถิ่นและแพทย์
พ้ืนบ้าน สถานที่ท่องเที่ยวและการพักผ่อนระยะ
ยาวของผู้สูงอายุ จึงนับเป็นโอกาสในการพัฒนา
ภูมิปัญญาท้องถิ่นของไทยและน ามาสร้ า ง
มูลค่าเพ่ิม ซึ่งจะเป็นทรัพย์สินทางปัญญาที่สร้าง
มูลค่าทางเศรษฐกิจได้ 

ปัจจุบันตลาดผู้สูงอายุ (อายุ ๖๐ ปี
ขึ้นไป) เป็นอีกตลาดหนึ่งที่มีแนวโน้มเติบโตสูงใน
อนาคต เนื่องจากการพัฒนาด้านการแพทย์และ
สาธารณสุขที่ท าให้ประชากรมีอัตราการเสียชีวิต
ลดต่ าลง ผู้สูงอายุมีแนวโน้มจะมีอายุยืนยาวขึ้น
กว่าในอดีต ซึ่งผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะใช้ชีวิตหลัง
เ กษี ยณอายุ ง านประกอบกิ จก ร รมต่ า ง ๆ 
โดยเฉพาะกิจกรรมสันทนาการและการเดินทาง
ท่ อ ง เ ที่ ย ว เ พ่ื อ พั ก ผ่ อ น ห รื อ เ ที่ ย ว ช ม
ศิลปวัฒนธรรมและธรรมชาติ เนื่องจากมีเวลา
มากกว่านักท่องเที่ยววัยอ่ืนๆ และมีความพร้อม
ทางด้านการเงิน การท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุจึง
เป็นช่องทางการท่องเที่ยวตลาดใหม่เนื่องจาก
เป็นตลาดที่มีคุณภาพและมีก าลังซื้อในการ
ท่องเที่ยวสูงกว่าตลาดทั่วไป  

ตลาดนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุเป็นตลาด
ใหญ่ที่มีศักยภาพและน่าสนใจมากขึ้น เนื่องจาก
โครงสร้างของสังคมก าลังจะก้าวสู่สังคมของ
ผู้สูงอายุ สหประชาชาติคาดการณ์ว่าจะมี
ผู้สูงอายุเพ่ิมสูงขึ้นจาก 687.9 ล้านคน ในปี 
พ.ศ. 2549 เป็น 1,968 ล้านคนในปี พ.ศ. 
2593 ซึ่งคนในทวีปเอเชียจะมีจ านวนผู้สูงอายุ
มากที่สุด แนวโน้มการขยายตัวของตลาด
ผู้สู งอายุ ในประเทศสมาชิกอาเซียนหลายๆ 
ประเทศ ในช่วงปี พ.ศ. 2558 - 2603 มี
แนวโน้มเพ่ิมขึ้นกว่า 2 เท่าตัว โดยสิงคโปร์จะ
เป็นประเทศที่มีสัดส่วนจ านวนประชากรผู้สูงอายุ
มากที่สุดในอาเซียน นักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ
ต่างชาติทั้งหมดในประเทศไทยมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น
เรื่อยๆ คาดการณ์ว่าในอีก 10 ปีข้างหน้าหรือใน
ปี พ.ศ. 2563 มีจ านวนมากถึง 7 ล้านคนใน
หนึ่งปี โดยนักท่องเที่ยวกลุ่มนี้ร้อยละ 31 หรือ
เกือบ 1 ใน 3 เป็นนักท่องเที่ยวจากประเทศ
ญี่ปุ่น การเพ่ิมข้ึนของจ านวนประชากรผู้สูงอายุนี้ 
ถือเป็นโอกาสของประเทศไทยเมื่อเข้าสู่ AEC 
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นักท่องเที่ยวผู้สูงอายุนั้นจะมีรูปแบบ
และพฤติ ก ร รมท่ อ ง เที่ ย ว ที่ แ ตกต่ า ง จ าก
นักท่องเที่ยวทั่วไป คือ เน้นการท่องเที่ยวและ
บริการที่มีคุณภาพดี คุ้มค่า เน้นการซื้อด้วย
เหตุผลไม่ใช่อารมณ์ ให้ความส าคัญกับความพึง
พอใจเป็นหลัก พักนาน ค่าใช้จ่ายสูง มี
ความสามารถในการซื้ อบริการในราคาสู ง 
เนื่องจากมีเงินเก็บจากการท างานหนักมาทั้งชีวิต 
จึงมีศักยภาพสูงในการบริโภค ขณะเดียวกัน
ค านึงถึงความมั่นใจด้านความปลอดภัย ความ
มั่นใจด้านบริการ ใส่ใจดูแลสุขภาพที่ดี เลือก
กิจกรรมที่เหมาะกับวัยและสุขภาพ อีกทั้ง
นักท่องเที่ยวกลุ่มนี้ไม่ต้องกังวลต่อค่าใช้จ่ายใน
การเดินทาง เนื่องจากเป็นผู้มีประสบการณ์ใน
การใช้ชีวิต จึงมีความละเอียดรอบคอบในการ
เลือกซื้อสินค้าและบริการต่างๆ มากยิ่งขึ้น และ
เนื่องจากผู้สูงอายุมักมีข้อจ ากัดในการเดินทาง
มากกว่าวัยหนุ่มสาว ดังนั้นการเตรียมความ
พร้ อมในการรองรั บตลาดกลุ่ มนี้ จึ งต้ อ งมี
การศึกษาในรายละเอียดค่อนข้างมากและควรมี
การเตรียมการที่ดี  

แ ม้ ว่ า ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย จ ะ มี ค ว า ม
ได้เปรียบในแง่ภูมิศาสตร์การท่องเที่ยวเมื่อเทียบ
กับประเทศอาเซียนอื่น แต่เมื่อพิจารณาในแง่การ
บริหารจัดการเพ่ือรองรับนักท่องเที่ยวกลุ่มนี้แล้ว 
พบว่ายังมีให้เห็นไม่มากนัก โดยส่วนใหญ่จะ
เป็นไปเพ่ือรองรับนักท่องเที่ยวทั่วไปมากกว่าที่จะ
เน้นดูแลหรือรองรับนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ การ
ท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุเป็นส่วนหนึ่งที่ส่งผลท า
ให้ผู้สูงอายุเหล่านั้นเกิดความสุขและความสบาย
ใจ แต่จะท าอย่างไรที่จะให้ผู้สูงอายุเหล่านี้
ส ามารถท่ อ ง เที่ ย ว ได้ อย่ า งสะดวกสบาย
เหมือนกับนักท่องเที่ยวกลุ่มอ่ืนๆ เนื่องจากสภาพ
ทางด้านร่างกายของผู้สูงอายุที่มีความเสื่อมตาม
ระดับอายุที่เพ่ิมขึ้น รวมทั้งเมื่อพิจารณาความ
ต้องการของนักท่องเที่ยวกลุ่มนี้ จะพบว่าแหล่ง

ท่องเที่ยวที่เป็นจุดหมายปลายทางในการพักผ่อน
เป็นสถานที่ที่นักท่องเที่ยวเคยเดินทางท่องเที่ยว
มาแล้ว และพร้อมที่จะเดินทางกลับมาท่องเที่ยว
ซ้ าในแหล่งท่องเที่ยวที่มีความประทับใจในแหล่ง
ท่องเที่ยวในมิติต่างๆ เช่น สถานที่ มัคคุเทศก์ 
บรรยากาศ เป็นต้น ดังนั้น การเพ่ิมแรงจูงใจและ
กระตุ้นให้ผู้สูงอายุเดินทางท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
ภายในประเทศมากยิ่งขึ้นนั้น จ าเป็นต้องก าหนด
แผนและนโยบายท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุให้
ชัดเจนและควรท าอย่างต่อเนื่อง โดยการ
ปรับปรุงโครงสร้างพ้ืนฐานหรือสิ่งอ านวยความ
สะดวกรวมถึงบริการต่างๆ ให้มีความพร้อมที่จะ
รองรับนักท่องเที่ยวกลุ่มนี้  เช่น ศูนย์บริการ
นักท่องเที่ยว การปรับปรุงแหล่งท่องเที่ยว
ส าหรับนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ การจัดโปรแกรม
แบบ Slow Tourism ที่เป็นการท่องเที่ยวใน
ลักษณะที่ไม่เร่งรีบ เรียบง่าย ใกล้ชิดธรรมชาติ 
ปลอดมลพิษ ไม่สร้างมลพิษ เน้นอาหารสะอาด
เพ่ือสุขภาพ การบริการด้านความปลอดภัย จัด
ให้มีเจ้าหน้าที่น าเที่ยวที่มีความรู้ด้านการปฐม
พยาบาล จัดเตรียมพาหนะเดินทางที่เน้นการขึ้น
ลงสะดวก (พ้ืนไม่สูง ประตูกว้าง เป็นต้น) 
ตลอดจนเพ่ิมสิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ เช่น 
บริการรับส่งจากสนามบิน การดูแลยกกระเป๋า 
รวมถึงบริการตรวจร่างกายในโรงพยาบาล เป็น
ต้น เพ่ือสร้างหลักประกันด้านความปลอดภัย 
เพ่ิมความเชื่อมั่นและสร้างความมั่นใจให้กับ
นักท่องเที่ยวกลุ่มนี้ (จิราวดี รัตนไพฑูรย์ชัย, 
หนังสือพิมพ์กรุงเทพธุรกิจ Section : ASEAN+ 
ปีที่ ๓ ฉบับที่ 153 วันอังคารที่ 26 สิงหาคม 
2557) 

คณะผู้ วิ จั ยต้ องการทราบปัจจั ย
ภายในจิตใจและสถานการณ์รอบตัวของผู้สูงอายุ
ว่ ามีความเกี่ ยวข้องและ/หรือมี อิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุ
หรือไม่อย่างไรและมากน้อยแค่ไหน จึงได้ศึกษา
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จิตลักษณะและสถานการณ์ที่ เกี่ยวข้องกับ
พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ท่ อ ง เ ที่ ย ว เ ชิ ง สุ ข ภ า พ
ภายในประเทศของผู้สู งอายุ  ทั้ ง นี้ เ พ่ือเป็น
แนวทางและข้อเสนอแนะต่อหน่ วยงานที่
เกี่ยวข้องในการสร้างความเข้าใจอันดี ก่อให้เกิด
การประสานร่วมมือ การก าหนดแผนด าเนินงาน
เกี่ยวกับการพัฒนาและแก้ไขปัญหาด้านการ
ท่อง เที่ ยว ให้ เกิดการท่อง เที่ ยวแบบยั่ งยืน 
ตลอดจนการส่งเสริมพัฒนารูปแบบกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวให้เหมาะสมตรงกับความต้องการของ
ผู้สูงอายุและยังส่งเสริมแนวทางพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของประชากรผู้สูงอายุให้ดียิ่งขึ้นด้วย 
 
วัตถุประสงค์ 

๑. เพ่ือศึกษาจิตลักษณะและ
สถานการณ์ที่ เ กี่ ยวข้องกับพฤติกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพภายในประเทศของผู้สูงอายุ 

๒. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจจัยด้านสถานการณ์ ด้านจิตลักษณะเดิมและ
จิตลักษณะตามสถานการณ์กับพฤติกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพภายในประเทศของผู้สูงอายุ 
 
ตัวแปรที่ศึกษำ 

๑. ตัวแปรอิสระ ได้แก่ ๑) ปัจจัย
ด้านสถานการณ์ มี ๓ ตัวแปร ประกอบด้วย การ
ได้รับรู้สภาพของสถานที่ท่องเที่ยว การได้รับ
ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
การได้รับอิทธิพลจากกลุ่ม ๒) ปัจจัยด้านจิต

ลักษณะมี ๒ ประเภท คือ (๑) จิตลักษณะเดิม มี 
๓ ตัวแปร ประกอบด้วย แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สุขภาพจิต (๒) จิต
ลักษณะตามสถานการณ์ มี ๒ ตัวแปร 
ประกอบด้วย ทัศนคติที่ดีต่อการดูแลสุขภาพ 
ความเชื่ออ านาจในตน (๓) ลักษณะทางชีวสังคม 
ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพ การศึกษา 
อาชีพ รายได้เฉลี่ย 

๒. ตัวแปรตาม ได้แก่ พฤติกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ประกอบด้วย ลักษณะการ
เดินทาง ผู้ร่วมเดินทาง ลักษณะการตัดสินใจ 
สื่ อข้ อมู ลการท่อง เ ที่ ย ว  วั น เ วลา เดิ นทาง 
ระยะเวลาที่ใช้ในการท่องเที่ยว ช่วงเวลาเดินทาง
ท่องเที่ยว พาหนะหลักที่ ใช้ ในการเดินทาง 
ภูมิภาคที่นิยมไปเที่ยวมากที่สุด ประเภทสถานที่
พัก ค่าใช้จ่ายต่อการเดินทาง ความถี่ของการ
เดินทางท่องเที่ยว วัตถุประสงค์การท่องเที่ยว 
ประเภทบริการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ 
 
กรอบแนวคิด 

ได้ศึกษารูปแบบปฏิสัมพันธ์นิยมของ
ดวงเดือน พันธุมนาวิน (๒๕๔๓) มาใช้เพ่ือศึกษา
ปัจจัยภายในจิตใจและสถานการณ์รอบตัวของ
ผู้สูงอายุว่ามีความเกี่ยวข้องและ/หรือมีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของ
ผู้สู งอายุหรือไม่อย่างไร จึงได้ก าหนดกรอบ
แนวคิดในการวิจัย ดังแสดงในภาพกรอบแนวคิด
ในการวิจัย 
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ภาพแสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
ระเบียบวิธีกำรวิจัย 

1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร 
มีจ านวนทั้งสิ้น 728,895 คน (กองนโยบาย
และแผนงาน, 2555, หน้า 11) 

2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้สูงอายุที่
อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร ก าหนด
กลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของทาโร ยามาเน่ (Taro 
Yamane, 1975) ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 
95 ความคลาดเคลื่อนไม่เกินร้อยละ 5 ได้กลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 400 คน โดยสุ่มตัวอย่างแบบ
เฉพาะเจาะจงตามสถานที่แหล่งท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  

คณะผู้วิจัยได้พัฒนาเครื่องมือที่ใช้ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยอาศัยแนวคิดจาก
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งมีรายละเอียด
ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ 
เพ่ือศึกษาลักษณะทั่วไปของผู้สูงอายุ ลักษณะ
ข อ ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม เ ป็ น แ บ บ เ ลื อ ก ต อ บ 
ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพ การศึกษา 
อาชีพ รายได้เฉลี่ย  

ต อน ที่  2  แ บ บวั ด เ กี่ ย ว กั บ จิ ต
ลั กษณ ะแล ะสถ านก า รณ์ ที่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง กั บ
พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ท่ อ ง เ ที่ ย ว เ ชิ ง สุ ข ภ า พ
ภายในประเทศของผู้สูงอายุ มีอยู่ด้วยกัน 8 ชุด 
ประกอบด้วย 

พฤติกรรมกำรท่องเท่ียวเชิง
สุขภำพ 

ลักษณะทำงชีวสังคมประกอบด้วย 
เพศ /อำย ุ/ สถำนภำพ/กำรศึกษำ/

อำชีพ / รำยได้เฉลี่ย 

ปัจจัยด้ำนสถำนกำรณ์ประกอบด้วย 
- กำรได้รับรู้สภำพของสถำนที่
ท่องเท่ียว  
- กำรได้รับข้อมูลข่ำวสำรเกี่ยวกับกำร
ท่องเท่ียวเชิงสุขภำพ 
- กำรได้รับอิทธิพลจำกกลุ่ม 

ปัจจัยด้ำนจิตลักษณะประกอบด้วย 
- จิตลักษณะเดิม ได้แก่ แรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์ ลักษณะมุ่งอนำคตควบคุมตน
และสขุภำพจิต 
- จิตลักษณะตามสถานการณ์ ได้แก่ 
ทัศนคติที่ดีต่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
และความเชื่ออ านาจในตน 



 วารสารครุศาสตร์ปริทรรศน์ฯ    - ๑๙ –  ปีท่ี ๓ ฉบับท่ี ๒ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๙ 

ชุดที่ 1 แบบวัดการได้รับรู้สภาพของ
สถานที่ท่องเที่ยว ผู้วิจัยใช้แบบวัดที่คณะผู้วิจัย
สร้างขึ้นเอง จ านวน 10 ข้อ ชี้ให้เห็นถึงการได้
รับรู้ถึงสภาพความเป็นจริงของสถานที่ท่องเที่ยว
ที่ผู้สูงอายุได้รับ เป็นการเปิดโอกาสสู่การเรียนรู้
โดยจะน าไปสู่ทัศนคติ ความเชื่อ ซึ่งจะท าให้
ส าม า ร ถอ ธิ บ า ยปั จ จั ย ภ า ย ใน จิ ต ใ จ แล ะ
สถานการณ์รอบตัวของผู้สู งอายุว่ ามีความ
เกี่ยวข้องและ/หรือมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุหรือไม่อย่างไร 
โดยแบบสอบถามนี้เป็นแบบสอบถามตามมาตรา
ประเมินค่า (Rating Scale) มาตราวัดแบบลิ
เคิร์ท (Likert Scale) 6 ระดับ ตั้งแต่จริงที่สุด 
จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริง
เลย 

ชุดที่  2 แบบวัดการได้รับข้อมูล
ข่าวสารเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ผู้วิจัย
ใช้แบบวัดที่คณะผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง จ านวน 10 
ข้อ ชี้ให้เห็นถึงการได้รับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจากสื่อต่าง ๆ และรูปแบบ
กิจกรรมของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ซึ่งจะท า
ให้สามารถอธิบายปัจจัยภายในจิตใจและ
สถานการณ์รอบตัวของผู้สู งอายุว่ ามีความ
เกี่ยวข้องและ/หรือมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุหรือไม่อย่างไร 
โดยแบบสอบถามนี้เป็นแบบสอบถามตามมาตรา
ประเมินค่า (Rating Scale) มาตราวัดแบบลิ
เคิร์ท (Likert Scale) 6 ระดับ ตั้งแต่จริงที่สุด 
จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริง
เลย 

ชุดที่ 3 แบบวัดการได้รับอิทธิพล
จากกลุ่ม ผู้วิจัยใช้แบบวัดที่คณะผู้วิจัยสร้างขึ้น
เอง จ านวน 10 ข้อ ชี้ให้เห็นถึงสิ่งที่ผู้สูงอายุ
ได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมทางด้านข้อมูล 
ข่าวสาร วัตถุสิ่งของหรือด้านจิตใจจากผู้ให้การ
สนับสนุนซึ่งอาจเป็นบุคคลในครอบครัว เช่น พ่อ

แม่ พ่ีน้อง เพ่ือนบ้าน ผู้น าชุมชน เพ่ือนร่วมงาน 
เพ่ือนนักเรียน ครู เจ้าหน้าที่สาธารณสุขหรือ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ซึ่งจะท า
ให้สามารถอธิบายปัจจัยภายในจิตใจและ
สถานการณ์รอบตัวของผู้สู งอายุว่ ามีความ
เกี่ยวข้องและ/หรือมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุหรือไม่อย่างไร 
โดยแบบสอบถามนี้เป็นแบบสอบถามตามมาตรา
ประเมินค่า (Rating Scale) มาตราวัดแบบลิ
เคิร์ท (Likert Scale) 6 ระดับ ตั้งแต่จริงที่สุด 
จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริง
เลย 

ชุดที่ 4 แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
ผู้วิจัยใช้แบบวัดที่คณะผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง จ านวน 
10 ข้อ ชี้ให้เห็นถึงความปรารถนาหรือความ
ต้องการของผู้ สู งอายุที่ต้องการจะเดินทาง
ท่องเที่ยวไปยังสถานที่แหล่งท่องเที่ยวหรือร่วม
กิจกรรมทางการท่องเที่ยวนั้น ๆ ซึ่งจะท าให้
ส าม า ร ถอ ธิ บ า ยปั จ จั ย ภ า ย ใน จิ ต ใ จ แล ะ
สถานการณ์รอบตัวของผู้สู งอายุว่ ามีความ
เกี่ยวข้องและ/หรือมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุหรือไม่อย่างไร 
โดยแบบสอบถามนี้เป็นแบบสอบถามตามมาตรา
ประเมินค่า (Rating Scale) มาตราวัดแบบลิ
เคิร์ท (Likert Scale) 6 ระดับ ตั้งแต่จริงที่สุด 
จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริง
เลย 

ชุดที่ 5 แบบวัดลักษณะมุ่งอนาคต
ควบคุมตน ผู้วิจัยใช้แบบวัดที่คณะผู้วิจัยสร้างขึ้น
เอง จ านวน 10 ข้อ ชี้ให้เห็นถึงผู้สูงอายุจะ
สามารถควบคุมให้ตนเองคิดและแสดงพฤติกรรม
ในทางที่พึงประสงค์โดยที่ไม่มีผู้ใดมาบังคับหรือ
สั่งให้ท าพฤติกรรมนั้น ๆ สามารถละเว้นการ
กระท าบางอย่างที่ท าให้เกิดผลเสียต่อตนเองและ
ส่วนรวม ซึ่งจะท าให้สามารถอธิบายปัจจัยภายใน
จิตใจและสถานการณ์รอบตัวของผู้สูงอายุว่ามี
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ความเกี่ยวข้องและ/หรือมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุหรือไม่
อย่างไร โดยแบบสอบถามนี้เป็นแบบสอบถาม
ตามมาตราประเมินค่า (Rating Scale) มาตรา
วัดแบบลิเคิร์ท (Likert Scale) 6 ระดับ ตั้งแต่
จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่
จริง ไม่จริงเลย 

ชุดที่ 6 แบบวัดสุขภาพจิต ผู้วิจัยใช้
แบบวัดที่คณะผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง จ านวน 10 ข้อ 
ชี้ ให้ เห็นถึงสภาวะทางอารมณ์และทางจิตที่
เกี่ยวกับความวิตกกังวล ความเครียด การที่ไม่มี
ความรู้สึกทุกข์ใจ โดยปราศจากเหตุผลอันควร 
ความสบายใจไม่หวาดกลัวจนเกินเหตุ การมี
สมาธิและมีความมั่นคงทางอารมณ์ ซึ่งจะท าให้
ส าม า ร ถอ ธิ บ า ยปั จ จั ย ภ า ย ใน จิ ต ใ จ แล ะ
สถานการณ์รอบตัวของผู้สู งอายุว่ ามีความ
เกี่ยวข้องและ/หรือมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุหรือไม่อย่างไร 
โดยแบบสอบถามนี้เป็นแบบสอบถามตามมาตรา
ประเมินค่า (Rating Scale) มาตราวัดแบบลิ
เคิร์ท (Likert Scale) 6 ระดับ ตั้งแต่จริงที่สุด 
จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริง
เลย 

ชุดที่ 7 แบบวัดทัศนคติที่ดีต่อการ
ดูแลสุขภาพ ผู้วิจัยใช้แบบวัดที่คณะผู้วิจัยสร้าง
ขึ้นเอง จ านวน 10 ข้อ ชี้ให้เห็นถึงการแสดง
ความรู้สึกภายในแง่มุมต่าง ๆ ที่มีต่อโลกทาง
สั ง คมและโลกทางวั ตถุ  ก ารแสดงออกนี้
ประกอบด้วยปฏิกิริยาตอบสนองทางด้านอารมณ์ 
ความรู้สึกต่อสิ่งต่างๆ รวมทั้งความรู้สึก ความคิด
อย่างกว้างขวาง ซึ่งจะท าให้สามารถอธิบาย
ปัจจัยภายในจิตใจและสถานการณ์รอบตัวของ
ผู้สูงอายุว่ามีความเกี่ยวข้องและ/หรือมีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของ
ผู้สูงอายุหรือไม่อย่างไร โดยแบบสอบถามนี้เป็น
แบบสอบถามตามมาตราประเมินค่า (Rating 

Scale) มาตราวัดแบบลิเคิร์ท (Likert Scale) 6 
ระดับ ตั้งแต่จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้าง
ไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

ชุดที่ 8 แบบวัดความเชื่ออ านาจใน
ตน ผู้วิจัยใช้แบบวัดที่คณะผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง 
จ านวน 10 ข้อ ชี้ให้เห็นถึงความเชื่อของบุคคล
ว่าการที่ตนจะได้รับผลดีหรือผลเสียที่เกิดขึ้นใน
การท่องเที่ยวเป็นผลมาจากการกระท าของ
ตน เอง  ไม่ ได้ ขึ้ นอยู่ กับ โชคชะตา  สิ่ งที่ อยู่
นอกเหนือการควบคุมของตนเองหรือเกิดจาก
บุคคลอ่ืน ซึ่งจะท าให้สามารถอธิบายปัจจัย
ภายในจิตใจและสถานการณ์รอบตัวของผู้สูงอายุ
ว่ ามีความเกี่ ยวข้องและ/หรือมี อิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุ
หรื อ ไม่ อย่ า ง ไ ร  โ ดยแบบสอบถามนี้ เ ป็ น
แบบสอบถามตามมาตราประเมินค่า (Rating 
Scale) มาตราวัดแบบลิเคิร์ท (Likert Scale) 6 
ระดับ ตั้งแต่จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้าง
ไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

เกณฑ์การให้คะแนน ข้อความใน
แบบวัดเป็นการตอบแบบ จริงที่สุด จริง ค่อนข้าง
จริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย การให้
คะแนนจะเป็น 6,5,4,3,2,1 ตามล าดับ  

จริงที่สุด  หมายถึง 6 คะแนน 
จริง  หมายถึง 5 คะแนน 
ค่อนข้างจริง  หมายถึง 4 คะแนน 
ค่อนข้างไม่จริง หมายถึง 3 คะแนน 
ไม่จริง  หมายถึง 2 คะแนน 
ไม่จริงเลย  หมายถึง 1 คะแนน 
การแปลความหมาย คณะผู้วิจัยแบ่ง

ช่วงการแปลผลตามหลักของการแบ่งอันตรภาค
ชั้น (Class Interval) โดยใช้หลัก ค่าสูงสุด - ค่า
ต่ าสุด / จ านวนช่วงหรือระดับที่ต้องการแปลผล 
คือ (วิเชียร เกตุสิงห์, 2538, หน้า 8-11) 
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ระดับคะแนน 5.30 – 6.00   
หมายถึง มีพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพใน
ระดับจริงที่สุด 

ระดับคะแนน 4.40 – 5.29   
หมายถึง มีพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพใน
ระดับจริง 

ระดับคะแนน 3.50 – 4.39 
หมายถึง มีพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพใน
ระดับค่อนข้างจริง 

ระดับคะแนน 2.60 – 3.49 
หมายถึงมีพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพใน
ระดับค่อนข้างไม่จริง 

ระดับคะแนน 1.70 – 2.59   
หมายถึง มีพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพใน
ระดับไม่จริง 

ระดับคะแนน 0.00 – 1.69   
หมายถึง มีพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพใน
ระดับไม่จริงเลย 

ตอนที่  3 ข้อมูลเกี่ยวกับการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพภายในประเทศของผู้สูงอายุ 
ลักษณะของแบบสอบถามนั้นเป็นแบบเลือกตอบ 
ประกอบด้วย ลักษณะการเดินทาง ผู้ร่วมเดินทาง 
ลักษณะการตัดสินใจ สื่อข้อมูลการท่องเที่ยว วัน
เวลาเดินทาง ระยะเวลาที่ใช้ในการท่องเที่ยว 
ช่วงเวลาเดินทางท่องเที่ยว พาหนะหลักที่ใช้ใน
การเดินทาง ภูมิภาคที่นิยมไปเที่ยวมากที่สุด 
ประเภทสถานที่พัก ค่าใช้จ่ายต่อการเดินทาง 
ความถี่ของการเดินทางท่องเที่ยว วัตถุประสงค์
การท่องเที่ยว ประเภทบริการท่องเที่ยวเชิง
ส่งเสริมสุขภาพ  

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล  ในการ
เก็ บ รวบรวมข้ อมู ล เ พ่ื อการศึ กษาวิ จั ย  มี
รายละเอียดดังนี้ 1) ท าหนังสือเพ่ือขอความ
ร่วมมือจากผู้สูงอายุ 2) ด าเนินการแจก
แบบสอบถามกับผู้สูงอายุตามสถานที่แหล่ง
ท่ อ ง เ ที่ ย ว เ ชิ ง สุ ข ภ า พ ใ น เ ข ต พ้ื น ที่

กรุงเทพมหานคร จ านวน 400 ชุด  3) ผู้วิจัยน า
แบบสอบถามทั้งหมดน ามาตรวจสอบความ
สมบูรณ์ โดยคัดเลือกเฉพาะแบบสอบถามชุดที่
สมบูรณ์ที่สุด 4) น าแบบสอบถามที่เก็บรวบรวม
มาได้ทั้งหมดน ามาวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

5.  การวิ เคราะห์ข้ อมูล   น ามา
วิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

5.1 ใช้สถิติเชิงพรรณนา วิเคราะห์
ข้อมูลโดยการหาร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย 
(Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation)  

5.2 การทดสอบความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปร โดยการใช้สถิติ Chi-Square ซึ่ง
คณะผู้วิจัยได้จัดกลุ่มความคิดเห็นออกเป็น 2 
กลุ่ม เพ่ือให้จ านวนของกลุ่มตัวอย่างในแต่ละ
เซลล์มีจ านวนเพียงพอ เป็นไปตามเงื่อนไขของ
การทดสอบความสัมพันธ์ด้วย Chi-square การ
แปลความหมายคะแนนที่ปรับใหม่มีดังนี้ 

ระดับคะแนน 0.00 - 3.50 
หมายถึง  กลุ่มความคิดเห็น ไม่จริง 

ระดับคะแนน 3.60 - 6.00 
หมายถึง  กลุ่มความคิดเห็น จริง 

 
ผลกำรวิจัย 

1. ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ 
ผู้ สู งอายุ ส่ วน ใหญ่ เป็ น เพศชาย 

จ านวน 200 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00 และ
เพศหญิง จ านวน 200 คน คิดเป็นร้อยละ 
50.00 อ า ยุ ผู้ สู ง อ า ยุ ส่ ว น ให ญ่  60-65 ปี 
จ านวน  160 คน  คิ ด เป็ นร้ อยละ  40.00 
สถานภาพของผู้สุงอายุส่วนใหญ่สมรส จ านวน 
249 ค น  คิ ด เ ป็ น ร้ อ ย ล ะ  62.25 ร ะ ดั บ
การศึกษาของผู้สูงอายุส่วนใหญ่อยู่ ในระดับ
มัธยมศึกษาศึกษา จ านวน 137 คน คิดเป็นร้อย
ละ 34.25 อาชีพของผู้สูงอายุส่วนใหญ่ค้าขาย/
ประกอบธุรกิจส่วนตัว จ านวน 173 คน คิดเป็น
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ร้ อยละ 43.25 ราย ได้ เฉลี่ ยต่ อ เดื อนของ
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีรายได้ 10,001 – 20,000 
บาทจ านวน 130 คน คิดเป็นร้อยละ 32.25 

2. ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยด้าน
สถานการณ์ภาพรวมอยู่ในระดับจริง  ̅ = 4.46  
S.D. = 0.772 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า ปัจจัยด้านสถานการณ์กับพฤติกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ อยู่ ในระดับจริง ได้แก่ 
อันดับที่  1 การ ได้ รั บ รู้ สภาพของสถานที่
ท่องเที่ยว  ̅ = 4.53  S.D. = 0.731 และ 
อันดับที่ 2 การได้รับอิทธิพลจากกลุ่ม  ̅= 4.52  
S.D. = 0.713 และอยู่ในระดับค่อนข้างจริง 
ได้แก่ อันดับที่ 3 การได้รับข้อมูลข่าวสาร
เกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ  ̅ = 4.34  
S.D. = 0.873 ตามล าดับ 

3. ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยด้านจิต
ลักษณะเดิมภาพรวมอยู่ในระดับค่อนข้างจริง  ̅ 
= 4.36  S.D. = 0.605 และเมื่อพิจารณาเป็น
รายด้าน พบว่า ปัจจัยด้านจิตลักษณะเดิมกับ
พฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ อยู่ในระดับ
จริง ได้แก่ อันดับที่ 1 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  ̅= 
4.50  S.D. = 0.672 และอยู่ในระดับค่อนข้าง
จริง ได้แก่ อันดับที่ 2 สุขภาพจิต  ̅= 4.31  
S.D. = 0.574 และอันดับที่ 3 ลักษณะมุ่ง
อนาคตควบคุมตน  ̅= 4.26  S.D. = 0.568 
ตามล าดับ 

4. ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยด้านจิต
ลักษณะตามสถานการณ์ภาพรวมอยู่ในระดับจริง  
 ̅ = 4.50  S.D. = 0.708 และเมื่อพิจารณา
เป็นรายด้าน พบว่า ปัจจัยด้านจิตลักษณะตาม
สถานการณ์กับพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ อยู่ ในระดับจริง ได้แก่  อันดับที่  1 
ทัศนคติที่ดีต่อการดูแลสุขภาพ  ̅= 4.53  S.D. 
= 0.650 และอันดับที่ 2 ความเชื่ออ านาจใน
ตน  ̅ = 4.46  S.D. = 0.766 ตามล าดับ 

5.  พฤติกรรมการท่องเที่ ยว เชิ ง
สุขภาพภายในประเทศของผู้สูงอายุ 

ลักษณะการเดินทางในการท่องเที่ยว
และใช้บริการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพส่วน
ใหญ่เดินทางพร้อมครอบครัว จ านวน 273 คน 
คิดเป็นร้อยละ 68.25 ผู้ร่วมเดินทางที่ผู้สูงอายุ
นิยมท่องเที่ยว/ใช้บริการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริม
สุขภาพ ส่วนใหญ่เป็นครอบครัว/ญาติ จ านวน 
253 คน คิดเป็นร้อยละ 63.25 การตัดสินใจ
ของผู้สูงอายุในการเลือกแหล่งท่องเที่ยวหรือ
จังหวัดในการท่องเที่ยว/ใช้บริการท่องเที่ยวเชิง
ส่งเสริมสุขภาพส่วนใหญ่มีผู้ร่วมตัดสินใจ จ านวน 
263 คน คิดเป็นร้อยละ 65.75 แหล่งข้อมูลที่
ผู้สูงอายุหาข้อมูลท่องเที่ยว/ใช้บริการท่องเที่ยว
เชิงส่งเสริมสุขภาพส่วนใหญ่เป็นการสอบถาม
เพ่ือหรือญาติที่เคยเดินทาง จ านวน 161 คน คิด
เ ป็ น ร้ อ ยล ะ  40.25 วั น / เ ว ล า ที่ เ ดิ นท า ง
ท่องเที่ยว/ใช้บริการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ
ส่วนใหญ่เป็นวันหยุดยาวจ านวน 129 คน คิด
เป็นร้อยละ 32.25 ระยะเวลาโดยเฉลี่ยที่
ผู้สูงอายุใช้ในการท่องเที่ยว/ใช้บริการท่องเที่ยว
เชิงส่งเสริมสุขภาพส่วนใหญ่เป็นใช้ระยะเวลา 3 
– 4 วัน จ านวน 146 คน คิดเป็นร้อยละ 
36.50 ช่วงเวลาที่ผู้สูงอายุนิยมท่องเที่ยว/ใช้
บริการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพส่วนใหญ่เป็น
ช่วงเดือนเมษายน – มิถุนายน จ านวน 194 คน 
คิดเป็นร้อยละ 48.50 พาหนะหลักที่ผู้สูงอายุใช้
ในการเดินทางท่องเที่ยว/ใช้บริการท่องเที่ยวเชิง
ส่งเสริมสุขภาพส่วนใหญ่เป็นรถยนต์ส่วนตัว 
จ านวน 290 คน คิดเป็นร้อยละ 72.50 
ภูมิภาคที่ผู้สูงอายุนิยมเดินทางท่องเที่ยว/ใช้
บริการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพส่วนใหญ่เป็น
ภาคกลาง จ านวน 120 คน คิดเป็นร้อยละ 
30.00 สถานที่พักแรมที่ผู้สูงอายุมักใช้บริการ
ช่วงเดินทางท่องเที่ยว/ใช้บริการท่องเที่ยวเชิง
ส่งเสริมสุขภาพส่วนใหญ่เป็นโรงแรม จ านวน 
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154 คน คิดเป็นร้อยละ 38.50 ค่าใช้จ่ายเฉลี่ย
ต่อครั้งที่ผู้สูงอายุใช้ในการท่องเที่ยว/ใช้บริการ
ท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพส่วนใหญ่ค่าใช้จ่าย 
5,000 – 10,000 บาท จ านวน 143 คน คิด
เป็นร้อยละ 35.75 ในช่วง 2 ปีที่ผ่านมาโดย
เฉลี่ยที่ผู้สูงอายุท่องเที่ยว/ใช้บริการท่องเที่ยวเชิง
ส่งเสริมสุขภาพเป็นส่วนใหญ่ท่องเที่ยว 4 – 6 
ครั้ง จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 43.75 
วัตถุประสงค์ของการท่องเที่ ยว/ใช้บริการ
ท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุส่วน
ใหญ่เป็น พักผ่อนหย่อนใจ จ านวน 225 คน คิด
เป็นร้อยละ 56.25 ประเภทบริการท่องเที่ยว
เชิงส่งเสริมสุขภาพที่ผู้สูงอายุนิยมไปใช้บริการ
ส่วนใหญ่เป็นท่องเที่ยวแหล่งธรรมชาติ จ านวน 
309 คน คิดเป็นร้อยละ 77.25  

6. ผลการวิเคราะห์และทดสอบ
สมมติฐานการวิจัย 

6.1 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้าน
สถานการณ์กับพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพภายในประเทศของผู้สูงอายุ 

ปัจจัยด้านสถานการณ์ มี 3 ตัวแปร 
ประกอบด้วย การได้รับรู้สภาพของสถานที่
ท่องเที่ยว การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและการได้รับอิทธิพลจาก
กลุ่ม มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพ ในด้านลักษณะการเดินทางของ
ผู้สู งอายุ ในการท่องเที่ ยว ผู้ ร่ วมเดินทางที่
ผู้สูงอายุนิยมท่องเที่ยว ระยะเวลาโดยเฉลี่ยที่
ผู้สูงอายุใช้ในการท่องเที่ยว ช่วงเวลาที่ผู้สูงอายุ
นิยมท่องเที่ยว พาหนะหลักที่ใช้ในการเดินทาง
ท่องเที่ยว สถานที่พักแรมที่ผู้สูงอายุมักใช้บริการ
ช่วงเดินทางท่องเที่ยว ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อครั้งที่
ผู้สูงอายุใช้ในการท่องเที่ยว  

ปั จ จั ย ด้ า น ส ถ า น ก า ร ณ์  ไ ม่ มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ ในด้านการตัดสินใจในการเลือกแหล่ง

ท่ อ ง เ ที่ ย ว ห รื อ จั ง ห วั ด ใ น ก า ร ท่ อ ง เ ที่ ย ว 
แหล่งข้อมูลที่ผู้สูงอายุค้นหาข้อมูลท่องเที่ยว วัน/
เวลาที่ผู้สูงอายุเดินทางท่องเที่ยว ภูมิภาคที่
ผู้สูงอายุนิยมเดินทางท่องเที่ยว ช่วง 2 ปีที่ผ่าน
มาโดยเฉลี่ยที่ผู้สูงอายุท่องเที่ยว วัตถุประสงค์
ของการท่องเที่ยว ประเภทบริการท่องเที่ยวเชิง
ส่งเสริมสุขภาพที่ผู้สูงอายุนิยมไปใช้บริการ  

6.2 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้าน
จิตลักษณะเดิมกับพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพภายในประเทศของผู้สูงอายุ 

จิตลักษณะเดิม มี 3 ตัวแปร 
ประกอบด้วย แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ลักษณะมุ่ง
อนาคตควบคุมตน สุขภาพจิต มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ในด้าน
ลักษณะการเดินทางของผู้สูงอายุในการท่องเที่ยว 
ผู้ร่วมเดินทางที่ผู้สูงอายุนิยมท่องเที่ยว พาหนะ
หลักท่ีผู้สูงอายุใช้ในการเดินทางท่องเที่ยวสถานที่
พักแรมที่ผู้สูงอายุใช้บริการช่วงเดินทางท่องเที่ยว 

จิตลักษณะเดิม ไม่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ในด้านการ
ตัดสินใจของผู้สูงอายุในการเลือกแหล่งท่องเที่ยว
หรือจังหวัดในการท่องเที่ยว แหล่งข้อมูลที่
ผู้สู งอายุค้นหาข้อมูลท่องเที่ยว วัน/เวลาที่
ผู้สูงอายุเดินทางท่องเที่ยว ระยะเวลาโดยเฉลี่ยที่
ผู้สูงอายุใช้ในการท่องเที่ยว ช่วงเวลาที่ผู้สูงอายุ
นิยมท่องเที่ยว ภูมิภาคที่ผู้สูงอายุนิยมเดินทาง
ท่องเที่ยว ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อครั้งที่ผู้สูงอายุใช้ใน
การท่องเที่ยว ช่วง 2 ปีที่ผ่านมาโดยเฉลี่ยของ
ผู้สู งอายุในการท่องเที่ยว วัตถุประสงค์ของ
ผู้สู งอายุ ในการท่องเที่ ยว  ประเภทบริการ
ท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพที่ผู้สูงอายุนิยมไปใช้
บริการ 

6.3 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้าน
จิตลักษณะตามสถานการณ์กับพฤติกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพภายในประเทศของผู้สูงอายุ 
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จิตลักษณะตามสถานการณ์ มี 2 ตัว
แปร ประกอบด้วย ทัศนคติที่ดีต่อการดูแล
สุขภาพ ความเชื่ออ านาจในตน มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ในด้านผู้
ร่วมเดินทางที่ผู้สูงอายุนิยมท่องเที่ยว พาหนะ
หลักท่ีใช้ในการเดินทางท่องเที่ยว สถานที่พักแรม
ที่ผู้สูงอายุมักใช้บริการช่วงเดินทางท่องเที่ยว 

จิตลักษณะตามสถานการณ์ ไม่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ ในด้านลักษณะการเดินทางของผู้สูงอายุ
ในการท่องเที่ยว การตัดสินใจในการเลือกแหล่ง
ท่ อ ง เ ที่ ย ว ห รื อ จั ง ห วั ด ใ น ก า ร ท่ อ ง เ ที่ ย ว 
แหล่งข้อมูลที่ผู้สูงอายุค้นหาข้อมูลท่องเที่ยว วัน/
เวลาที่ผู้สูงอายุเดินทางท่องเที่ยว ระยะเวลาโดย
เฉลี่ยที่ผู้สูงอายุใช้ในการท่องเที่ยว ช่วงเวลาที่
ผู้สูงอายุนิยมท่องเที่ยว ภูมิภาคที่ผู้สูงอายุนิยม
เดินทางท่องเที่ยว ค่าใช้จ่าย เฉลี่ยต่อครั้ งที่
ผู้สูงอายุใช้ในการท่องเที่ยว ช่วง 2 ปีที่ผ่านมา
โดยเฉลี่ยที่ผู้สูงอายุท่องเที่ยว วัตถุประสงค์ของ
ผู้สู งอายุ ในการท่องเที่ ยว  ประเภทบริการ
ท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพที่ผู้สูงอายุนิยมไปใช้
บริการ 

 
อภิปรำยผล 

1. จิตลักษณะและสถานการณ์ที่
เกี่ยวข้องกับปัจจัยด้านสถานการณ์ภาพรวมอยู่
ในระดับจริง และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า ปัจจัยด้านสถานการณ์กับพฤติกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ อยู่ ในระดับจริง ได้แก่ 
อันดับที่  1 การ ได้ รั บ รู้ สภาพของสถานที่
ท่องเที่ยว และอันดับที่ 2 การได้รับอิทธิพลจาก
กลุ่ม และอยู่ในระดับค่อนข้างจริง ได้แก่ อันดับที่ 
3 การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพ สอดคล้องกับ จิระเสกข์  ตรีเมธ
สุนทรและไพฑูรย์  พิมดี (2552) ได้ศึกษาจิต
ลั กษณ ะแล ะสถ านก า รณ์ ที่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง กั บ

พฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ของนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษาในเขตภาคกลางตอนบนใน
ประเทศไทย ผลการวิจัยพบว่า 1) นักศึกษาที่มี
จิตลักษณะเดิม 3 ด้านสูง คือ มีความเชื่ออ านาจ
ในตนสูง มุ่งอนาคตควบคุมตนสูงและสุขภาพจิต
ที่ ดีมาก เป็นผู้ มีพฤติกรรมอนุรักษ์สถานที่
ท่องเที่ยวพบในกลุ่มรวม และกลุ่มผลการเรียนสูง 
และเป็นผู้มีพฤติกรรมรักษาระเบียบมาก พบใน
กลุ่มสาขาอ่ืน ๆ และกลุ่มท่องเที่ยวน้อย 2) 
นักศึกษาที่อยู่ในสถานการณ์ 3 ด้านมาก คือ มี
การรับรู้สภาพของสถานที่ท่องเที่ยวมาก รับ
ข่าวสารเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์มาก
และคล้อยตามบุคคลอ่ืนมาก 

จิ ต ลั กษ ณ ะแ ล ะส ถ าน ก า ร ณ์ ที่
เกี่ยวข้องกับปัจจัยด้านจิตลักษณะภาพรวมอยู่ใน
ระดับจริง  และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
ปัจจัยด้านจิตลักษณะกับพฤติกรรมการท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพ อยู่ในระดับจริง ได้แก่ อันดับที่ 1 
ทัศนคติที่ดีต่อการดูแลสุขภาพ อันดับที่  2 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ อันดับที่ 3 ความเชื่ออ านาจ
ในตน และอยู่ในระดับค่อนข้างจริง ได้แก่ อันดับ
ที่ 4 สุขภาพจิต และอันดับที่ 5 ลักษณะมุ่ง
อนาคตควบคุมตน สอดคล้องกับ จิระเสกข์  ตรี
เมธสุนทรและไพฑูรย์  พิมดี (2552) ได้ศึกษา
จิตลักษณะและสถานการณ์ที่ เกี่ยวข้องกับ
พฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ของนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษาในเขตภาคกลางตอนบนใน
ประเทศไทย ผลการวิจัยพบว่า 1) นักศึกษาที่มี
จิตลักษณะเดิม 3 ด้านสูง คือ มีความเชื่ออ านาจ
ในตนสูง มุ่งอนาคตควบคุมตนสูงและสุขภาพจิต
ที่ ดีมาก เป็นผู้ มีพฤติกรรมอนุรักษ์สถานที่
ท่องเที่ยวพบในกลุ่มรวม และกลุ่มผลการเรียนสูง 
และเป็นผู้มีพฤติกรรมรักษาระเบียบมาก พบใน
กลุ่มสาขาอ่ืน ๆ และกลุ่มท่องเที่ยวน้อย 2) 
นักศึกษาที่อยู่ในสถานการณ์ 3 ด้านมาก คือ มี
การรับรู้สภาพของสถานที่ท่องเที่ยวมาก รับ
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ข่าวสารเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์มาก
และคล้อยตามบุคคลอ่ืนมาก 

ก า ร ไ ด้ รั บ รู้ ส ภ า พข อ ง ส ถ า น ที่
ท่องเที่ยว พบว่า จิตลักษณะและสถานการณ์ที่
เกี่ยวข้องของผู้สูงอายุอยู่ ในระดับจริง ได้แก่ 
แหล่งท่องเที่ยวมีสิ่งแวดล้อมที่เป็นธรรมชาติ 
สวยงาม ร่มรื่น สะอาด ปราศจากมลพิษต่าง ๆ 
และพนักงานบริการในแหล่งท่องเที่ยวมีความ
เต็มใจในการให้บริการ มีบุคลิกภาพและมีกริยา 
มารยาทด ีสอดคล้องกับ กมลวัฒน์ ยะสารวรรณ 
(2547) กล่าวว่า สิ่งที่มีผลต่อการรับรู้ของบุคคล
ได้แก่ ประสบการณ์เดิม สถานการณ์ ความ
ต้องการและหน้าที่รับผิดชอบของบุคคล และได้
แบ่งปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้ของบุคคลเป็น
ปัจจัยภายใน ได้แก่ คุณสมบัติที่อยู่ภายในตัวของ
ผู้รับ เช่น เพศ อาชีพ อายุ ระดับการศึกษา 
ความต้องการ คุณค่า ความสนใจ ประสบการณ์
เดิม ปัจจัยภายนอก ได้แก่ ค าแนะน า ค าสั่งสอน 

การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ พบว่า จิตลักษณะและ
สถานการณ์ที่เกี่ยวข้องของผู้สูงอายุอยู่ในระดับ
จริง ได้แก่ ท่านสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
กับกลุ่มเพ่ือนบ้าน กลุ่มเพ่ือนร่วมงานและท่าน
สนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับสมาชิกใน
ครอบครัว สอดคล้องกับ ปรมะ สตะเวทิน 
(2541) ได้กล่าวถึง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการ
เลือกเปิดรับข่าวสารของบุคคล คือ สภาวะ 
(Context) สภาวะในที่นี้ หมายถึง สถานที่ 
บุคคล และเวลาที่อยู่ในสถานการณ์ การสื่อสาร 
สิ่งต่างๆ เหล่านี้มีอิทธิพลต่อการเลือกของผู้รับ
สาร การมีคนอ่ืนอยู่ด้วย มีอิทธิพลตรงต่อการ
เลือกใช้สื่อและข่าวสาร การเลือกตีความหมาย
และเลือกจดจ าข่าวสาร การที่เราต้องถูกมองว่า
เป็นอย่างไร การที่เราคิดว่าคนอ่ืนมองเราอย่างไร 
เราเชื่อว่าคนอ่ืนคาดหวังอะไรจากเราและการที่

คิดว่าคนอ่ืนคิดว่าเราอยู่ในสถานการณ์อะไร ล้วน
แต่มีอิทธิพลต่อการเลือกของเรา  

การได้รับอิทธิพลจากกลุ่ม พบว่า จิต
ลักษณะและสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องของผู้สูงอายุ
อยู่ในระดับจริง ได้แก่ สมาชิกในครอบครัวมี
ความรักและผูกพันต่อกันท าให้ท่านมีก าลังใจใน
การด าเนินชีวิตและท่านเดินทางท่องเที่ยวกับ
ครอบครัว/ญาติ ด้วยพาหนะส่วนตัว สอดคล้อง
กับ ปรมะ สตะเวทิน (2541) ได้กล่าวถึง ปัจจัย
ที่มีอิทธิพลต่อการเลือกเปิดรับข่าวสารของบุคคล 
คือ สภาวะ (Context) สภาวะในที่นี้ หมายถึง 
สถานที่ บุคคลและเวลาที่อยู่ในสถานการณ์ การ
สื่อสาร สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้มีอิทธิพลต่อการเลือก
ของผู้รับสาร การมีคนอ่ืนอยู่ด้วย มีอิทธิพลตรง
ต่อการเลือกใช้สื่ อและข่าวสาร การเลือก
ตีความหมายและเลือกจดจ าข่าวสาร การที่เรา
ต้องถูกมองว่าเป็นอย่างไร การที่เราคิดว่าคนอ่ืน
มองเราอย่างไร เราเชื่อว่าคนอ่ืนคาดหวังอะไร
จากเราและการที่คิดว่าคนอ่ืนคิดว่าเราอยู่ใน
สถานการณ์อะไร ล้วนแต่มีอิทธิพลต่อการเลือก
ของเรา 

แรงจู ง ใจ ใฝ่ สั มฤทธิ์  พบว่ า  จิ ต
ลักษณะและสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องของผู้สูงอายุ
อยู่ในระดับจริง ได้แก่ ท่านต้องการความสะดวก 
ความสะอาด ความปลอดภัย การดูแลเอาใจใส่
ของสถานีที่ท่องเที่ยวและท่านต้องการไปยัง
สถานที่ท่องเที่ยวใหม่ๆ เพ่ือเปิดสมอง สอดคล้อง
กับ อารี  พันธ์มณี (2542) ซึ่งสรุปได้ว่า
พฤติกรรมของผู้ที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มีลักษณะ
ชอบท างานที่มีลักษณะท้าทายความสามารถ คือ 
งานที่มีความยากง่าย ปานกลางมีโอกาสที่จะ
ประสบความส าเร็จและล้มเหลวได้มากพอๆ กัน 
โดยโอกาสของความส าเร็จจะต้องขึ้นอยู่กับ
ความสามารถของบุคคลด้วย งานที่มีลักษณะ
เช่นนี้ จัดเป็นงานที่ท้าทายความสามารถ คนที่มี
แ ร งจู ง ใจ ใฝ่ สั มฤทธิ์ สู ง หรื อคนที่ ต้ อ งกา ร
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ความส าเร็จจะชอบท างานชนิดนี้ เพราะท าให้เขา
รู้สึกว่าเขาจะต้องเสี่ยงกับความส าเร็จและความ
ล้มเหลวด้วยความสามารถของเขาเอง 

ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน พบว่า 
จิตลักษณะและสถานการณ์ที่ เกี่ยวข้องของ
ผู้สูงอายุอยู่ในระดับจริง ได้แก่ คุณช่วยเหลือคน
อ่ืนและสังคมอยู่เสมอเพ่ือสร้างกุศลและท่าน
รับประทานผักและอาหารที่มีกากใยเพ่ือให้ระบบ
ขับถ่ายดี สอดคล้องกับ วุฒิพงษ์  ทองก้อน 
(2543) ได้กล่าวว่า ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุม
ต น  ห ม า ย ถึ ง  ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง บุ ค ค ล ที่ มี
ความสามารถในการคาดการณ์ ไกล  เห็ น
ความส าคัญของผลดี ผลเสียที่จะเกิดขึ้นใน
อนาคต การรู้จักหรือตระหนักถึงการวางแผน 
สามารถวางแผนปฏิบัติ เ พ่ือรอรับผลดีหรือ
ป้องกันผลเสีย สามารถควบคุมตนเองให้กระท า
หรือละเว้นการกระท าบางอย่างตามความ
ต้องการของตนเอง เพราะเล็งเห็นผลเสียที่จะเกิด
ตามมาทั้งแก่ตนและผู้อื่นในภายหลัง 

สุขภาพจิต พบว่า จิตลักษณะและ
สถานการณ์ที่เกี่ยวข้องของผู้สูงอายุอยู่ในระดับ
จริง ได้แก่ ท่านยอมรับรูปร่างหน้าตาของตัวเอง
ที่ เป็นอยู่ ในปัจจุบันและท่านพอใจกับสภาพ
บ้านเรือนที่เป็นอยู่ตอนนี้ สอดคล้องกับ ดวงใจ มี
ประเสริฐ (2546) ได้กล่าวถึง ลักษณะผู้ที่มี
สุขภาพจิตดีไว้ คือ 1) รู้จักตนเอง สามารถ
พัฒนาบุ คลิ กภาพ ผสมผสานกั น ได้ อย่ า ง
เหมาะสมกับความเป็นจริง 2) เป็นผู้ที่ตั้ง
ความหวังไปในทางท่ีเป็นจริงได้ 3) เป็นผู้ที่เข้าใจ
ชีวิตและจุดหมายในชีวิต 4) เป็นผู้ที่มีพลังในการ
ด ารงชีวิต สามารถก่อให้เกิดความหวังของชีวิต 
5) มีความสามรถในการปรับความคิด พฤติกรรม 
ตามประสบการณ์ของชีวิตแต่ละช่วงได้  6) 
สามารถเปิดเผยตนเอง สร้างสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน
ได ้

ทัศนคติที่ ดี ต่ อการดู แลสุ ขภาพ 
พบว่า จิตลักษณะและสถานการณ์ที่เกี่ยวข้อง
ของผู้สูงอายุอยู่ในระดับจริง ได้แก่ คุณชอบที่จะ
ไปเที่ยวตามสถานที่ส าคัญทางศาสนา เช่น วัด 
หรือโบสถ์ มากกว่าสถานที่อ่ืนๆ และท่านชอบ
การเดินทางท่องเที่ยวเยี่ยมชมสถานที่ที่สวยสด
งดงามในแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติและ
วัฒนธรรม สอดคล้องกับ ศักดิ์ไทย สุรกิจบวร 
(2545) ได้กล่าวว่า ทัศนคติ คือ สภาวะความ
พร้อมทางจิตที่เกี่ยวข้องกับความคิด ความรู้สึก
และแนวโน้มของพฤติกรรมบุคคลที่มีต่อบุคคล 
สิ่งของ สถานการณ์ต่างๆ ไปในทิศทางใดทิศทาง
หนึ่ง และสภาวะความพร้อมทางจิตนี้จะต้องอยู่
นานพอสมควร 

ความเชื่ออ านาจในตน พบว่า จิต
ลักษณะและสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องของผู้สูงอายุ
อยู่ในระดับจริง ได้แก่ ท่านตรวจสุขภาพร่างกาย
อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง และท่านรับประทานยาได้
อย่างถูกต้องตามที่บุคลากรสาธารณสุขแนะน า 
สอดคล้องกับ Rotter (1966) ได้สรุปเกี่ยวกับ
บุคลิกลักษณะของผู้ที่มีความเชื่ออ านาจภายใน
ตนไว้ คือ 1) เป็นผู้มีความกระตือรือร้นต่อความ
เป็นไปของสิ่งแวดล้อม อันจะน ามาซึ่งประโยชน์
ส าหรับพฤติกรรมในอนาคต 2) พยายาม
ปรับปรุงสภาพสิ่งแวดล้อมไปตามล าดับขึ้น 3) 
เ ห็ น คุ ณ ค่ า ข อ ง ทั ก ษ ะ ห รื อ ผ ล สั ม ฤ ท ธิ์ 
(Achievement) จากความพยายามของตนเอง 
4) ยากท่ีจะชักชวนให้เชื่อตามโดยไม่มีเหตุผล 

2. การทดสอบสมมติฐานการวิจัย  
ปัจจัยด้านสถานการณ์ ประกอบด้วย 

การได้รับรู้สภาพของสถานที่ท่องเที่ยว การได้รับ
ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
และการได้รับอิทธิพลจากกลุ่ม มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ในด้าน
ลักษณะการเดินทางของผู้สูงอายุในการท่องเที่ยว 
ผู้ ร่ ว ม เ ดิ น ท า งที่ ผู้ สู ง อ า ยุ นิ ย ม ท่ อ ง เ ที่ ย ว 
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ระยะเวลาโดยเฉลี่ยที่ผู้สูงอายุใช้ในการท่องเที่ยว 
ช่วงเวลาที่ผู้สูงอายุนิยมท่องเที่ยว พาหนะหลักที่
ใช้ในการเดินทางท่องเที่ยว สถานที่พักแรมที่
ผู้สู งอายุมักใช้บริการช่วงเดินทางท่องเที่ยว 
ค่า ใช้จ่ ายเฉลี่ ยต่อครั้ งที่ ผู้ สู งอายุ ใช้ ในการ
ท่องเที่ยว สอดคล้องกับอิสวัต  อยู่วิวัฒน์ 
(2553) ได้ศึกษาปัจจัยส่วนประสมทาง
การตลาดที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการท่องเที่ยว
เ ชิ ง สุ ข ภ า พ ข อ ง ก ลุ่ ม เ ป้ า ห ม า ย ใ น เ ข ต
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า ด้าน
ผลิตภัณฑ์ เพศ อายุ การศึกษา อาชีพและรายได้
ที่ต่างกันมีผลต่อการให้ความส าคัญในการเลือก
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ด้านผลิตภัณฑ์ไม่ต่างกัน 
ส่ ว น ส ถ า น ภ า พที่ ต่ า ง กั น มี ผ ล ต่ อ ก า ร ใ ห้
ความส าคัญในการเลือกท่องเที่ยวเชิงสุขภาพด้าน
ผลิตภัณฑ์ต่างกัน โดยกลุ่มสถานภาพโสดให้
ความส าคัญในการเลือกท่องเที่ยวเชิงสุขภาพด้าน
ผลิตภัณฑ์มากกว่ากลุ่มที่มีสถานภาพสมรสและ
หม้าย/หย่าร้าง 

จิ ต ลั กษณะ เดิ ม  ป ร ะกอบด้ ว ย 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน 
สุขภาพจิต มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ในด้านลักษณะการเดินทาง
ของผู้สูงอายุในการท่องเที่ยว ผู้ร่วมเดินทางที่
ผู้สูงอายุนิยมท่องเที่ยว พาหนะหลักที่ผู้สูงอายุใช้
ในการเดินทางท่องเที่ยว สถานที่ พักแรมที่
ผู้ สู งอายุ ใ ช้ บริ การช่ ว ง เดิ นทางท่ อง เที่ ย ว 
สอดคล้องกับ อิสวัต อยู่วิวัฒน์ (2553) ได้ศึกษา
ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติ ก ร รมการท่ อ ง เที่ ย ว เ ชิ ง สุ ขภ าพของ
ก ลุ่ ม เ ป้ า ห ม า ย ใ น เ ข ต ก รุ ง เ ท พม ห า น ค ร 
ผลการวิจัยพบว่า ด้านกระบวนการให้บริการ 
เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ รายได้ที่ต่างกันมีผล
ต่อการให้ความส าคัญในการเลือกท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพด้านกระบวนการให้บริการไม่ต่างกัน  

จิ ต ลั ก ษ ณ ะ ต า ม ส ถ า น ก า ร ณ์ 
ประกอบด้วย ทัศนคติที่ดีต่อการดูแลสุขภาพ 
ความเชื่ ออ านาจในตน มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ในด้านผู้ร่วม
เดินทางที่ผู้สูงอายุนิยมท่องเที่ยว พาหนะหลักที่
ใช้ในการเดินทางท่องเที่ยว สถานที่พักแรมที่
ผู้สู งอายุมักใช้บริการช่วงเดินทางท่องเที่ยว 
สอดคล้องกับ อิสวัต อยู่วิวัฒน์ (2553) ได้ศึกษา
ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติ ก ร รมการท่ อ ง เที่ ย ว เ ชิ ง สุ ขภ าพของ
ก ลุ่ ม เ ป้ า ห ม า ย ใ น เ ข ต ก รุ ง เ ท พม ห า น ค ร 
ผลการวิจัยพบว่า ส่วนด้านการส่งเสริมการตลาด 
เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ รายได้ที่ต่างกันมีผล
ต่อการให้ความส าคัญในการเลือกท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพด้านการส่งเสริมการตลาดไม่ต่างกัน 
การศึกษาที่ต่างกันมีผลต่อการให้ความส าคัญใน
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ด้านการส่งเสริม
การตลาดต่างกัน 

 
ข้อเสนอแนะ 

๑. ข้อเสนอแนะในการน าวิจัยไปใช้ 
๑) ผลจากการวิจัย เป็นการสร้างองค์ความรู้ใหม่
และช่วยเพ่ิมพูนข้อมูลทางวิชาการ ในการ
แสวงหาปัจจัยทางจิตที่มีความเกี่ยวข้องกับ
พฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ๒) ผลที่ได้
ท าให้ผู้สูงอายุเกิดความพึงพอใจและมีความสุข
ในการเดินทางท่องเที่ยวมากยิ่งขึ้น ๓) ผลที่ได้
จากการวิจัยมีส่วนในการสนับสนุนการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในด้านการท่องเที่ยวให้
ดียิ่งขึ้นต่อไป 

๒. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
๑) สามารถน าผลการวิจัยไปใช้ในการพัฒนา
สร้างชุดฝึกอบรมทางจิตลักษณะเดิม ชุดจิต
ลักษณะตามสถานการณ์ และชุดสถานการณ์ กับ
พฤติกรรมต่างๆ อย่างอ่ืนที่เหมาะสมต่อไป 2) 
ข้อมูลที่ ได้สามารถน าไปใช้ส่งเสริมแนวทาง
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พัฒนาการบริหารจัดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพกับ
นักท่อง เที่ ยวผู้ สู งอายุ ชาว ไทยอย่ างยั่ งยืน 
ตลอดจนเพ่ือให้ประชาชนในพ้ืนที่ เกิดความ
ร่วมมือร่วมใจสร้างเครือข่ายในต าบล อ าเภอและ
จังหวัดอ่ืนๆ ต่อไป 3) ใช้เป็นข้อมูลเชิงนโยบาย
และเป็นข้อมูลพื้นฐานให้แก่หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

ทั้งภาครัฐและเอกชน เช่น การท่องเที่ยวแห่ง
ปร ะ เทศ ไทย  ศ าลากลา งปร ะจ า จั งห วั ด 
ผู้ประกอบการท่องเที่ยว โรงแรม รีสอร์ต สปา
และหน่วยงานที่ เกี่ยวข้องกับผู้สู งอายุที่จะ
น าไปใช้ในการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่เหมาะสม 
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