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หลักสําคัญในคําสอนตามแนวพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจาท่ีชาวพุทธไดยึดถือปฏิบัติเพื่อ
ขับเคลื่อนไปสูความสุขในสังคมไทย ตามที่องคพระศาสดา นักการศึกษาไดใหความเห็นภาพรวมไมมีความ
แตกตางกันมากนักคือ ตางก็เนนไปที่ความสุขทางใจและการหลุดพน แตมีบางเล็กนอยท่ีนักปรัชญาและ
นักคิดใหความหมายเรื่องของความสุขทางจิตใจและทางกายวาอยูในระดับการตอบสนองขั้นพื้นฐานหรือ
ระดับกามคุณและใหละเอียดออนขั้นสูงข้ึนมุงสูความสุขเปนนิรันดรได โดยเฉพาะแนวการพัฒนาตัวชี้วัด
ความสุขคนไทยในพระพุทธศาสนากลาวถึงความสุขวามีหลากหลายระดับ สําหรับผูครองเรือนใหสามารถ
ดํารงชีวิตไดอยูเย็นเปนสุขในสังคมไทย จะตองมีจริยธรรมไดฝกฝนจิตใจที่ดีงามผองใสใหสูงขึ้นตามหลัก
พุทธธรรม สวนผูสละเรือนแลวจะมุงเนนประโยชนลึกซึ้งทางจิตใจที่สามารถฝกฝนไปสูจุดหมายขั้นสูงสุด
คือ “ความสุขแทจริง” สูโลกุตตรสุข “มรรค ผล และนิพพาน” ที่อาจใชเวลาพัฒนาตลอดชีวิตหรือเปนการ
สะสมผลบุญการปฏิบัติท่ีจะติดตามตัวเราขามภพขามชาติได 
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Abstract 
The main teaching of Buddhism is to lead people to attain happiness. The 

happiness is focused on mental happiness and salvation. Some philosophers and 
thinkers define physical and mental happiness as a basic response or sensual pleasure 
and more subtle level in eternal happiness. In Buddhism, happiness indicators are 
classified into many levels. Morality is the indicator for householders to live a life 
peacefully and happily. Supramundane states are indicators for the homeless ones. In 
this level, the practitioners may spend their whole life or the life to come for self-
development. 
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บทนํา 
การพัฒนาความสุขแทจริงที่นอกเหนือจาก

เรื่องทางโลกจะเปนตัวช้ีวัดความสุขท่ีย่ังยืนของคน
ไทยตามแนวพระพุทธศาสนาที่มีการแบงระดับ
ความสุขเปนหลายระดับชั้นคือต้ังแตระดับกามสุข
ไปจนถึงนิพพานสุขและแบงระดับความสุขทาง
วัตถุ (กาย) จิตใจ และปญญา (พระพรหมคุณา
ภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๔๑ : ๒๔๓) และแยกเปน
ระดับของความสุข ๓ ระดับ ประกอบดวย ๑) 
ความสุขท่ีตองหา (จากภายนอก) เปนความสุข
จากการสนองความอยากท่ีมาจากตัณหาความ
อยากไดอยากมีทําเพื่อตัวตนของตนเองเปนกาม
สุข การทํางานจะเปนการทําเพื่อหวังผลภายใต
ระบบเงื่อนไขของโลก ๒) ความสุขที่ไมตอง
แสวงหา (สรางเองไดจากภายใน) เปนความสุขท่ี
ตอบสนองตอฉันทะความชอบหรือความอยากรู
อยากทําในส่ิงที่ดีงามเพื่อส่ิงนั้นเองโดยทําเหตุเพื่อ
สิ่งนั้นๆ และ ๓) ความสุขท่ีมีอยูทุกเวลาเปน
ความสุขอิสระไมตองตอบสนองตอความอยากไม
ตองขึ้นกับฉันทะ (แตมีฉันทะอยูเต็มเปยม) (เสาว
ลักษม กิตติประภัสร และคณะ, ๒๕๕๓ : ๑๑ - 
๑๒) ท่ีเปนความสุขระดับสูงสุดคือระดับปญญา
เปนการรูเทาทันความจริง  

ตัวชี้วัดความสุขประชาชนชาวไทยเพื่อการ
มีคุณภาพชีวิตที่ดีตามแนวพระพุทธศาสนา จะเปน
มรรควิ ถีนําชีวิตไปสูความสุขอันบริสุทธิ์อยาง
แทจริงเปนปจจัยใหเกิดสันติสุขและสันติภาพ เพื่อ
มุงพัฒนาสูสังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน (Green 
and Happiness Society) ที่มีการติดตามประเมินผล
พัฒนาพบวา ยังไมสามารถบรรลุเปาหมายใน
หลายดาน (วลัญชา สุพรรณธริกา, ๒๕๕๕ : ๒) ใน
การจัดทําตัวช้ีวัดความสุขของชาติ (National 
Happiness Indicator) และการวัดความกาวหนา

ของการพัฒนาที่ดีกวา GDP สําหรับการวัด
ความสุขดวยความอยู ดีมี สุข ท่ี เปนภาวะวิสัย 
(Objective Well-being) อยางไรก็ตามการวัด 
“ความสุข” เปนอัตตวิสัยและทําไดโดยการวัดท่ี
เรียกวา Subjective Well-being ในปจจุบันนี้
ไดรับการยอมรับทางทฤษฎีวาสามารถสอบถาม
ความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมของบุคคลน้ันๆ ได
โดยตรง (เสาวลักษม กิตติประภัสร, ๒๕๕๒ : ๑) 
เพื่ อสร าง“ความสุข” ของคนไทยในการวัด
ความสําเร็จในการพัฒนาประเทศตอไปในการ
กําหนดตัวชี้วัดเพื่อพัฒนาประชาชนใหมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีมีความสุขในสังคมไทย 

 
ความหมายของการพัฒนาตัวชี้วัด  

การกําหนดความหมายคําวา การพัฒนา 
(Development)  ท่ี มีความสําคัญตามรูปแบบ
วิธีการประเมินจากทฤษฎีที่วา “ทุกสิ่งยอมมี
คุณคา ซึ่งคุณคาเปนมโนทัศนที่ไมสามารถสังเกต
ไดโดยตรงประกอบ ดวยคุณคาภายใน (Merit) 
และ คุณคาภายนอก (Valueor Worth) คุณคา
ภายในเปนส่ิงที่แฝงเรนอยูในสิ่งนั้นตลอดเวลาและ
มีลักษณะเปนสากลแตคุณคาภายนอกมีลักษณะ
สัมพันธ  (Relative) ท่ีขึ้ นอยู กับบริบท (Context)”     
(สมชัย พุทธา, ๒๕๕๒ : ๒๑๕) เปนส่ิงที่ช้ีหรือบอก
ทิศทางไปท่ีสิ่งใดสิ่งหนึ่ง (Indicators as That 
Which Point out or Direct Attetention to 
Somthings) สําหรับภาษาไทยมีคําที่นํามาใชใน
ความหมายเดียว กันกับคําวา “ตัวชี้วัด” มีอยู
หลายคํา เชน ดัชนี ดัชนีบงชี้ ตัวบงช้ี ตัวช้ี ตัวชี้นํา 
เครื่องชี้ เครื่องชี้บอกและเครื่องชี้วัด เปนตน และ
เนื่องมาจากเปนคําท่ีใหความหมายชัดเจนวาเปน
สิ่ งที่บ งบอกถึง เ รื่ อง ท่ีกํ า ลัง ศึกษา  (Oxford 
University, 1989, อางใน สายสมร ศักด์ิคําดวง, 
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(๒๕๕๑ : ๑๕ - ๑๖) เปนตัวแปรประกอบหรือ
องคประกอบที่มีคาแสดงถึงลักษณะหรือปริมาณ
ของระบบการดําเนินงานสวนใดสวนหน่ึงใน
ชวงเวลาใดเวลาหน่ึงซึ่งเปนสารสนเทศท่ีบงบอก
สภาวะหรือสภาพการณในลักษณะใดลักษณะหน่ึง
ที่เราสนใจ ซึ่งการนําตัวแปรหรือขอเท็จจริงตางๆ 
มาสัมพันธกันเพื่อใหเกิดคุณคาจะสะทอนใหเห็น
สภาพการณท่ีเราตองการศึกษาโดยรวม (วันเพ็ญ 
ผองกาย, (๒๕๕๐ : ๑๖) 

การศึกษาและพัฒนาตัวชี้วัด ไดกําหนดตาม
รูปแบบการศึกษาวิจัยที่ใหความหมายมีอยู ๓ วิธี
ประกอบดวย วิธีท่ี ๑ การพัฒนาตัวช้ีวัดโดยใชการ
นิยามเชิงปฏิบัติ (Pragmatic Definition) วิธีท่ี ๒ 
การพัฒนาตัวชี้วัดโดยใชการนิยามเชิงทฤษฎี 
(Theoretical Definition) และวิธีท่ี ๓ การพัฒนา
ตัวชี้วัดโดยใชการนิยามเชิงประจักษ (Empirical 
Definition) (วิโรจน สารรัตนะ, ๒๕๕๓, อางถึงใน 
วสันต สัตยคุณ, ๒๕๕๔ : ๑๑๓ - ๑๑๕) ซ่ึง
รวบรวม เอกสารการศึ กษา น้ี ได คัด เ ลือกวิ ธี
การศึกษาโดยใชการสรางและพัฒนาตัวชี้วัดตาม
รูปแบบวิธี ท่ี  ๒ เพื่อ ให มีความเหมาะสมกับ
สถานการณท่ีศึกษาและที่ ได เกี่ยวของกับการ
พัฒนาตัวชี้วัดความสุขคนไทยในพระพุทธศาสนาท่ี
มีกระบวนการพัฒนาตัวชี้วัด ซึ่งมีการดําเนินการ
อยู ๓ ขั้นตอน ประกอบดวย (๑) เกณฑมาตรฐาน
การพัฒนาตัวชี้วัด (๒) แนวทางการพัฒนาตัวชี้วัด 
(๓) การกําหนดชนิดการพัฒนาตัวชี้วัดคนหรือสิ่งท่ี
ชี้ประเ ด็นชี้ แนะหรือใหขอมูล เปนเครื่ องมือ
สื่อกลางท่ีแสดงถึงแนวโนมในการเปลี่ยนแปลง 
(Oxford University, 1992 : 352)  

ดังนั้น ความหมายของการพัฒนาตัวชี้วัด 
จึงเปนสารสนเทศท่ีใชบงบอกสภาวะของส่ิงที่มุง
วัดหรือสะทอนลักษณะรวมของการดําเนินงานที่มี

ความชัดเจนเพียงพอทําใหการทํางานมีทิศทาง
และประสบความสํา เ ร็จมาก ย่ิงขึ้ นสามารถ
ตรวจสอบการดําเนินงานไดตลอดเวลามีความ
น า เ ชื่ อ ถื อ ไ ด แ ล ะ ส า ม า ร ถ ที่ จ ะ ใ ช ใ น ก า ร
เปรียบเทียบกับเกณฑท่ีกําหนดไวเพื่อประเมิน
สภาพที่ตองการศึกษาและมีการบูรณาการครบทุก
มิติสามารถปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงไดสงผลให
องคกรมีคุณภาพไดรับความรวมมือจากหนวยงาน
และประชาชนที่เกี่ยวของในการทํางานเกิดผล
สําเร็จมากขึ้น อาจกลาวไดวา แนวคิดสําคัญตาม
ความหมายของการพัฒนาตัวช้ีวัด จึงเปนแนวคิดที่
บงชี้หรือสะทอนการพัฒนาสังคมและนับวาการ
พัฒนาตัวชี้วัดถือวาเปนแนวทางหรือเปาหมายการ
พัฒนาที่เกี่ยวกับแนวคิดการพัฒนาตัวชี้วัด จึงมี
ความสําคัญท่ีเปนกลไกในการปฏิบัติของการ
พัฒนาที่ เปนการบงบอกถึงทิศทางอันนําไปสู
เปาหมายที่ตองการสูงสุดได 

 
ตัวชี้วัดความสุขคนไทยจะพบไดอยางไร  

การศึ กษา ตัวชี้ วั ดความสุขของคนใน
สังคมไทยปจจุบันน้ีที่มุงเรื่องการสราง “ความสุข” 
อยางเปนรูปธรรมอยางย่ิง เพื่อตอบโจทยและ
ขับเคล่ือนการสรางเครือขายการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของคนไทย ดานคุณธรรม จริยธรรม เพื่อ
ความอ ยู เ ย็นเปนสุ ข ในสั งคมไทย และไดมี
ผลการวิ จัยพบวาคุณภาพชีวิตในทัศนะของ
กลุมเปาหมายคือการทําใหปญหาตางๆ หมดไป 
และทําใหชีวิตในวันขางหนามีความพรอมในทุกสิ่ง
ท่ีตองการรวมถึงความสัมพันธท่ีดีทางสังคมและ
ตั ว ชี้ วั ด คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต  ป ร ะ ก อ บ ด ว ย  ๖ 
องคประกอบ มี ๑๖ ตัวชี้วัด (สมศรี ศิริขวัญชัย, 
๒๕๔๘ : ๖๑) สอดรับกับผลการวิจัยเรื่อง “สังคม
อุดมสุขท่ีย่ังยืน” พบวา ตัวแบบสังคมอุดมสุขท่ี
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ย่ังยืนและมีองคประกอบ ๔ ดาน ไดแก สุขภาพ
อนามัยของมนุษยสวัสดิการของมนุษยทรัพยากร
สิ่งแวดลอมกายภาพและชีวภาพและระบบนิเวศ
โดยรวม การพัฒนาของสังคมท่ีดีคือการ สงเสริม
ใหเกิดการพัฒนาอยางสมดุลโดยไมกอผลกระทบ
ทางลบตอองคประกอบตางๆ โดยเปาหมายของ
สังคมอุดมสุขท่ีย่ังยืนคือสมาชิกในชุมชนมีสุขภาวะ
ที่ดีท้ังกายและจิตใจ ไดรับการจัดสวัสดิการที่ดี
ครบถ วนได อ ยู ใ นสภาพแวดล อม ท่ี สะอาด
ปราศจากมลพิษทรัพยากรสิ่งแวดลอมมีความอุดม
สมบูรณ รวมท้ังระบบนิเวศมีความม่ันคงย่ังยืน
จัดทําเกณฑชี้วัดได ๔๗ ตัวแบบ และเกณฑชี้วัด
สังคมอุดมสุขท่ีย่ังยืนชุมชนอ่ืนๆ หรือหนวยงาน
ภาครัฐสามารถนําไปใชเปนแนวการพัฒนาชุมชน
หรือนโยบายในการพัฒนาสังคมเปาหมายเพื่อ
ความสุขประชาชนตอไป (วลัญชา สุพรรณธริกา, 
๒๕๕๕ : บทคัดยอ) อาจกลาวไดวา การวัด
ความสุขคนไทยท่ีมีในพระพุทธศาสนา โดยแยก
ยอยออกเปนหลายขั้นจากขั้นหยาบไปถึงขั้น
ประณีตสูงสุดโดยงานของพระสงฆไทยท่ีเขียนไว
เกี่ยวกับเรื่ องความสุข อาจเรียกชื่อความสุข
ระดับสูงไวตางกันแตหมายความเหมือนกันเชน 
พุทธทาสภิกขุเรียกวา ความสุข จากการละตัวตน
พระพรหมคุณาภรณ เรียกวา ความสุขท่ีเปนอิสระ 
(จากกิเลสเครื่องเศราหมองทั้งปวง) ซ่ึงพระสงฆ
ทานอื่นๆ สายการปฏิบัติดูจิต เรียกวาความสุข ที่มี
อยูแตเดิมจากจิตเดิมแทท่ีเปนกลางปราศจากการ
ปรุงแตงเหลาน้ี เปนตนซึ่งลวนแตหมายถึงความสุข
ดานในท่ีมีอยูภายในของมนุษยทุกคนเปนความสุข
ระดับสูงท่ีไมไดขึ้นกับวัตถุและการแสวงหาจาก
ภายนอก (เสาวลักษม กิตติประภัสร และคณะ, 
๒๕๕๓, หนา ๑๑) 

จากมุมมองแนวคิดการวัดระดับความสุขท่ีมี
แนวคิดเรื่องความสุขทางตะวันออกสวนใหญจะ
แตกตางจากการศึกษาทางตะวันตก โดยมีรากฐาน
จากพระพุทธศาสนาเพื่ออธิบายถึงการดํารงชีวิต
อยางมีความสุข โดยมุงไปถึงความสุขระดับสูงท่ี
ปราศจากการยึดมั่นในอัตตาตัวตนความสุขที่เปน
อิสระ โดยไมตองแสวงหาและการพัฒนาทาง
ปญญาจะทําใหเกิดประโยชนสุขข้ึนเอง เชน งาน
ของพระสงฆไทยหลายทาน อาทิ ทานพุทธทาส
ภิกขุ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต) พระ
ไพศาล วิสาโล และ พระอาจารยอํานาจ โอภาโส 
เปนตน (เสาวลักษม กิตติประภัสร และคณะ, 
๒๕๕๓ : ๑๐ - ๑๕) โดยใชหลักในพระพุทธศาสนา
อธิ บ ายระบบ เศ รษ ฐกิ จ จ าก แนวความคิ ด
พระพุทธศาสนาที่กลาวถึงปญญาในฐานะท่ีเปน
การพัฒนาจิตใจขั้นสูงสุดหรือก็คือ ความสามารถท่ี
จะเขาใจในทุกส่ิงตามธรรมชาติของส่ิงนั้น (ดวยใจ
ท่ีเปนกลางและไมทุกข) ความสุข คือ การรูเทาทัน
ความทุกขหรืออีกนัยหนึ่งการเห็นทุกขทําใหเปน
สุขที่คนเราจะพัฒนาใหมีความสุขมากขึ้นเร่ือยๆ 
จากการมีทุกขท่ีนอยลงจนกระทั่งไมมีทุกขกิเลส
ตัณหา และอัตตาตัวตนเหลืออยูเลยจนถึงระดับท่ี
เรียกวานิพพานคือบรมสุข ซึ่งความสุขในระดับนี้
จะทําประโยชนใหแกโลกไมมีความตองการใดๆ ท่ี
จะทําเพื่อตนเองอีกแลวซึ่งสอดคลองความหมาย
คําวา ประโยชนสุข ดังน้ัน การพัฒนาปญญาใน
ความหมายของพระพุทธศาสนา จึงเปนสิ่งสําคัญ
ของการพัฒนาความสุขโดยสวนใหญแลว เมื่อ
คนเราขาดปญญาจะเปนเพราะอวิชชาหรือความ
จริงที่ถูกบิดเบือนเพราะความชอบหรือไมชอบ 
(อคติ) ของแตละบุคคลจะทําใหเกิดทุกขและสราง
วงจรปฏิจจสมุปบาทอาจกลาวไดวา ปญญา คือสิ่ง
ท่ีตองไดรับการฝกฝนอยางตอเนื่องเพื่อใหบรรลุ
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สถานะของความเปนกลางเขาใจทุกอยางดวย
ความเปนกลางเพื่อท่ีจะสามารถเรียนรูและเขาใจ
ทุกสิ่งตามธรรมชาติของสิ่งน้ันๆ (อภิชัย พันธเสน, 
๒๕๔๔ : ๑๑) 

พุทธทาสภิกขุ (๒๕๔๒ : ๓) กลาวไววา
ความสุขมี ๓ ระดับ ประกอบดวย ๑) สุขเพราะไม
เบียดเบียนเปนความสุขคอนขางจะเปนเรื่องสังคม
หรือของหมูคณะถาไมเบียดเบียนกันก็จะเปนสุข
หรือ ไมเห็นแกตัว ๒) สุขเพราะอยูเหนืออํานาจ
กามหรือเปนความสุขเพราะอยูเหนือกิเลสท่ีจะมา
กระทบตัวเรา เปนความรักหลงใหลในสิ่งตางๆ 
หรือการกําหนัดยินดีอารมณที่เกิดข้ึนถือวาเปน
กามอย างห น่ึงการที่หลง ใหลทั้ งบุคคลวัตถุ
กอใหเกิดความทุกขไดท้ังสิ้น และ ๓) สุขเพราะละ
ตัวตนเสียไดเพราะถาละเรื่องน้ีไดก็จะไมยึดมั่นวา
ตัวกูของกูอยากจะเหนือผูอื่นสิ่งท่ีสําคัญที่สุดใน ๓ 
ขอนี้คือ ไมมีตัวกูของกูถาคิดไดเสียแตแรกก็จะไม
เบียดเบียนใครและก็ไมเห็นแกตัว  

อยางไรก็ตาม สําหรับคนท่ัวไปใหเขาใจได
งายซ่ึงจัดแบงระดับของความสุขเปน ๓ ระดับหลัก
ประกอบดวย ๑) ความสุขที่ตองหาเปนความสุข
จากการสนองความอยากท่ีมาจากตัณหาความ
อยากไดอยากมีทําเพื่อตัวตนของตนเองเปนกาม
สุขการทํางานจะเปนการทําเพื่อหวังผลภายใต
ระบบเงื่อนไขของโลก ๒) ความสุขท่ีสรางขึ้นเองได
เปนความสุขที่ตอบสนองตอฉันทะ ความชอบหรือ
ความอยากรูอยากทําในส่ิงที่ดีงามเพื่อสิ่งน้ันเอง
โดยทําเหตุเพื่อสิ่งนั้นๆ ๓) ความสุข อันมีอยูทุก
เวลาเปนความสุขอิสระไมตองตอบสนองตอความ
อยากไมตองขึ้นกับฉันทะ (แตมีฉันทะอยูเต็มเปยม) 
(เสาวลักษม กิตติประภัสร และคณะ, ๒๕๕๓ : 
๑๑ - ๑๒) 

ดังนั้น การศึกษาตัวชี้วัดความสุขคนไทยใน
พุทธศาสนา จะพบไดวา ความสุขจึงเปนเร่ืองของ
ปจจุบันขณะจึงมีความเปนอิสระจากส่ิงท้ังปวงใน
การดําเนินชีวิตของมนุษยจะตองควรมีความเพียร
พัฒนาความสุขขั้นสูงย่ิงๆ ขึ้นไป กําจัดเหตุแหง
ทุกข ไม ติด สุขอย า เสีย อิสรภาพใหพัฒนา ถึง
ความสุขสูงสุดที่ไมตองหาแตมีอยูภายในของทุก
คนตลอดเวลาเปนความสุขท่ีไมตองพึ่งพาส่ิงอื่น 
เปนอิสระมีสุขอยางประณีตสมบรูณและพรอมท่ี
จะเสวยสุขอยางเต็มที่หมดจากกิเลสเปนสุขท่ี
สมบรูณข้ันสูงสุดหรือนิพพาน เม่ือถึงข้ันน้ันบุคคล
ก็จะทํางานเพื่อโลกอยางเต็มท่ีและการพัฒนา
ความสุขเปนเรื่องสําคัญในกระบวนการสรางสุข
ของมนุษย ตามความสามารถท่ีจะมีความสุขใหถูก
ทางความสุข ในแตละระดับตองมี ส ติกํ ากั บ
ไมเชนน้ันจะเกิดโทษ เชน ติดสุขเฉ่ือยชาขี้เกียจลุม
หลงถาไมรูจักพอความสุขจากระบบเงื่อนไขของ
โลกทําใหเกิดทุกขได (เสาวลักษม กิตติประภัสร 
และคณะ, ๒๕๕๓ : ๑๒) เมื่อศึกษาระดับของ
ความสุขในพระพุทธศาสนา แบ งตามความ
ประณีตของความสุข ๔ ระดับ ประกอบดวย ๑) 
กามสุขหรือความสุขเนื่องดวยกามหรือสุขเกิดจาก
กามคุณไดแกมนุษยสุข (สุขมนุษย) และ ทิพยสุข 
(สุขของเทวดา) ๒) ฌานสุขคือความสุขจากสมาธิ
ถึงระดับฌานเปนความสุขจากรูปฌานและอรูป
ฌาน ๓) วิปสสนาสุข เปนความสุขที่เกิดจากการ
เจริญสติตามหลักสติปฏฐานสี่ดวยการมีสติระลึก
รูอยูในปจจุบันขณะเห็นตามความเปนจริงอันเปน
การพัฒนามนุษยจากปุถุชนสูความเปนอริยบุคคล 
๔) โลกุตตรสุขคือ ความสุขของอริยบุคคล ไดแก 
มรรคสุข ผลสุข และนิพพานสุข (พระธรรมปฎก 
(ป. อ. ปยุตฺโต), ๒๕๔๑ : ๕๕๖) อันเปนตัวชี้วัด
ความสุขในปจจุบันขณะ และเพื่อการดําเนินชีวิต
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ไปสูเปาหมายสูงสุดดวยการบรรลุถึงความเปน
อิสระจากสิ่งท้ังปวง  

 
การพัฒนาความสุขของชาวพุทธในสังคมไทย 

ความสุขท่ีตองแสวงหาจากภายนอกมักทํา
ใหเกิดทุกขไดโดยงายทั้งแกตนเองและแกผูอื่นดวย
จึงควรเรียนรู วิธีการสรางสุขที่ ถูกตองที่ ไมตอง
แสวงหาอันเปนชีวิตท่ีมีความสุขอยูในตัวเองเปน
อิสระ สงบเย็นมีความรูเทาทันจะไมกอปญหา
ใหแกตนเองและผูอื่นมีชีวิตเก้ือกูลกันและกันใน
สังคมไทยมากย่ิงข้ึน ดังนั้น การพัฒนาความสุข
ของบุคคล จึงเปนการพัฒนาเพื่อประโยชนสุขดวย
การพัฒนาคนในระดับที่สูงย่ิงๆ ขึ้นไปจนถึงโล
กุตตรสุขมีแตพฤติกรรมท่ีอํานวยประโยชนเก้ือกูล
แกการดํารงอยูและดําเนินไปดวยดีของชีวิตตน
และสังคมย่ิงคนไหนพัฒนาใกลนิพพานมาก
เทาไหรเขาย่ิงมีความพรอมท่ีจะทําการเพื่อโลกได
เทา น้ัน เพราะเขาจะมีความพึ่ งพาตอปจจัย
ภายนอกนอยลงพรอมกับพึ่งตัวเองไดเปนอิสระมา
ขึ้นพรอมท้ังมีความสามารถสติปญญาท่ีจะทําอะไร
ไดดีไดมากขึ้นดวยดังคําวา “บุคคลนิพพานทําการ
เพื่อโลก” พลังความสามารถท่ีมีไมตองใชเพื่อ
ตัวเองแลวทําเพื่อโลกอยางเดียวโดยสมบูรณ (พระ
พรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), ๒๕๕๓ : ๔๘ - 
๔๙) และสําหรับการพัฒนาคนในระดับน้ี อาจ
กลาวไดวา เปนการพัฒนาประโยชนสุขในการ
เ ชื่ อ ม โ ย ง กั บ โ ลกแ ละก า ร เ กื้ อ กู ลกั น  โ ดย
พระพุทธศาสนาไดสอนวาองคประกอบการพัฒนา
ความสุขนั้น ประกอบดวย ๑) มนุษยเปนสวนหน่ึง
อยู ในระบบความสัมพันธแหง เหตุปจจัยของ
ธรรมชาติท่ีทุกสวนสงผลกระทบตอกันจึงตองทํา
หนาท่ีประสานกลมกลืนกันเพื่อใหเกิดผลดีในการ
อยูรวมกัน ๒) มนุษยสัตวทั้งปวงเปนเพื่อนรวมกฎ

ธรรมชาติเสมอเหมือนกันทุกชีวิตรักสุขเกลียดทุกข
กลัวตายเหมือนกันไมมีการแบงแยกแตกตางการ
ทํารายสัตวไมวาชีวิตใดก็เปนสิ่งไมดีท้ังสิ้นมนุษย
ควรมี เมตตาและไมตรี ท่ี ไม จํ ากั ดแบ งแยกมี
แนวโนมของจิตใจในทางท่ีจะชวยเหลือเกื้อกูลมุง
ความสามัคคีและความกลมกลืนเปนอันหน่ึงอัน
เดียวกัน ๓) ชีวิตที่ดีงามสูงสุดเปนชีวิตที่มีความสุข
ดวยความมีอิสรภาพนอกจากอิสรภาพภายนอกท่ี
เกี่ยวของกับธรรมชาติแวดลอมเริ่มต้ังแตความ
ปลอดพนจากความขาดแคลนปจจัย ๔ และการ
พนจากการเบียดเบียนกันระหวางมนุษยแลวสูงขึ้น
ไปมนุษยตองมีอิสรภาพภายในซึ่งเกิดจากการ
พัฒนาตนดวยสติปญญาในการพัฒนาจิตปญญา
จนกระทั่งมีความสุขท่ีเปนไทยแกตนเองซ่ึงทําให
เขาสามารถกลับมาเกื้อกูลตอธรรมชาติและเพื่อน
มนุษยไดดีย่ิงขึ้นและความสุขที่เกิดจากดานในท่ีไร
อามิสนี้จะเกื้อกูลทุกคนที่เก่ียวของย่ิงเปนสุขกัน
ไดมากคนก็สงเสริมสังคมเปนสุขมากเทานั้น ซึ่งทํา
ใหมีประโยชนสุขมากเทานั้น (พระธรรมปฎก 
(ป.อ. ปยุตโต), ๒๕๓๙ : ๗๕)  

ความเปนอ ยู ของคนในสั งคมไทยนั้ น
เอื้ อ อํ านวยใหมี ความสุ ข ได ตามอั ตภาพได
พอสมควร ใครอยากทําอะไรก็ทําไดมีอิสรภาพกัน
ถวนหนาตามท่ีกฎหมายกําหนด นอกจากน้ี เรายัง
มีครอบครัวพอแม พี่ปานาอาจะคอยสนับสนุนจุน
เจือเก้ือกูลกันอยูแลวโดยพื้นฐานแตถึงกระนั้นแลว
ลึกๆ เราก็ตองการความสุขท่ีแทจริงกันถวนท่ัว
หนาความสุขที่ไดมาจากภายในจิตใจตนเองโดย
ความสุขท่ีจิตใจสามารถรับรูและสัมผัสไดโดยไม
ตองรอใครมอบใหความสุขท่ีอยูภายในจิตใจแม
ปจจัยภายนอกรอบ ตัวจะโกลาหลวุนวายมากมาย
แคไหนก็ตาม (สิริวัฒน ศรีเครือดง, ๒๕๕๓ : 
๒๗๗ )  มีหลั กก า ร เ รื่ อ ง ก า รพั ฒนาที่ ย่ั ง ยื น 
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(Sustainable Development) แนวพุทธคือการ
พัฒนามนุษยตามหลักการทางพระพุทธศาสนา
ดวยการพัฒนาระบบการดําเนินชีวิตทั้งสามดานให
เปนการพัฒนาเต็มท้ังคนกอนจึงจะเปนการพัฒนา
ที่ไดผล น่ันคือ ระบบแหงไตรสิกขา ไดแก ศีล 
สมาธิ ปญญา (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 
๒๕๔๑ : ๒๓๘) โดยไดเนนเฉพาะประเด็นที่พึง
พัฒนาตนเองเปนสําคัญ ไดแก ๑) การพัฒนาดาน
พฤติกรรม เปนชองทางใหเกิดการพัฒนาตอเนื่อง
ไปถึงการพัฒนาดานจิตใจ และดานปญญาไดดี
ดวยดานพฤติกรรมไดแกละความเคยชินที่ ไม
เกื้อกูลโดยใชวินัยและวัฒนธรรม เพื่อเรงแกปญหา
สิ่งแวดลอมอยางเอาจริงทานใหความสําคัญกับ
พฤติกรรมการหาความสุขเพราะมีผลกระทบตอ
การพัฒนามากจึงควรการใหคูกับการไดการเอา ๒) 
การพัฒนาดานจิตใจ เปนการพัฒนาจิตใหมี
ศักยภาพในการหาความสุขไดงายข้ึนเสพบริโภค
ดวยทาที มีก็ไดไมมีก็ไดจนถึงขั้นมีก็ไดไมมีก็ดีอยาง
ฉลาดและมีจุดหมายท่ีนิรามิสสุข หมายถึง การมี
ความ สุขเปนอิสระโดยไมอาศัยการเสพมีคุณธรรม
และมีความเพียรพยายามขยันอดทน เก้ือกูลเพื่อน
มนุษยและสิ่งแวดลอม  ๓) การพัฒนาดานปญญา 
มีความรูเขาใจโลกและชีวิตตามความเปนจริงของ
ธรรมชาติเสพบริโภคดวยรูเขาใจคุณคาแทเปนผู
บรรลุจุดหมายของการพัฒนามนุษยและเปนผูท่ี
เอื้อเฟอเ ก้ือกูลตอสังคมมนุษยและธรรมชาติ
สิ่งแวดลอมจะบรรลุจุดหมายการพัฒนาที่ ย่ังยืน 
(พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๔๑ : ๒๔๘)  

หลักการพัฒนา ท่ี ย่ั ง ยืนแนวพุทธต อง
ประกอบดวยบูรณาการ (Integration) คือ
หลักการของความสมดุล หมายถึง การทําให
สมบูรณดวยการนําหนวยยอยแตละหนวยซึ่งมี
ความเชื่อมโยงอิงอาศัยซ่ึงกันและกันมารวมกันทํา

ใหเกิดความพอดีหรือสมดุลและองครวมนั้นมีการ
ดําเนินไปดวยดี มีภาวะและคุณสมบัติในตัวเองเชน
คนเปนองครวมเกิดจากกายกับใจ นอกนั้นยังมี
สวนประกอบอ่ืนๆ มากมาย และสวนประกอบ
อื่นๆ ก็เขามาบูรณาการประสานกันโดยแตละสวน
ก็มีพัฒนาการในตัวเองธรรมชาติและสังคมก็มี
สภาพในทํานองเดียวกันนี้ คือตางเปนองครวม 
(ดลพัฒน ยศธร, ๒๕๔๒ : บทคัดยอ) แนวทาง
เรื่องการพัฒนาท่ีย่ังยืนแนวพุทธ (Buddhist 
Sustainable Development) คือ การพัฒนา
ระบบการ ดํา เนิ นชี วิ ตทั้ ง สามด านคื อ  ด าน
พฤติกรรม ไดแก  วิ นัยฯลฯ ดานจิตใจ ไดแก 
คุณธรรมความสุข ฯลฯ ดานปญญา ไดแก ความรู
ความเขาใจเหตุผล การเขาถึงความจริง ฯลฯ 
กระบวนการศึกษาตองมีท้ังพัฒนาการและบูรณา
การโดยระบบการฝกอบรมคนเรียกวา สิกขา       
(วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๖/๙,.๑/๔๕/๓๓,๑/๕๕/๑๖) อันเปน
หลักแหงการพัฒนาการสวนหลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธเจาท่ีจัดเปนหมวดและแตละหมวดตอง
ปฏิบัติใหครบชุดอยางประสานกลมกลืนกันเปน
หลักบูรณาการพัฒนา การของผูท่ีไดรับการศึกษา
เรียกวา การเปนผูมีตนไดพัฒนาแลว ๔ ดาน ไดแก 
กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และปญญา
ภาวนาโดย ๔ ดาน (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 
๒๕๔๑ : ๖๙) ตองเชื่อมโยงอิงอาศัยซึ่งกันและกัน
เสริมซึ่ งกันและกันคนท่ีมีการ ศึกษา จะตอง
ประกอบดวยองค ๓ คือ มีปญญามีความดีงามและ
มีความสุขเปนอิสระแนวทางกระบวนการพัฒนาท่ี
ย่ังยืนแนวพุทธมุงอบรมและพัฒนาคนทุกระดับ 
(เนนคนเปนศูนยกลางโดยประกอบดวยการศึกษา
แบบท่ัวไปที่จะไดจากภายนอก (ปรโตโฆสะ) (ม.มู. 
(ไทย) ๑๒/๔๕๒/๔๙๑, องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๑๒๖/
๑๑๕) และการศึกษาแบบไตรสิกขาท่ีเกิดจาก
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ปจจัยภายในตัวมนุษย(โยนิโสมนสิการ) (ที.
ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๖, ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๕๒/
๔๙๑) ทําใหมีทัศนะที่ถูกตอง (สัมมาทิฏฐิ) (ที.
สี.(ไทย) ๙/๓๙๒/๑๖๔, ที.ม.(ไทย) ๑๐/๔๐๒/
๓๓๕) การพัฒนาปญญา (ปญญาสิกขา) (ที.
ปา.(ไทย) ๑๑/๔๗/๒๗๒, ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๙๗/
๕๓๕) สอดคลองกับหลักของอริยมรรคทําใหเกิด
เปนองครวมหรือระบบบูรณาการท้ังคนและ
สิ่ งแวดลอมรอบตัวคนซึ่ ง เมื่ อมนุษย ท่ีบรรลุ
จุดหมายการพัฒนามนุษยทั้งระบบแลวจะเปน
ปจจัยตัวกระทํานําระบบสัมพันธใหญใหเปนไป
ในทางท่ีดีเกื้อกูลแกการดํารงอยูท่ีดีของมนุษยอัน
เปนแกนกลางประสานการบูรณาการกับระบบองค
รวมใหญเรียกวา การพัฒนาท่ีย่ังยืน (พระธรรมปฎก 
(ป.อ.ปยุตฺโต), ๒๕๔๓ : ๒๓๗) โดยพัฒนาการของ
ผู ท่ีไดรับการศึกษาน้ีเรียกวาการเปนผูมีตนได
พัฒนาแลวใน ๔ ดาน ไดแก  กายภาวนา ศีล
ภาวนา จิตภาวนา และปญญาภาวนา ท้ังสี่ดานน้ี 
(พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๔๙ : ๖๙) 
จะตองเชื่อมโยงอิงอาศัยหรือเสริมซึ่งกันและกัน 
ดังน้ัน การพัฒนาความสุขในพระพุทธศาสนาเปน
การพัฒนาธรรมะโลกและสังคมและความหมาย
ของความสุข ซ่ึงมีในหลายระดับท้ังระดับโลกียะ
และโลกุ ตตระ โดยแยกยอยได ถึ ง  ๑๐ ขั้ น  
(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๔๑ : 
๕๓๐, ๕๕๖) หรืออาจสรุปยอเปนแค ๓ ขั้นคือ 
กามสุข ฌานสุข และนิพพานสุข โดยความสุข
ระดับลางๆ ยังมีทุกขมาปนอยูมาก ในกามสุขเอง
ยังมีขั้นหยาบข้ันดีขั้นดีเลิศ แตความสุขระดับบน
จะประณีตข้ึนเรื่อยๆ และผูที่รู จักสุขอันประณีต
แลวจะไมวกกลับมาหาความสุขแบบหยาบอีกแต
จะมุงสูความสุขท่ีประณีตย่ิงๆ ขึ้นไปตามลําดับ  

 

รูปแบบการพัฒนาความสุขตามมาตรฐานดัชนีชี้วัด 
กระบวนการพัฒนาความสุข ตามรูปแบบ

ของการศึกษาจะมุงอบรมและพัฒนาคนทุกระดับ 
(เนนคนเปนศูนยกลางโดยประกอบดวยการศึกษา
แบบทั่วไปท่ีจะไดจากภายนอก (ปรโตโฆสะ) 
(ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๕๒/๔๙๑, อง.ฺทุก.(ไทย) ๒๐/๑๒๖/๑๑๕) 
และมีการศึกษาแบบไตรสิกขาท่ีเกิดจากปจจัย
ภายในตัวมนุษย (โยนิโสมนสิการ) (ที.ปา.(ไทย) ๑๑/
๓๑๑/๒๘๖, ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๕๒/๔๙๑) อันจะทําใหมี
ทัศนะที่ถูกตอง (สัมมาทิฏฐิ) (ที.สี.(ไทย) ๙/๓๙๒/
๑๖๔, ที.ม.(ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕) การพัฒนาปญญา 
(ปญญาสิกขา) (ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๔๗/๒๗๒, ม.มู.(ไทย) 
๑๒/๔๙๗/๕๓๕) ซึ่งสอดคลองกับหลักของอริยมรรค
ทําใหเกิดเปนองครวมหรือระบบบูรณาการท้ังคน
และส่ิงแวดลอมรอบตัวคน 

ก า ร กํ า ห น ด ม า ต ร ฐ า น ดั ช นี ชี้ วั ด ใ น
พระพุทธศาสนาจะสอนวา ชีวิตที่สมบูรณนั้นตอง
ประกอบ ดวยประโยชนสุขที่เปนจุดมุงหมายของ
ชีวิตซึ่งมี ๓ ระดับขั้นตามหลักอรรถหรืออัตถะ ๓ 
ในพุทธศาสนาซึ่งหลักอัตถะ ๓ คือ ประโยชน
เบื้องตน ประโยชนทามกลาง และประโยชนสูงสุด
หรือจุดหมายเบื้องตน ซึ่งก็คือ ทิฏฐธัมมิกัตถะ 
แปลวา ประโยชนทันตาเห็นเปนประโยชนที่มี
ความมั่นคงเพียงพอทางเศรษฐกิจรวม อยูดวย
จุดหมายทามกลางคือ สัมปรายิกัตถะ อันเปน
ประโยชนทางจิตใจในทางคุณธรรมในทางคุณภาพ
ชีวิตและจุดหมายสูงสุดคือปรมัตถ ไดแก ความ
เปนอิสระของมวลมนุษยท่ีมีภายในชีวิตจิตใจของ
แตละคนซึ่งประโยชนเบื้องตนตองประสานและ
เกื้อกูลกับจุดหมายทั้งสองอยางท่ีสูงข้ึนไป จะเห็น
วา หลักอรรถ ๓ น้ี มีความสอดคลองกับความสุข
ท้ัง ๓ ระดับท่ีกลาวถึงมาแลวเชนกัน (อาจอนุมาน
เรียกไดวาเปนความสุขระดับกาย จิตและปญญา) 
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สําหรับการกําหนดมาตรฐานตัวชี้วัด ตามแนวคิด
พื้นฐานของการพัฒนาที่ย่ังยืนแนวพุทธธรรมใน
ทัศนะ (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 
๒๕๔๑ : ๑๕๑ - ๑๕๓) กลาววามีอยู ๔ อยาง 
ประกอบดวย ๑) พระพุทธศาสนามองวา ส่ิง
ทั้งหลายทั้งปวงเปนธรรมชาติท่ีมีอยูและเปนไป
ตามธรรมดาในระบบความสัมพันธแหงเหตุปจจัย
และมนุษยก็เปนสวนหนึ่งในระบบความสัมพันธ
แหงเหตุปจจัยนั้น ๒) ชีวิตและการกระทําของ
มนุษยยอมเปนไปตามระดับความสัมพันธแหงเหตุ
ปจจัยและทําใหเกิดผลตามระบบเหตุปจจัยนั้น
ดวย ๓) มนุษยเปนสัตวท่ีฝกไดและตองฝกเปนสัตว
ที่พัฒนาไดซึ่งแนวคิดรากฐานท่ีสําคัญท่ีสุดการเกิด
ระบบจริยธรรมในพระพุทธศาสนาก็เพราะ
หลักการสําคัญนี้ก็คือ ไตรสิกขา จริยธรรม จึงมี
ความหมายเทากับการศึกษาเม่ือมนุษยพัฒนาแลว
ก็สามารถเขาถึงอิสรภาพและความสุขที่เกิดจาก
ภายในของมนุษยเองไดจริง และ ๔) ศักยภาพของ
การพัฒนา คือการทําใหคนสามารถทําใหความ
ขัดแยงมีความหมายเปนความประสานเสริม
กลมกลืนซ่ึงกันและกันทําใหเกิดความสมบูรณและ
ดุลยภาพซึ่งความสามารถของมนุษยท่ีพัฒนาแลว
จะประยุกตเขากับปญหาสภาพแวดลอมทั้งหมดได 
(สุทธิพร รัตนธรศรัทธา, ๒๕๕๓ : ๑๑๕)  

รูปแบบการพัฒนาความสุขตามมาตรฐาน
ดัชนีช้ีวัดตามแนวพระพุทธศาสนา จึงไดอธิบายไว
ในพระสุตตันตปฎก ซ่ึงจําแนกความสุขเปน ๒ 
สวนคือ ๑) โลกียสุข (ความสุขอันเปนวิสัยของ
โลก) หมายถึง สภาพท่ีทนไดงาย (พระราชวรมุน ี(ป. 
อ. ปยุตฺโต), ๒๕๑๘ : ๑๒๐) เปนความสุขท่ี
เกี่ยวของกับภพและภูมิอันเปนแดนที่เกิดของสัตว
จึงมีท้ังความสุขในกามความสุขในรูปฌานและ
ความสุขในอรูปฌาน ยังเปนความสุขชนิดที่มี

อาพาธมีความรูสึกอึดอัดไมโปรงใสและถูกรบกวน
ฌานที่วาเปนสุขจึงยังมีความทุกขปะปนอยูจึงมิใช
ความสุขท่ีแทจริง ๒) โลกุตตรสุขหรือนิพพานสุข 
หมายถึงสภาพที่ดับกิเลสและกองทุกขท้ังมวลเปน
สภาวะที่ปราศจากตัณหาโดยสิ้นเชิงไมตองอาศัย
ปจจัยปรุงแตงจึงไมมีลักษณะของการเกิดขึ้นต้ังอยู
และดับไป ประกอบดวย สอุปาทิเสสนิพพาน (ดับ
กิเลสยังมีเบญจขันธเหลือ) และ  อนุปาทิเสสนิ
พพาน (ดับกิเลสไมมีเบญจขันธเหลือ) ความสุขนัย
ท่ีสองนี้ หมายถึง ภาวะท่ีสิ้นกิ เลสท้ังปวงหรือ
ปราศจากตัณหานับเปนสภาวะที่สมบูรณในตัวเอง
เปนสิ่งดีสูงสุดของมนุษยถือเปนภาวะแหงความสุข
สูงสุด (The State of the Highest Happiness) 
คือ อทุกขมสุขเวทนา (ความรูสึกเฉยๆ จะสุขก็
ไมใชทุกขก็ไมใช) และ อุเบกขินทรีย (ความรูสึก
เฉยๆ) (สุพรรณี ไชยอําพร และ คมพลสุวรรณกูฏ, 
๒๕๕๐ : ๑๒๒) สําหรับระดับของความสุขใน
พระพุทธศาสนา แบงเปน ๓ ระดับคือ ๑) ขั้น
ทรามเปนการเสวยความสุขอยางหมกมุนมัวเมามุง
แสวงหาและปรนเปรอตนดวยสิ่งเสพเสวยตางๆ มี
การปลุกเราและกระตุนระดับปกติ ๒) ขั้นดีเปน
การเสวยสุขที่มีศีลธรรมคือการเสวยสุขตามปกติ
อบายมุขโดยยอมรับและรูเทาทันตามจริงเมื่อมี
ความสุขมักมีทุกขมาคูดังนั้นไมหมกมุนไมประมาท 
๓) ขั้นดีเลิศเปนการเสวยสุขอยางประณีตดีงามไม
กอปญหาทั้งแกตนและสังคมสันโดษอยูรวมกันโดย
ธรรมชักจูงไปในทางเจริญดีงามท่ีประณีตสุข อาจ
กลาวไดวา กระบวน การพัฒนาความสุขมีรูปแบบ
ของการศึกษามุงอบรมและพัฒนาคนทุกระดับ 
(เนนคนเปนศูนยกลางโดยประกอบดวยการศึกษา
แบบทั่วไปตามหลักของอริยมรรคที่ทําใหเกิดเปน
แบบองครวมหรือระบบบูรณาการท้ังคนและ
สิ่งแวดลอมรอบตัวคน จะเห็นไดวา การพัฒนา
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ความสุขของบุคคลจึงเปนการพัฒนาเพื่อประโยชน
สุขดวยการพัฒนาคนในระดับท่ีสูง ย่ิงๆ ขึ้นไป
จนถึงโลกุตตรสุขย่ิงคนไหนพัฒนาใกลนิพพานมาก
เทาไหรเขาย่ิงมีความพรอมท่ีจะทําการเพื่อโลกได
เท า น้ันเพราะเขาจะมีความพึ่ งพาตอปจ จัย
ภายนอกนอยลงพรอมกับพึ่งตัวเองไดเปนอิสระ
มากขึ้นพรอมทั้งมีความสามารถสติปญญาท่ีจะทํา
อะไรไดดีไดมากข้ึนดังคําวา “บุคคลนิพพานทําการ
เพื่อโลก” พลังความสามารถท่ีมีไมตองใชเพื่อ
ตัวเองแลวทําเพื่อโลกอยางเดียวโดยสมบูรณ (พระ
พรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), ๒๕๕๓ : ๔๘ - 
๔๙) จึงเปนการพัฒนาเพื่อประโยชนสุขท่ีเช่ือมโยง
กันกับโลกอยางเกื้อกูล  

สําหรับรูปแบบการพัฒนาความสุขตาม
มาตรฐานดัชนีช้ีวัดการศึกษาครั้งน้ี เปนการศึกษา
ในแนวของการปฏิบั ติธรรมก็ เพื่ อพัฒนาใหมี
คุณภาพชีวิตที่ดีงามอยางมีความสุขของชาวพุทธ
ในสั งคม ไทยตามหลั กกา รปฏิบั ติ วิ ป ส สนา
กรรมฐาน จึงกลาวไดว า  การพัฒนาตัวชี้ วัด
ความสุขเพื่อใหคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนจึงมีความสําคัญ
ในการบริหารองคกรของคณะสงฆและชาวพุทธได
นําไปประยุกต ใช ในชี วิตประจําวันไดอยางมี
คุณภาพตามตัวชี้ วัดท่ีจัดทําขึ้นและมีความมุง
หมายเพื่อพัฒนาการดําเนินงานใหมีประสิทธิผล
สูงสุดไดอยางดีย่ิงขึ้น  

 
ตัวชี้วัดความสุขของคนไทยในพระพุทธศาสนา 

การชี้ วั ดระ ดับความสุ ขประชาชนใน
สังคมไทยตามแนวพระพุทธศาสนากลาวถึงหลัก
ปญญาในฐานะที่เปนการพัฒนาจิตใจขั้นสูงสุดที่จะ
เขาใจในทุกๆ ส่ิงตามธรรมชาติของสิ่งน้ันดวยใจท่ี
เปนกลางและไมทุกข ความสุขคือการรูเทาทัน
ความทุกขหรืออีกนัยหนึ่งการเห็นทุกขทําใหเปน

สุขที่คนเราจะพัฒนาใหมีความสุขมากขึ้นเร่ือยๆ 
จากการมีทุกขท่ีนอยลงจนกระทั่งไมมีทุกขกิเลส
ตัณหาและอัตตาตัวตนเหลือ อยูเลยจนถึงระดับท่ี
เรียกวานิพพานคือบรมสุขซ่ึงความสุขในระดับนี้ 
จะทําประโยชนใหแกโลกไมมีความตองการใดๆ ท่ี
จะทําเพื่อตนเองอีกแลวซึ่งสอดคลองความหมาย
ของคําวา ประโยชนสุข จะพบไดวา การพัฒนา
ปญญาในความหมายของพระพุทธศาสนา จึงเปน
สิ่งสําคัญของการพัฒนาความสุขโดยสวนใหญแลว
เมื่อคนเราขาดปญญา จะเปนเพราะอวิชชาหรือ
ความจริงท่ีถูกบิดเบือนเพราะความชอบหรือไม
ชอบ (อคติ) ของแตละบุคคลจะทําใหเกิดทุกขและ
สรางวงจรปฏิจจสมุปบาทจะเห็นไดวา ปญญา คือ
สิ่งที่ตองไดรับการฝกฝนอยางตอเนื่อง เพื่อให
บรรลุสถานะของความเปนกลางเขาใจทุกอยาง
ดวยความเปนกลางเพื่อท่ีจะสามารถเรียนรูและ
เขาใจทุกสิ่งตามธรรมชาติของส่ิงน้ันๆ ความสุข 
แบงเปน ๓ ระดับ ประกอบดวย ๑) สุขเพราะไม
เบียดเบียนเปนความสุขคอนขางจะเปนเรื่องสังคม
หรือของหมูคณะถาไมเบียดเบียนกันก็จะเปนสุข
หรือไมเห็นแกตัว (๒) สุขเพราะอยูเหนืออํานาจ
กามหรือเปนความสุขเพราะอยูเหนือกิเลสท่ีจะมา
กระทบตัวเราความรักหลงใหลในส่ิงตางๆ หรือการ
กําหนัดยินดีอารมณท่ีเกิดข้ึนถือวาเปนกามอยาง
หนึ่งการท่ีหลงใหลท้ังบุคคลวัตถุกอใหเกิดความ
ทุกขไดท้ังสิ้นและ (๓) สุขเพราะละตัวตนเสียได
เพราะถาละเรื่องนี้ไดก็จะไมยึดมั่นวาตัวกูของกู
อยาก จะเหนือผูอ่ืนส่ิงที่สําคัญสุดใน ๓ ขอน้ีคือไม
มีตัวกูของกูถาคิดไดเสียแตแรกก็จะไมเบียดเบียน
ใครและก็ไมเห็นแกตัว (พุทธทาสภิกขุ, ๒๕๔๒: ๓) 

การศึกษาตัวช้ีวัดความสุขคนไทย มีการ
พัฒนาท่ีย่ังยืนขององคการสหประชาชาติเดิมเปน
การกําหนดตัวชี้วัดความเจริญ ดานเศรษฐกิจโดย
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นักเศรษฐศาสตรเปนการวัดการเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจ โดยองคการสหประชาชาติต้ังแตป พ.ศ. 
๒๔๙๖ นํามาใชวัดความเปนอยูของประชาชนวามี
ความกินดีอยูดีในระดับใดในประเทศน้ันๆในเวลา
ตอมาสถาบัน Redefining Progress ไดพัฒนา
ตัวชี้วัดการพัฒนาขึ้นเรียกวาตัวชี้วัดการพัฒนาท่ี
แทจริง (Genuine Progress Indicatior: GPI) ป 
พ.ศ. ๒๕๓๗ และเก่ียวกับตัวชี้วัดความสุขตาม
แนวคิดผูรูและนักวิชาการมีดังตอไปน้ี 

สิริลักษณ ภักดีศรี, (๒๕๕๐ : ๒๒) ไดศึกษา
ค ว า ม สุ ข ม ว ล ร ว ม ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร ใ น
กรุงเทพมหานคร โดยมีการศึกษาตามแนวคิดการ
พัฒนาประเทศวัดจากความสุขมวลรวมประชาชาติ
ของประเทศภูฐานไดแบงมิติของความสุขออกเปน 
๔ มิติ พบวา ๑) ดานวัฒนธรรมประชากรมี
ความสุขอยูในระดับสุขมากท่ีสุด ๒) ดานการ
พัฒนาท่ีย่ังยืนประชากรมีความสุขอยูในระดับสุข
มาก ๓) ดานส่ิงแวดลอมประชากรมีความสุขอยูใน
ระดับสุขมาก ๔) ดานธรรมะ/ธรรมาภิบาล
ประชากรมีความสุขอยูในระดับสุขปานกลาง 

เสาวลักษม กิตติประภัสร, (๒๕๕๒ : ๒๗) 
กลาวในบทความการพัฒนาตัวช้ีวัดเพื่อสะทอน
การพัฒนาเพื่อความสุขของสังคม (Developing 
Indicators for Measuring Happy Societies) 
ให เห็นว าการพัฒนาควรจะมี เป าหมายเพื่ อ
ความสุขของสังคมซ่ึงตองมีกรอบแนวคิดและการ
พัฒนาตัวชี้วัดสําหรับการพัฒนาดังกลาวตัวช้ีวัดท่ี
สะทอนการพัฒนาเพื่อความสุขมีหลายระดับ เชน 
ระดับชุมชนระดับประเทศ (ตัวช้ีวัดความอยูดีมีสุข
ระดับชาติของคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ, ดัชนีช้ีวัดความ สําเร็จของมนุษย
หรือ HAIโดยสหประชาชาติ) และ ระดับระหวาง
ประเทศ (Human Development Index : HDI 

และ Happy Planet Index : HPI) โดยตัวช้ีวัดใน
แตละระดับจะมีเปาหมายความซับซอนและ
จํานวนตัวแปรที่แตกตางกันออกไปโดยตัวช้ีวัดใน
แตละประเภทน้ีมีความหมายย่ิงควรนําเกณฑชี้วัด
ไปปรับใชในการวัดผลการพัฒนาเพื่อเปลี่ยนทิศ
ทางการพัฒนาไปสูเปาหมายสูงสุดคือ ความสุข
และความอยูดีมีสุขของสังคม และเห็นวาตัวชี้วัด
ความสุขของคนในชาติเปนประโยชนในการพัฒนา
ระดับประเทศไปสูเปาหมายสูงสุดโดยเฉพาะผูมี
สวนเกี่ยวของกับนโยบายทุกฝายนําตัวช้ีวัดไปปรับ
ใชพัฒนาในสังคมไทยได 

พระมหาสุทิตย อาภากโร และ เขมณัฏฐ 
อินทรสุวรรณ, (๒๕๕๕ : ๒๓) ไดเสนอผลงานวิจัย
ตัวช้ีวัดความสุข: กลยุทธการสรางและการใชเพื่อ
ชุมชนเปนสุข โดยรวบรวมวิเคราะหสังเคราะห
แนวคิดที่เก่ียวของกับตัวชี้วัดทางสังคมการพัฒนา
และความสุขเพื่อสรางตัวช้ีวัดชุมชนเปนสุขในภาค
สังคมไทยตามกระบวนการสรางและพัฒนาตัวชี้วัด
นี้เนนใหชุมชนมีสวนรวมในการกําหนดกรอบการ
พัฒนาเชนไรท่ีจะทําใหตัวชุมชนเปนสุข ดังนั้น 
การสรางตัวช้ีวัดความสุขของคนไทยตามพื้นท่ี
รูปธรรมในโครงการ สรส. ที่เกิดจากการวิเคราะห
สถานการณของชุมชนและประสบการณการ
ทํ า งานที่ มี อ ยู เ ดิม รวม ท้ั ง จากรู ป ธรรมการ
ปฏิบัติงาน ซึ่งมีท้ังตัวชี้วัดระดับโครงการยอยใน
เชิงประเด็นและเปาหมายความสุขโดยรวมของ
ชุมชนอาจกลาวสรุปประเด็นความสุขหรือชุมชน
เปนสุข ไดแก ๑) การมีงานทําเลี้ยงชีพได ๒) การ
ไมมีหนี้สิน ๓) ครอบครัวอบอุน ๔) สุขภาพ
แข็งแรง ๕) มีส่ิงแวดลอมที่ดี (๖) ความปลอดภัย
ในชีวิตและทรัพยสิน ๗) ชุมชนปลอดจากอบายมุข
สิ่งเสพติด ๘) ความรักสามัคคี ๙) มีความรู/มี
การศึกษา ๑๐) มีที่ดินทํากิน/ที่อยูอาศัยมั่งคง ๑๑) 
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มีทรัพยากรใชเพียงพอ ๑๒) ไดรับการยอมรับจาก
ชุมชนและสังคม ๑๓) ความภาค ภูมิใจในชุมชน 
๑๔) การเห็นคุณคาตนเองและชุมชน และ ๑๕) 
การมีอิสระกําหนดอนาคตของตนเองได 

ดังนั้น การพัฒนาคุณภาพชีวิตอยางย่ังยืน
นั้นไดกํ าหนดเปนเกณฑมาตรฐานอย างเปน
รูปธรรมท่ีชัดเจนสนองตอบความตองการเพิ่ม
คุณภาพชีวิตชาวพุทธไทยที่ดีใหเจริญเติบโตมาก
ขึ้นตามดัชนีในการพัฒนาประเทศในการศึกษา
เรียนรู ในปฏิบัติธรรม ตามสํานักท่ีเปนไปอยาง
ทั่วถึงอยางมีทิศทางเหมาะสมและเปนประโยชนใน
ระดับท่ีมีประสิทธิภาพย่ิงขึ้นตอไปได 
 
บทสรุป: การพัฒนาตัวช้ีวัดความสุขคนไทยใน
พระพุทธศาสนา 

ก า ร พั ฒ นา ม นุ ษ ย ใ ห มี ค ว า ม สุ ข เ ป น
จุดมุงหมายตามหลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนา
คือมนุษยจะประเสริฐและมีความสุขไดดวยการ
ฝกฝน และพัฒนาไมใชการออนวอนขอรองการดล
บันดาลจากสิ่งใดความสุขน้ันสามารถแบงออกได
เปนหลายระดับที่ไดมีท้ังขอดีขอเสียและวิธีการ
พัฒนาแตกตางกันในแนว ทางการปฏิบั ติตอ
ความสุขในแตละระดับอยางถูกตองและมนุษย
สามารถฝกฝนพัฒนาชีวิตจิตใจ มีปญญาท่ีเขาถึง
ความสุขในแตระดับไดตามศักยภาพของแตละ
บุคคล การพัฒนาความสุขจึงไมไดมุงเพียงแคให
มนุษยมีความสุขเทานั้นแตคํานึงถึงผลกระทบที่จะ
เกิดขึ้นตามมาท้ังตอตนเองสังคมสิ่งแวดลอมไมกอ
ให เกิดทุกขหรือปญหาในภายหลังและพัฒนา
สูงข้ึนไปจนเปนความสุขที่ปราศจากทุกขทั้งหลาย
โดยสิ้นเชิงหรือนิพพานในการพัฒนาความสุขนั้น
จะพัฒนาจากความสุขในระดับตนๆ ท่ีเปนชั้น
หยาบยังกอใหเกิดทุกขไดในภายหลังแตเขาถึงได

งาย สําหรับคนท่ัวไปเปนฐานกอนเมื่อคนเริ่มมี
ความสุขในข้ันตนแลวก็จะไมใหหยุดลงเพียงแคนั้น
แตใชความสุขในข้ันตนๆ เปนฐานในการพัฒนา
ความสุขขั้นสูงย่ิงขึ้นตอไป จะเปนการพัฒนา
มนุษยอยางเปนองครวมท้ังในดานพฤติกรรมจิตใจ
และปญญาตามหลักธรรมคําสอนท่ีมีอยูตาม
ธรรมชาติ องคพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงคนพบ
ปฏิบัติจนไดผลและนํามาสั่งสอนใหผูอ่ืนประพฤติ
ปฏิบัติตามจนไดผลมาแลวมากกวา ๒,๕๐๐ป 
(พระครูธรรมธรครรชิต คุณวโร, ๒๕๕๖ : ๙๑)  

ตั ว ชี้ วั ด ค ว า ม สุ ข ข อ ง ค น ไ ท ย ใ น
พระพุทธศาสนาที่ไดกําหนดตามแนวการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานหรือการปฏิบัติกรรมฐานหรือ
สมาธิภาวนา ภาษาอังกฤษใชคําวา Meditation 
มาจากภาษาละตินวา Meditatio หมายถึง 
Contemplation แปลวา พิจารณาใครครวญ ซ่ึง
ไดใชในทางคริสตศาสนาเชน “Meditations on 
The Sufferings of Christ” ในปรัชญาตะวันตก 
เชน “Descarte Meditations on First Philosophy”  
แ ต คํ า ว า  Meditation ที่ ใ ช ใ น ป จ จุ บั น น้ี จ ะ
ประยุกตใชโดยเหลานักปรัชญาศาสนาหมายถึง
วิธีการปฏิบัติทางจิตวิญญาณท่ีมาจากศาสนาทาง
ตะวันออกคือศาสนาพราหมณฮินดูศาสนาพุทธ
และศาสนาในจีนญี่ปุ น ซ่ึง เพิ่ ง เริ่มรู จักในหมู
ชาวตะวันตกราวปลายศตวรรษท่ี ๑๙ (Sivananda 
Yoga School of Port Elizabeth, online) ซ่ึงโดยใน
ชวงแรกของการปฏิบัติกรรมฐานเพิ่งจะเปนที่รูจัก
และเปนของแปลกใหมในทางตะวันตกเมื่อมีผูมา
สนใจปฏิบัติกรรมฐานเพิ่มขึ้นจึงมีผูไดทําการวิจัย
ทดลองคนควาทางวิทยาศาสตรหลายครั้งโดย
ตรวจวัดปฏิ กิริยาในรางกายสวนตางๆ ของผู
ปฏิบั ติกรรมฐานและไดผลการทดลองวาการ
ปฏิบัติกรรมฐาน (สมาธิภาวนา) ใหผลดีตอรางกาย
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และไดนําเทคนิควิธีการของการปฏิบัติกรรมฐาน
มาใชในการรักษาโรคตางๆ ของมนุษยแมกระท่ัง
นํามาชวยรักษาโรคทางจิตเวชดวยมีตัวอยาง
งานวิจัยและบทความมากมายท่ีทําใหเกิดแนวคิด
ในเชิงสรางสรรคกลาวถึงประโยชนของการปฏิบัติ
กรรมฐานดานตางๆ ประกอบดวย ๑) ประโยชน
ตอสภาพรางกายซ่ึงไดมีงานวิจัยหลายเร่ืองได
ศึกษาทดลองถึงผลของการปฏิบั ติกรรมฐาน 
(สมาธิภาวนา) ที่ทําใหเกิดประโยชนตอระบบตางๆ 
ของรางกาย ๒) ประโยชนตอสภาพจิตใจในการ
ปฏิบัติกรรมฐาน (สมาธิภาวนา) ทําใหเกิด
ประโยชนตอสภาพจิตใจคือสามารถเขาใจปญหา
และแกไขไดเร็วมีทัศนะที่เปนกลาง (พิจารณา
อยางเปนกลาง) ๓) ประโยชนตอการบําบัดรักษา
ในการปฏิบัติกรรมฐานท่ีมีประโยชนตอการบําบัด 
รักษาท้ังในสภาพรางกายและสภาพจิตใจ  

การพัฒนาตัวช้ีวัดในการเรียนรูที่สราง
ความสุขของคนไทยคือ การเรียนรูจากภายใน
สันติภาพที่แทมาจากภายในที่สงบจากกิเลส อาจ
กลาวไดวา ตัวชี้วัดในพระพุทธศาสนากับการ
พัฒนาความสุขของคนไทยซึ่งจะสอนใหรูจักความ
จริงที่มีทุกขอยูตามสภาวะแตเม่ือปฏิบัติใหปฏิบัติ
ดวยความสุขอันเปนหลักการของพระพุทธศาสนา
การปฏิบัติดวยความสุขคือการท่ีทําใหกุศลธรรม
เกิดมีขึ้นในใจตลอดเวลา อาจกลาวไดวา การเกิด
ของกุศลธรรมเปนการเกิดในจิตใจของเราในแตละ
ขณะอันเปนการปฏิบัติธรรมท่ีแทจริงโดยแยกคํา
สอนออกเปน ๔ ดาน ไดแก ดานศีลหรือพฤติกรรม 
ด าน จิต ด านปญญา และด าน สังคม ที่ เป น
กระบวนการปฏิบั ติ ไดสอด คลองกันเพื่อ ให
ปจจุบันขณะเกิดขึ้นและต้ังมั่นในการทํางานได
อยางตอเน่ืองโดยมีจิตเปนผูนําและเปนการทํางาน
รวมกันของกายและจิต (รูปและนาม) ในการอยู

กับปจจุบันท่ีเผชิญกับความเปนจริงที่มีการเปลี่ยน 
แปลงตลอดเวลาโดยความไมเท่ียงเปนทุกขเปน
อนัตตา เพื่อใหเกิดการพัฒนาคุณภาพการดําเนิน
ชีวิตทําใหมีศักยภาพที่มีประสิทธิภาพอยูรวมกันใน
สังคมดวยความสงบเรียบรอยในทางโลกียะ สวน
ในทางโลกุตระน้ันมุงสูความเปนอิสระเปาหมาย
สูงสุดคือ พระนิพพาน สามารถพัฒนาจากปุถุชนสู
อริยบุคคลไดในท่ีสุด และนําไปสูความสุขที่มี
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นไปเรื่อยๆ จึงเปนประโยชนตอ
ม ว ลม นุ ษ ยช า ติ ใน ก า ร พั ฒ นา คน ในสั ง ค ม
ประเทศชาติตอไป 
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