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บทคัดยอ 

ในยุคสมัยที่สังคมกําลังปวย สังคมออนแอทั้งทางดานจิตใจ อารมณ เศรษฐกิจ การเมือง 
การศึกษา ศิลปวัฒนธรรม และสภาพแวดลอม ซึ่งสะทอนใหเห็นภาพของผูคนในสังคมนั้นๆวากําลังมี
ปญหาเชนกัน เรื่องการศึกษาเปนสิ่งที่ถูกพูดถึงมากที่สุดเพราะเปนตัวแกปญหาของสังคม หรือเพิ่ม
ปญหาใหแกสังคมได  

การจัดการศึกษาในพระพุทธศาสนาเปนการฝกหัดอบรมกาย วาจา จิตใจและปญญา เพื่อให
เกิดการพัฒนาจนบรรลุจุดมุงหมายสูงสุด มี ๓ ประการ คือ ศีล สมาธิ และปญญา เรียกวาไตรสิกขา 
เปนการพัฒนาการทางดานสังคม (ศีล) คือฝกอบรมใหตั้งอยูในระเบียบวินัย กฎเกณฑและกติกาของ
สังคม เปนการพัฒนาการทางจิต (สมาธิ) คือฝกอบรมจิตใจใหเขมแข็งมั่นคง เจริญงอกงามดวย
คุณธรรมทั้งหลาย และเปนพัฒนาการทางปญญา (ปญญา) คือใหรูและเขาใจสิ่งทั้งหลายตามความ
เปนจริง รูเทาทันการเปลี่ยนแปลงของโลก และชีวิตตามสภาวะที่เปนจริง สามารถทําจิตใจใหเปน
อิสระ ไมลุมหลงไปตามกระแสนิยม 
 
คําสําคัญ : การศึกษา, การพัฒนาสังคม, หลักไตรสิกขา 
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Abstract 
Society is ill because of the weakness in mentality, emotion, economic, politics, 

education, culture and environment. That also reflects the image of people in the 
society confronting with the problems. Education is one of the important issues 
raised for discussion in the society because it can solve as well as increase social 
problems.  

The education management in Buddhism is to train physical, verbal, mental 
and intellectual domains to achieve three ultimate goals; Sila (Morality), Samadhi 
(Mentality), and Paññā (Wisdom), called Ti- sikkhā or the Threefold Training. The 
social development by Sila is to have discipline and follow rules and laws. The 
mental development by Samadhi is to train the mind to be mindful, strong and 
thrive with virtue. The intellectual development by Paññā is to know and 
understand the things as they really are, to realize the changes in the society, the 
world and life, and to set the mid free from illusions and societal trends. 
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บทนํา 
ปจจุบันสังคมมีความสลับซับซอนมีความ

เคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงอยางไมหยุดยั้ งทั้ ง
ทางด านจิต ใจ  อารมณ  สั งคม เศรษฐกิ จ 
การเมือง การศึกษา ศิลปวัฒนธรรม และ
สภาพแวดลอมทางสังคมดานอื่นๆ ทั้ งดาน
รูปธรรมหรือนามธรรม ลวนเปลี่ยนแปลงไป
อยางมาก จนคนในสังคมตามแทบไมทัน ทําให
เ กิ ดปญหาสั ง คมต า งๆ  มากมาย  กา ร ให
การศึกษาที่ถูกตองและเหมาะสมแกเยาวชนและ
ผู คนในสั งคมเพื่ อรองรับกับสภาพสั งคมที่
เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วตลอดเวลา จึงเปน
ปจจัยที่สําคัญที่ผูมีสวนเกี่ยวของทุกภาคสวน
ควรไดตระหนัก เพราะการศึกษาเปนปจจัยให
เกิดความเจริญทั้งแกตนเอง ครอบครัว สังคม 
และประเทศชาติ ดังพระราชดํารัสแหงองค
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชที่
ทรงพระราชทานแกคณะครูและนักเรียนที่ไดรับ
พระราชทานรางวัลฯ เมื่อวันที่  ๒๗ กรกฎาคม 
๒๕๒๔ วา “การศึกษาเปนปจจัยสําคัญในการ
สรางและพัฒนาองคความรู  ความคิด ความ
ประพฤติ และคุณธรรมของบุคคล สังคมและ
บานเมืองใดใหการศึกษาที่ดีแกเยาวชนไดอยาง
ครบถวน ลวนพอเหมาะกันทุกๆ ดาน สังคมและ
บานเมืองนั้ นก็จะมีพลเมืองที่ มีคุณภาพซึ่ ง
สามารถธํ ารงรักษาความเจริญมั่นคงของ
ประเทศชาติไว และพัฒนาใหกาวหนาตอไปได
โดยตลอด”(ภูมิพลอดุลยเดช, พระบาทสมเด็จ
พระปรมิทรมหา, ๒๕๕๒ : ๘๗) 

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่สํ าคัญ
ศาสนาหนึ่งของโลก โดยเฉพาะสังคมไทยที่มุง
สอนศาสนิกในสังคมใหดําเนินชีวิตไปสูสันติสุข 
เพื่อความสงบสุขและรมเย็น ดังคํากลาวที่วาโลก
รมเย็นดับเข็ญไดดวยศาสนา (Religions) เพราะ
ศาสนาสอนใหคนเปนคน คิดดี ทําดี พูดดี สาม
สิ่งนี้ทําใหเปนคนดีในสังคม ปญหาตางๆจะหมด

ไป ทําใหทุกชีวิตในสังคมอยูอยางมีความสุข 
(พระครูปริยัติกิตติธํารง, ๒๕๕๔ : ๒๑๘) 
พระพุทธศาสนาจึงมีกระบวนการจัดการศึกษา
ในการฝกหัดอบรมกาย วาจา จิตใจและปญญา 
เพื่อใหเกิดการพัฒนาจนบรรลุจุดมุงหมายสูงสุด 
มี ๓ ประการ คือ ศีล สมาธิ และปญญา เรียกวา
ไตรสิกขา 
 
การศึกษาเพื่อพัฒนาสังคม 

การศึกษานั้นตองจัด เพื่ อใหบุคคลมี
ความรู ความสามารถในการประกอบการงาน 
และในการอยูในสังคมไดเปนอยางดี โดยใหเขามี
ความเปนคนโดยสมบูรณ เพราะเหตุเพียงที่เกิด
มามี รู ป ร า ง เป น คน  ต อ เ มื่ อ มี ก า รปฏิ บั ติ
ประกอบดวยความรูสึกผิดชอบชั่วดีสมกับความ
เปนคน จึงจะเรียกวา เปนคนโดยธรรม เมื่อมี
ธรรมของคนบริบูรณจึงจะชื่อวาเปนคนโดย
สมบูรณ (สมเด็จพระญาณสังวร, ๒๕๒๔ : ๓๔๔-
๓๔๕) และการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนา
ศักยภาพ สมรรถภาพ คุณภาพ มนุษยภาพ จึง
จะทําใหเปนมนุษยที่สมบูรณ เปนตน (พระเทพ
โสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ๒๕๔๒ : ๑๗) 
การศึกษากระแสหลัก กับการศึกษาทางเลือกมี
ความแตกตางกันในกระบวนทัศนปรัชญา
การศึกษา  สถาบันการเรียนรูเพื่อปวงชนเปน
การศึกษาเพื่อทองถิ่น ไมใช เพื่อทิ้ งถิ่น เปน
การศึกษาเพื่อชุมชน ไมใชเพื่ออุตสาหกรรมเพื่อ
งานบริการเฉพาะทางใดๆ จึงตองเรียนในชุมชน 
เชื่อมโยงการเรียนรูกับชีวิต การศึกษา กับการ
พัฒนา (ดร.เสรี พงศพิศ, ๒๕๕๕, ออนไลน) โดย
อุ ด ม ก า ร ณ ท า ง ก า ร ศึ ก ษ า ค ว ร มุ ง เ พื่ อ 
“สรางสรรคคน” ผานการยกระดับอุดมการณ
ทางการศึกษาของประชาชน ๓ ระดับ คือ ๑) 
การศึกษาเพื่ออัตตา ๒) การศึกษาเพื่อชีวา ๓) 
การศึกษาเพ่ือปวงประชา (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ
ศักดิ์, ๒๕๔๓ : ๔๐) 
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สรุปวาการศึกษาเพ่ือการพัฒนาสังคม คือ 
การศึกษาที่ผูเรียนไดเรียนรูและพัฒนาชีวิตโดย
ผานกระบวนการทางวัฒนธรรม แสวงหาปญญา 
และมีเมตตาเปนฐานการดําเนินชีวิต มุงเนนใหผู
ศึกษาเขาใจชีวิตแทจริง สามารถดําเนินชีวิตได
อยางถูกตองเหมาะสม เพื่อความเจริญทั้งแก
ตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ 
 
หลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) 

ไตรสิกขาเปนระบบการปฏิบัติในพุทธ
ศาสนาเปนระบบการศึกษาที่สมบูรณ และเปน
ร ะบบ กา รศึ กษ า อบรม ทั้ ง ห มดจะ ต อ ง มี
องคประกอบพรอมท้ังไตรสิกขา ไดแก ศีล สมาธิ 
ปญญา ถาขาดเพียงอยางใดอยางหนึ่งจะ
กลายเปนระบบการศึกษาที่ทําลายการศึกษาเสีย
เอง กลาวคือ ในการปฏิบัติสิกขา ตองมีศีล 
สมาธิ ปญญาครบ ถาไมครบก็ไมสําเร็จ ไมบรรลุ
จุดหมายของพระพุทธศาสนา ศีลเปนตัวหนุน 
ชวยใหใจพรอมที่จะเจริญสมาธิ สมาธิก็มาชวย
ใหรักษาศีลไดหนักแนนจริงจังมากขึ้น สมาธิเปน
ฐานใหแกปญญา ทําใหมีความคิดจิตใจที่มั่นคง
แนวแน กําหนดแนวอยูกับสิ่งใดก็คิดสิ่งนั้น ได
ชัด มองเห็นจะแจงขึ้น ชวยใหปญญาแกกลา 
ปญญาดีขึ้นก็ชวยใหทําจิตใจไดดีขึ้น รูจักวาควร
จะปฏิบัติตอจิตใจในดานสมาธิอยางไรจึงจะ
ไดผลดี และยอนมาชวยใหการรักษาศีล พัฒนา
ไปถูกตอง   ไมงมงาย เปนตน สิกขาทั้ง ๓ นี้ ก็
บูรณาการกันอยูตลอดเวลาแลวจึงจะเกิดผลที่
สมบูรณ (พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), 
๒๕๓๙ : ๑๐-๑๑) สิกขา คือ การศึกษาตัว
หลักการ การกระทํา หรือการปฏิบัติใน
การศึกษาที่เรียกวา เสกขะ คือ บุคคลที่ยังศึกษา
อยู ไมวาจะเปนพระโสดาบัน พระสกทาคาม ี
พระอนาคามี จัดเปนเสกขะ คือ ผูที่กําลังสิกขา
ทั้งนั้น จนกวาจะจบสิกขา จึงเปน อเสขะ หรือ 
อเสกขะ คือผูไมตองศึกษาตอไปแลวก็เปนพระ

อรหันต ฉะนั้น ศัพททางพระพุทธศาสนาที่
สําคัญมี ๓ คือ “ทม” “สิกขา” “ภาวนา” ซึ่งใช
เรียกวาแทนกันได เปนศัพทที่เปนไวพจนกัน 
พระพุทธศาสนาจึงจัดวาเปนศาสนาแหงการฝก
ตน หรือเปนศาสนาแหงการศึกษา เพราะเปน
ระบบการฝกฝนอบรมคน (พระธรรมปฎก (ป. อ. 
ปยุตฺโต), ๒๕๔๒ : ๑๐๒-๑๐๓) 

หลักการศึกษา ๓ ประการ หรือไตรสิกขา
นั้น จัดวางรูปแบบขึ้นโดยมุงใหผลเกิดขึ้นตาม
หลักปฏิบัติแหงอริยมรรค (มรรควิธีแกปญหา 
หรือมรรคาแหงความดับทุกข) คือ เปนการ
ฝกฝนอบรมใหองคทั้ง ๘ แหงมรรคนั้น เกิดมี
และเจริญงอกงาม ใชประโยชนไดบริบูรณยิ่งขึ้น 
แกไขปญหาดับทุกขไดดียิ่งขึ้นตามลําดับจนถึง
ที่สุด และเปนกระบวนวิธีการการศึกษาในการที่
เราจะทําตัวใหพนจากอํานาจของตัณหา มานะ 
ทิฐิ (อยากได อยากใหญ ใจแคบ) (พระธรรมปฎก 
(ป. อ. ปยุตฺโต), ๒๕๕๒ : ๗๐-๗๑) หลัก
ไตรสิกขานั้น ประกอบดวย  

๑) อธิสีลสิกขา คือ การศึกษาดานหรือ
ขั้นที่ฝกปรือใหเกิดมีสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 
และสัมมาอาชีวะ เจริญงอกงามขึ้น จนบุคคลมี
ความพรอมทางความประพฤติ  วินัย  และ
ความสัมพันธทางสังคมถึงมาตรฐานของอารยชน 
เปนพื้นฐานแกการสรางเสริมคุณภาพจิตไดด ี

๒) อธิจิตตสิกขา คือ การศึกษาดานหรือ
ขั้ นตอนที่ ฝ กปรื อ ให เ กิ ดมี  สั มมาวายามะ 
สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ เจริญงอกงามขึ้น จน
บุคคลมีความพรอมทางคุณธรรม มีคุณภาพจิต 
สมรรถภาพจิต และสุขภาพจิต เปนพื้นฐานแหง
การพัฒนาปญญาไดด ี

๓) อธิปญญาสิกขา คือ การศึกษาดาน
หรือขั้นตอนที่ฝกปรือใหเกิดมี สัมมาทิฏฐิ และ
สัมมาสังกัปปะ เจริญงอกงามขึ้นจนบุคคลมี
ความพรอมทางปญญาถึงมาตรฐานของอารยชน 
สามารถดํารงชีวิตอยูดวยปญญา มีจิตใจผองใส 
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เบิกบาน ไรทุกข หลุดพนจากความยึดติดถือมั่น
ตางๆ เปนอิสรเสรีดวยปญญาอยางแทจริง  
(พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), ๒๕๔๓ : ๗-๘) 

ขอปฏิบัติในพระพุทธศาสนาอยูในสิกขา
ทั้งหมด และการดําเนินชีวิตใหดีของมนุษย
ทั้งหมด ก็เรียกวา สิกขา ทั้งสิ้น ความพิเศษและ
ความประเสริฐของมนุษย ก็คือ มนุษยเปนสัตว
แหงการเรียนรู  เพราะมนุษยเปนสัตวที่ตอง
ศึกษา หรือเปนสัตวที่ตองฝก คือตองเรียนรู ตอง
ฝกฝนพัฒนา ถาไมศึกษา มนุษยจะมีชีวิตที่ดี
ไมได ชีวิตมนุษยจึงเปนชีวิตที่อยูไดดวย
การศึกษาและจะอยูดียิ่งขึ้นไปดวยการศึกษา
ยิ่งขึ้น พระพุทธศาสนาจึงใหความสําคัญวา 
การศึกษาคือชีวิต ชีวิตคือการศึกษา กลาวคือ 
ชีวิตที่ดีคือชีวิตแหงการศึกษา ฉะนั้น มนุษย
จะตองเอาการศึกษาคือการเรียนรูฝกหัดพัฒนา
นี้เปนหลักของการดําเนินชีวิต ไมใชเรียนรูฝกหัด
แคเทาที่จําเปนพอดํารงชีวิตอยูได แตตองศึกษา
พัฒนาตนยิ่งขึ้นไปตลอดเวลาตลอดชีวิต เพื่อ
ความมีชีวิตที่ดีงาม มีความสุข เปนอิสระและอยู
รวมกันไดอยางมีสันติสุขในสังคมและโลก โดย
เมื่อดําเนินชีวิตอยางที่ถูกตองแลว การดําเนิน
ชีวิตนั้นก็เปนมรรค ในการดําเนินชีวิตที่เปน
มรรคนั้นก็มีการฝกฝนพัฒนาตนอยูตลอดเวลา 
และการฝกฝนพัฒนานั้นก็คือการศึกษาหรือ
สิกขา เพราะฉะนั้นจึงเรียกไดวา เปนชีวิตแหง
การศึกษาอยูตลอดเวลา ยิ่งกวาเปนการศึกษา
ตลอดชีวิต (Lifelong Education) กลาวคือ 
“การศึกษาเปนกิจกรรมของชีวิต โดยชีวิต และ
เพื่อชีวิต” (พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), 
๒๕๓๘ : ๕-๖) โดยอริยมรรคเปนทางดําเนินสู
ความดับทุกขที่ทําใหเปนอริยชน ที่เรียกวา วิธี
แ ก ป ญ ห า ข อ ง อ า ร ย ช น เ ป น พื้ น ฐ า น มี
องคประกอบที่เปนเนื้อหาหรือรายละเอียดของ
การปฏิบัติ ๘ ประการ ไดแก 

๑) ทัศนะ ความคิดเห็น แนวความคิด 
ความเชื่อถือ ทัศนคติ คานิยมตางๆ ที่ดีงาม
ถู ก ต อ ง  มอ งสิ่ ง ทั้ ง ห ล ายต าม เหตุ ป จ จั ย 
สอดคลองกับความเปนจริง หรือตรงตามสภาวะ 
เรียกวา สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) 

๒) ความคิด ความดําริตริตรอง หรือคิด
การตางๆ ที่ไมเปนไปเพื่อเบียดเบียนประโยชน
ตนเองและผูอื่น ไมเศราหมองขุนมัว เปนไป
ในทางสรางสรรคประโยชนสุข เชน คิดในทาง
เสียสละ หวังดี มีไมตรี ชวยเหลือเกื้อกูล และ
ความคิดท่ีบริสุทธิ์ อิงสัจจะ อิงธรรม ไมเอนเอียง
ดวยความเห็นแกตัว ความคิดจะไดจะเอา หรือ
ความเคียดแคน ชิ งชั ง  มุ งร าย คิดทําลาย 
เรียกวา สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) 

๓) การพูด หรือการแสดงออกทางวาจา 
ที่สุจริต ไมทํารายผูอื่น ตรงความจริง ไมโกหก
หลอกลวง ไมสอเสียด ไมใหรายปายสี ไมหยาบ
คาย ไมเหลวไหล ไมเพอเจอเลื่อนลอย   แต
สุภาพนิ่มนวลชวนใหเกิดไมตรีสามัคคีกัน เปน
ถอยคําที่มีเหตุผล และเปนไปในทางสรางสรรค  
กอประโยชน เรียกวา สัมมาวาจา (วาจาชอบ) 

๔) การกระทําที่ดีงาม สุจริต เปนไป
ในทา งสร า ง ส ร รค  ช ว ย เหลื อ เ กื้ อ กู ล กั น  
ไ ม เ บี ย ด เ บี ย น กั น  ไ ม ทํ า ร า ย กั น  ส ร า ง
ความสัมพันธที่ดีงาม ทําใหอยูรวมกันดวยดี ทํา
ใหสังคมสงบสุข คือ การกระทํา หรือทําการ
ตางๆ ที่ไมเกี่ยวของ หรือไมเปนไป เพื่อการ
ทําลายชีวิตรางกาย การทําลายทรัพยสินของ
ผูอื่น การลวงละเมิดสิทธิในคูครองหรือของรัก
ของหวงแหนของผูอื่น เรียกวา สัมมากัมมันตะ 
(กระทําชอบ) 

๕) การประกอบอาชีพสุจริต ไมกอความ
เดือดรอนเสียหายแกผูอื่น เรียกวา สัมมาอาชีวะ 
(อาชีพชอบ) 

๖) การเพียรพยายามในทางที่ดีงามชอบ
ธรรม คือ เพียรหลีกเวนปองกันสิ่ง ชั่วรายอกุศล
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ที่ยังไมเกิดขึ้น เพียรละเลิกกําจัดสิ่งชั่วรายอกุศล
ที่เกิดขึ้นแลว เพียรสรางสรรคสิ่งดีงามหรือกุศล
ธรรมที่ยังไมเกิดใหเกิดขึ้น เพียรสงเสริมพัฒนา
สิ่งดีงามหรือกุศลธรรมที่เกิดมีแลวใหเพิ่มพูน
เจริญงอกงามยิ่งขึ้นไปจนเพียบพรอมไพบูลย 
เรียกวา สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) 

๗) การมีสติกํากับตัว คุมใจไว ใหอยูกับสิ่ง
ที่เกี่ยวของตองทําในเวลานั้นๆ ใจอยูกับกิจ จิต
อยูกับงาน ระลึกไดถึงสิ่งที่ดีงาม สิ่งที่เกื้อกูลเปน
ประโยชน หรือธรรมที่ตองใชเวลาในเรื่องนั้นๆ 
เวลานั้นๆ ไมหลงใหลเลื่อนลอย ไมละเลยหรือ
ปลอยตัวเผอเรอ โดยเฉพาะสติที่กํากับทันตอ
พฤติกรรมของรางกาย ความรูสึก สภาพจิตใจ 
และความนึกคิดของตน ไมปลอยใหอารมณที่
เยายวนหรือยั่วยุมาฉุดกระชากใหหลุดหลงเลื่อน
ลอยไปเสีย เรียกวา สัมมาสติ (ระลึกชอบ) 

๘) ความมีจิตตั้งมั่น จิตใจดําเนินอยูในกิจ
ในงานหรื อ ในสิ่ งที่ กํ าหนด  (อารมณ )  ได
สม่ําเสมอ แนวแนเปนอันหนึ่งอันเดียว สงบ ไม
ฟุงซาน ไมวอกแวกหวั่นไหว บริสุทธิ์ ผองใส ไม
ขุนมัว นุมนวล ผอนคลาย ไมเครียดกระดาง 
เขมแข็ง เอางาน ไมหดหูทอแท พรอมที่จะใช
งานทางปญญาอยางไดผลดี เรียกวา สัมมาสมาธิ 
(จิตมั่นชอบ) (พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), 
๒๕๓๘ : ๕-๗) 

สรุปวาไตรสิกขาเปนระบบการศึกษาที่
สมบูรณในพระพุทธศาสนามีองคประกอบพรอม
ทั้งไตรสิกขา ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา เปนการ
ฝกฝนอบรมใหองคแหงมรรค ๘ นั้น เกิดมีและ
เจริญงอกงาม ใชประโยชนไดบริบูรณยิ่งขึ้น 
แกไขปญหาดับทุกขไดดียิ่งขึ้นตามลําดับจนถึง
ที่สุด และเปนกระบวนวิธีการการศึกษาในการที่
เราจะทําตัวใหพนจากอํานาจของตัณหา มานะ 
ทิฐิได 

 
 

การศึกษาเพื่อพัฒนาสังคมตามหลักไตรสิกขา 
การศึกษา เพื่ อการพัฒนาสั งคม คือ

การศึกษาที่ผูเรียนไดเรียนรูและพัฒนาชีวิตโดย
ผานกระบวนการทางวัฒนธรรม แสวงหาปญญา 
และมีเมตตาเปนฐานการดําเนินชีวิต มุงเนนใหผู
ศึกษาเขาใจชีวิตแทจริง สามารถดําเนินชีวิตได
อยางถูกตองเหมาะสม เพื่อความเจริญทั้งแก
ตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ โดย
อาศัยระบบการศึกษาตามหลักพุทธธรรม ๓ 
ประการ คือ ไตรสิกขา ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา 
เพราะไตรสิกขาเปนการศึกษาที่เปนการพัฒนา
คนแบบระบบองครวมที่บูรณาการทั้ง ๓ ดาน
แหงชีวิต ในระบบความสัมพันธที่สงผลเสริมซึ่ง
กันและกันนั้น เปนแกนกลางของการพัฒนาทั้ง
ชีวิตของบุคคลและอารยธรรมของสังคม โดยมี
เนื้อหารายละเอียดดังนี ้

๑) ดานพฤติกรรม (ศีล) สวนสําคัญที่ควร
เน น  ป ระกอบด ว ย  ๑ . ๑ )  พฤติ ก ร รม ใน
ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ หรือ
โลกแหงวัตถุ (กายภาวนา) โดยเฉพาะ (๑) การ
ใชอินทรีย คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ในการรับรู 
โดยไมเกิดโทษกอผลเสียหาย แตใหไดผลดี 
สงเสริมคุณภาพชีวิต และการฝกอินทรียใหมี
ประสิทธิภาพในการใชงาน กลาวคือ การใหดู
เปน ฟงเปน เปนตน (หลักอินทรียสังวร) (๒) 
การเสพบริโภคปจจัย ๔ และใชประโยชนจาก
วัตถุอุปกรณตางๆ รวมทั้งเทคโนโลยี ดวยปญญา
ที่รูเขาใจมุงคุณคาที่แทจริง ใหไดคุณภาพชีวิต 
และสงเสริมการพัฒนาชีวิต ไมหลงถูกหลอกไป
ดวยคุณคาเทียม ตามคานิยมฟุงเฟอที่ทําให
บริโภคมาก แตเสียคุณภาพชีวิต กลาวคือ การ
กินเปน บริโภคเปน ใชเปน เริ่มดวยการกินพอดี 
(หลักโภชเน มัตตัญุตา ขยายไปถึงปจจัยสัน
นิสิตศีล) ๑.๒) พฤติกรรมในการสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอมทางสังคมและโลกแหงชีวิต (ศีล
ภาวนา) ประกอบดวย (๑) การอยูรวมสังคม 
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โดยไมเบียดเบียนกอความเดือดรอน หรือเวรภัย 
แตรูจักมีความสัมพันธที่ดีกับเพื่อนมนุษยอยาง
ชวยเหลือเกื้อกูลกัน อยางนอยใหดํารงตนอยูใน
ขอบเขตแหงศีล  ๕ (๒)  รักษากติกาสั งคม 
กฎเกณฑ หรือกฎหมาย ระเบียบแบบแผน คือ
วินัยแมบทแหงชุมชน หรือสังคมของตน และ
วัฒนธรรม รวมทั้งสิ่งที่เรียกวา จรรยาบรรณ
ตางๆ (๓) ทาน คือการให การเผื่อแผแบงปน 
ชวยเหลือปลดเปลื้องความทุกขของเพื่อนมนุษย 
ใหความสุขและสงเสริมการสรางสรรคสิ่งดีงาม 
(๔) การประพฤติเกื้อกูลแกชีวิตอื่นๆ ทั้งสัตว 
มนุษยและพืชพรรณ เชน การรวมสรางรักษา
เขตอภัยทาน นิวาปสถาน การปลูกสวน ปลูกปา 
(อารามโรปะ วนโรปะ) และสรางแหลงน้ํา เปน
ตน ๑.๓) พฤติกรรมในดานอาชีวะ คือ การทํา
มาหาเลี้ยงชีพ (ศีลภาวนาดานสัมมาอาชีวะ) โดย
มีศิลปวิทยา วิชาชีพ ที่ฝกไวอยางดี  มีความ
ชํานาญที่จะปฏิบัติใหไดผล และเปนสัมมาชีพ 
ซึ่งมีลักษณะสําคัญ ประกอบดวย (๑) ไมเปนไป
เพื่อความเบียดเบียน ไมกอความเดือดรอนแก
ผูอื่น หรือกอผลเสียหายตอสังคม (๒) เปนเครื่อง
แกปญหาชีวิตหรือสังคม เปนไปเพื่อสรางสรรค 
ทําใหเกิดประโยชนเกื้อกูล (๓) เอื้อตอการ
พัฒนาชีวิตของตน ไมทําชีวิตใหตกต่ํา หรือ
ทําลายคุณคาของความเปนมนุษย หรือทําให
เสื่อมจากคุณความดี 

๒) ดานจิตใจ (สมาธิ) คือ การมีสภาพจิต
ที่ดีทุกอยาง มีสมาธิเปนฐานที่ตั้งประกอบดวย 
๒.๑) คุณภาพจิต ไดแก คุณธรรมความดีงาม
ตางๆ เชน เมตตา กรุณา กตัญูกตเวทิตา 
คารวะ หิริโอตตัปปะ ฯลฯ ซึ่งหลอเลี้ยงจิตใจให
งอกงาม และเปนพื้นฐานของพฤติกรรมที่ดีงาม 
๒.๒) สมรรถภาพจิต ไดแก  ความสามารถ 
เขมแข็ง มั่นคง มีประสิทธิภาพของจิต เชน 
ฉันทะ (ความใฝรู ใฝดี ใฝทํา) ความเพียร (วิริยะ) 
ความขยัน (อุตสาหะ) ความอดทน (ขันติ) ความ

ระลึก นึกทัน ตื่นตัว ควบคุมตนได (สติ) ความตั้ง
มั่น แนวแน ใส สงบ อยูตัวของจิต (สมาธิ ) 
รวมทั้ งความไมประมาท เปนตน ที่ ทํ า ให
กาวหนามั่นคงในพฤติกรรมที่ดีงามและพรอมที่
จะใชปญญา ๒.๓) สุขภาพจิต ไดแก สภาพจิตที่
ปราศจากความขุนมัว เศราหมอง เรารอน เปน
ตน เปนจิตที่สดชื่น เอิบอิ่ม ราเริง เบิกบาน ผอน
คลาย ผองใส เปนสุข ซึ่งสงผลตอสุขภาพกาย 
และทํ า ใหพฤติกรรมที่ ดี ง ามมีความมั่นคง 
สอดคลองกลมกลืน 

๓) ดานปญญา (ปญญา) มีการพัฒนา
หลายดานหลายระดับ ประกอบดวย ๓.๑) 
ความรูความเขาใจในสิ่งที่สดับตรับฟง หรือเลา
เรียน และรับถายทอดศิลปะวิทยาการ ตลอดจน
ขอมูลขาวสารตางๆ อยางมีประสิทธิภาพ ๓.๒) 
การรับรูประสบการณและเรียนรูสิ่งตางๆ อยาง
ถูกตองตามเปนจริง ไมบิดเบือน หรือเอนเอียง 
ดวยความชอบชัง หรืออคติทั้งหลาย ๓.๓) การ
คิดพิจารณาวินิจฉัยอยางมีวิจารณญาณ ดวยการ
ใชปญญาบริสุทธิ์ ไมถูกกิเลส เชน ความอยากได
ผลประโยชน และความเกลียดชัง เปนตน 
ครอบงําบัญชา ๓.๔) การรูจักมอง รูจักคิด ที่จะ
ใหเขาถึงความจริง และไดคุณประโยชน  มี
โยนิโสมนสิการ อยางที่เรียกวา มองเปน คิดเปน 
เชน รูจักคิดวิเคราะห แยกแยะ สืบสาวเหตุ
ป จจั ย  เป นตน  ๓ .๕ )  การรู จั กคิดจั ดการ 
ดําเนินการ ทํากิจใหสําเร็จ และฉลาดในวิธีการที่
จะนําไปสูจุดหมาย๓.๖) ความสามารถแสวงหา 
เลือกคัดจัดประมวลความรู คิดไดชัดเจน และ
สามารถนําความรูที่มีอยูมาเชื่อมโยงสรางเปน
ความรูความคิดใหมๆ เพื่อใชแกปญหาและ
สรางสรรค ๓.๗) ความรูแจงความจริงของโลก
และชีวิต หรือรูเทาทันธรรมดาของ   สิ่งทั้งหลาย 
ที่ทําใหวางใจถูกตองตอทุกสิ่งทุกอยาง สามารถ
แกปญหาชีวิต ขจัดความทุกขในจิตใจของตนได 
หลุดพนจากความยึดติดถือมั่นในสิ่งทั้งหลาย จิต
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ไมถูกบีบคั้นครอบงํากระทบกระทั่งดวยความผัน
ผวนปรวนแปรของสิ่งตางๆ หลุดพนเปนอิสระ 
อยูเหนือกระแสโลก สวางโลงโปรงผองใส ไร
พรมแดน ซึ่งทําใหปฏิบัติตอสิ่งทั้งหลายและดําเนิน
ชีวิตดวยปญญาอยางแทจริง (พระธรรมปฎก (ป. อ. 
ปยุตฺโต), ๒๕๔๒ : ๑๒๐-๑๒๔) 

สรุปวาการศึกษาเพื่อพัฒนาสังคมตาม
หลักไตรสิกขา คือการศึกษาที่ผูเรียนไดเรียนรู
และพัฒนาชี วิ ต โดยผ านกระบวนการทาง
วัฒนธรรม แสวงหาปญญา และมีเมตตาเปนฐาน
การดําเนินชีวิต มุงเนนใหผูศึกษาเขาใจชีวิต
แทจริง สามารถดําเนินชีวิตไดอยางถูกตอง
เหมาะสม  เพื่ อคว าม เ จ ริญทั้ ง แก ตน เอ ง 
ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ โดยอาศัย
ระบบการศึกษาตามหลักพุทธธรรม ๓ ประการ 
คือไตรสิกขา ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา 
 
บทสรุป 

ปญหาของสังคมมีความสลับซับซอน มี
ความเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงอยางไมหยุดยั้งทั้ง
ทางด านจิต ใจ  อารมณ  สั งคม เศรษฐกิ จ 
การเมือง การศึกษา ศิลปวัฒนธรรม และ
สภาพแวดลอมทางสังคมดานอื่นๆ การจัดการ
ศึกษาเพื่อแกไขปญหาและพัฒนาสังคมโดยการ
จัดการศึกษาแบบบูรณาการกับหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา คือการนําหลักไตรสิกขามาใช 
หรือประยุกตใชในการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนา

สังคม ซึ่งจะทําใหผูคนในสังคมไดเรียนรูและ
พัฒนาชีวิตโดยผานกระบวนการทางวัฒนธรรม 
แสวงหาปญญา และมีเมตตาเปนฐานการดําเนิน
ชีวิต มุงเนนใหเขาใจชีวิตอยางแทจริง สามารถ
ดําเนินชีวิตไดอยางถูกตองเหมาะสม โดยอาศัย
ระบบการศึกษาตามหลักพุทธธรรม ๓ ประการ 
คือ ไตรสิกขา ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา มาใชใน
การฝกอบรมใหครอบคลุมการดําเนินชีวิตทุก
ดานในสังคม ประกอบดวย ๓ ขั้นตอน ไดแก 
ขั้นตอนที่ ๑ อธิสีลสิกขา คือ การศึกษาอบรม
เพื่อใหเกิดมีสัมมาวาจาสัมมากัมมันตะ และ
สัมมาอาชีวะ เจริญงอกงามขึ้น จนบุคคลมีความ
พ ร อ ม ท า ง ค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ติ  วิ นั ย  แ ล ะ
ความสัมพันธทางสังคมถึงมาตรฐานของอารยชน 
เปนพื้นฐานแกการสรางเสริมคุณภาพจิตไดดี 
ขั้นตอนที่ ๒ คืออธิจิตตสิกขา คือ การศึกษา
อบรมเพ่ือใหเกิดมี สัมมาวายามะ สัมมาสติ และ
สัมมาสมาธิ เจริญงอกงามขึ้น จนบุคคลมีความ
พรอมทางคุณธรรม มีคุณภาพจิต สมรรถภาพจิต 
และสุขภาพจิต เปนพื้นฐานแหงการพัฒนา
ปญญาไดดี และขั้นตอนที่  ๓ คือ อธิปญญา
สิกขา คือ การศึกษาดานหรือขั้นตอนที่ฝกปรือ
ใหเกิดมี สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ เจริญ
งอกงามขึ้นจนบุคคลมีความพรอมทางปญญาถึง
มาตรฐานของอารยชน สามารถดํารงชีวิตอยูดวย
ปญญา สงบเย็น เปนสุข เปนสังคมอุดมปญญา
อยางแทจริง 
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