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บทคัดยอ 
สัญญาขันธ เปนสวนประกอบที่สําคัญ ๑ ใน ๕ ของชีวิตคน ซึ่งตามหลักพระพุทธศาสนา

เรียกวา ขันธ ๕ คือ รูปขันธ หมายถึงสวนที่เปนรางกายทั้งหมด เวทนาขันธ เปนสวนความรูสึกที่เกิด
จากการสัมผัส สัญญาขันธ เปนสวนที่เกี่ยวกับความจํา สังขารขันธ เปนสวนของการปรุงแตง นั่นก็คือ
การคิด และวิญญาณขันธ เปนสวนของจิตใจ สัญญาขันธหรือความจํานี้มีประโยชนมากทั้งในการ
ดํารงชีวิต เปนประสบการณชีวิตสําหรับการพัฒนาและปองกันการผิดพลาดซ้ําอีก เปนประโยชนตอ
การเรียน เปนเหมือนคลังเก็บรักษาความรูเอาไวสําหรับเปนฐานของความคิด สวนที่เปนโทษก็มีคือมี
สวนในการทํารายตนเอง ซ้ําเติมตนเองได แตก็พอมีทางแกไขและปองกันได 

 
คําสําคัญ : สัญญาขันธ, ความจํา, การเรียนรู, การศึกษา, การพัฒนาชีวิต. 
 
 

Abstract 
Saññā Khandha or perception is one of the five most important components 

of life and it is included in the Five Aggregates in Buddhism. The Five Aggregates 
consist of corporeality or the whole parts of the body, sensation or feeling from the 
contact, perception or memory, mental formation and consciousness. Perception or 
memory is useful for living, a life experience for the development and to prevent the 
repletion of mistakes. It is also beneficial to study as a knowledge store for a base of 
thought. The disadvantage of perception is to take part in self-harm, but there is a 
way to fix it and prevent it. 
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บทนํา 
แนวคิดเรื่องการพัฒนาทักษะการจํา ดู

เสมือนวาจะถูกหลงลืมไปจากระบบการเรียน
การสอนในระยะหลังมานี้ ที่จริงก็ไมใชเรื่องที่นา
แปลกใจอะไรนัก เพราะปจจุบันทฤษฎีการ
เรียนรูกลุมสรางความรู  (constructivist 
theory of learning) และแนวคิดการเรียนการ
สอนที่ เ น นผู เ รี ยน เป นศู นย กล า ง  ( child-
centered approach) ไดเขามามีบทบาทใน
การจัดการเรียนการสอนเปนอยางยิ่ง จนอาจจะ
ทําใหเกิดความเขาใจที่คลาดเคลื่อนวา “การจํา” 
เปนเรื่องของการสอนที่ลาหลัง ซึ่งอันที่จริงแลว 
“การสอนใหผูเรียนทองจํา” กับ “การสอนให
ผูเรียนฝกจํา” นั้น เปนคนละเรื่องกัน ความ
สับสนระหวางการสอนให “ทองจํา” กับการ
สอนให “จดจํา” ของครูจึงเกิดขึ้น สงผลให
นักเรียนไมชอบการจําและคิดวาไมมีความ
จําเปนที่จะตองจํา การสอนใหจําไมสําคัญ
เ ท า กั บ ก า ร ส อ น ใ ห เ ข า ใ จ  ยิ่ ง ป จ จุ บั น มี
คอมพิวเตอรชวยบันทึกขอมูลชวยจําไดมาก 
และมี Internet ชวยสืบคนจากฐานขอมูลตางๆ 
ไดอยางรวดเร็วจึงสนับสนุนการ “ไมทองจํา” 
และ “ไมจดจํา” ขึ้นมาอีก เดี๋ยวนี้หลายคนจํา
เบอรโทรศัพทที่สําคัญของตัวเองไมได เพราะ
บันทึกไวในเครื่องโทรศัพทใหชวยจําไวให เมื่อ
เครื่องโทรศัพทมีปญหาหรือสูญหายก็ไมสามารถ
ติดตอใครไดเพราะไมไดจําไวในสมอง  

กระบวนการเรียนการสอนปจจุบันไมให
ความสําคัญของการจํา นักเรียนจึงไมมีความรู
ติดตัว ไมมีอะไรในสมอง เรียนจบก็ผานไป ไม
จดจําอะไรไวจําไมไดวาความรูอยูที่ไหน รวมทั้ง
จําไมไดวาไดเคยเรียนรูอะไรและอยางไรอีกดวย 
เมื่อถึงคราวที่ตองใชความรูอยางทันทีทันใด จึงมี
การตอบสนองเหมือนคนไมมีความรูหรือเปนคน
ไม มี ก ารศึ กษาทั้ ง ๆ  ที่ จ บปริญญา  หรื อมี

ประกาศนียบัตรรับรองความรูความสามารถจาก
สถาบันการศึกษา 

ลองจินตนาการวาอะไรจะเกิดขึ้น ถาเรา
ไมสามารถจําสิ่งที่พึ่งเกิดขึ้นได เชน ไมสามารถ
จําชื่อของตัวเองได มองภาพของตัวเองในกระจก
แตรูสึกวาเปนภาพคนแปลกหนาที่ไมคุนเคย 
นอกจากนี้ถายังไมสามารถอานขอความในยอ
หนาตอไปได เพราะวาจําตัวอักษรไมไดหรือไม
เขาใจความหมายของคํา ถาสูญเสียความจําไป
ทุกสิ่งทุกอยางจะเปนสิ่งที่แปลกใหม และจะทํา
ใหมีความยากลําบากในการดําเนินชีวิตเปนอยาง
มาก เนื่องจากไมสามารถเรียนรูสิ่งตางๆ ไดถา
ขาดความจํา หรือถาเราจําคนที่พระคุณกับเรา
ไมได คุณธรรมเชนความกตัญูเวที จะเกิดขึ้นได
อยางไร จําสิ่งที่เปนคุณ สิ่งที่เปนโทษ สิ่งที่เปน
ประโยชนและสิ่งไมเปนประโยชนไมได แลวโลก
ของเราจะวุนวายสักเพียงใด 

อีกประเด็นปญหาคือ สัญญาหรือความจํา
นี้เกื้อกูลแกการดําเนินชีวิตของมนุษยอยางมาก 
แตในเวลาเดียวกัน ก็มีโทษมิใชนอย เพราะ
มนุษย จะยึ ดติ ดตามสัญญา  ทํ า ให สัญญา
กลายเปนเครื่องกีดกั้นกําบังตนเองและหอหุม
คลุมตัวสภาวะไว ทําใหไมสามารถเขาถึงความ
จริงแทที่อยูลึกลงไป (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. 
ปยุตฺโต), ๒๕๕๖: ๑๕) การไมรูสภาพตามความ
จริงวาอะไรคืออดีต ปจจุบัน อนาคต ทําใหเกิด
ยึดติดอยูตลอดเวลา ไมยอมปลอยวางแม
เรื่องราวเหลานั้นจะผานเปนอดีตไปแลว เปนแต
เพียงความทรงจําที่ยังหลงเหลืออยู ทําใหเปน
ทุกขตลอดเวลาที่นึกถึงเรื่องนั้นๆ บางครั้งทําให
เกิดการทํารายตนเองดังที่ เปนขาวอยูเสมอๆ 
เชน คนเคยมีทรัพยสินเงินทองมากแลวยากจน
ลง ถาทําใจไมไดเพราะยังยึดติดกับความร่ํารวย
ในอดีตของตน จึงเปนทุกขแลวทําการประชด
ชีวิต ทํารายตนเอง หรือฆาตัวตายไปก็มี  
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สัญญาขันธในความหมายของการจําไดหมายรู 
จากหนังสือพุทธธรรมฉบับปรับขยายให

ความหมายของสัญญาขันธไววา “สัญญา” เปน
ความรูจําพวกหนึ่ง หมายถึง การหมายรู หรือ
กําหนดรูอาการของอารมณ เชน ลักษณะ 
ทรวดทรง สี สัณฐาน ฯลฯ ตลอดจนชื่อเรียก 
และสมมติบัญญัติตางๆ วา เขียว ขาว ดํา แดง 
ดัง เบา ทุม แหลม อวน ผอม โตะ ปากกา หมู 
หมา ปลา แมว คน เขา เรา ทาน เปนตน การ
หมายรูหรือกําหนดรูนี้ อาศัยการจับเผชิญ หรือ 
การเทียบเคียงระหวางประสบการณหรือความรู
เ ก ากั บประสบการณหรื อความรู ใหม  ถ า
ประสบการณใหมตรงกับประสบการณเกา เชน 
พบเห็นคนหรือสิ่งของที่เคยรูจักแลว ไดยินเสียง
ที่เคยไดยินแลว ดังตัวอยาง นาย ก. รูจัก นาย
เขียว ตอมาอีกเดือนหนึ่ง นาย ก. เห็นนายเขียว
อีก และรูวาคนที่เขาเห็นนั้นคือนายเขียว อยางนี้
เรียกวา จําได (พึงสังเกตวา ในที่นี้ “จําได” ตาง
จาก “จํา” ถาประสบการณใหมไมตรงกับ
ประสบการณเกาเรายอมนําเอาประสบการณ
หรือความรูเกาท่ีมีอยูแลวนั่นเองมาเทียบเคียงวา
เหมือนกันและไมเหมือนกันในสวนไหน อยางไร
แลวหมายรูสิ่งนั้นตามคําบอกเลาหรือตามที่ตน
กําหนดเอาวาเปนนั่น เปนนี่ ไมใชนั่น ไมใชนี่ 
อยางนี้เรียกวากําหนดหมายหรือหมายรู 

คําที่แปลสัญญากันวา จําได กําหนดได 
หมายรู กําหนดหมาย จําหมาย สําคัญหมาย 
ลวนแสดงแงตางๆ แหงความหมายของกอง
สัญญานี้ทั้งสิ้น พูดเพื่อเขาใจกันอยางงายๆ 
“สัญญาก็คือกระบวนการเรียกเก็บ รวบรวม 
และสั่งสมขอมูลของการเรียนรูและวัตถุดิบ
สําหรับความคิดนั่นเอง” สัญญาเกื้อกูลแกการ
ดําเนินชีวิตของมนุษยอยางมาก แตในเวลา
เดียวกัน ก็มีโทษมิใชนอย เพราะมนุษยจะยึด
ติดตามสัญญา ทําใหสัญญากลายเปนเครื่องกีด
กั้นกําบังตนเองและหอหุมคลุมตัวสภาวะไว ทํา

ใหไมสามารถเขาถึงความจริงแทที่อยูลึกลงไป 
(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ๒๕๓๖: 
๑๔-๑๕) 

สัญญาขันธ แบงออกเปน ๖ ฐานตาม
อารมณ (สิ่งที่มากระทบ) ไดแก ๑) รูปสัญญา 
คือ ความจํารูปได ไดแก สามารถกําหนดไดวา
เปนรูปอะไร สีอะไร ลักษณะอยางไร เปนคน
สัตวหรือสิ่งของ เปนตน ๒) สัททสัญญา คือ 
ความจําเสียงได ไดแก สามารถกําหนดไดวาเปน
เสียงอะไร เสียงดัง เสียงกอง เสียงแหลม เสียง
ทุม ไมวาจะเปนเสียของคน สัตวหรือเสียงดนตรี 
เปนตน ๓) คันธสัญญา คือ ความจํากลิ่นได 
ไดแก สามารถกําหนดรูไดวาเปนกลิ่นอะไร กลิ่น
หอม กลิ่นเหม็น กลิ่นคน หรือกลิ่นดอกไม เปน
ตน ๔) รสสัญญา คือ ความจํารสได  ไดแก 
สามารถกําหนดรูวารสอะไร หวาน มัน เค็ม 
เปรี้ยว อรอย และไมอรอย ๕) โผฏฐัพพสัญญา คือ 
ความจําสิ่งสัมผัสกายได ไดแก สามารถกําหนดรู
ไดวา สิ่งที่สัมผัสนั้นมีลักษณะออน แข็ง หยาบ 
รอน หรือ เย็น เปนตน และ ๖) ธัมมสัญญา คือ 
ความจําเรื่องราวตางๆ หรือมโนภาพได ไดแก 
สามารถกําหนดรูไดวา สิ่งที่เปนอารมณที่ใจนึก
ถึงนั้นมีลักษณะอยางไร งาม นาเกลียด เที่ยง ไม
เที่ยง เปนความดีหรือความชั่ว เปนตน 

นอกจากนี้ยังมีผูใหนิยามและความสําคัญ
ของสัญญา ความจํา ไวหลายทาน เชน แปลวา 
รูตัว เปนความรูสึกตัวอยู เหมือนอยางวาเรา
กําลังตื่นอยู  คือ ไมหลับ ไมสลบ ไมตายหรือ
เรียกวามีสติสมปฤดี โดยทั่ว ไปมักจะอธิบายกัน
วา เปนความจําไดหมายรู ซึ่งก็ถูกเหมือนกัน 
เพราะวาเรายังไมเมา ไมสลบ ไมหลับ ไมตาย 
ดังที่กลาวแลว เมื่อกระทบอะไรทางตา หู จมูก 
ลิ้น กาย ก็รูสึกหรือจําไดวาเปนอะไร เชน รูวา 
เขียว แดง สั้น ยาว คน สัตว ฯลฯ ตามแตจะจํา
ได (พุทธทาสภิกขุ, ๒๕๕๕ : ๓๖-๓๗) 
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สวนพจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธ
ศาสตร “คําวัด” ไดใหความหมายวา สัญญา 
แปลวาความจําได  ความหมายรู  คือระบบ
ความจําที่สามารถจําคน สัตว  สิ่ งของ และ
เหตุการณตางๆ ได เชน จําสิ่งที่เห็น จําเสียง จํา
กลิ่น จํารส จําชื่อคน จําชื่อหนังสือ จําเรื่องราว
ในอดีตไดวาเปนสีเขียว ไพเราะ หอมหวาน เปน
ตน สัญญาเปนขันธหนึ่งในขันธ ๕ และเปน
นามธรรมอยางหนึ่ง (พระธรรมกิตติวงศ, ๒๕๕๑ 
: ๓) และแปลวาความจําหมาย ความหมายรู 
เชนการจําหมายสีเขียว สีเหลือง สีแดง สีขาว 
เปนปฏิกิริยาตอบสนองอารมณตอจากเวทนา 
เมื่อเวทนารูสุขบาง รูทุกขบาง รูสิ่งที่ไมใชทุกข
ไมใชสุขบาง ธรรม ๓ อยางคือเวทนา สัญญา
และวิญญาณ ปะปนกันไมแยกจากกันเพราะ
เวทนารูสิ่งใด สัญญาก็จําสิ่งนั้นสัญญาจําสิ่งใด 
วิญญาณก็รูแจงสิ่งนั้นประสาทเปนเหตุเกิดแหง
สัญญา (พระศรีคัมภีรญาณ, ๒๕๕๖ : ๑๑๓-
๑๑๖) หมายถึง การจําไดหมายรู เชน เอามือ
ของเราไปถูกไฟเขาครั้งแรกนั้น เรารูสึกรอนและ
ตอไปถาเราไปถูกไฟเขาอีก แมจะหลับตาอยู เรา
ก็จะรูทันทีและจําไดวา นั่นคือไฟ เราเคยโดน
มาแลวมันรอนและเจ็บปวดมาก (สาโรช บัวศรี, 
๒๕๕๒ : ๓๗)  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ให
ความหมายวา สัญญา ความจํา เปนขันธ ๑ ใน
ขันธ ๕ และนอกจากนี้ยังมีผูใหความคิดเห็นวา 
สัญญาขันธ เปนการจดจําเรื่องราว ใชกับจิตสวน
ที่ทําหนาที่เปนความทรงจําของจิต จําสิ่งเราที่
ถูกปรุงแตงมาจากสังขารขันธและเวทนาขันธ 
เพื่อใชเก็บไวเปน “ตนทุน” ของคนนั้นๆ ทาง
วิทยาศาสตร เรียกวา “จิตใตสํ านึก” (รวม 
เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ เขาดวยกัน) 

โดยสรุป สัญญาขันธ หมายถึง ๑) การจํา
ได ความจําหรือกระบวนการเรียกเก็บ รวบรวม 
และสั่งสมขอมูลของการเรียนรูและเปนวัตถุดิบ
สําหรับความคิด ๒) การหมายรูหรือกําหนดรู 

การเทียบเคียงระหวางประสบการณหรือความรู
เกา(คือสิ่งที่จําไดจากการเห็น ไดยินไดฟง) กับ
ประสบการณหรือความรูใหม หรือก็คือ
กระบวนการเรียกเก็บ รวบรวม และสั่งสมขอมูล
ของการเรียนรูและวัตถุดิบสําหรับความคิด
นั่นเอง 

ในสวนของความจํา ซึ่งเปนคําแปลหรือ
ความหมายของสัญญาขันธ มีผูใหความหมายไว 
เชน พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ให
ความหมายความจําไววา กําหนดไวในใจ, ระลึก
ได, เชน จําหนาได(ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๒ : 
๓-๗) และยังหมายถึง พฤติกรรมทั้งหลายซึ่งเนน
การจําไดหรือการระลึกไดในความรูเหตุการณ
หรือวัตถุสิ่งของตางๆ ที่ตนเองเคยมี ประสบกา
รณมาแลว ตามความหมายนี้ ความจําก็ไมมี
อะไรมากไปกวาความสามารถในการจดจําสิ่งที่
เรียนไปแลว หรือมีประสบการณมาแลวไดเมื่อ
ถูกถามก็สามารถบอก ระบุ ชี้  หยิบ จับ สิ่ ง
เหลานั้นไดถูกตองเหมือนเดิม เปนการฟน
ค ว า ม ห ลั ง ว า ยั ง จํ า ไ ด อ ยู ห รื อ ไ ม เ ท า นั้ น 
เชนเดียวกับคอมพิวเตอร ซึ่งเราสามารถเรียก
ขอมูลที่บันทึกไวในหนวยความจําของมันออกมา
ปรากฏใหเห็นบนจอไดอีกในรูปแบบเดิม โดยไม
มีการปรุงแตง (สุวัฒก นิยมคา, ๒๕๓๑ : ๓๐๐-
๓๐๕) ยังหมายถึงสภาพและการตอบสนอง ที่
เกิดจากการเรียนรูมาแลวออกมาแสดงใหเห็นอีก
ในปจจุบัน (สุชา จันทรเอม, ๒๕๔๔: ๒๐๒) และ
หมายถึงความสามารถของสิ่งเรียนรู ไดและ
สามารถระลึกได(จิราภา เต็งไตรรัตน, ๒๕๔๔ : 
๑๓๘)  

สรุปวา การจํา หมายถึงความสามารถ
ของบุคคลในการเก็บประสบการณตางๆ แลว
สามารถนําออกมาใชไดในระยะเวลาตอมา ซึ่ง
สอดคลองกับคําแปลของสัญญาขันธที่แปลวา 
การจําไดหมายรูนั่นเอง 
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ความสําคัญของสัญญาขันธ 
เ พื่ อ ใ ห ม อ ง เ ห็ น ว า สั ญ ญ า ขั น ธ มี

ความสําคัญอยางไรนั้น จะตองมองใหเห็นวา
สัญญาขันธมีความ สัมพันธกับอะไรบาง โดย
หนังสือพุทธธรรมกลาวไววา ขันธทั้ง ๕ อาศัยซึ่ง
กันและกัน รูปขันธเปนสวนกาย นามขันธทั้งสี่
เปนสวนใจ มีทั้งกายและใจจึงจะเปนชีวิต กาย
กับใจทําหนาที่เปนปกติและประสานสอดคลอง
กัน ชีวิตจึงจะดํารงอยูไดดวยดี เชน กิจกรรม
ของจิตใจ ตองอาศัยอารมณทั้ง ๕ คือ รูป เสียง 
กลิ่น รสและสิ่งตองกาย ผานเขามาทางตา หู 
จมูก ลิ้นและกาย อารมณทั้ง ๕ ก็ดี ตา หู จมูก 
ลิ้น กายก็ดี ตางก็เปนรูปธรรม อยูในรูปขันธ คือ
เปนฝายกาย 

ใ น ส ว น ข อ ง น า ม ขั น ธ  ๔  เ อ ง ก็ มี
ความสัมพันธกันอยางใกลชิดและสงอิทธิพลเปน
ปจจัยแกกัน การเกิดขึ้นของนามขันธทั้ งสี่
เหลานั้น ตามปกติจะดําเนินไปตามกระบวน
ธรรมดังนี้ คือ “เพราะผัสสะ (ตา หู ฯลฯ + รูป 
เสียง ฯลฯ + วิญญาณ) เปนปจจัย การเสวย
อารมณ (เวทนา) จึงมี; บุคคลเสวยอารมณใด 
ยอมหมายรูอารมณนั้น (สัญญา), หมายรูอารมณ
ใด ยอมตริตรึกอารมณนั้น” (สังขาร) (ม.มู . 
(ไทย) ๑๒/๒๔๘/๒๒๕.) โดยมี “เวทนาขันธ”
เปนตัวลอและชักจูงใจ เหมือนผูคอยเสนอใหเอา
หรือไมเอาหรือหลีกเลี่ยงอะไร “สัญญาขันธ” 
เหมือนผูสะสมเก็บขอมูลหรือวัตถุดิบ “สังขาร
ขันธ” เหมือนผูนําเอาขอมูลหรือวัตถุดิบนั้นไปใช
ปรุงแตง “วิญญาณขันธ”เหมือนเจาของงาน 
ใครจะทําอะไรคอยรับรูไปหมด เปนทั้งผูเปด
โอกาสใหมีการทํางานและเปนผูรับผลของการ
ทํางาน ซึ่งความสัมพันธระหวางขันธเอง และ
ขันธตอสภาพแวดลอมภายนอก จะเห็นไดจาก
หลักปฏิจจสมุปบาท ที่จารึกไวในพระไตรปฎก
วา “ภิกษุทั้งหลาย ปฏิจจสมุปบาท เปนอยางไร
คือ เพราะอวิชชาเปนปจจัย สังขารจึงมี เพราะ

สังขารเปนปจจัย วิญญาณจึงมี เพราะวิญญาณ
เปนปจจัยนามรูปจึงมี เพราะนามรูปเปนปจจัย 
สฬายตนะจึงมีเพราะสฬายตนะเปนปจจัย ผัสสะ
จึงมี เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงมี เพราะ
เวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงมี เพราะตัณหาเปน
ปจจัย อุปาทานจึงมี เพราะอุปาทานเปนปจจัย 
ภพจึงมี เพราะภพเปนปจจัย ชาติจึงมี เพราะ
ชาติเปนปจจัย ชรา มรณะ โสกะ (ความเศรา
โศก)  ปริเทวะ (ความคร่ําครวญ) ทุกข (ความ
ทุกขกาย) โทมนัส (ความทุกขใจ) และอุปายาส 
(ความคับแคนใจ) จึงม.ี..” (สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๑.) 

แตในสวนระหวางเวทนาทําใหเกิดสัญญา 
และสัญญาทําใหเกิดสังขาร (คิด, ปรุงแตง) นั้น 
ไดบัญญัติไวในพระไตรปฎกอีกเลมวา “จักขุ
วิญญาณเกิดขึ้นเพราะอาศัยจักขุและรูปารมณ 
ความประจวบกันแหง ธรรมทั้ง ๓ เปนผัสสะ 
เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงเกิด “บุคคล
เสวยอารมณใด ยอมหมายรูอารมณนั้น บุคคล
หมายรูอารมณใดยอมตรึกอารมณนั้น บุคคล
ตรึกอารมณใด ยอมคิดปรุงแตงอารมณนั้น” 
บุคคลคิดปรุงแตงอารมณใด เพราะความคิดปรุง
แตงอารมณนั้นเปนเหตุ แงตางๆ แหงปปญจ
สัญญายอมครอบงําบุรุษ ในรูปทั้งหลายที่จะพึงรู
แจงทางตาทั้งที่เปนอดีต อนาคต และปจจุบัน” 
(ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๑๓/๒๐๔.) 

สัญญาขันธหรือความจํานี้ ถือว า เปน
เจตสิก คือเปนสวนหนึ่งของสังขารดวย เพราะ
“สังขาร” ตามหลักอภิธรรม แบงเจตสิกเปน ๕๒ 
อยาง ถาเทียบกับการแบงแบบขันธ ๕ เจตสิกก็
ไดแก เวทนา สัญญา และสังขารทั้งหมด คือใน
จํานวนเจตสิก ๕๒ นั้น เปนเวทนา ๑ เปนสัญญา 
๑ ที่เหลืออีก ๕๐ อยาง เปนสังขารทั้งสิ้น สังขาร
ขันธ จึงเทากับเจตสิก ๕๐ อยาง (พระพรหมคุณา
ภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), ๒๕๕๕ : ๒๖) และสัญญา
ขันธยังเปนธรรมารมณ คือเปนอารมณที่กระทบ
กับใจแลวทําใหเกิดเวทนาเปนสุขเปนทุกขหรือ



         วารสารครุศาสตรปริทรรศนฯ             - ๓๘ –   ปที่ ๔ ฉบับที่ ๑ มกราคม-เมษายน ๒๕๖๐ 

เฉย ๆ ไดดวย ตามประเภทของธรรมารมณใน
คัมภีรอภิธรรม ไดจัดแบงธรรมารมณคือ สิ่งที่
เปนความรูทางใจ โดยจําแนกเปน ๖ อยาง คือ 

๑) ปสาท หรือประสาททั้ง ๕ ๒) สุขุมรูป ๓) จิต 

๔) เจตสิก (ตรงกับเวทนาขันธสัญญาขันธสังขาร
ขันธ) ๕) นิพพาน ๖) บัญญัติคือ คําเรียกขาน ชื่อ
เรียก คํากําหนดที่วางไวเชน ชื่อเรียกวา พื้นดิน 
ภูเขา รถ คน ทิศเหนือ ทิศใต หลุม บอ เกาะ 
แหลม เปนตน (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. 
ปยุตฺโต), ๒๕๕๕ : ๔๑)  

กายกับใจแบงเปน ๕ กอง คือ รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ เมื่อมีผัสสะ(อายตนะ
ภายนอก กระทบกับ อายตนะภายใน) แลวก็จะ

มีเวทนา เมื่อเกิดความรูสึกประเภทเวทนาขึ้น
มาแลวก็จะเกิดความรูสึกสืบตอไป คือสิ่ งที่
เรียกวาสัญญา ความสําคัญมั่นหมาย เชนเกิดสุข
เวทนาขึ้นมา ก็จะเกิดสุขสัญญาหรือสัญญาวา
เปนความสุข เปนตน ครั้นเมื่อมีสัญญาอยางใด
อยางหนึ่งลงไปแลว ความคิดเนื่องดวยสัญญาก็
เกิดขึ้น คือสังขารหรือสังขารขันธ หรือก็คือ
ความคิดอันเปนผลหรือเปนปฏิกิริยามาจาก
สัญญา(พุทธทาสภิกขุ, ๒๕๔๘ : ๒๐๗-๒๑๒) 

จ า ก ก า ร ศึ ก ษ า เ รื่ อ ง ขั น ธ  ๕  แ ล ะ
ความสัมพันธระหวางขันธมา จึงพอสรุปเปน
แผนผังความสัมพันธของขันธ ๕ ไดดังแสดงใน
ภาพนี้ 

 
 

อายตนะ

ภายนอก 

(รูป เสียง 

กลิ่น รส 

โผฏฐัพพะ 

ธัมมารมณ) 

 ชีวิตประกอบดวย... 

รูปขันธ นามขันธ 

     

รูปขันธ สังขารขันธ วิญญาณขันธ 

 
ภาพความสัมพันธของขนัธ ๕ 

 
สรุปวา จากความสัมพันธที่พบ ความจํา

ไดมาจากอารมณความรูสึก(เวทนา) และเปน
พื้นฐานของความคิด เพราะเปนธรรมารมณที่
กระทบกับใจ(ผัสสะ) สัญญาขันธจึงทําใหเกิดสุข 
ทุกข ไดเทากับ ตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกได
กลิ่น ลิ้นไดลิ้มรส ฯ และยังเปนเจตสิกคือเปน
สวนของสังขารขันธ คือการปรุงแตง,ความคิด
ดวย ทําหนาที่เหมือนคลังเสบียง ใหสังขารขันธ

นําไปปรุงแตงหรือนําไปเปนขอมูลในการคิด
นั่นเอง  

 
สัญญาขันธกับการศึกษาและพัฒนาชีวิต 

ก. สัญญาขันธกับการศึกษา 
ความจํา เปนความสามารถในการระลึก

นึกออกสิ่งที่ไดเรียนรูไดมีประสบการณไดรับรูมา
แลว ความจําเปนความสามารถพื้นฐานอยาง
หนึ่ งของมนุษยซึ่งจะขาดเสียมิได  ความคิด

รูปขันธ วิญญาณ
ขันธ 

สังขาร
ขันธ 

สัญญา
ขันธ 

เวทนา
ขันธ 
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ทั้งหลายก็มาจากการหาความสัมพันธของ
ความจํานั่นเอง แบบทดสอบวัดความจําจึงใชวัด
ความสามารถในการระลึกนึกออกวา สมองไดสั่ง
สมอะไรไว จากที่เห็นมาแลว และมีอยูมากนอย
เพียงใดดวย (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 
๒๕๔๑ : ๑๖๑) แมการคิดเองก็แยกไมออกจาก 
“ความทรงจํา” การเรียนทุกวิชาจําเปนตองมี
การสรางการจําไวระดับหนึ่งเพื่อใหความจํานั้น
เปน “บันทึก” ไวสําหรับการดึงมา “คิด” ใน
สถานการณใหมๆ การฝกใหนักเรียนทําขอสอบ
อยางหนักของกลุมอาจารยที่สรางนักเรียน
เหรียญทองโอลิมปกทั้งหลาย ก็คือการฝกให
นักเรียนไดดึงเอาความทรงจําในเรื่องที่เรียนมาสู
การแกปญหาใหมๆ นั่นเอง กลาวไดวาการคิดจะ
มีประสิทธิภาพก็ตอเมื่อมีการฝง “ความทรงจํา” 
ที่สลับซับซอน ดังนั้น การคิดแบบนักการศึกษา
ไทยที่จะละทิ้ง “ความจํา” เพื่อใหเด็กคิดเปนจะ
ไมมีวันทําไดดังที่หวัง ที่สําคัญ การคิดที่มีฐานที่
สําคัญจาก “ความทรงจํา” นั้นจะทําใหเกิดการ
สร าง  “จินตนาการ” ขึ้น เพื่ อ ใช ไปในการ 
“จัดการ-จัดระบบ-ควบคุม”ตอไป(ไสว บุญมา, 
๒๕๕๙)  

หนังสือพุทธธรรม ฉบับปรับขยาย ได
กลาวถึงความรูวาเปนนามธรรมจําพวกหนึ่ง โดย
เฉพาะที่เกี่ยวกับ “สัญญาขันธ” นั้นไดกลาวไว
หลายที่ เชน สวนที่ “จําแนกโดยธรรมชาติของ
ความรู (โดยสภาวะ)” ในขอที่ ๑ คือ สัญญา 
หมายถึงความรูทั้งหมดที่อยูในสัญญาขันธ ไดแก 
ความกําหนดได หมายรู รวมทั้งความรูที่เกิดจาก
กําหนดหมาย หรือหมายรูแลวบันทึกรวบรวมไว
เปนวัตถุดิบของความคิดตอ ๆ ไป ทําใหมีการ
รูจัก จําได  รู  เขาใจ และคิดไดยิ่ งๆ ขึ้นไป 
“จําแนกโดยพัฒนาการทางปญญา(ภายใน
บุคคล)” เปนความรูตามกระบวนการเรียนรูหรือ
อบรมฝกฝนจนเกิดความรูขึ้นมา ซึ่งมีความ
หยาบละเอียดตางกันตามแตละประสบการณ มี 

๓ ระดับ ในระดับแรกก็คือ “ระดับความจําหรือ
สัญญา” (Perception) คือการจําไดวาอะไรเปน
อะไร ในเมื่อตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดดม
กลิ่น ลิ้นไดลิ้มรส กายไดถูกตองโผฏฐัพพะ และ
ใจรับรูธรรมารมณ เปนความรูแคเพียงผิวเผิน 
แตก็มีความจําเปนมาก เพราะสัญญาเปน
พื้นฐานสําหรับความรูสูงๆตอไป (พระพรหม
คุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), ๒๕๕๕ : ๓๗-๔๖) 

มีนักจิตวิทยาที่สนใจเกี่ยวกับการเรียนรู 
ไดทําการทดลองเกี่ยวกับลักษณะของสิ่งที่เรียน 
ซึ่งจะชวยใหผูเรียนจดจําไดมาก และคนควา
วิธีการจําใหไดนาน จากผลการทดลองทําใหสรุป
ไดวา ถาตองการจะจําสิ่งที่เรียนไดตองอาศัย
หลักหรือวิธีการชวยจํา ดังตอไปนี้ (สุรางค โควต
ระกูล, ๒๕๕๖ : ๒๕๑)  

๑. พยายามทําสิ่งที่เรียนใหมีความหมาย
ตอผูเรียน เพราะโดยธรรมชาติบุคคลจะจดจําใน
สิ่งที่มีความสําคัญตอตนเอง ดังนั้นถาสิ่งที่เรียนมี
ความหมายและมีความสําคัญตอผูเรียน บุคคลก็
จะจําสิ่งนั้นๆ ไดดี  

๒.  สิ่ งที่ เรียนนั้น จะตองเขาใจอยาง
ชัดเจนและบางสิ่งก็ไมตองอธิบายมากมายก็
เขาใจและจดจําไดดี กลาวคือ ความจํามีหลาย
ประเภทแบงเปน explicit memory และ 
implicit memory  

๓. ในการเรียนรู ถาผูเรียนพยายามที่จะ
หาความสัมพันธของสิ่งที่ เรียนรูใหมกับสิ่งที่
เรียนรูในอดีต ที่เก็บไวในความทรงจําระยะยาวก็
จะจําไดดขีึ้น 

๔. การฝกหัดซ้ําหรือทอง การฝกหัดใช
เวลาสั้นและบอยครั้งจะชวยใหจําไดดีกวาการ
ฝกหัดนอยครั้งจะนาน 

๕. ความจําระยะยาว จะเปนสิ่งที่ผูเรียน
จําสรางขึ้น มากกวาการจําอยางแมนยําทุกอยาง 
หรือไมใชการคัดลอกสิ่งที่เกิดขึ้นในอดีต 
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๖. การเขารหัสอยางถูกตองจะชวย
ความจําใหดีขึ้น  

๗. สิ่งแวดลอมหรือสถานการณ ไมวาจะ
เปนวัตถุสิ่งของ หรือสิ่งที่มีชีวิต มีบทบาทสําคัญ
ในการคนคืนความจําได แมแตกลิ่นก็เปนเครื่อง
ชี้แนะความจําได 

๘. ความตระหนักรูเกี่ยวกับความจําของ
ตนเอง จะชวยความจําได 

ในสวนการเรียนรูที่เปนสวนของ “สัญญา
ขันธ” มีทฤษฎีรูปแบบการสอนเนนความจํา
(Memory  Model) (ทิศนา แขมมณี, ๒๕๕๔ : 
๑๗) ของจอยสและวีล(Joyce & Weil) เปน
ทฤษฎี/หลักการ/แนวคิดของรูปแบบ พัฒนาขึ้น
โดยอาศัยหลัก ๖ ประการเกี่ยวกับ  

๑. การตระหนักรู(awareness) ซึ่งกลาว
วา การที่บุคคลจะจดจําสิ่งใดไดดีนั้นจะตองเริ่ม
จากการรับรูสิ่งนั้น หรือการสังเกตสิ่งนั้นอยาง
ตั้งใจ 

๒. การเชื่อมโยง(association) กับสิ่งที่รู
แลวหรือจําได 

๓. ระบบการเชื่อมโยง(link system) คือ
ระบบในการเชื่อมความคิดหลายความคิดเขา
ดวยกันในลักษณะที่ความคิดหนึ่งจะไปกระตุน
ใหสามารถจําอีกความคิดหนึ่งได 

๔. การเชื่อมโยงที่นาขบขัน(ridiculous 
association) การเชื่อมโยงที่จะชวยใหบุคคล
จดจําไดดีนั้น มักจะเปนสิ่งที่แปลกไปจากปกติ
ธรรมดา การเชื่อมโยงในลักษณะที่แปลก เปนไป
ไมได ชวนใหขบขัน มักจะประทับในความทรง
จําของบุคคลเปนเวลานาน 

๕. ระบบการใชคําทดแทน 
๖. การใชคําสําคัญ(key word) ไดแก 

การใชคํา อักษร หรือพยางคเพียงตัวเดียว เพื่อ
ชวยกระตุนใหจําสิ่งอ่ืนๆ ที่เก่ียวกันได 

ซึ่ งจะเห็นว า  รูปแบบการสอนนี้  ใช
ความจําได และการเชื่อมโยงความรูเดิมที่เคย

เรียนรูมาแลวกับความรูใหม หรือก็คือการหมาย
รูตามความหมายของทางพุทธศาสนานั่นเอง 

นอกจากนี้ในหลักของพหูสูตมีองค ๕ คือ 
ผูไดเรียนรูมาก หรือคงแกเรียนนั้น ซึ่ง “สัญญา
ขันธ” จะตรงกับหลักของพหูสูตในขอที่ ๒ ซึ่ง
หลักพหูสูต มีดังนี้ (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. 
ปยุตฺโต), ๒๕๕๓ : ๑๗๑) ๑) พหุสสุตา ฟงมาก 
คือ ไดเลาเรียนสดับฟงไวมาก ๒) ธตา จําได คือ 
จับหลักหรือสาระได ทรงจําความไวแมนยํา ๓) 
วจสา ปริจิตา คลองปาก คือ ทองบนหรือใชพูด
อยู เสมอจนแคลวคลอง จัดเจน  ๔) มนสานุ
เปกขิตา (เพงขึ้นใจ คือ ใสใจนึกคิดพิจารณาจน
เจนใจ นึกถึงครั้งใด ก็ปรากฏเนื้อความสวางชัด 
๕) ทิฏฐิยา สุปฏิวิทธา ขบไดดวยทฤษฎี หรือ 
แทงตลอดดีดวยทิฏฐิ คือ ความเขาใจลึกซึ้ง 
มองเห็นประจักษแจ งดวยปญญา ทั้ ง ในแง
ความหมายและเหตุผล 

ความรูในสัญญาขันธ คือความจํา จะเปน
เหมือนคลังเก็บความรูหรือขอมูลดิบไวเปนฐาน
สําหรับความคิดตอไป ถาจะเปรียบใหชัดก็
เหมือนในคอมพิวเตอรซึ่งถาไมมีหนวยความจํา
ทั้ง RAM, ROM และ Hard disk แลวจะเอา
อะไรมาประมวลผล หรือแมแตการคิดวิเคราะห 
คิดสังเคราะห ถาขาดขอมูลแลวจะเอาอะไรมา
คิด ในทฤษฎีการเรียนรูก็พูดไวหลายทฤษฎี เชน 
แฮรบารต ในกลุมพฤติกรรมนิยม เชื่อวา การ
เรียนรูมี ๓ ระดับ คือ ๑) ขั้นการเรียนรูโดย
ประสาทสัมผัส ๒) ขั้นจํา ความคิดเดิม และ ๓) 
ขั้นการเกิดความคิดรวบยอดและความเขาใจ 
(มาลินี จุฑะรพ, ๒๕๓๗ : ๕๖.) ไดใหความหมาย
ไววา โรเบิรต เอ็ม กาเย (ทฤษฎีการเรียนรูกลุม
ผสมผสานของกาเย) (Gagne’s eclecticism) 
ไดกลาวถึงกระบวนการเรียนรูไว ๘ ขั้นตอนคือ 
๑) การจูงใจ ๒) ความเขาใจ ๓) การไดรับ ๔) 
การเก็บไว(การจํา) ๕) การระลึกได ๖) ความ
คลายคลึง ๗) ความสามารถในการปฏิบัติ ๘) 
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การปอนกลับ หรือในทฤษฎีการเรียนรูของบลูม 
เรื่องพฤติกรรมทางพุทธิพิสัย ๖ ระดับ ไดแก ๑) 
ความรูความจํา ๒) ความเขาใจ ๓) การนํา
ความรูไปใช ๔) การวิเคราะห ๕) การสังเคราะห 
๖) การประเมินคา (สุรางค  โควตระกูล, ๒๕๕๖ 
: ๒๙๓) 

แนวคิดการเรียนรูอื่นๆ เชน การเรียนรู
ดวยการปฏิบัติ (learning by doing) ถึงจะเปน
สิ่งที่มีคุณคามาก แตก็ยังไมเพียงพอตอการ
พัฒนาความสามารถในการเรียนรู โดยเฉพาะใน
สวนที่เกี่ยวกับระบบปญญา  ทั้งนี้ตองพิจารณา
ใหถองแทถึงเบื้องหลังของกระบวนการเรียนรู 
โ ด ย ใ ช มิ ติ ข อ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง ป ญ ญ า 
(cognitivism paradigm) เสียกอนวา การที่
ผูเรียนลงมือปฏิบัติอะไรก็ตาม เพื่อจะทําใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงโครงสรางปญญา (schema) 
อันเปนกระบวนการภายในเพื่อตอบสนองตอ
ขอมูลใหมนั้น ที่จริงแลวตองอาศัยความรูเดิม 
(prior knowledge) ในหนวยความทรงจําระยะ
ยาวของผูเรียนเปนพื้นฐาน ก็ความรูเดิมที่ผูเรียน
มีนี้ เอง ถามีมากก็ เรียกวา “จไดมาก และ
เชนเดียวกัน ถาความรู เดิมมีนอยเราก็อาจ
เรียกวา จําไดนอย ดวยเหตุนี้ เราจึงปฏิเสธไมได
วา การพัฒนาใหผูเรียนมีทักษะการจําขอมูลให
ไดมากและคงทน ยอมเปนตัวชี้วัดศักยภาพใน
การเรียนรูของผูเรียน กลาวคือ หากผูเรียนไม
สามารถจะจดจําสิ่งที่เพิ่งไดเรียน  การเรียนรูครั้ง
ใหมก็ยอมเกิดข้ึนไดยาก 

สรุปวา การเรียนทุกวิชาจําเปนตองมีการ
สรางการจําไวระดับหนึ่งเพื่อใหความจํานั้นเปน 
“บันทึก” ไว สํ าหรับการดึ งมา  “คิด” ใน
สถานการณใหมๆ นั่นคือเชื่อมโยงความรู หรือ
หมายรู อันเปนความสามารถของสัญญาขันธ /
ความจํา จะเปนเหมือนคลังเก็บความรูหรือ
ขอมูลดิบไวเปนฐานสําหรับความคิดตอไป ถาจะ
เปรียบใหชัดก็เหมือนในคอมพิวเตอรซึ่งถาไมมี

หนวยความจําทั้ง RAM, ROM และ Hard disk 
แลวจะเอาอะไรมาประมวลผล หรือแมแตการ
คิดวิเคราะห คิดสังเคราะห ถาขาดขอมูลแลวจะ
เอาอะไรมาคิด /การพัฒนาใหผูเรียนมีทักษะการ
จําขอมูลใหไดมากและคงทน ยอมเปนตัวชี้วัด
ศั ก ย ภ า พ ใ น ก า ร เ รี ย น รู ข อ ง ผู เ รี ย น 
กลาวคือ “หากผูเรียนไมสามารถจะจดจําสิ่งที่
เพิ่งไดเรียน การเรียนรูครั้งใหมก็ยอมเกิดขึ้นได
ยาก” 

ข. สัญญาขันธกับความสําคัญของชีวิต 
โดยที่สัญญาขันธเปนเพียง ๑ ใน ๕ ขันธ 

อันเปนสวนประกอบของชีวิตเทานั้น ถาใชเพียง
แคความจําอยางเดียว มนุษยจะยึดติดตาม
สัญญา ทําใหสัญญากลายเปนเครื่องกีดกั้นกําบัง
ตนเองและหอหุมคลุมตัวสภาวะไว ทําใหไม
สามารถเขาถึงความจริงแทที่อยูลึกลงไป และ
เกิดเปน “วิปลาส” คือ ความรู คลาดเคลื่อน 
ความรูที่ผันแปรผิดพลาดจากความเปนจริง 
หมายถึง ความรูคลาดเคลื่อนขั้นพื้นฐาน ที่
นําไปสูความเขาใจผิด หลงผิด การลวงตัวเอง 
วางใจ วางทาทีประพฤติปฏิบัติไมถูกตองตอโลก
ตอชีวิต ตอสิ่งทั้งหลายทั้งปวง และเปนเครื่องกีด
กั้นขัดขวางบังตาไมใหมองเห็นสัจภาวะ วิปลาส 
มี  ๓ อย า ง  คือ  ๑)  สัญญาวิปลาส สัญญา
คลาดเคลื่อน หมายรูผิดพลาดจากความเปนจริง 
๒) จิตตวิปลาส จิตคลาดเคลื่อน ความคิด
ผิดพลาดจากความเปนจริง ๓) ทิฏฐิวิปลาส 
ความคิดเห็นคลาดเคลื่อน ความเห็นผิดพลาด
จากความเปนจริง 

สัญญาวิปลาส หมายรูคลาดเคลื่อน เชน 
คนตกใจเห็นเชือกเปนงู เมื่อสัญญาวิปลาสก็อาจ
ทําใหจิตตวิปลาส ความคิดคลาดเคลื่อน เชน คน
บาคิดเอาหญาเปนอาหารของตน และทิฏฐิ
วิปลาส ความเห็นคลาดเคลื่อน ตามปกติสืบ
เนื่องมาจากสัญญาวิปลาสและจิตตวิปลาส
นั่นเอง เมื่อหมายรูผิดอยางไร ก็ เห็นผิดไป
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ตามนั้น เมื่อคิดวาดภาพเคลื่อนคลาดไปอยางไร 
ก็พลอยเห็นผิด เชื่อถือผิดพลาดไปตามอยางนั้น 
ความวิปลาส มิใชมีเฉพาะในบางคนบางกลุม
เทานั้น แตมีในคนทั่วไปแทบทั้งหมดอยางไมรูตัว 
คนทั้งหลายตกอยูใตอิทธิพลครอบงําของมัน 
และวิ ปล าสทั้ ง  ๓  ชนิ ดนั้ น จะสอดคล อ ง
ประสานกันเปนชุดเดียว  

ในขอสัญญาวิปลาส ในสิ่งที่ไมเที่ยง วา
เที่ยง จึงทําใหคนยึดแนนในอดีตที่ผานมา วาเคย
มี เคยเปน ก็นึกวามันจะตองมีอยูอยางนั้น เปน
ของเราอยูอยางนั้น ทําใหเปนทุกขตลอดเวลา 
ทั้งที่มันเปนอดีตไปแลว นึกถึงทีไรก็เปนทุกข 
ทุกขจนตองทํารายตัวเอง หรืออาจทําใหฆาตัว
ตายเมื่อทุกขจนทนไมไหว  

วิ ปลาส เหล านี้ เ ปนอุปสรรคตอการ
ฝกอบรมเจริญปญญา และเปาหมายของการ
ฝกอบรมปญญาที่จะกําจัดมันเสีย การพัฒนา
ความรูและเจริญปญญาตามวิธีที่กลาวมาแลว 
ลวนชวยแกไขบรรเทาและกําจัดวิปลาสไดทั้งนั้น 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง การใชโยนิโสมนสิการแบบ
สืบสาวหาเหตุปจจัย และแยกแยะองคประกอบ
ตรวจดูสภาวะ โดยมีสติพรั่งพรอมอยู ซึ่งเปนวิธี
คิดแบบโยนิโสมนสิการ ๒ ใน ๑๐ วิธี โดยมี
รายละเอียด ดังนี้ 

๑. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย คือ คิด
แบบมีเหตุผล เชนพระพุทธเจาทรงตรัสรูโดยใช
วิธีการคิดแบบสืบสาวหาเหตุจากปจจัย พระองค
ตั้งคําถามขึ้นมาเกี่ยวกับเวทนา ไดแก ความรูสึก
สุขทุกข โดยทรงพิจารณาวาเวทนาที่เปนสุขเปน
ทุกขนี้เกิดขึ้นโดยมีอะไรเปนปจจัย แลวพระองค
ก็สืบสาวไปก็ทรงคนพบวา มีผัสสะ เปนตน 

๒. วิธีการคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ 
คือการคิดจําแนกแยกแยะองครวมของสิ่งตางๆ 
ออกเปนองคยอยๆ ทําใหมองเห็นความและ
ความสมพันธขององคประกอบยอยเหลานั้นวามี
ความเกี่ยวเนื่องกัน เปนเหตุเปนผลและพึ่งพา

อาศัยกันอยางไร จึงประสานสอดคลองกันเปน
องครวม วิธีคิดแบบนี้จะทําใหเรารูและเขาใจสิ่ง
ตางๆ ตามสภาพความเปนจริง 

 
บทสรุป 

สัญญาขันธ คือ “การจําได” หมายถึง 
ความจําหรือกระบวนการเรียกเก็บ รวบรวม 
และสั่งสมขอมูลของการเรียนรูและเปนวัตถุดิบ
สําหรับความคิด และคือ“การหมายรูหรือ
กํ า หนดรู ”  เ ป น กา ร เ ที ย บ เคี ย ง ร ะหว า ง
ประสบการณหรือความรูเกา(คือสิ่งที่จําไดจาก
การเห็น ไดยินไดฟง) กับประสบการณหรือ
ความรูใหม หรือก็คือกระบวนการเรียกเก็บ 
รวบรวม และสั่งสมขอมูลของการเรียนรูและ
วัตถุดิบสําหรับความคิดนั่นเอง เพราะมี
ความสัมพันธกับขันธอื่นๆ คือ ความจําไดมาจาก
อารมณความรูสึก (เวทนา) และเปนพื้นฐานของ
ความคิด เพราะเปนธรรมารมณที่กระทบกับใจ
(ผัสสะ) สัญญาขันธจึงทําใหเกิดสุขทุกข ได
เทากับ ตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดกลิ่น ลิ้น
ไดลิ้มรสฯ และยังเปนเจตสิกคือเปนสวนของ
สังขารขันธ คือการปรุงแตง ความคิดดวย ทํา
หนาที่เหมือนคลังเสบียง ใหสังขารขันธนําไปปรุง
แตงหรือนําไปเปนขอมูลในการคิดนั่นเอง 

ความจําถือเปนความสามารถหลักอยาง
หนึ่งของมนุษย เปนพื้นฐานในการใชชีวิต เพราะ
หากมนุษยไมมีความจํา ก็คงจะตองเริ่มเรียนรูกับ
ทุกสิ่งทุกอยางใหมเหมือนกับเด็กแรกเกิดทุกครั้ง 
และสิ่งที่เปนพื้นฐานในชีวิตอยางความจํานี้ เปน
ส ว น ห นึ่ ง ที่ สํ า คั ญที่ จ ะ ทํ า ใ ห เ ร าป ร ะ ส บ
ความสําเร็จ โดยเราตองจดจําเอาสิ่งที่เราเคยทํา
ผิดพลาดมากอน นํามาวิเคราะหและปรับปรุง 
เพื่อใหเราเกิดการพัฒนา หรือหลีกเลี่ยงที่จะทํา
ขอผิดพลาดนั้นๆ ได และความจําที่ดี ยังเปน
พื้นฐานที่จะชวยใหเราสามารถเรียนรูสิ่งตางๆ ได
ดีและงายข้ึน 
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การเรียนทุกวิชาจําเปนตองมีการสราง
การจําไวระดับหนึ่ งเพื่อใหความจํานั้นเปน 
“บันทึก” ไว สํ าหรับการดึ งมา  “คิด” ใน
สถานการณใหมๆ นั่นคือเชื่อมโยงความรู หรือ
หมายรู อันเปนความสามารถของสัญญาขันธ 
ความจํา จะเปนเหมือนคลังเก็บความรูหรือ
ขอมูลดิบไวเปนฐานสําหรับความคิดตอไป ถาจะ
เปรียบใหชัดก็เหมือนในคอมพิวเตอรซึ่งถาไมมี
หนวยความจําทั้ง RAM, ROM และ Hard disk 
แลวจะเอาอะไรมาประมวลผล หรือแมแตการ
คิดวิเคราะห คิดสังเคราะห ถาขาดขอมูลแลวจะ
เอาอะไรมาคิด การพัฒนาใหผูเรียนมีทักษะการ
จําขอมูลใหไดมากและคงทน ยอมเปนตัวชี้วัด
ศักยภาพในการเรียนรูของผูเรียน กลาวคือ หาก
ผูเรียนไมสามารถจะจดจําสิ่งที่เพิ่งไดเรียน การ
เรียนรูครั้งใหมก็ยอมเกิดข้ึนไดยาก 

ในการแกปญหาที่เกิดจากสัญญาวิปลาส 
คือความจําหรือความหมายรู คลาดเคลื่อนไป
จากความจริง ทานใหแกโดยใชโยนิโสมนสิการ
แบบสื บสาวหา เหตุ ป จ จั ย  และแยกแยะ
องคประกอบตรวจดูสภาวะ โดยมีสติพรั่งพรอม
อยู จะทําใหไมเปนทุกขเพราะยึดติดกับอดีต 
เพราะสัญญาหรือความจําก็คือเรื่องท่ีผานมาแลว 
แตที่ความทรงจําทํารายตนเองไดเพราะไปนํา
กลับมาคิดจนเปนทุกขทนไมไหว ถารูตามความ
เปนจริงแลวความจําจะเปนประสบการณที่เปน
ประโยชนตอการดํารงชีวิตมาก เพราะเปน
บทเรียนที่ใชตนเองเขาไปอยูในเหตุการณนั้น
จริงๆ จะเปนเครื่องเตือนตนเองอยูเสมอๆ 
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