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บทคัดยอ 
สัญญาขันธ เปนสวนประกอบที่สําคัญ ๑ ใน ๕ ของชีวิตคน ซึ่งตามหลักพระพุทธศาสนา

เรียกวา ขันธ ๕ คือ รูปขันธ หมายถึงสวนที่เปนรางกายทั้งหมด เวทนาขันธ เปนสวนความรูสึกที่เกิด
จากการสัมผัส สัญญาขันธ เปนสวนที่เกี่ยวกับความจํา สังขารขันธ เปนสวนของการปรุงแตง นั่นก็คือ
การคิด และวิญญาณขันธ เปนสวนของจิตใจ สัญญาขันธหรือความจํานี้มีประโยชนมากทั้งในการ
ดํารงชีวิต เปนประสบการณชีวิตสําหรับการพัฒนาและปองกันการผิดพลาดซ้ําอีก เปนประโยชนตอ
การเรียน เปนเหมือนคลังเก็บรักษาความรูเอาไวสําหรับเปนฐานของความคิด สวนที่เปนโทษก็มีคือมี
สวนในการทํารายตนเอง ซ้ําเติมตนเองได แตก็พอมีทางแกไขและปองกันได 

 
คําสําคัญ : สัญญาขันธ, ความจํา, การเรียนรู, การศึกษา, การพัฒนาชีวิต. 
 
 

Abstract 
Saññā Khandha or perception is one of the five most important components 

of life and it is included in the Five Aggregates in Buddhism. The Five Aggregates 
consist of corporeality or the whole parts of the body, sensation or feeling from the 
contact, perception or memory, mental formation and consciousness. Perception or 
memory is useful for living, a life experience for the development and to prevent the 
repletion of mistakes. It is also beneficial to study as a knowledge store for a base of 
thought. The disadvantage of perception is to take part in self-harm, but there is a 
way to fix it and prevent it. 
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บทนํา 
แนวคิดเรื่องการพัฒนาทักษะการจํา ดู

เสมือนวาจะถูกหลงลืมไปจากระบบการเรียน
การสอนในระยะหลังมานี้ ที่จริงก็ไมใชเรื่องที่นา
แปลกใจอะไรนัก เพราะปจจุบันทฤษฎีการ
เรียนรูกลุมสรางความรู  (constructivist 
theory of learning) และแนวคิดการเรียนการ
สอนที่ เ น นผู เ รี ยน เป นศู นย กล า ง  ( child-
centered approach) ไดเขามามีบทบาทใน
การจัดการเรียนการสอนเปนอยางยิ่ง จนอาจจะ
ทําใหเกิดความเขาใจที่คลาดเคลื่อนวา “การจํา” 
เปนเรื่องของการสอนที่ลาหลัง ซึ่งอันที่จริงแลว 
“การสอนใหผูเรียนทองจํา” กับ “การสอนให
ผูเรียนฝกจํา” นั้น เปนคนละเรื่องกัน ความ
สับสนระหวางการสอนให “ทองจํา” กับการ
สอนให “จดจํา” ของครูจึงเกิดขึ้น สงผลให
นักเรียนไมชอบการจําและคิดวาไมมีความ
จําเปนที่จะตองจํา การสอนใหจําไมสําคัญ
เ ท า กั บ ก า ร ส อ น ใ ห เ ข า ใ จ  ยิ่ ง ป จ จุ บั น มี
คอมพิวเตอรชวยบันทึกขอมูลชวยจําไดมาก 
และมี Internet ชวยสืบคนจากฐานขอมูลตางๆ 
ไดอยางรวดเร็วจึงสนับสนุนการ “ไมทองจํา” 
และ “ไมจดจํา” ขึ้นมาอีก เดี๋ยวนี้หลายคนจํา
เบอรโทรศัพทที่สําคัญของตัวเองไมได เพราะ
บันทึกไวในเครื่องโทรศัพทใหชวยจําไวให เมื่อ
เครื่องโทรศัพทมีปญหาหรือสูญหายก็ไมสามารถ
ติดตอใครไดเพราะไมไดจําไวในสมอง  

กระบวนการเรียนการสอนปจจุบันไมให
ความสําคัญของการจํา นักเรียนจึงไมมีความรู
ติดตัว ไมมีอะไรในสมอง เรียนจบก็ผานไป ไม
จดจําอะไรไวจําไมไดวาความรูอยูที่ไหน รวมทั้ง
จําไมไดวาไดเคยเรียนรูอะไรและอยางไรอีกดวย 
เมื่อถึงคราวที่ตองใชความรูอยางทันทีทันใด จึงมี
การตอบสนองเหมือนคนไมมีความรูหรือเปนคน
ไม มี ก ารศึ กษาทั้ ง ๆ  ที่ จ บปริญญา  หรื อมี

ประกาศนียบัตรรับรองความรูความสามารถจาก
สถาบันการศึกษา 

ลองจินตนาการวาอะไรจะเกิดขึ้น ถาเรา
ไมสามารถจําสิ่งที่พึ่งเกิดขึ้นได เชน ไมสามารถ
จําชื่อของตัวเองได มองภาพของตัวเองในกระจก
แตรูสึกวาเปนภาพคนแปลกหนาที่ไมคุนเคย 
นอกจากนี้ถายังไมสามารถอานขอความในยอ
หนาตอไปได เพราะวาจําตัวอักษรไมไดหรือไม
เขาใจความหมายของคํา ถาสูญเสียความจําไป
ทุกสิ่งทุกอยางจะเปนสิ่งที่แปลกใหม และจะทํา
ใหมีความยากลําบากในการดําเนินชีวิตเปนอยาง
มาก เนื่องจากไมสามารถเรียนรูสิ่งตางๆ ไดถา
ขาดความจํา หรือถาเราจําคนที่พระคุณกับเรา
ไมได คุณธรรมเชนความกตัญูเวที จะเกิดขึ้นได
อยางไร จําสิ่งที่เปนคุณ สิ่งที่เปนโทษ สิ่งที่เปน
ประโยชนและสิ่งไมเปนประโยชนไมได แลวโลก
ของเราจะวุนวายสักเพียงใด 

อีกประเด็นปญหาคือ สัญญาหรือความจํา
นี้เกื้อกูลแกการดําเนินชีวิตของมนุษยอยางมาก 
แตในเวลาเดียวกัน ก็มีโทษมิใชนอย เพราะ
มนุษย จะยึ ดติ ดตามสัญญา  ทํ า ให สัญญา
กลายเปนเครื่องกีดกั้นกําบังตนเองและหอหุม
คลุมตัวสภาวะไว ทําใหไมสามารถเขาถึงความ
จริงแทที่อยูลึกลงไป (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. 
ปยุตฺโต), ๒๕๕๖: ๑๕) การไมรูสภาพตามความ
จริงวาอะไรคืออดีต ปจจุบัน อนาคต ทําใหเกิด
ยึดติดอยูตลอดเวลา ไมยอมปลอยวางแม
เรื่องราวเหลานั้นจะผานเปนอดีตไปแลว เปนแต
เพียงความทรงจําที่ยังหลงเหลืออยู ทําใหเปน
ทุกขตลอดเวลาที่นึกถึงเรื่องนั้นๆ บางครั้งทําให
เกิดการทํารายตนเองดังที่ เปนขาวอยูเสมอๆ 
เชน คนเคยมีทรัพยสินเงินทองมากแลวยากจน
ลง ถาทําใจไมไดเพราะยังยึดติดกับความร่ํารวย
ในอดีตของตน จึงเปนทุกขแลวทําการประชด
ชีวิต ทํารายตนเอง หรือฆาตัวตายไปก็มี  
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สัญญาขันธในความหมายของการจําไดหมายรู 
จากหนังสือพุทธธรรมฉบับปรับขยายให

ความหมายของสัญญาขันธไววา “สัญญา” เปน
ความรูจําพวกหนึ่ง หมายถึง การหมายรู หรือ
กําหนดรูอาการของอารมณ เชน ลักษณะ 
ทรวดทรง สี สัณฐาน ฯลฯ ตลอดจนชื่อเรียก 
และสมมติบัญญัติตางๆ วา เขียว ขาว ดํา แดง 
ดัง เบา ทุม แหลม อวน ผอม โตะ ปากกา หมู 
หมา ปลา แมว คน เขา เรา ทาน เปนตน การ
หมายรูหรือกําหนดรูนี้ อาศัยการจับเผชิญ หรือ 
การเทียบเคียงระหวางประสบการณหรือความรู
เ ก ากั บประสบการณหรื อความรู ใหม  ถ า
ประสบการณใหมตรงกับประสบการณเกา เชน 
พบเห็นคนหรือสิ่งของที่เคยรูจักแลว ไดยินเสียง
ที่เคยไดยินแลว ดังตัวอยาง นาย ก. รูจัก นาย
เขียว ตอมาอีกเดือนหนึ่ง นาย ก. เห็นนายเขียว
อีก และรูวาคนที่เขาเห็นนั้นคือนายเขียว อยางนี้
เรียกวา จําได (พึงสังเกตวา ในที่นี้ “จําได” ตาง
จาก “จํา” ถาประสบการณใหมไมตรงกับ
ประสบการณเกาเรายอมนําเอาประสบการณ
หรือความรูเกาท่ีมีอยูแลวนั่นเองมาเทียบเคียงวา
เหมือนกันและไมเหมือนกันในสวนไหน อยางไร
แลวหมายรูสิ่งนั้นตามคําบอกเลาหรือตามที่ตน
กําหนดเอาวาเปนนั่น เปนนี่ ไมใชนั่น ไมใชนี่ 
อยางนี้เรียกวากําหนดหมายหรือหมายรู 

คําที่แปลสัญญากันวา จําได กําหนดได 
หมายรู กําหนดหมาย จําหมาย สําคัญหมาย 
ลวนแสดงแงตางๆ แหงความหมายของกอง
สัญญานี้ทั้งสิ้น พูดเพื่อเขาใจกันอยางงายๆ 
“สัญญาก็คือกระบวนการเรียกเก็บ รวบรวม 
และสั่งสมขอมูลของการเรียนรูและวัตถุดิบ
สําหรับความคิดนั่นเอง” สัญญาเกื้อกูลแกการ
ดําเนินชีวิตของมนุษยอยางมาก แตในเวลา
เดียวกัน ก็มีโทษมิใชนอย เพราะมนุษยจะยึด
ติดตามสัญญา ทําใหสัญญากลายเปนเครื่องกีด
กั้นกําบังตนเองและหอหุมคลุมตัวสภาวะไว ทํา

ใหไมสามารถเขาถึงความจริงแทที่อยูลึกลงไป 
(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ๒๕๓๖: 
๑๔-๑๕) 

สัญญาขันธ แบงออกเปน ๖ ฐานตาม
อารมณ (สิ่งที่มากระทบ) ไดแก ๑) รูปสัญญา 
คือ ความจํารูปได ไดแก สามารถกําหนดไดวา
เปนรูปอะไร สีอะไร ลักษณะอยางไร เปนคน
สัตวหรือสิ่งของ เปนตน ๒) สัททสัญญา คือ 
ความจําเสียงได ไดแก สามารถกําหนดไดวาเปน
เสียงอะไร เสียงดัง เสียงกอง เสียงแหลม เสียง
ทุม ไมวาจะเปนเสียของคน สัตวหรือเสียงดนตรี 
เปนตน ๓) คันธสัญญา คือ ความจํากลิ่นได 
ไดแก สามารถกําหนดรูไดวาเปนกลิ่นอะไร กลิ่น
หอม กลิ่นเหม็น กลิ่นคน หรือกลิ่นดอกไม เปน
ตน ๔) รสสัญญา คือ ความจํารสได  ไดแก 
สามารถกําหนดรูวารสอะไร หวาน มัน เค็ม 
เปรี้ยว อรอย และไมอรอย ๕) โผฏฐัพพสัญญา คือ 
ความจําสิ่งสัมผัสกายได ไดแก สามารถกําหนดรู
ไดวา สิ่งที่สัมผัสนั้นมีลักษณะออน แข็ง หยาบ 
รอน หรือ เย็น เปนตน และ ๖) ธัมมสัญญา คือ 
ความจําเรื่องราวตางๆ หรือมโนภาพได ไดแก 
สามารถกําหนดรูไดวา สิ่งที่เปนอารมณที่ใจนึก
ถึงนั้นมีลักษณะอยางไร งาม นาเกลียด เที่ยง ไม
เที่ยง เปนความดีหรือความชั่ว เปนตน 

นอกจากนี้ยังมีผูใหนิยามและความสําคัญ
ของสัญญา ความจํา ไวหลายทาน เชน แปลวา 
รูตัว เปนความรูสึกตัวอยู เหมือนอยางวาเรา
กําลังตื่นอยู  คือ ไมหลับ ไมสลบ ไมตายหรือ
เรียกวามีสติสมปฤดี โดยทั่ว ไปมักจะอธิบายกัน
วา เปนความจําไดหมายรู ซึ่งก็ถูกเหมือนกัน 
เพราะวาเรายังไมเมา ไมสลบ ไมหลับ ไมตาย 
ดังที่กลาวแลว เมื่อกระทบอะไรทางตา หู จมูก 
ลิ้น กาย ก็รูสึกหรือจําไดวาเปนอะไร เชน รูวา 
เขียว แดง สั้น ยาว คน สัตว ฯลฯ ตามแตจะจํา
ได (พุทธทาสภิกขุ, ๒๕๕๕ : ๓๖-๓๗) 
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สวนพจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธ
ศาสตร “คําวัด” ไดใหความหมายวา สัญญา 
แปลวาความจําได  ความหมายรู  คือระบบ
ความจําที่สามารถจําคน สัตว  สิ่ งของ และ
เหตุการณตางๆ ได เชน จําสิ่งที่เห็น จําเสียง จํา
กลิ่น จํารส จําชื่อคน จําชื่อหนังสือ จําเรื่องราว
ในอดีตไดวาเปนสีเขียว ไพเราะ หอมหวาน เปน
ตน สัญญาเปนขันธหนึ่งในขันธ ๕ และเปน
นามธรรมอยางหนึ่ง (พระธรรมกิตติวงศ, ๒๕๕๑ 
: ๓) และแปลวาความจําหมาย ความหมายรู 
เชนการจําหมายสีเขียว สีเหลือง สีแดง สีขาว 
เปนปฏิกิริยาตอบสนองอารมณตอจากเวทนา 
เมื่อเวทนารูสุขบาง รูทุกขบาง รูสิ่งที่ไมใชทุกข
ไมใชสุขบาง ธรรม ๓ อยางคือเวทนา สัญญา
และวิญญาณ ปะปนกันไมแยกจากกันเพราะ
เวทนารูสิ่งใด สัญญาก็จําสิ่งนั้นสัญญาจําสิ่งใด 
วิญญาณก็รูแจงสิ่งนั้นประสาทเปนเหตุเกิดแหง
สัญญา (พระศรีคัมภีรญาณ, ๒๕๕๖ : ๑๑๓-
๑๑๖) หมายถึง การจําไดหมายรู เชน เอามือ
ของเราไปถูกไฟเขาครั้งแรกนั้น เรารูสึกรอนและ
ตอไปถาเราไปถูกไฟเขาอีก แมจะหลับตาอยู เรา
ก็จะรูทันทีและจําไดวา นั่นคือไฟ เราเคยโดน
มาแลวมันรอนและเจ็บปวดมาก (สาโรช บัวศรี, 
๒๕๕๒ : ๓๗)  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ให
ความหมายวา สัญญา ความจํา เปนขันธ ๑ ใน
ขันธ ๕ และนอกจากนี้ยังมีผูใหความคิดเห็นวา 
สัญญาขันธ เปนการจดจําเรื่องราว ใชกับจิตสวน
ที่ทําหนาที่เปนความทรงจําของจิต จําสิ่งเราที่
ถูกปรุงแตงมาจากสังขารขันธและเวทนาขันธ 
เพื่อใชเก็บไวเปน “ตนทุน” ของคนนั้นๆ ทาง
วิทยาศาสตร เรียกวา “จิตใตสํ านึก” (รวม 
เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ เขาดวยกัน) 

โดยสรุป สัญญาขันธ หมายถึง ๑) การจํา
ได ความจําหรือกระบวนการเรียกเก็บ รวบรวม 
และสั่งสมขอมูลของการเรียนรูและเปนวัตถุดิบ
สําหรับความคิด ๒) การหมายรูหรือกําหนดรู 

การเทียบเคียงระหวางประสบการณหรือความรู
เกา(คือสิ่งที่จําไดจากการเห็น ไดยินไดฟง) กับ
ประสบการณหรือความรูใหม หรือก็คือ
กระบวนการเรียกเก็บ รวบรวม และสั่งสมขอมูล
ของการเรียนรูและวัตถุดิบสําหรับความคิด
นั่นเอง 

ในสวนของความจํา ซึ่งเปนคําแปลหรือ
ความหมายของสัญญาขันธ มีผูใหความหมายไว 
เชน พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ให
ความหมายความจําไววา กําหนดไวในใจ, ระลึก
ได, เชน จําหนาได(ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๒ : 
๓-๗) และยังหมายถึง พฤติกรรมทั้งหลายซึ่งเนน
การจําไดหรือการระลึกไดในความรูเหตุการณ
หรือวัตถุสิ่งของตางๆ ที่ตนเองเคยมี ประสบกา
รณมาแลว ตามความหมายนี้ ความจําก็ไมมี
อะไรมากไปกวาความสามารถในการจดจําสิ่งที่
เรียนไปแลว หรือมีประสบการณมาแลวไดเมื่อ
ถูกถามก็สามารถบอก ระบุ ชี้  หยิบ จับ สิ่ ง
เหลานั้นไดถูกตองเหมือนเดิม เปนการฟน
ค ว า ม ห ลั ง ว า ยั ง จํ า ไ ด อ ยู ห รื อ ไ ม เ ท า นั้ น 
เชนเดียวกับคอมพิวเตอร ซึ่งเราสามารถเรียก
ขอมูลที่บันทึกไวในหนวยความจําของมันออกมา
ปรากฏใหเห็นบนจอไดอีกในรูปแบบเดิม โดยไม
มีการปรุงแตง (สุวัฒก นิยมคา, ๒๕๓๑ : ๓๐๐-
๓๐๕) ยังหมายถึงสภาพและการตอบสนอง ที่
เกิดจากการเรียนรูมาแลวออกมาแสดงใหเห็นอีก
ในปจจุบัน (สุชา จันทรเอม, ๒๕๔๔: ๒๐๒) และ
หมายถึงความสามารถของสิ่งเรียนรู ไดและ
สามารถระลึกได(จิราภา เต็งไตรรัตน, ๒๕๔๔ : 
๑๓๘)  

สรุปวา การจํา หมายถึงความสามารถ
ของบุคคลในการเก็บประสบการณตางๆ แลว
สามารถนําออกมาใชไดในระยะเวลาตอมา ซึ่ง
สอดคลองกับคําแปลของสัญญาขันธที่แปลวา 
การจําไดหมายรูนั่นเอง 
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ความสําคัญของสัญญาขันธ 
เ พื่ อ ใ ห ม อ ง เ ห็ น ว า สั ญ ญ า ขั น ธ มี

ความสําคัญอยางไรนั้น จะตองมองใหเห็นวา
สัญญาขันธมีความ สัมพันธกับอะไรบาง โดย
หนังสือพุทธธรรมกลาวไววา ขันธทั้ง ๕ อาศัยซึ่ง
กันและกัน รูปขันธเปนสวนกาย นามขันธทั้งสี่
เปนสวนใจ มีทั้งกายและใจจึงจะเปนชีวิต กาย
กับใจทําหนาที่เปนปกติและประสานสอดคลอง
กัน ชีวิตจึงจะดํารงอยูไดดวยดี เชน กิจกรรม
ของจิตใจ ตองอาศัยอารมณทั้ง ๕ คือ รูป เสียง 
กลิ่น รสและสิ่งตองกาย ผานเขามาทางตา หู 
จมูก ลิ้นและกาย อารมณทั้ง ๕ ก็ดี ตา หู จมูก 
ลิ้น กายก็ดี ตางก็เปนรูปธรรม อยูในรูปขันธ คือ
เปนฝายกาย 

ใ น ส ว น ข อ ง น า ม ขั น ธ  ๔  เ อ ง ก็ มี
ความสัมพันธกันอยางใกลชิดและสงอิทธิพลเปน
ปจจัยแกกัน การเกิดขึ้นของนามขันธทั้ งสี่
เหลานั้น ตามปกติจะดําเนินไปตามกระบวน
ธรรมดังนี้ คือ “เพราะผัสสะ (ตา หู ฯลฯ + รูป 
เสียง ฯลฯ + วิญญาณ) เปนปจจัย การเสวย
อารมณ (เวทนา) จึงมี; บุคคลเสวยอารมณใด 
ยอมหมายรูอารมณนั้น (สัญญา), หมายรูอารมณ
ใด ยอมตริตรึกอารมณนั้น” (สังขาร) (ม.มู . 
(ไทย) ๑๒/๒๔๘/๒๒๕.) โดยมี “เวทนาขันธ”
เปนตัวลอและชักจูงใจ เหมือนผูคอยเสนอใหเอา
หรือไมเอาหรือหลีกเลี่ยงอะไร “สัญญาขันธ” 
เหมือนผูสะสมเก็บขอมูลหรือวัตถุดิบ “สังขาร
ขันธ” เหมือนผูนําเอาขอมูลหรือวัตถุดิบนั้นไปใช
ปรุงแตง “วิญญาณขันธ”เหมือนเจาของงาน 
ใครจะทําอะไรคอยรับรูไปหมด เปนทั้งผูเปด
โอกาสใหมีการทํางานและเปนผูรับผลของการ
ทํางาน ซึ่งความสัมพันธระหวางขันธเอง และ
ขันธตอสภาพแวดลอมภายนอก จะเห็นไดจาก
หลักปฏิจจสมุปบาท ที่จารึกไวในพระไตรปฎก
วา “ภิกษุทั้งหลาย ปฏิจจสมุปบาท เปนอยางไร
คือ เพราะอวิชชาเปนปจจัย สังขารจึงมี เพราะ

สังขารเปนปจจัย วิญญาณจึงมี เพราะวิญญาณ
เปนปจจัยนามรูปจึงมี เพราะนามรูปเปนปจจัย 
สฬายตนะจึงมีเพราะสฬายตนะเปนปจจัย ผัสสะ
จึงมี เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงมี เพราะ
เวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงมี เพราะตัณหาเปน
ปจจัย อุปาทานจึงมี เพราะอุปาทานเปนปจจัย 
ภพจึงมี เพราะภพเปนปจจัย ชาติจึงมี เพราะ
ชาติเปนปจจัย ชรา มรณะ โสกะ (ความเศรา
โศก)  ปริเทวะ (ความคร่ําครวญ) ทุกข (ความ
ทุกขกาย) โทมนัส (ความทุกขใจ) และอุปายาส 
(ความคับแคนใจ) จึงม.ี..” (สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๑.) 

แตในสวนระหวางเวทนาทําใหเกิดสัญญา 
และสัญญาทําใหเกิดสังขาร (คิด, ปรุงแตง) นั้น 
ไดบัญญัติไวในพระไตรปฎกอีกเลมวา “จักขุ
วิญญาณเกิดขึ้นเพราะอาศัยจักขุและรูปารมณ 
ความประจวบกันแหง ธรรมทั้ง ๓ เปนผัสสะ 
เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงเกิด “บุคคล
เสวยอารมณใด ยอมหมายรูอารมณนั้น บุคคล
หมายรูอารมณใดยอมตรึกอารมณนั้น บุคคล
ตรึกอารมณใด ยอมคิดปรุงแตงอารมณนั้น” 
บุคคลคิดปรุงแตงอารมณใด เพราะความคิดปรุง
แตงอารมณนั้นเปนเหตุ แงตางๆ แหงปปญจ
สัญญายอมครอบงําบุรุษ ในรูปทั้งหลายที่จะพึงรู
แจงทางตาทั้งที่เปนอดีต อนาคต และปจจุบัน” 
(ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๑๓/๒๐๔.) 

สัญญาขันธหรือความจํานี้ ถือว า เปน
เจตสิก คือเปนสวนหนึ่งของสังขารดวย เพราะ
“สังขาร” ตามหลักอภิธรรม แบงเจตสิกเปน ๕๒ 
อยาง ถาเทียบกับการแบงแบบขันธ ๕ เจตสิกก็
ไดแก เวทนา สัญญา และสังขารทั้งหมด คือใน
จํานวนเจตสิก ๕๒ นั้น เปนเวทนา ๑ เปนสัญญา 
๑ ที่เหลืออีก ๕๐ อยาง เปนสังขารทั้งสิ้น สังขาร
ขันธ จึงเทากับเจตสิก ๕๐ อยาง (พระพรหมคุณา
ภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), ๒๕๕๕ : ๒๖) และสัญญา
ขันธยังเปนธรรมารมณ คือเปนอารมณที่กระทบ
กับใจแลวทําใหเกิดเวทนาเปนสุขเปนทุกขหรือ
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เฉย ๆ ไดดวย ตามประเภทของธรรมารมณใน
คัมภีรอภิธรรม ไดจัดแบงธรรมารมณคือ สิ่งที่
เปนความรูทางใจ โดยจําแนกเปน ๖ อยาง คือ 

๑) ปสาท หรือประสาททั้ง ๕ ๒) สุขุมรูป ๓) จิต 

๔) เจตสิก (ตรงกับเวทนาขันธสัญญาขันธสังขาร
ขันธ) ๕) นิพพาน ๖) บัญญัติคือ คําเรียกขาน ชื่อ
เรียก คํากําหนดที่วางไวเชน ชื่อเรียกวา พื้นดิน 
ภูเขา รถ คน ทิศเหนือ ทิศใต หลุม บอ เกาะ 
แหลม เปนตน (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. 
ปยุตฺโต), ๒๕๕๕ : ๔๑)  

กายกับใจแบงเปน ๕ กอง คือ รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ เมื่อมีผัสสะ(อายตนะ
ภายนอก กระทบกับ อายตนะภายใน) แลวก็จะ

มีเวทนา เมื่อเกิดความรูสึกประเภทเวทนาขึ้น
มาแลวก็จะเกิดความรูสึกสืบตอไป คือสิ่ งที่
เรียกวาสัญญา ความสําคัญมั่นหมาย เชนเกิดสุข
เวทนาขึ้นมา ก็จะเกิดสุขสัญญาหรือสัญญาวา
เปนความสุข เปนตน ครั้นเมื่อมีสัญญาอยางใด
อยางหนึ่งลงไปแลว ความคิดเนื่องดวยสัญญาก็
เกิดขึ้น คือสังขารหรือสังขารขันธ หรือก็คือ
ความคิดอันเปนผลหรือเปนปฏิกิริยามาจาก
สัญญา(พุทธทาสภิกขุ, ๒๕๔๘ : ๒๐๗-๒๑๒) 

จ า ก ก า ร ศึ ก ษ า เ รื่ อ ง ขั น ธ  ๕  แ ล ะ
ความสัมพันธระหวางขันธมา จึงพอสรุปเปน
แผนผังความสัมพันธของขันธ ๕ ไดดังแสดงใน
ภาพนี้ 

 
 

อายตนะ

ภายนอก 

(รูป เสียง 

กลิ่น รส 

โผฏฐัพพะ 

ธัมมารมณ) 

 ชีวิตประกอบดวย... 

รูปขันธ นามขันธ 

     

รูปขันธ สังขารขันธ วิญญาณขันธ 

 
ภาพความสัมพันธของขนัธ ๕ 

 
สรุปวา จากความสัมพันธที่พบ ความจํา

ไดมาจากอารมณความรูสึก(เวทนา) และเปน
พื้นฐานของความคิด เพราะเปนธรรมารมณที่
กระทบกับใจ(ผัสสะ) สัญญาขันธจึงทําใหเกิดสุข 
ทุกข ไดเทากับ ตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกได
กลิ่น ลิ้นไดลิ้มรส ฯ และยังเปนเจตสิกคือเปน
สวนของสังขารขันธ คือการปรุงแตง,ความคิด
ดวย ทําหนาที่เหมือนคลังเสบียง ใหสังขารขันธ

นําไปปรุงแตงหรือนําไปเปนขอมูลในการคิด
นั่นเอง  

 
สัญญาขันธกับการศึกษาและพัฒนาชีวิต 

ก. สัญญาขันธกับการศึกษา 
ความจํา เปนความสามารถในการระลึก

นึกออกสิ่งที่ไดเรียนรูไดมีประสบการณไดรับรูมา
แลว ความจําเปนความสามารถพื้นฐานอยาง
หนึ่ งของมนุษยซึ่งจะขาดเสียมิได  ความคิด

รูปขันธ วิญญาณ
ขันธ 

สังขาร
ขันธ 

สัญญา
ขันธ 

เวทนา
ขันธ 
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ทั้งหลายก็มาจากการหาความสัมพันธของ
ความจํานั่นเอง แบบทดสอบวัดความจําจึงใชวัด
ความสามารถในการระลึกนึกออกวา สมองไดสั่ง
สมอะไรไว จากที่เห็นมาแลว และมีอยูมากนอย
เพียงใดดวย (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 
๒๕๔๑ : ๑๖๑) แมการคิดเองก็แยกไมออกจาก 
“ความทรงจํา” การเรียนทุกวิชาจําเปนตองมี
การสรางการจําไวระดับหนึ่งเพื่อใหความจํานั้น
เปน “บันทึก” ไวสําหรับการดึงมา “คิด” ใน
สถานการณใหมๆ การฝกใหนักเรียนทําขอสอบ
อยางหนักของกลุมอาจารยที่สรางนักเรียน
เหรียญทองโอลิมปกทั้งหลาย ก็คือการฝกให
นักเรียนไดดึงเอาความทรงจําในเรื่องที่เรียนมาสู
การแกปญหาใหมๆ นั่นเอง กลาวไดวาการคิดจะ
มีประสิทธิภาพก็ตอเมื่อมีการฝง “ความทรงจํา” 
ที่สลับซับซอน ดังนั้น การคิดแบบนักการศึกษา
ไทยที่จะละทิ้ง “ความจํา” เพื่อใหเด็กคิดเปนจะ
ไมมีวันทําไดดังที่หวัง ที่สําคัญ การคิดที่มีฐานที่
สําคัญจาก “ความทรงจํา” นั้นจะทําใหเกิดการ
สร าง  “จินตนาการ” ขึ้น เพื่ อ ใช ไปในการ 
“จัดการ-จัดระบบ-ควบคุม”ตอไป(ไสว บุญมา, 
๒๕๕๙)  

หนังสือพุทธธรรม ฉบับปรับขยาย ได
กลาวถึงความรูวาเปนนามธรรมจําพวกหนึ่ง โดย
เฉพาะที่เกี่ยวกับ “สัญญาขันธ” นั้นไดกลาวไว
หลายที่ เชน สวนที่ “จําแนกโดยธรรมชาติของ
ความรู (โดยสภาวะ)” ในขอที่ ๑ คือ สัญญา 
หมายถึงความรูทั้งหมดที่อยูในสัญญาขันธ ไดแก 
ความกําหนดได หมายรู รวมทั้งความรูที่เกิดจาก
กําหนดหมาย หรือหมายรูแลวบันทึกรวบรวมไว
เปนวัตถุดิบของความคิดตอ ๆ ไป ทําใหมีการ
รูจัก จําได  รู  เขาใจ และคิดไดยิ่ งๆ ขึ้นไป 
“จําแนกโดยพัฒนาการทางปญญา(ภายใน
บุคคล)” เปนความรูตามกระบวนการเรียนรูหรือ
อบรมฝกฝนจนเกิดความรูขึ้นมา ซึ่งมีความ
หยาบละเอียดตางกันตามแตละประสบการณ มี 

๓ ระดับ ในระดับแรกก็คือ “ระดับความจําหรือ
สัญญา” (Perception) คือการจําไดวาอะไรเปน
อะไร ในเมื่อตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดดม
กลิ่น ลิ้นไดลิ้มรส กายไดถูกตองโผฏฐัพพะ และ
ใจรับรูธรรมารมณ เปนความรูแคเพียงผิวเผิน 
แตก็มีความจําเปนมาก เพราะสัญญาเปน
พื้นฐานสําหรับความรูสูงๆตอไป (พระพรหม
คุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), ๒๕๕๕ : ๓๗-๔๖) 

มีนักจิตวิทยาที่สนใจเกี่ยวกับการเรียนรู 
ไดทําการทดลองเกี่ยวกับลักษณะของสิ่งที่เรียน 
ซึ่งจะชวยใหผูเรียนจดจําไดมาก และคนควา
วิธีการจําใหไดนาน จากผลการทดลองทําใหสรุป
ไดวา ถาตองการจะจําสิ่งที่เรียนไดตองอาศัย
หลักหรือวิธีการชวยจํา ดังตอไปนี้ (สุรางค โควต
ระกูล, ๒๕๕๖ : ๒๕๑)  

๑. พยายามทําสิ่งที่เรียนใหมีความหมาย
ตอผูเรียน เพราะโดยธรรมชาติบุคคลจะจดจําใน
สิ่งที่มีความสําคัญตอตนเอง ดังนั้นถาสิ่งที่เรียนมี
ความหมายและมีความสําคัญตอผูเรียน บุคคลก็
จะจําสิ่งนั้นๆ ไดดี  

๒.  สิ่ งที่ เรียนนั้น จะตองเขาใจอยาง
ชัดเจนและบางสิ่งก็ไมตองอธิบายมากมายก็
เขาใจและจดจําไดดี กลาวคือ ความจํามีหลาย
ประเภทแบงเปน explicit memory และ 
implicit memory  

๓. ในการเรียนรู ถาผูเรียนพยายามที่จะ
หาความสัมพันธของสิ่งที่ เรียนรูใหมกับสิ่งที่
เรียนรูในอดีต ที่เก็บไวในความทรงจําระยะยาวก็
จะจําไดดขีึ้น 

๔. การฝกหัดซ้ําหรือทอง การฝกหัดใช
เวลาสั้นและบอยครั้งจะชวยใหจําไดดีกวาการ
ฝกหัดนอยครั้งจะนาน 

๕. ความจําระยะยาว จะเปนสิ่งที่ผูเรียน
จําสรางขึ้น มากกวาการจําอยางแมนยําทุกอยาง 
หรือไมใชการคัดลอกสิ่งที่เกิดขึ้นในอดีต 
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๖. การเขารหัสอยางถูกตองจะชวย
ความจําใหดีขึ้น  

๗. สิ่งแวดลอมหรือสถานการณ ไมวาจะ
เปนวัตถุสิ่งของ หรือสิ่งที่มีชีวิต มีบทบาทสําคัญ
ในการคนคืนความจําได แมแตกลิ่นก็เปนเครื่อง
ชี้แนะความจําได 

๘. ความตระหนักรูเกี่ยวกับความจําของ
ตนเอง จะชวยความจําได 

ในสวนการเรียนรูที่เปนสวนของ “สัญญา
ขันธ” มีทฤษฎีรูปแบบการสอนเนนความจํา
(Memory  Model) (ทิศนา แขมมณี, ๒๕๕๔ : 
๑๗) ของจอยสและวีล(Joyce & Weil) เปน
ทฤษฎี/หลักการ/แนวคิดของรูปแบบ พัฒนาขึ้น
โดยอาศัยหลัก ๖ ประการเกี่ยวกับ  

๑. การตระหนักรู(awareness) ซึ่งกลาว
วา การที่บุคคลจะจดจําสิ่งใดไดดีนั้นจะตองเริ่ม
จากการรับรูสิ่งนั้น หรือการสังเกตสิ่งนั้นอยาง
ตั้งใจ 

๒. การเชื่อมโยง(association) กับสิ่งที่รู
แลวหรือจําได 

๓. ระบบการเชื่อมโยง(link system) คือ
ระบบในการเชื่อมความคิดหลายความคิดเขา
ดวยกันในลักษณะที่ความคิดหนึ่งจะไปกระตุน
ใหสามารถจําอีกความคิดหนึ่งได 

๔. การเชื่อมโยงที่นาขบขัน(ridiculous 
association) การเชื่อมโยงที่จะชวยใหบุคคล
จดจําไดดีนั้น มักจะเปนสิ่งที่แปลกไปจากปกติ
ธรรมดา การเชื่อมโยงในลักษณะที่แปลก เปนไป
ไมได ชวนใหขบขัน มักจะประทับในความทรง
จําของบุคคลเปนเวลานาน 

๕. ระบบการใชคําทดแทน 
๖. การใชคําสําคัญ(key word) ไดแก 

การใชคํา อักษร หรือพยางคเพียงตัวเดียว เพื่อ
ชวยกระตุนใหจําสิ่งอ่ืนๆ ที่เก่ียวกันได 

ซึ่ งจะเห็นว า  รูปแบบการสอนนี้  ใช
ความจําได และการเชื่อมโยงความรูเดิมที่เคย

เรียนรูมาแลวกับความรูใหม หรือก็คือการหมาย
รูตามความหมายของทางพุทธศาสนานั่นเอง 

นอกจากนี้ในหลักของพหูสูตมีองค ๕ คือ 
ผูไดเรียนรูมาก หรือคงแกเรียนนั้น ซึ่ง “สัญญา
ขันธ” จะตรงกับหลักของพหูสูตในขอที่ ๒ ซึ่ง
หลักพหูสูต มีดังนี้ (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. 
ปยุตฺโต), ๒๕๕๓ : ๑๗๑) ๑) พหุสสุตา ฟงมาก 
คือ ไดเลาเรียนสดับฟงไวมาก ๒) ธตา จําได คือ 
จับหลักหรือสาระได ทรงจําความไวแมนยํา ๓) 
วจสา ปริจิตา คลองปาก คือ ทองบนหรือใชพูด
อยู เสมอจนแคลวคลอง จัดเจน  ๔) มนสานุ
เปกขิตา (เพงขึ้นใจ คือ ใสใจนึกคิดพิจารณาจน
เจนใจ นึกถึงครั้งใด ก็ปรากฏเนื้อความสวางชัด 
๕) ทิฏฐิยา สุปฏิวิทธา ขบไดดวยทฤษฎี หรือ 
แทงตลอดดีดวยทิฏฐิ คือ ความเขาใจลึกซึ้ง 
มองเห็นประจักษแจ งดวยปญญา ทั้ ง ในแง
ความหมายและเหตุผล 

ความรูในสัญญาขันธ คือความจํา จะเปน
เหมือนคลังเก็บความรูหรือขอมูลดิบไวเปนฐาน
สําหรับความคิดตอไป ถาจะเปรียบใหชัดก็
เหมือนในคอมพิวเตอรซึ่งถาไมมีหนวยความจํา
ทั้ง RAM, ROM และ Hard disk แลวจะเอา
อะไรมาประมวลผล หรือแมแตการคิดวิเคราะห 
คิดสังเคราะห ถาขาดขอมูลแลวจะเอาอะไรมา
คิด ในทฤษฎีการเรียนรูก็พูดไวหลายทฤษฎี เชน 
แฮรบารต ในกลุมพฤติกรรมนิยม เชื่อวา การ
เรียนรูมี ๓ ระดับ คือ ๑) ขั้นการเรียนรูโดย
ประสาทสัมผัส ๒) ขั้นจํา ความคิดเดิม และ ๓) 
ขั้นการเกิดความคิดรวบยอดและความเขาใจ 
(มาลินี จุฑะรพ, ๒๕๓๗ : ๕๖.) ไดใหความหมาย
ไววา โรเบิรต เอ็ม กาเย (ทฤษฎีการเรียนรูกลุม
ผสมผสานของกาเย) (Gagne’s eclecticism) 
ไดกลาวถึงกระบวนการเรียนรูไว ๘ ขั้นตอนคือ 
๑) การจูงใจ ๒) ความเขาใจ ๓) การไดรับ ๔) 
การเก็บไว(การจํา) ๕) การระลึกได ๖) ความ
คลายคลึง ๗) ความสามารถในการปฏิบัติ ๘) 
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การปอนกลับ หรือในทฤษฎีการเรียนรูของบลูม 
เรื่องพฤติกรรมทางพุทธิพิสัย ๖ ระดับ ไดแก ๑) 
ความรูความจํา ๒) ความเขาใจ ๓) การนํา
ความรูไปใช ๔) การวิเคราะห ๕) การสังเคราะห 
๖) การประเมินคา (สุรางค  โควตระกูล, ๒๕๕๖ 
: ๒๙๓) 

แนวคิดการเรียนรูอื่นๆ เชน การเรียนรู
ดวยการปฏิบัติ (learning by doing) ถึงจะเปน
สิ่งที่มีคุณคามาก แตก็ยังไมเพียงพอตอการ
พัฒนาความสามารถในการเรียนรู โดยเฉพาะใน
สวนที่เกี่ยวกับระบบปญญา  ทั้งนี้ตองพิจารณา
ใหถองแทถึงเบื้องหลังของกระบวนการเรียนรู 
โ ด ย ใ ช มิ ติ ข อ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง ป ญ ญ า 
(cognitivism paradigm) เสียกอนวา การที่
ผูเรียนลงมือปฏิบัติอะไรก็ตาม เพื่อจะทําใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงโครงสรางปญญา (schema) 
อันเปนกระบวนการภายในเพื่อตอบสนองตอ
ขอมูลใหมนั้น ที่จริงแลวตองอาศัยความรูเดิม 
(prior knowledge) ในหนวยความทรงจําระยะ
ยาวของผูเรียนเปนพื้นฐาน ก็ความรูเดิมที่ผูเรียน
มีนี้ เอง ถามีมากก็ เรียกวา “จไดมาก และ
เชนเดียวกัน ถาความรู เดิมมีนอยเราก็อาจ
เรียกวา จําไดนอย ดวยเหตุนี้ เราจึงปฏิเสธไมได
วา การพัฒนาใหผูเรียนมีทักษะการจําขอมูลให
ไดมากและคงทน ยอมเปนตัวชี้วัดศักยภาพใน
การเรียนรูของผูเรียน กลาวคือ หากผูเรียนไม
สามารถจะจดจําสิ่งที่เพิ่งไดเรียน  การเรียนรูครั้ง
ใหมก็ยอมเกิดข้ึนไดยาก 

สรุปวา การเรียนทุกวิชาจําเปนตองมีการ
สรางการจําไวระดับหนึ่งเพื่อใหความจํานั้นเปน 
“บันทึก” ไว สํ าหรับการดึ งมา  “คิด” ใน
สถานการณใหมๆ นั่นคือเชื่อมโยงความรู หรือ
หมายรู อันเปนความสามารถของสัญญาขันธ /
ความจํา จะเปนเหมือนคลังเก็บความรูหรือ
ขอมูลดิบไวเปนฐานสําหรับความคิดตอไป ถาจะ
เปรียบใหชัดก็เหมือนในคอมพิวเตอรซึ่งถาไมมี

หนวยความจําทั้ง RAM, ROM และ Hard disk 
แลวจะเอาอะไรมาประมวลผล หรือแมแตการ
คิดวิเคราะห คิดสังเคราะห ถาขาดขอมูลแลวจะ
เอาอะไรมาคิด /การพัฒนาใหผูเรียนมีทักษะการ
จําขอมูลใหไดมากและคงทน ยอมเปนตัวชี้วัด
ศั ก ย ภ า พ ใ น ก า ร เ รี ย น รู ข อ ง ผู เ รี ย น 
กลาวคือ “หากผูเรียนไมสามารถจะจดจําสิ่งที่
เพิ่งไดเรียน การเรียนรูครั้งใหมก็ยอมเกิดขึ้นได
ยาก” 

ข. สัญญาขันธกับความสําคัญของชีวิต 
โดยที่สัญญาขันธเปนเพียง ๑ ใน ๕ ขันธ 

อันเปนสวนประกอบของชีวิตเทานั้น ถาใชเพียง
แคความจําอยางเดียว มนุษยจะยึดติดตาม
สัญญา ทําใหสัญญากลายเปนเครื่องกีดกั้นกําบัง
ตนเองและหอหุมคลุมตัวสภาวะไว ทําใหไม
สามารถเขาถึงความจริงแทที่อยูลึกลงไป และ
เกิดเปน “วิปลาส” คือ ความรู คลาดเคลื่อน 
ความรูที่ผันแปรผิดพลาดจากความเปนจริง 
หมายถึง ความรูคลาดเคลื่อนขั้นพื้นฐาน ที่
นําไปสูความเขาใจผิด หลงผิด การลวงตัวเอง 
วางใจ วางทาทีประพฤติปฏิบัติไมถูกตองตอโลก
ตอชีวิต ตอสิ่งทั้งหลายทั้งปวง และเปนเครื่องกีด
กั้นขัดขวางบังตาไมใหมองเห็นสัจภาวะ วิปลาส 
มี  ๓ อย า ง  คือ  ๑)  สัญญาวิปลาส สัญญา
คลาดเคลื่อน หมายรูผิดพลาดจากความเปนจริง 
๒) จิตตวิปลาส จิตคลาดเคลื่อน ความคิด
ผิดพลาดจากความเปนจริง ๓) ทิฏฐิวิปลาส 
ความคิดเห็นคลาดเคลื่อน ความเห็นผิดพลาด
จากความเปนจริง 

สัญญาวิปลาส หมายรูคลาดเคลื่อน เชน 
คนตกใจเห็นเชือกเปนงู เมื่อสัญญาวิปลาสก็อาจ
ทําใหจิตตวิปลาส ความคิดคลาดเคลื่อน เชน คน
บาคิดเอาหญาเปนอาหารของตน และทิฏฐิ
วิปลาส ความเห็นคลาดเคลื่อน ตามปกติสืบ
เนื่องมาจากสัญญาวิปลาสและจิตตวิปลาส
นั่นเอง เมื่อหมายรูผิดอยางไร ก็ เห็นผิดไป
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ตามนั้น เมื่อคิดวาดภาพเคลื่อนคลาดไปอยางไร 
ก็พลอยเห็นผิด เชื่อถือผิดพลาดไปตามอยางนั้น 
ความวิปลาส มิใชมีเฉพาะในบางคนบางกลุม
เทานั้น แตมีในคนทั่วไปแทบทั้งหมดอยางไมรูตัว 
คนทั้งหลายตกอยูใตอิทธิพลครอบงําของมัน 
และวิ ปล าสทั้ ง  ๓  ชนิ ดนั้ น จะสอดคล อ ง
ประสานกันเปนชุดเดียว  

ในขอสัญญาวิปลาส ในสิ่งที่ไมเที่ยง วา
เที่ยง จึงทําใหคนยึดแนนในอดีตที่ผานมา วาเคย
มี เคยเปน ก็นึกวามันจะตองมีอยูอยางนั้น เปน
ของเราอยูอยางนั้น ทําใหเปนทุกขตลอดเวลา 
ทั้งที่มันเปนอดีตไปแลว นึกถึงทีไรก็เปนทุกข 
ทุกขจนตองทํารายตัวเอง หรืออาจทําใหฆาตัว
ตายเมื่อทุกขจนทนไมไหว  

วิ ปลาส เหล านี้ เ ปนอุปสรรคตอการ
ฝกอบรมเจริญปญญา และเปาหมายของการ
ฝกอบรมปญญาที่จะกําจัดมันเสีย การพัฒนา
ความรูและเจริญปญญาตามวิธีที่กลาวมาแลว 
ลวนชวยแกไขบรรเทาและกําจัดวิปลาสไดทั้งนั้น 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง การใชโยนิโสมนสิการแบบ
สืบสาวหาเหตุปจจัย และแยกแยะองคประกอบ
ตรวจดูสภาวะ โดยมีสติพรั่งพรอมอยู ซึ่งเปนวิธี
คิดแบบโยนิโสมนสิการ ๒ ใน ๑๐ วิธี โดยมี
รายละเอียด ดังนี้ 

๑. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย คือ คิด
แบบมีเหตุผล เชนพระพุทธเจาทรงตรัสรูโดยใช
วิธีการคิดแบบสืบสาวหาเหตุจากปจจัย พระองค
ตั้งคําถามขึ้นมาเกี่ยวกับเวทนา ไดแก ความรูสึก
สุขทุกข โดยทรงพิจารณาวาเวทนาที่เปนสุขเปน
ทุกขนี้เกิดขึ้นโดยมีอะไรเปนปจจัย แลวพระองค
ก็สืบสาวไปก็ทรงคนพบวา มีผัสสะ เปนตน 

๒. วิธีการคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ 
คือการคิดจําแนกแยกแยะองครวมของสิ่งตางๆ 
ออกเปนองคยอยๆ ทําใหมองเห็นความและ
ความสมพันธขององคประกอบยอยเหลานั้นวามี
ความเกี่ยวเนื่องกัน เปนเหตุเปนผลและพึ่งพา

อาศัยกันอยางไร จึงประสานสอดคลองกันเปน
องครวม วิธีคิดแบบนี้จะทําใหเรารูและเขาใจสิ่ง
ตางๆ ตามสภาพความเปนจริง 

 
บทสรุป 

สัญญาขันธ คือ “การจําได” หมายถึง 
ความจําหรือกระบวนการเรียกเก็บ รวบรวม 
และสั่งสมขอมูลของการเรียนรูและเปนวัตถุดิบ
สําหรับความคิด และคือ“การหมายรูหรือ
กํ า หนดรู ”  เ ป น กา ร เ ที ย บ เคี ย ง ร ะหว า ง
ประสบการณหรือความรูเกา(คือสิ่งที่จําไดจาก
การเห็น ไดยินไดฟง) กับประสบการณหรือ
ความรูใหม หรือก็คือกระบวนการเรียกเก็บ 
รวบรวม และสั่งสมขอมูลของการเรียนรูและ
วัตถุดิบสําหรับความคิดนั่นเอง เพราะมี
ความสัมพันธกับขันธอื่นๆ คือ ความจําไดมาจาก
อารมณความรูสึก (เวทนา) และเปนพื้นฐานของ
ความคิด เพราะเปนธรรมารมณที่กระทบกับใจ
(ผัสสะ) สัญญาขันธจึงทําใหเกิดสุขทุกข ได
เทากับ ตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดกลิ่น ลิ้น
ไดลิ้มรสฯ และยังเปนเจตสิกคือเปนสวนของ
สังขารขันธ คือการปรุงแตง ความคิดดวย ทํา
หนาที่เหมือนคลังเสบียง ใหสังขารขันธนําไปปรุง
แตงหรือนําไปเปนขอมูลในการคิดนั่นเอง 

ความจําถือเปนความสามารถหลักอยาง
หนึ่งของมนุษย เปนพื้นฐานในการใชชีวิต เพราะ
หากมนุษยไมมีความจํา ก็คงจะตองเริ่มเรียนรูกับ
ทุกสิ่งทุกอยางใหมเหมือนกับเด็กแรกเกิดทุกครั้ง 
และสิ่งที่เปนพื้นฐานในชีวิตอยางความจํานี้ เปน
ส ว น ห นึ่ ง ที่ สํ า คั ญที่ จ ะ ทํ า ใ ห เ ร าป ร ะ ส บ
ความสําเร็จ โดยเราตองจดจําเอาสิ่งที่เราเคยทํา
ผิดพลาดมากอน นํามาวิเคราะหและปรับปรุง 
เพื่อใหเราเกิดการพัฒนา หรือหลีกเลี่ยงที่จะทํา
ขอผิดพลาดนั้นๆ ได และความจําที่ดี ยังเปน
พื้นฐานที่จะชวยใหเราสามารถเรียนรูสิ่งตางๆ ได
ดีและงายข้ึน 
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การเรียนทุกวิชาจําเปนตองมีการสราง
การจําไวระดับหนึ่ งเพื่อใหความจํานั้นเปน 
“บันทึก” ไว สํ าหรับการดึ งมา  “คิด” ใน
สถานการณใหมๆ นั่นคือเชื่อมโยงความรู หรือ
หมายรู อันเปนความสามารถของสัญญาขันธ 
ความจํา จะเปนเหมือนคลังเก็บความรูหรือ
ขอมูลดิบไวเปนฐานสําหรับความคิดตอไป ถาจะ
เปรียบใหชัดก็เหมือนในคอมพิวเตอรซึ่งถาไมมี
หนวยความจําทั้ง RAM, ROM และ Hard disk 
แลวจะเอาอะไรมาประมวลผล หรือแมแตการ
คิดวิเคราะห คิดสังเคราะห ถาขาดขอมูลแลวจะ
เอาอะไรมาคิด การพัฒนาใหผูเรียนมีทักษะการ
จําขอมูลใหไดมากและคงทน ยอมเปนตัวชี้วัด
ศักยภาพในการเรียนรูของผูเรียน กลาวคือ หาก
ผูเรียนไมสามารถจะจดจําสิ่งที่เพิ่งไดเรียน การ
เรียนรูครั้งใหมก็ยอมเกิดข้ึนไดยาก 

ในการแกปญหาที่เกิดจากสัญญาวิปลาส 
คือความจําหรือความหมายรู คลาดเคลื่อนไป
จากความจริง ทานใหแกโดยใชโยนิโสมนสิการ
แบบสื บสาวหา เหตุ ป จ จั ย  และแยกแยะ
องคประกอบตรวจดูสภาวะ โดยมีสติพรั่งพรอม
อยู จะทําใหไมเปนทุกขเพราะยึดติดกับอดีต 
เพราะสัญญาหรือความจําก็คือเรื่องท่ีผานมาแลว 
แตที่ความทรงจําทํารายตนเองไดเพราะไปนํา
กลับมาคิดจนเปนทุกขทนไมไหว ถารูตามความ
เปนจริงแลวความจําจะเปนประสบการณที่เปน
ประโยชนตอการดํารงชีวิตมาก เพราะเปน
บทเรียนที่ใชตนเองเขาไปอยูในเหตุการณนั้น
จริงๆ จะเปนเครื่องเตือนตนเองอยูเสมอๆ 
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