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พุทธวิธีกำรสอนเชิงบูรณำกำรให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม 
The Buddha’s Teaching Method  

with Learner-Centered Integration 
พระครูเกษมสุทธิคุณ (สนฺตจิตฺโต)๑ 

 
บทคัดย่อ 

การสอนถือเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ที่จะช่วยแก้ปัญหาวิธีการเรียนและ ผู้เรียนจะได้ด าเนิน
ชีวิตให้มีความสุข โดยพระพุทธเจ้าทรงเป็นต้นแบบการสอนที่ดี พระองค์ทรงสอนจากเรื่องง่ายๆไปหา
เรื่องยาก ทรงได้รับยกย่องว่าเป็นพระบรมศาสดา หรือพระบรมครู เป็นครูของมนุษย์ และเทวดา  
ดังที่ปรากฏในภาษาบาลีว่า  สตฺถา  เทวมนุสฺสาน   แปลว่า  พระศาสดาเป็นครูของเทวดาและมนุษย์
ทั้งหลาย และพระองค์ทรงมีความสามารถในการสอน  

การสอนที่ดีต้องสามารถช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาการเรียน โดยผ่านสื่อ การจัดกิจกรรม
และการวัดและประเมินผลการเรียน และเปิดโอกาศให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม  และเป็นการฝึกให้ผู้เรียน
ปฏิบัติด้วยตนเอง จะเห็นว่า พระพุทธองค์ทรงสอนให้มีส่วนร่วมในการกล้าถามค าถาม กล้าการแสดง
ความคิดเห็นโดยพระพุทธองค์ทรงคอยให้ค าแนะน า ชี้ชวน ชักจูง สร้างแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรม 
ด้วยจิตที่ร่าเริงเบิกบานใจตามจริตของละบุคคล จากแนวคิดนี้ช่วยแก้ปัญหาที่เน้นผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลางโดย เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมเป็นเรื่องดี สามารถน าแนวคิดนี้ไปบูรณาการในการสอน
นักเรียนในแต่ละระดับชั้นได้เป็นอย่างดีโดยที่ผู้สอนต้องใจกว้างพอในการรับฟังความคิดเห็นจาก
นักเรียนหรือผู้อ่ืน ซึ่งเป็นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกันและในที่สุดทั้งผู้สอนและผู้เรียนมีความสุขใน
การแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 

 
ค ำส ำคัญ : พุทธวิธีการสอน, บูรณาการ, ผู้เรียนมีส่วนร่วม 
 

Abstact 
Teaching is both art and science in solving learning problems and making 

learners learn happily. The Buddha is the model in good teaching. He started 
teaching from simple to complex contents. He was praised and recognized as the 
Great Master or the Great Teacher of human beings and celestial beings.  

Good teaching can help students understand learning contents through 
media, activity, measurement and evaluation. Learners have a chance in learning 
participation and practice.  It is clear that The Lord Buddha encouraged the audience 
to raise questions and opinions, and then he kindly gave them advice, direction, 
suggestion and incentive in practice according to their character. This concept can 

                                                           
๑นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 



  วารสารครุศาสตร์ปริทรรศน์ฯ           - ๑๖๑ –     ปีที่ ๑ ฉบับที่ ๒ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๕๗ 

help solve learning problems by focusing on learner-centered method to let the 
learners participate in teaching and learning process. This concept can be integrated 
in teaching for students in every level. The teachers have to be open-minded to get 
feedback from students or others, and then they can learn from one another and 
self-study. 
Keyword: The Buddha’ Teaching Method, Integration, Learner-center 
 
บทน ำ 

การสอนคนนั้นถือว่าเป็นเรื่องที่ยาก
มาก เพราะคนนั้นมีหลายประเภทหลายความคิด  
การที่จะสอนให้พวกเขาเข้าใจหรือย่อมรับฟัง
ผู้สอนแนะน าด้วยความสนใจถือเป็นเรื่องที่ยาก
ยิ่ง นักปราชญ์จึงได้กล่าวว่า  การสอนเป็นทั้ง
ศ า ส ต ร์ แ ล ะ ศิ ล ป์  ต้ อ ง มี ทั้ ง ค ว า ม รู้ แ ล ะ
ความสามารถในการสอน ด้วยเหตุนี้ขอน ากรณี
การสอนของพระพุทธเจ้า ผู้ซึ่งเป็นครูผู้ยิ่งใหญ่
ของโลก และพระพุทธเจ้าทรงเป็นผู้รู้ ผู้ตื่นและผู้
เบิกบาน ผู้ตรัสรู้ชอบด้วยพระองค์เอง ทรงได้รับ
ยกย่องว่าเป็นพระบรมศาสดา หรือพระบรมครู 
เป็นครูของมนุษย์ และเทวดา ดังที่ปรากฏใน
ภาษาบาลีว่า สตฺถา เทวมนุสฺสาน   แปลว่า พระ
ศาสดาเป็นครูของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย และ
พระองค์ทรงมีความสามารถในการสอน ดังค าว่า 
อนุตฺตโร ปุริสทฺทมฺสารถี แปลว่าพระองค์ทรง 
เป็นสารถี ฝึกคนได้ไม่มีใครยิ่งกว่า 

จากข้อความดังกล่าวข้างต้นยืนยันว่า
พระพุทธเจ้าทรงเพียบพร้อมในการเป็นครูผู้
ยิ่ ง ใหญ่ ใน โลกมี ทั้ ง ศาสตร์ และศิ ลป์  และ
พุทธศาสนิกชนทั้งหลายเคารพบูชา และยกยอง
เทิดทูนพระพุทธองค์ในฐานะทรงเป็นนักการสอน
ที่ยิ่งใหญ่ที่สุด  ทรงมีพระปรีชาสามารถอย่างยอด
เยี่ยมในการอบรมสั่งสอนและได้ทรงประสบ
ความส าเร็จในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาสั่งสอน
พุทธบริษัท๔ ด้วยดี  หลักการสอนโดยให้ผู้เรียน
หรือผู้ฟังมีส่วนร่วมพระพุทธองค์ทรงมีเทคนิค
วิธีการสอนที่เน้นผู้เรียนหรือผู้ฟังเป็นส าคัญ  ดังที่

ปรากฏในพระสูตรต่าง ๆในพระไตรปิฎกซึ่งจะข้อ
น าหลักการสอนของพระพุทธองค์มาชี้ให้เห็นเป็น
ตัวอย่างตามล าดับต่อไป 

 
หลักกำรสอนของพระพุทธเจ้ำ 
  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)  (๒๕๔๗ :
๓๓) ได้กล่าวในพุทธวิธีในการสอนเกี่ยวกับหลัก
ทั่วไปในการสอนของพระพุทธเจ้าดังต่อไปนี้ 
  ๑. หลักกำรสอนเกี่ยวกับเนื้อหำหรือ
เรื่องท่ีสอนซึ่งสำมำรถแยกได้ คือ   
  ๑) สอนจากสิ่งที่รู้เห็นเข้าใจง่ายหรือรู้
เห็นเข้าใจอยู่แล้ว ไปหาสิ่ งที่เห็นเข้าใจได้ยาก 
หรือยังไม่รู้ไม่เห็นไม่เข้าใจ  ตัวอย่างที่เห็นชัดคือ 
อริยสัจ ซึ่งทรงเริ่ม สอนจากความทุกข์ความ
เดือดร้อน ปัญหาชีวิตที่คนมองเห็นและประสบ
อยู่โดยธรรมดา รู้เห็นประจักษ์กันอยู่ทุกคนแล้ว 
ต่อจากนั้นจึงสาวหาเหตุที่ยากลึกซึ้งและหาทาง
แก้ไขต่อไป 
  ๒) สอนเนื้ อเรื่ องที่ ลุ่ มลึ กยากลงไป
ตามล าดับชั้น และความต่อเนื่องกันเป็นสายลงไป 
  ๓) ถ้าสิ่งที่สอนเป็นสิ่งที่แสดงได้ก็สอน
ด้วยความจริงให้ผู้เรียนได้ดูได้เห็นได้ฟังเองอย่าง
ที่เรียกว่าประสบการณ์ตรง 
  ๔) สอนตรงเนื้อหา ตรงเรื่อง คุมอยู่ใน
เรื่อง มีจุดไม่วกวนไม่ไขว้เขว ไม่ออกนอกเรื่อง
โดยไม่มีอะไรเกี่ยวข้องในเนื้อหา  



  วารสารครุศาสตร์ปริทรรศน์ฯ           - ๑๖๒ –     ปีที่ ๑ ฉบับที่ ๒ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๕๗ 

  ๕) สอนมีเหตุผล ตรองตามเห็นจริงได้ 
  ๖) สอนเท่าที่จ าเป็นพอดีส าหรับให้เกิด
ความเข้าใจให้การเรียนรู้ได้ผล ไม่ใช่สอนเท่าที่ตนรู้ 
หรือสอนแสดงภูมิว่าผู้สอนมีความรู้มาก เป็นต้น 
  ๗) สอนสิ่งที่มีความหมายควรที่ เขาจะ
เรียนรู้และเข้าใจเป็นประโยชน์แก่ตัวเขาเอง เป็นต้น 
  ๒. หลักกำรสอนเกี่ยวกับตัวผู้เรียนของ
พระพุทธเจ้ำมีดังนี้ 
  ๑) พุทธองค์จะทรงสอนใครทรงดูบุคคล
ผู้รับการสอน หรือผู้เรียนก่อนว่าบุคคลนั้น เป็น
คนประเภทใดทรงสอนให้สอดคล้องกับจริตคน
นั้น และค านึงถึงพ้ืนความรู้ความเข้าใจ ความ
พร้อมแค่ไหนและควรจะสอนอะไร แค่ไหน  
  ๒) ปรับวิธีสอนให้เหมาะกับบุคคล ดู
ความพร้อมของผู้เรียน 
  ๓) ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล
และความพร้อมความสุกงอม 
  ๔) สอนโดยให้ผู้ เรียนลงมือท าด้วย
ตนเอง 
  ๕)การสอนด าเนินไปในรูปที่ให้รู้สึกว่า
ผู้เรียนกับผู้สอนมีบทบาทร่วมกันในการแสวงหา
ความจริง 
  ๖) อาใจใส่บุคคลที่ควรได้รับความสนใจ
พิเศษเป็นรายๆ ไป ตามควรแก่กาละเทศะและ
เหตุการณ ์
  ๗) ช่วยเหลือเอาใจใส่คนที่มีปมด้อย ที่มี
ปัญหา  
  ๓. หลักกำรสอนเกี่ยวกับตัวกำรสอน
ของพระพุทธเจ้ำ คือ 
  ๑) สร้างความสนใจในการสอนคนนั้น 
และน าเข้าสู่เนื้อหาได ้

  ๒) สร้างบรรยากาศในการสอนให้ปลอด
โปร่งเพลิดเพลินไม่ให้ตึงเครียด ไม่ให้เกิดความอึดอัด
ใจและให้เกียรติแก่ผู้เรียนให้เขามีความภูมิใจในตัว 
  ๓) สอนมุ่งเนื้อหา มุ่งให้เกิดความรู้ความ
เข้าใจในสิ่งที่สอนเป็นส าคัญ ไม่กระทบตนและ
ผู้อื่น 
  ๔) สอนโดยเคารพ คือ ตั้งใจสอน ท า
จริ งด้ วยความรู้ สึ กว่ า เป็นสิ่ งมีค่ า  มองเห็น
ความส าคัญของผู้เรียน 
  ๕) ใช้ภาษาสุภาพ นุ่มนวล ไม่หยาบคาย 
ชวนให้สบายใจ เจ้าใจง่าย 
  ๔. ศิลปะพุทธวิธีกำรสอน ๔ อย่ำง ดังนี้ 
  ๑) สันทัสสนา คือ อธิบายให้เห็นชัดเจน
แจ่มแจ้งเหมือนจูงมือไปดูเห็นกับตา 
  ๒) สัมทาปนา คือ จูงใจให้เห็นจริงด้วย 
ชวนให้คล้อยตาม จนต้องยอมรับและน าไปปฏิบัติ 
  ๓) สมุตเตชนา คือ เร้าใจให้แกล้วกล้า
บังเกิดก าลังใจ ปลุกให้มีอุตสาหะแข็งขัน มั่นใจว่า
จะท าให้ส าเร็จได้ไม่หวั่นระย่อต่อความเหนื่อยยาก 
  ๔) สัมปหังสนา คือ ชโลมใจให้แช่มชื่น ร่า
เริง เบิกบาน ฟังไม่เบื่อและเปี่ยมด้วยความหวัง
เพราะมองเห็นคุณประโยชน์ที่จะได้รับจากการ
ปฏิบัติ 
 
ตัวอย่ำงกำรสอนอย่ำงมีส่วนร่วมตำมที่ปรำกฏ
ในพระสูตร 

จากแนวคิดดังกล่าวจะพบว่า พระพุทธ
องค์มีหลักการสอนที่ดีและทันสมัยใหม่ เสมอ 
นอกจากนั้นพระพุทธองค์ทรงมีวิธีการสอนแบบ
ต่างๆ เช่น แบบสากัจฉา หรือสนทนา แบบบรรยาย 
จะเห็นได้ในการประชุมใหญ่ในการแสดงธรรม
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ประจ าวัน และแบบตอบปัญหา  อย่างตรงไปตรงมา 
แบบย้อนถาม บ้างก็แยกความตอบ บ้างไม่ทรงตอบ 
และทรงสอนแบบเปรียบเทียม เป็นต้น หลักการที่
กล่าวมาทั้งหมดนั้น พระพุทธองค์ทรงสอนให้
ผู้เรียนหรือผู้ฟังธรรมมีส่วนร่วมในการซักถามข้อ
สงสัยในหลักค าสอนเมื่อเข้าใจแล้ว พระพุทธองค์ก็
ทรงให้ผู้เรียนลงมือท าด้วยตนเอง (Learning by 
Doing) จะได้เกิดการเรียนรู้เข้าใจจากการปฏิบัติ
ด้วยตนเองหรือจากประสบการณ์ จนผู้ปฏิบัติ
เข้าถึงหลักความจริงด้วยปัญญาของตน จิตเป็น
กุศลหลุดพ้นจากกิเลส ซึ่งจะขอน ากรณีตัวจากพระ
สูตรมาเป็นแบบอย่างในการสอนอย่างมีส่วนร่วมมา
แสดงดังนี้ 

๑. กรณีกำรสอนให้มีส่วนร่วมใน
กำรปฏิบัติด้วยตนเอง เช่น  พระสูตรนี้พระผู้มี
พระภาคทรงแสดงแก่พระราหุล (สมัยยังเป็น
สามเณรอายุ ๑๘ ปี) ขณะที่พระผู้มีพระภาคทรง
ประทับอยู่  ณ พระเชตวัน อารามของอนาถ
บัณฑิกเศรษฐี  เขตกรุงสาวัตถี  เ พ่ือให้ท่าน
บรรเทาความพอใจและความก าหนัดเกี่ยวกับ
เรือน คือ ขันธ์ ๕ เหตุเกิดของพระสูตรนี้ พระ
พุทธองค์ทรงแสดงตามอัธยาศัยของพระราหุลที่
ทรงตรวจดูด้วยพระญาณก่อนเสด็จไปโปรด 

วันนั้ น  ในตอนเช้ าก่อน เสด็จ ไป
บิณฑบาต พระผู้มีพระภาคทรงสอนให้พระราหุล
พิจารณาขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
และวิญญาณ จากนั้นท่านพระราหุลได้ไปนั่งฝึก
สมาธิอยู่ที่โคนไม้หนึ่ง ท่านพระสารีบุตรเห็นเข้า
จึงแนะน าให้เจริญอานาปานสติภาวนา 

ครั้นเวลาเย็น ท่านพระราหุลออก
จากที่หลีกเร้น แล้วเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึง

ที่ประทับ ถวายอภิวาทแล้วนั่ง ณ ที่สมควร ได้
ทูลถามพระผู้มีพระภาคว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ 
อานาปานสติที่บุคคลเจริญแล้วอย่างไร ท าให้มาก
แล้วอย่างไร จึงมีผลมากมีอานิสงส์มาก 

พระผู้มีพระภาคทรงตรัสตอบว่า  
๑) ให้พิจารณาธาตุ ๕ คือ ปฐวีธาตุ 

อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ และอากาศธาตุ ให้
เห็นค่าเป็นเพียงธาตุตามธรรมชาติ ไม่ใช่ของเรา 
เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา (ม.มู.อ. 
(ไทย) ๑๓/๑๑๔/๑๒๖)  

๒) ให้เจริญภาวนาเสมอด้วยธาตุ ๕ 
นั้น คือ เจริญภาวนาเพ่ือไม่ให้อารมณ์ที่ชอบใจ
และไม่ชอบใจมาครอบง าจิตได้ เหมือนธาตุทั้ง ๕ 
ไม่รังเกียจของสกปรกที่ตนทิ้งลง  (ม.มู.อ. (ไทย) 
๑๓/๑๑๙/๑๒๙-๑๓๐)  

๓) ให้ เจริญภาวนา ๖ อย่ างคือ 
เมตตาภาวนา กรุณาภาวนา มุ ทิตาภาวนา 
อุเบกขาภาวนา อสุภสัญญาภาวนาและอนิจจ
สัญญาภาวนา (ม.มู.อ. (ไทย) ๑๓/๑๒๐/๑๓๐-
๑๓๑) 

๔) ให้เจริญอานาปานสติ ๑๖ ขั้นคือ 
ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสู่ป่าก็ดี ไปสู่เรือนว่างก็ดี 
นั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกายตรง ด ารงสติไว้เฉพาะหน้า มี
สติหายใจเข้า มีสติหายใจออก กล่าวคือ เมื่อ
หายใจเข้ายาวก็รู้ชัดว่า เราหายใจเข้ายาว เมื่อ
หายใจออกยาวก็รู้ชัดว่า เราหายใจออกยาว...๑๖) 
ส าเหนียกว่าเราพิจารณาเห็นความสละคืนหายใจ
เข้า ส าเหนียกว่าเราพิจารณาเห็นความสละคืน
หายใจออก (ม.มู.อ. (ไทย) ๑๓/๑๒๑/๑๓๑-
๑๓๓) 
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๒. กรณีกำรมีส่วนร่วมถำม-ตอบข้อ
สงสัย  เช่น เรื่องเกิดขึ้น ณ กรุงสาวัตถี ครั้งนั้น
แล ท่านพระราธะ ฯลฯ นั่ง ณ ที่สมควรได้กราบ
ทูลพระผู้มีพระภาคดังนี้ว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ
ขอประทานวโรกาส ขอพระผู้มีพระภาคโปรด
แสดงธรรมแก่ข้าพระองค์โดยย่อ ซึ่งข้าพระองค์
ได้ฟังแล้วจะพึงเป็นหลักออกไปอยู่คนเดียว ไม่
ประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจอยู่เถิด 
พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ราธะสิ่งใดไม่เที่ยง เธอจึง
ละความพอใจในสิ่งนั้น  ราธะสิ่งใดเป็นทุกข์ เธอ
พึงละความพอใจในสิ่งนั้น ราธะสิ่งใดเป็นอนัตตา 
เธอพึงละความพอใจในสิ่งนั้น (ส .สฬา. (ไทย) 
๑๘/๗๘/๗๑) 

พระพุทธองค์ทรงเปิดโอกาสให้พระ
ราธะเข้าเฝ้ากราบทูลถามปัญหาและทรงตอบ
อย่างละเอียด โดยเน้นรูปไม่เที่ยง รูปเป็นทุกข์ 
และรูปเป็นอนัตตา และทรงสอนแนวทางปฏิบัติ
ให้จิตหลุดพ้นตามสภาวะความจริง  ทรงสอนให้
พระภิกษุราธะให้เข้าใจความจริงในการปฏิบัติ
ตามพระธรรมวินัย โดยทรงให้มีส่วนร่วมในการ
ปฏิบัติธรรมด้วยตนเอง 

๓. กรณีกำรมีส่วนร่วมให้คิดเอง 
เช่น พระผู้มีพระภาคตรัสกับภิกษุทั้งหลายที่อยู่
ในพระเชตะวันขณะนั้นว่า พระองค์จะทรงแสดง
ธรรมบรรยายว่าด้วยการอยู่ป่าให้ฟัง จงตั้งใจฟัง
ให้ดี เมื่อภิกษุเหล่านั้นทูลรับสนองพระด ารัสแล้ว 
จึงแสดงเหตุผลการอยู่ป่า ๔ ประการ คือ 

๑) เมื่อภิกษุเข้าไปอยู่ในป่าใด 
(๑) สติที่ยังไม่ปรากฏก็ไม่ปรากฏ (๒) จิตที่ยังไม่
ตั้งมั่น ก็ไม่ตั้งม่ัน (๓) อาสวะที่ยังไม่สิ้น ก็ยังไม่สิ้น
ไป (๔) ไม่บรรลุธรรมอันเกษมจากโยคะ ซึ่งเป็น

ธรรมยอดเยี่ยม (หมายถึงอรหัตตผล) ที่ยังไม่
บรรลุ (๕) ทั้งแสวงหาปัจจัยเครื่องด ารงชีวิตได้
โดยยากอีกด้วย ป่านั้นไม่ควรอยู่ทั้งกลางวันและ
กลางคืนให้หลีกออกไปเสีย  ( ม.ม.(ไทย) ๑๒/
๑๙๑/๒๐๔) 

๒) เมื่อภิกษุเข้าไปอยู่ในป่าใด 
แม้จะแสวงหาปัจจัยเครื่องด ารงชีวิตได้โดยง่าย 
แต่ถ้าสติยังไม่ปรากฏ จิตยังไม่ตั้งมั่น อาสวะยังไม่
สิ้นไป และยังไม่บรรลุธรรมอันเกษมจากโยคะ ป่า
นั้นก็ยังไม่ควรอยู่ เพราะมิใช่บวชเพ่ือแสวงหา
ปัจจัยเครื่องด ารงชีวิต ( ม.ม.(ไทย) ๑๒/๑๙๒/
๒๐๔) 

๓) เมื่อภิกษุเข้าไปอยู่ในป่าใด 
แม้จะแสวงหาปัจจัยเครื่องด ารงชีวิตได้โดยง่าย 
แต่ถ้าสติสามารถท าให้สติปรากฏ   ท าให้จิต ตั้ง
มั่น  ท าให้ อาสวะ สิ้นไป และท าให้ บรรลุธรรม
อันเกษมจากโยคะได้ด้วย   ภิกษุควรอยู่ในป่านั้น
ตลอดไป ( ม.ม.(ไทย) ๑๒/๑๙๓/๒๐๔) 

๔) เมื่อภิกษุเข้าไปอยู่ในป่าใด  
แสวงหาปัจจัยเครื่องด ารงชีวิตได้โดยง่าย และ 
สามารถท าให้สติ ปรากฏ  ท าให้จิตตั้งมั่น ท าให้ 
อาสวะ สิ้นไป และท าให้บรรลุธรรมอันเกษมจาก
โยคะได้ด้วย   ภิกษุควรอยู่ในป่านั้นตลอดไป  ( 
ม.ม.(ไทย) ๑๒/๑๙๔/๒๐๖) 

พุทธวิธีการสอนในพระสูตรนี้
พบว่า  พระสูตรนี้แสดงให้เห็นจุดมุ่งหมายของ
การบวชและวิ ธี ปฏิ บั ติ ธ ร รมได้ อย่ า งดี ยิ่ ง
โดยเฉพาะการปฏิบัติธรรมนั้นต้องอาศัยสถานที่
และบุคคลที่เหมาะสมก็จริง แต่หลักการส าคัญ 
คือ มุ่งให้เกิดผลทางจิตใจ แม้เสนาสนะ หรือ
บุคคลไม่ เหมาะสม  ขาดแคลนปัจจัยเครื่อง
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ด ารงชีวิต เช่น อาหาร จีวร ยารักษาโรค แต่ถ้า
ท าให้บรรลุธรรม ก็ถือว่าอยู่ได้   ในทางตรงกัน
ข้ามถึงเสนาสนะสะดวกสบาย แต่ถ้าไม่เอ้ือให้
บรรลุธรรม ก็ไม่ควรอยู่ 

๔. กรณีกำรมีส่วนร่วมในกำรแสดง
ทัศน์ต่อกำรปฏิบัติธรรม เช่น พระสูตรที่พระผู้มี
พระภาคทรงแสดงแก่ท่านพระสารีบุตร ท่านพระ
มหาโมคคัลลานะ ท่านพระมหากัสสปะ ท่านพระ
อนุรุทธะ ท่านพระเรวตะ ท่านพระอานนท์ และ
พระเถระผู้มีชื่อเสียงอีกหลายรูป ขณะประทับอยู่
ในป่าโคสิงคสาลวัน แคว้นวัชชี โดยทรงปรารภค า
พรรณนาความงามของป่าโคสิงคสาลวันของพระ
เถระเหล่านั้น  

พระเถระท้ังหลายมีท่านพระมหาโมค
คัลลานะเป็นต้น ชักชวนไปฟังธรรมจากท่านสารี
บุตร เมื่อพระเถระทั้งหลายมาถึงแล้ว ท่านพระ
สารีบุตรกล่าวทักทายด้วยอัธยาศัยด้วยไมตรี แล้ว
ตั้งปัญหาขึ้นถามว่า ป่าโคสิงคสาลวันพึงงามด้วย
ภิกษุเช่นไร 

ท่านพระอานนท์ ท่านพระเรวตะ 
ท่านพระอนุรุธ ท่านพระมหากัสสปะ ท่านพระ
มหาโมคคัลลานะ และท่านพระสารีบุตร ต่าง
แสดงทรรศนะของตน ๆ ตามล าดับดังนี้ 

“ป่าโคสิงคสาลวันจะพึงงามด้วยภิกษุ
ในธรรมวินัยนี้ ผู้เป็นพหูสูต ทรงสุตะ สั่งสมสุตะ 
ได้ ฟังธรรมที่มีความงามในเบื้องต้น งามใน
ท่ามกลาง และงามในที่สุด พร้อมทั้งอรรถและ
พยัญชนะ และแสดงธรรมแก่บริษัท ๔ เพ่ือถอน
อนุสัย” (ม.ม. (ไทย) ๑๒/๓๓๓/๓๖๗) 

“ป่าโคสิงคสาลวันจะพึงงามด้วยภิกษุ
ในธรรมวินัยผู้มีความหลีกเร้นเป็นที่มาแห่งความ

ยินดี ผู้ยินดีแล้วในความหลีกเร้น หมั่นประกอบ
ธรรมเครื่องระงับใจภายในตน ไม่ห่างเหินจาก
ธรรม ประกอบด้วยวิปัสสนาญาณ” (ม.ม. (ไทย) 
๑๒/๓๓๔/๓๖๗) 

“ป่าโคสิงคสาลวันจะพึงงามด้วยภิกษุ
ในธรรมวินัย ผู้ตรวจดูโลกธาตุ ๑,๐๐๐ โลกธาตุ
ด้วยตาทิพย์อันบริสุทธิ์เหนือมนุษย์” (ม.ม. (ไทย) 
๑๒/๓๓๕/๓๖๘) 

“ป่าโคสิงคสาลวันจะพึงงามด้วยภิกษุ
ในธรรมวินัย ซึ่งตัวเองอยู่ป่าเป็นวัตร บิณฑบาต
เป็นวัตร ถือผ้าบังสุกุลเป็นวัตร ถือไตรจีวรเป็น
วัตร มักน้อย สันโด สงัด ไม่คลุกคลี ปรารภความ
เพียรเป็นวัตร สมบูรณ์ด้วยศีล สมาธิ ปัญญา 
วิมุตติ และวิมุตติญาณทัศนะ และกล่าวสรรเสริญ
คุณเช่นนั้น” (ม.ม. (ไทย) ๑๒/๓๓๖/๓๖๘) 

“ป่าโคสิงคสาลวันจะพึงงามด้วยภิกษุ 
๒ รูป ในธรรมวินัยนี้ ผู้กล่าวอภิธรรมกถา ถาม
ปัญหากันและกันแล้ว กล่าวแก้กันอย่างไม่อยุด
พัก” (ม.ม. (ไทย) ๑๒/๓๓๗/๓๖๙) 

“ป่าโคสิงคสาลวันจะพึงงามด้วยภิกษุ
ในธรรมวินัยนี้ ผู้ท าจิตให้อยู่ในอ านาจ ไม่ยอมอยู่
ในอ านาจของจิต เธอหวังอยู่ด้วยจะอยู่วิหาร
ธรรมสมาบัติในเวลาเช้า สาย บ่าย เย็น ก็อยู่ด้วย
วิหารธรรมสมาบัตินั้น ตามเวลาที่ปรารถนา” (ม.
ม. (ไทย) ๑๒/๓๓๘/๓๗๐) 

หลังจากนั้น ท่านพระสารีบุตรและ
พระท่านมหาเถระเหล่านั้นได้เข้าไปเฝ้าพระผู้มี
พระภาคกราบทูลเรื่องธรรมทรรศนะต่าง ๆ ให้
ทรงทราบ พระศาสดาได้ตรัสสรรเสริญทรรศนะ
ของพระเถระทุกรูป และได้ทรงแสดงทรรศนะว่า 
“ป่าโคสิงคสาลวันจะพึงงามด้วยภิกษุธรรมวินัยนี้ 
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ผู้กลับจากบิณฑบาตภายหลังฉันภัตตาหารเสร็จ
แล้ว นั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกายตรง ด ารงสติไว้เฉพาะ
หน้าว่า ตราบใดที่จิตของเรายังไม่หมด ความถือ
มั่น (และ) ไม่หลุดพ้นจากอาสวะ ตราบนั้น เรา
จักไม่ท าลายบัลลังก์  (ม.ม. (ไทย) ๑๒/๓๔๕/
๓๗๕) 

พุทธวิธีการสอนในพระสูตรนี้พบว่า  
ทรงสอนแบบให้พระภิกษุสงฆ์มีส่วนร่วมในการ
แสดงทรรศนะเกี่ยวกับป่างามด้วยคุณสมบัติของ
ภิกษุเช่นไร หลังจากนั้นทรงรับรองความถูกต้อง 
ทรรศนะของพระเถระทั้งหมด และยังพบว่า พระ

เถระผู้มีคุณธรรมพิเศษก็พรรณนาว่าป่าโคสิง
คสาลวันจะพึงงามด้วยภิกษุผู้มีคุณธรรมพิเศษนั้น 
โดยสรุป พระเถระท้ัง ๗ รูปเห็นว่าป่านั้นงามด้วย
พระขีณาสพ แต่พระผู้มีพระภาคทรงพรรณนาว่า 
แม้ภิกษุผู้ยังไม่มีคุณธรรมพิเศษใดๆ แต่มีความ
เพียรพยายามมุ่งมั่นว่า “ถ้ายังละอาสวะทั้งหลาย
ไม่ได้จะไม่ลุกขึ้น” ก็ชื่อว่าเป็นการท าให้ป่านั้น
งามได้ด้วย นับเป็นศตวรรษที่ นับเป็นทรรศนะที่
กว้างไกล ทรงมองเห็นการส าคัญของการปฏิบัติ
ทุกละดับ ตั้งแต่ละ ตั้งแต่ระดับปุถุชนไปจนกึง
พระอรหันต์ 

 
วิเครำะห์กรณีตัวอย่ำงพุทธวิธีกำรสอนให้เห็นภำพจริงจำกพระไตรปิฎก 

ผู้เขียนได้ วิเครำะห์กรณีตัวอย่ำงของพุทธวิธีกำรสอนเพื่อให้เห็นภำพจริงจำก
พระไตรปิฎก ดังต่อไปนี้ 
 
ตำรำงแสดงตัวอย่ำงพุทธวิธีกำรสอนเพื่อให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม 
พุทธวิธีกำรสอน ผู้เรียนมีส่วนร่วม 
 
 
 
 
 
๑ . สั น ทั ส ส น า  คื อ 
อธิบายให้เห็นชัดเจน
แจ่มแจ้งเหมือนจูงมือ
ไปดูเห็นกับตา 
 

กรณีกำรสอนแก่ สำมเณรรำหุล ในกำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำน 
ให้มีส่วนร่วมในกำรปฏิบัติด้วยตนเอง  
๑. ให้พิจารณาธาตุ ๕ และอากาศธาตุ ให้เห็นค่าเป็นเพียงธาตุตาม
ธรรมชาติ ไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา 
๒. ให้เจริญภาวนาเสมอด้วยธาตุ ๕ นั้น คือ เจริญภาวนาเพ่ือไม่ให้อารมณ์
ที่ชอบใจและไม่ชอบใจมาครอบง าจิตได้ เหมือนธาตุทั้ง ๕ ไม่รังเกียจของ
สกปรกที่ตนทิ้งลง   
๓. ให้เจริญภาวนา ๖ อย่างคือ เมตตาภาวนา กรุณาภาวนา มุฑิตาภาวนา 
อุเบกขาภาวนา อสุภสัญญาภาวนาและอนิจจสัญญาภาวนา 
๔.ให้เจริญอานาปานสติ ๑๖ ขั้นคือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสู่ป่าก็ดี ไปสู่
เรือนว่างก็ดี นั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกายตรง ด ารงสติไว้เฉพาะหน้า มีสติหายใจ
เข้า มีสติหายใจออก กล่าวคือ เมื่อหายใจเข้ายาวก็รู้ชัดว่า เราหายใจเข้ า
ยาว เมื่อหายใจออกยาวก็รู้ชัดว่า เราหายใจออกยาว...๑๖) ส าเหนียกว่า
เราพิจารณาเห็นความสละคืนหายใจเข้า ส าเหนียกว่าเราพิจารณาเห็น
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ความสละคืนหายใจออกชี้ให้เห็นว่าพระองค์ทรงอธิบายอย่างแจ่มแจ้ง 
ชวนให้อยากลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 

 
 
๒.สัมทาปนา คือ จูงใจ
ให้เห็นจริงด้วย ชวนให้
ค ล้ อ ยต าม  จนต้ อ ง
ย อ ม รั บ แ ล ะ น า ไ ป
ปฏิบัติ 
 

กรณีกำรมีส่วนร่วมถำม-ตอบข้อสงสัย  เช่น เรื่องเกิดขึ้น ณ กรุงสา
วัตถี ครั้งนั้นแลท่านพระราธะ ฯลฯ นั่ง ณ ที่สมควรได้กราบทูลพระผู้มี
พระภาคดังนี้ว่าข้าแต่พระองค์ผู้เจริญขอประทานวโรกาส ขอพระผู้มีพระ
ภาคโปรดแสดงธรรมแก่ข้าพระองค์โดยย่อ ซึ่งข้าพระองค์ได้ฟังแล้วจะพึง
เป็นหลักออกไปอยู่คนเดียวไม่ประมาทมีความเพียรอุทิศกายและใจอยู่เถิด 

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ราธะสิ่งใดไม่เที่ยง เธอจึงละความพอใจในสิ่ง
นั้น ราธะสิ่งใดเป็นทุกข์ เธอพึงละความพอใจในสิ่งนั้น ราธะสิ่งใดเป็น
อนัตตา เธอพึงละความพอใจในสิ่งนั้น 

ราธะเลื่อมใสศรัทธา น าไปปฏิบัติจนได้บรรลุธรรม เห็นจริง รู้แจ้งใน
ค าสอนของพระพุทธเจ้า 

 
 
 
๓.สมุตเตชนา คือ เร้า
ใจให้แกล้วกล้าบังเกิด
ก า ลั ง ใ จ  ป ลุ ก ใ ห้ มี
อุตสาหะแข็งขัน มั่นใจ
ว่าจะท าให้ส าเร็จได้ไม่
หวั่ น ระย่ อต่ อคว าม
เหนื่อยยาก 
 

กรณีกำรมีส่วนร่วมให้คิดเอง  เช่น  พระผู้มีพระภาคตรัสกับภิกษุ
ทั้งหลายที่อยู่ในพระเชตะวันขณะนั้นว่า พระองค์จะทรงแสดงธรรม
บรรยายว่าด้วยการอยู่ป่าให้ฟัง จงตั้งใจฟังให้ดี เมื่อภิกษุเหล่านั้นทูลรับ
สนองพระด ารัสแล้ว จึงแสดงเหตุผลการอยู่ป่า ๔ ประการ คือ 

๑. เมื่อภิกษุเข้าไปอยู่ในป่าใด (๑) สติที่ยังไม่ปรากฏก็ไม่ปรากฏ (๒) 
จิตที่ยังไม่ตั้งมั่น ก็ไม่ตั้งมั่น (๓) อาสวะที่ยังไม่สิ้น ก็ยังไม่สิ้นไป (๔) ไม่
บรรลุธรรมอันเกษมจากโยคะ ซึ่งเป็นธรรมยอดเยี่ยม (หมายถึงอรหัตตผล) 
ที่ยังไม่บรรลุ (๕) ทั้งแสวงหาปัจจัยเครื่องด ารงชีวิตได้โดยยากอีกด้วย ป่า
นั้นไมค่วรอยู่ทั้งกลางวันและกลางคืนให้หลีกออกไปเสีย   

๒. เมื่อภิกษุเข้าไปอยู่ในป่าใด แม้จะแสวงหาปัจจัยเครื่องด ารงชีวิต
ได้โดยง่าย แต่ถ้าสติยังไม่ปรากฏ จิตยังไม่ตั้งมั่น อาสวะยังไม่สิ้นไป และ
ยังไม่บรรลุธรรมอันเกษมจากโยคะ ป่านั้นก็ยังไม่ควรอยู่ เพราะมิใช่บวช
เพ่ือแสวงหาปัจจัยเครื่องด ารงชีวิต 

๓. เมื่อภิกษุเข้าไปอยู่ในป่าใด แม้จะแสวงหาปัจจัยเครื่องด ารงชีวิต
ได้โดยง่าย แต่ถ้าสติสามารถท าให้สติปรากฏ   ท าให้จิต ตั้งมั่น  ท าให้ อา
สวะ สิ้นไป และท าให้ บรรลุธรรมอันเกษมจากโยคะได้ด้วย   ภิกษุควรอยู่
ในป่านั้นตลอดไป  

๔. เมื่อภิกษุเข้าไปอยู่ในป่าใด  แสวงหาปัจจัยเครื่องด ารงชีวิตได้
โดยง่าย และ สามารถท าให้สติ ปรากฏ     ท าให้จิตตั้งมั่น ท าให้ อาสวะ 
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สิ้นไป และท าให้บรรลุธรรมอันเกษมจากโยคะได้ด้วย   ภิกษุควรอยู่ในป่า
นั้นตลอดไป  

 
 
 
 
๔ . สั มป หั ง ส น า  คื อ 
ชโลมใจให้แช่มชื่น ร่า
เริง เบิกบาน ฟังไม่เบื่อ
แ ล ะ เ ปี่ ย ม ด้ ว ย
ค ว า ม ห วั ง เ พ ร า ะ
มองเห็นคุณประโยชน์
ที่ จ ะ ไ ด้ รั บ จ า ก ก า ร
ปฏิบัติ 
 
 
 
 
 
 

 
 

กรณีกำรมีส่วนร่วมในกำรแสดงทัศน์ต่อกำรปฏิบัติธรรม เช่นพระ
สูตรนี้ พระผู้มีพระภาคทรงแสดงแก่ท่านพระสารีบุตร ท่านพระมหาโมค
คัลลานะ ท่านพระมหากัสสปะ ท่านพระอนุรุทธะ ท่านพระเรวตะ ท่าน
พระอานนท์ และพระเถระผู้มีชื่อเสียงอีกหลายรูป ขณะประทับอยู่ในป่า
โคสิงคสาลวัน แคว้นวัชชี โดยทรงปรารภค าพรรณนาความงามของป่าโค
สิงคสาลวันของพระเถระเหล่านั้น  

พระเถระทั้งหลายมีท่านพระมหาโมคคัลลานะเป็นต้น ชักชวนไปฟัง
ธรรมจากท่านสารีบุตร เมื่อพระเถระท้ังหลายมาถึงแล้ว ท่านพระสารีบุตร
กล่าวทักทายด้วยอัธยาศัยด้วยไมตรี แล้วตั้งปัญหาขึ้นถามว่า ป่าโคสิง
คสาลวันพึงงามด้วยภิกษุเช่นไร 

ท่านพระอานนท์ ท่านพระเรวตะ ท่านพระอนุรุธ ท่านพระมหากัสส
ปะ ท่านพระมหาโมคคัลลานะ และท่านพระสารีบุตร ต่างแสดงทรรศนะ
ของตน ๆ ตามล าดับดังนี้ 

“ป่าโคสิงคสาลวันจะพึงงามด้วยภิกษุในธรรมวินัยนี้ ผู้เป็นพหูสูต 
ทรงสุตะ สั่งสมสุตะ ได้ฟังธรรมที่มีความงามในเบื้องต้น งามในท่ามกลาง 
และงามในท่ีสุด พร้อมทั้งอรรถและพยัญชนะ และแสดงธรรมแก่บริษัท ๔ 
เพ่ือถอนอนุสัย”  

“ป่าโคสิงคสาลวันจะพึงงามด้วยภิกษุในธรรมวินัยผู้มีความหลีกเร้น
เป็นที่มาแห่งความยินดี ผู้ยินดีแล้วในความหลีกเร้น หมั่นประกอบธรรม
เครื่องระงับใจภายในตน ไม่ห่างเหินจากธรรม ประกอบด้วยวิปัสสนา
ญาณ” 

“ป่าโคสิงคสาลวันจะพึงงามด้วยภิกษุในธรรมวินัย ผู้ตรวจดูโลกธาตุ 
๑,๐๐๐ โลกธาตุด้วยตาทิพย์อันบริสุทธิ์เหนือมนุษย์” 

“ป่าโคสิงคสาลวันจะพึงงามด้วยภิกษุในธรรมวินัย ซึ่งตัวเองอยู่ป่า
เป็นวัตร บิณฑบาตเป็นวัตร ถือผ้าบังสุกุลเป็นวัตร ถือไตรจีวรเป็นวัตร มัก
น้อย สันโด สงัด ไม่คลุกคลี ปรารภความเพียรเป็นวัตร สมบูรณ์ด้วยศีล 
สมาธิ ปัญญา วิมุตติ และวิมุตติญาณทัศนะ และกล่าวสรรเสริญคุณ
เช่นนั้น”  

“ป่าโคสิงคสาลวันจะพึงงามด้วยภิกษุ ๒ รูป ในธรรมวินัยนี้ ผู้กล่าว
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อภิธรรมกถา ถามปัญหากันและกันแล้ว กล่าวแก้กันอย่างไม่อยู่พัก”  
“ป่าโคสิงคสาลวันจะพึงงามด้วยภิกษุในธรรมวินัยนี้ ผู้ท าจิตให้อยู่ใน

อ านาจ ไม่ยอมอยู่ในอ านาจของจิต เธอหวังอยู่ด้วยจะอยู่วิหารธรรม
สมาบัติในเวลาเช้า สาย บ่าย เย็น ก็อยู่ด้วยวิหารธรรมสมาบัตินั้น ตาม
เวลาที่ปรารถนา”  

จากกรณีศึกษาดังกล่าวผู้เรียนมองเห็นค่าจากการปฏิบัติตามค าสอน
ของพระพุทธเจ้า มีความสุข ความพอใจ เลื่อมใส  ศรัทธา มากขึ้น 
 
 

 
สรุป พุทธวิธีการสอนเชิงบูรณาการโดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมเป็นการฝึกให้ผู้เรียนปฏิบัติ

ด้วยตนเอง ทรงสอนให้มีส่วนร่วมในการกล้าถามค าถาม กล้าการแสดงความคิดเห็นโดยพระพุทธองค์
ทรงคอยให้ค าแนะน า ชี้ชวน ชักจูง สร้างแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรม ด้วยจิตที่ร่าเริงเบิกบานใจ
สอดคล้องในแต่ละจริตของบุคคล จากแนวคิดนี้ ชี้ให้เห็นว่าการสอนที่ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม
เป็นเรื่องดี สามารถน าแนวคิดนี้ไปบูรณาการในการสอนนักเรียนในแต่ละระดับชั้นได้เป็นอย่างดีโดยที่
ผู้สอนต้องใจกว้างพอในการรับฟังความคิดเห็นจากนักเรียนหรือผู้อ่ืน ซึ่งเป็นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกัน
และกันและในที่สุดทั้งผู้สอนและผู้เรียนมีความสุขในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


