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บทคัดย่อ 

การศึกษาวิจัยหลักธรรมเพื่อการแก้ปัญหาและพัฒนาคุณภาพชีวิตส าหรับประชาชนทั่วไป
และผู้ปกครอง เป็นการวิจัยคุณภาพที่ศึกษาค้นคว้าเอกสาร จัดเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์จาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ คฤหัสถ์ ๗ ท่าน ผู้ทรงคุณวุฒิพระสงฆ์ ๕ ท่าน พระภิกษุผู้เผยแผ่ธรรม ๑๔ รูป และ
ประชาชน ๕ คน ผู้เข้าวัดและครูผู้บริหารโรงเรียน ๑๐ คน ทั้งในกรุงเทพมหานคร และภาคต่างๆ 
ข้อมูลที่จัดเก็บ ได้แก่ ปัญหาการท าร้ายร่างกาย การฉ้อโกง การขาดระเบียบวินัย การขาดความ
กตัญญูกตเวที อบายมุข ด้านการพนัน ยาเสพติด กับสาเหตุของปัญหาในแต่ละด้าน วิธีการแก้ปัญหา 
และหลักธรรมที่ใช้แก้ปัญหาและพัฒนาคุณภาพชีวิตส าหรับประชาชนทั่วไปและผู้ปกครอง ผลการวิจัย
พบว่า 

ปัญหาและสาเหตุของปัญหามีความซับซ้อนเชื่อมโยงกัน โดยปัญหาของประชาชนและ
ผู้ปกครองเป็นสาเหตุของปัญหาหลายปัญหา และปัญหาต่างๆ หลายปัญหาเป็นเหตุของปัญหา
เดียวกัน รวมทั้งสาเหตุของปัญหาท าให้การแก้ปัญหาต้องใช้วิธีการแก้ปัญหาอย่างมีขั้นตอนและวิธีการ
หลากหลายในการแก้ปัญหาที่สอดคล้องกับสาเหตุของปัญหาการที่ชุมชนมีความหลากหลาย สังคมมี
การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วความทันสมัยเทคโนโลยี วัฒนธรรมต่างประเทศ และวิถีชีวิตจากทั่วทุก
มุมโลกและเมืองใหญ่มาสู่ชุมชนที่ประชาชนและผู้ปกครองอาศัยอยู่ ดังนั้น การแก้ปัญหาจึงต้องอาศัย
ความร่วมมือของกลุ่มต่างๆ ในสังคม อาทิ สถาบันการศึกษา วัด ชุมชน รัฐ และสื่อมวลชน  

หลักธรรมที่ใช้แก้ปัญหาจึงต้องใช้หลักธรรมหลายหลักธรรม เพื่อให้เกิดการแก้ปัญหาอย่าง
เป็นขั้นตอนและเป็นระบบ มีประสิทธิภาพในการแก้ปัญหาให้เป็นไปโดยสมัครใจในการพัฒนาจิตของ
ผู้นั้น ในการด าเนินชีวิตเพ่ือให้ชีวิตความเป็นอยู่ที่สามารถพ่ึงพาตนเองได้  เป็นคนดี ซื่อสัตย์สุจริต 
ซื่อตรง สร้างประโยชน์แก่สังคมช่วยพัฒนาสังคม และสมาชิกที่ดีพึงประสงค์ของสังคม หลักธรรมที่ใช้
แก้ปัญหาและพัฒนาจิตของประชาชนทั่วไปและผู้ปกครอง ได้แก่ สติสัมปชัญญะ โยนิโสมนสิการ 
เบญจศีลเบญจธรรม กฎแห่งกรรม มัชฌิมาปฏิปทา ไตรลักษณ์ อริยสัจ ๔ มรรคมีองค์ ๘ สัปปุริส
ธรรม สันโดษ พรหมวิหารธรรม อิทธิบาท ๔ ฆราวาสธรรม สังคหวัตถุ ๔ ทิศ ๖ ปฏิจจสมุปาท กุศล
กรรมบถ ๑๐ กัลยาณมิตร หิริ โอตัปปะ เป็นต้น 
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Abstract 
A study on Dhamma principles for solving problems and developing life 

quality of people and parents was a qualitative study. The data used in the study 
were obtained from in-depth-interview with 7 lay-experts, 5 monk-experts, 14 
missionary monks, 5 Buddhists, and 10  teachers and school administrators in 
Bangkok and other areas. The data were focused on physical abuse, cheating, 
undisciplined, lack of gratitude, gambling, and drugs including causes of problems, 
problem solution, and Dhamma principles for solving problems and developing life 
quality. 

The results of the study found that: 
Problems and causes of the problems were complicated and  interrelated 

to problems of people and parents. Some problems became a cause and causes of 
another problem. Problem solutions must have steps, procedures and methods 
relevant to the causes of problems. Since communities consisted of variety of 
people,  society was changing rapidly, and cross-cultures around the world came to 
communities, so, problem solving must have cooperation from several sectors, such 
as schools, temples, communities, mass medias.  

Since there were lots of problems, the Dhamma principles used to solve 
those problems should be varied to cope with each problem appropriately and 
effectively. To solve the problem depends on each person’s decision in order to live 
a life by himself, to be a good man, honest, sincere, and to sacrifice oneself for the 
benefits of society.  The Dhamma principles for solving problems and mental 
developing  of people and parents are: Mindfulness and Clear Comprehension, 
Proper Attention, Five Precepts, Five Virtues, Laws of Kamma, The Middle Path, Three 
Common Characteristics, The Four Noble Truths, The Eightfold Path, Suppurisa 
Dhamma, Contenment, Brahmavihara Dhamma, Iddhipada, Gharavasa Dhamma, 
Sangahavatthu Dhamma, Directions, Paticcasamuppada, Wholesome Cause of Action, 
Kalyanamitta, Shame and Moral dread. 
Keywords: Life quality development, Mental development 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
จากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมไป

อย่างรวดเร็วในยุคโลกาภิวัตน์ ท าให้เกิดการเผย
แผ่วัฒนธรรมจากสังคมหนึ่งไปสู่อีกสังคมหนึ่ง ทั้ง
จากเมืองสู่ชนบท จากเมืองใหญ่สู่เมืองเล็ก จาก
ประเทศหนึ่งสู่ อีกประเทศหนึ่ง จากสังคมใน
ประเทศตะวันตกสู่สังคมในประเทศตะวันออก 
โดยเฉพาะสังคมตะวันตกและตะวันออกสู่
สังคมไทย ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง 
ๆ ของวิถีชีวิตส าหรับคนไทย จากการอยู่รวมเป็น
ครอบครัวใหญ่ แยกออกเป็นครอบครัวเดี่ยว จาก
ชีวิตที่ด าเนินตามแนวทางสันโดษและรักความ
สงบ เปลี่ยนผ่านมาเป็นชีวิตที่พ่ึงพาเทคโนโลยี
และวัตถุจากการบริโภคพืชผักและอาหารที่มีอยู่
ตามธรรมชาติ และคนไทยปลูกเอง มาเป็นการ
บริโภคอาหารส าเร็จรูปและอาหารสกัด (อาหาร
เสริมจากต่างประเทศ) การส่งเสริมหรือสนับสนุน
การใช้จ่ายของประชาชนในการกู้ยืมเงิน ส่งผลให้
เกิดการใช้จ่ายของประชาชนเพ่ิมสูงขึ้น อัน
หมายความถึงการก่อหนี้ ซึ่งน าไปสู่กระแสของ
การบริโภคนิยม 

นอกจากนั้นกระแสการบริโภคนิยม
ยังน าไปสู่การใช้จ่ายอย่างมากมายของคนใน
สังคม ส่งผลให้เกิดปัญหาสังคม อาทิ ปัญหายา
เสพติด ปัญหาหนี้สิน ปัญหาอาชญากรรม ปัญหา
โสเภณี และการคดโกง เพ่ิมขึ้นมากกว่ากาลที่
ผ่านมาปัญหาที่เพ่ิมขึ้นในสังคมไทย หลักธรรมที่
สามารถโน้มน าทางในการด าเนินชีวิตประจ าวัน
เพ่ือลดหรือบรรเทาปัญหาที่เกิดขึ้นนี้ ยกตัวอย่าง 
เช่น โอวาทปาติโมกข์ อันเป็นเรื่องที่ควรรู้ในการ
น ามาปฏิบัติใช้ในชีวิตประจ าวัน ตามที่พระพุทธ
อ ง ค์ ท ร ง ป ร ะ ท า น ใ น วั น ม า ฆ ะ บู ช า  ซึ่ ง
ประกอบด้วย ความอดทนอดกลั้น ไม่กล่าวร้าย
ใคร ไม่ล้างผลาญอยู่ในระเบียบวินัย การรู้จัก
ประมาณ การอยู่ในที่อันสงัด และการยกระดับ
จิตใจให้สูงขึ้น  สัปปุริสธรรม อันเป็นธรรมส าหรับ

คนดี มีธรรม ๗ อย่าง ได้แก่ รู้จักเหตุ รู้จักผล อัน
เป็นหลักที่เป็นบรรทัดฐานเบื้องต้นในการสาวหา
เหตุพบเหตุ แล้วสาวหาผล เพ่ือจะได้รู้ว่าเหตุ
อย่างนี้จะมีผลอย่างไร และหากเห็นผลเกิดขึ้นอยู่
ให้หาที่มาหรือเหตุที่เป็นปัจจัยให้เกิดสิ่งนี้ขึ้น การ
รู้เหตุผลของเรื่องต่างๆ ท าให้ไม่เป็นผู้งมงาย ไม่
ถูกหลอกง่าย ไม่ถูกชักจูงไปในทางที่ผิด รู้จัก
ตนเอง เป็นการรู้จักฐานะของตน รู้จักประมาณ
ในการหาในการเก็บ การใช้ การกิน การนุ่งห่ม 
การประกอบกิจการงานให้พอดีไม่ก่อ ให้เกิด
ความทุกข์ ความเดือดร้อน รู้จักเวลาว่า เวลานี้
ควร ท าอะไร เช่น เวลาฟังธรรม เวลาสวดมนต์ 
ภาวนา เวลานั่งสงบจิต เวลาสนทนาธรรม รู้จักใช้
เวลาให้เป็นประโยชน์ ในการศึกษา ในการท างาน 
ในการละความชั่ว เพ่ือให้เกิดคุณค่าแก่ชีวิต รู้จัก
ประชุมชน เป็นการเข้าร่วมสังคมที่ควรร่วม การ
แต่งตัวให้พอเหมาะสม เช่น เวลาเข้าร่วมงานศพ
ควรแต่งกายสีด า งานมงคลควรแต่งกายสีสดใส 
กลุ่มชนหรือสังคมใดควรเข้าร่วมจึงจะเกิด
ประโยชน์และชุมชนใดสังคมใด ไม่ควรเข้าร่วม
เพราะเกิดโทษ รู้จักบุคคลเป็นการคบคน ควรคบ
คนดีหรือบัณฑิต ไม่คบคนชั่ว คนที่ไม่อยู่ในศีลใน
ธรรม 

ก า ร น า ห ลั ก ธ ร ร ม ท า ง
พระพุทธศาสนามาใช้เพ่ือท าให้ประชาชนคนใน
สังคมเป็นคนดีของสังคมท าประโยชน์ต่อสังคม
ครองตนในสังคม ครองตนครองเรือนให้เป็น
ครอบครัวที่สมบูรณ์ สามารถเลี้ยงดูบุตรหลานให้
เป็นคนดีของสังคมและท างานร่วมกับผู้ อ่ืน และ
ส าหรับคนงานและนายจ้างสามารถสร้างงาน 
สร้างผลผลิตให้กับชุมชนและสังคม เมื่อคนใน
สังคมและครอบครัวมีหลักธรรมน าชีวิตและมี
ความพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลง ย่อมจะท าให้เกิด
ประโยชน์แก่ชุมชนและสังคม สามารถด ารงตน
ด าเนินชีวิตและท าให้สังคมไทยพัฒนาและเจริญ
ไปพร้อมกับการเปลี่ยนแปลงของกระแสโลกาภิ
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วัตน์ และสร้างสังคมที่ดีงามไม่มีปัญหา ดังนั้นการ
สร้างหลักธรรมและการน าหลักธรรมที่เหมาะสม
มาใช้กับบุคคลประชาชนทั่วไปในสังคมย่อมจะท า
ให้ประชาชนในสังคมเป็นคนดี และเป็นคู่ครองที่
ดี  พ่อแม่ที่ ดี  มี ผล ให้ สั งคมมีความสงบสุ ข 
ครอบครัวมีความอบอุ่น สามารถอบรมเลี้ยงดู
บุ ต ร ห ล า น ใ ห้ เ ป็ น ค น ดี ข อ ง สั ง ค ม  แ ล ะ
ประเทศชาติสืบไป 
 
วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 

เพ่ือรวบรวม เรียบเรียงหลักธรรม 
ตามหลั กพระพุทธศาสนาที่ เ หมาะสมกั บ
ผู้ปกครองและประชาชนที่สามารถน าไปใช้
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน สามารถด ารงตน
ด า เนินชี วิต เป็นคนดี  ท า ให้สั งคมไทยและ
ครอบครัวเป็นสังคมที่ดี และครอบครัวที่อบอุ่น 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

การวิ จั ยศึ กษาวิ จั ยหลั กธ รรม
ส าหรับกลุ่มประชาชนทั่วไปและผู้ปกครอง ด้วย
การเก็บข้อมูลจากเอกสาร ข้อมูลและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องและสัมภาษณ์พระเถระผู้ ใหญ่และ
ผู้ทรงคุณวุฒิตลอดจนประชาชนและผู้ปกครอง 
เพ่ือน าข้อมูลมาวิเคราะห์ สังเคราะห์ และสรุปหา
หลักธรรมที่เหมาะสมกับประชาชนทั่วไปและ
ผู้ปกครองในการน ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ 
(Survey Research) โดยวิธีการศึกษา คือ 

๑ .  ศึ ก ษ าค้ น ค ว้ า จ าก เ อ ก ส า ร 
(Documentary Study) เป็นการศึกษา ค้นคว้า 
ข้อมูลจากพระไตรปิฎก หนั งสื อ  วารสาร 
บทความ วิทยานิพนธ์ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

๒. ศึกษาภาคสนาม (Field Study) 
ด้ ว ย ก า รสั มภาษณ์ พ ร ะ เ ถ ระผู้ ใ หญ่  แ ล ะ

ผู้ทรงคุณวุฒิซึ่งเป็นผู้มีความรู้ เข้าใจหลักธรรม
และใช้เทศนาสั่งสอนประชาขน และประชาชน 
ผู้ปกครอง พร้อมกับน าข้อมูลจากการค้นคว้า
หลักธรรมมาประกอบการวิเคราะห์ 

๓. น าข้อมูลที่ได้จากเอกสาร และ
การสอบถามสัมภาษณ์มาสรุป เรียบเรียง เพ่ือ
วิเคราะห์หาหลักธรรมที่เหมาะสมกับประชาชน
ทั่วไปและผู้ปกครองในการด าเนินชีวิตของตน
และครอบครัว 
 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

๑. ท าให้ทราบถึงการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคม และปัญหาของประชาชนในสังคมและ
แนวทางการน าหลักธรรมมาใช้ส าหรับประชาชน
และผู้ปกครอง 

๒ .  ท า ใ ห้ ท ร าบถึ ง หลั ก ธ ร รมที่
เหมาะสมกับการแก้ปัญหาของสั งคมและ
ประชาชนผู้ปกครอง 

๓ .  ท า ใ ห้ ไ ด้ เ อ ก ส า ร เ กี่ ย ว กั บ
หลั ก ธ ร รมที่ เ ห มาะสมกั บประชาชนและ
ผู้ปกครอง 

๔. ท าให้ทราบถึงแนวทางในการ
ส่งเสริมคุณธรรม และการน าหลักธรรมมาใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน เ พ่ือเป็นคนดีของสังคมและ
ครอบครัว 
 
สรุปและข้อเสนอแนะ 

ข้อมูลความเห็นและหลักธรรมที่
ผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้ความเห็นเกี่ยวกับสาเหตุของ
ปัญหาวิธีการแก้ปัญหา และหลักธรรมที่ใช้กับ
ความเห็นของพระภิกษุสงฆ์ผู้เผยแผ่ธรรมและ
ความเห็นของผู้ปกครองและประชาชนทั่วไปที่ให้
ข้อมูล มีความแตกต่างกันในรายละเอียดกันบ้าง 
โดยส่วนใหญ่ใกล้เคียงกันและสอดคล้องกัน เห็น
ว่าปัญหาต่างๆ มีความเชื่อมโยงกัน มีสาเหตุของ
ปัญหาที่เชื่อมโยงกันอย่างซับซ้อน เกี่ยวเนื่องกัน
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ท าให้การแก้ปัญหาที่ซับซ้อน เชื่อมโยงกันนั้นด้วย
ต้องอาศัยจากทุกส่วนในสังคมร่วมมือกันแก้ไข
ด้วยวิธีการที่หลากหลายอย่างต่อเนื่องและเป็น
ระบบนับตั้งแต่ครอบครัวซึ่งเป็นหน่วยเล็กที่สุด
และ เป็ น ร ากฐ านที่ ส า คัญที่ สุ ด ของสั ง คม 
หน่วยงานของรัฐและเอกชน คนในชุมชนและวัด
ที่จะต้องช่วยกันสร้างสิ่งแวดล้อมที่ดี ชุมชนที่ดี 
และสังคมที่ดีร่วมกันคิดร่วมกันท าโครงการที่ดี
ร่วมกันท ากิจกรรมที่ดีเพ่ือให้เกิดการรณรงค์ให้
เกิดการกระท าที่ดีคิดดี น ามาใช้แก้ปัญหาและ
พัฒนาจิตของบุคคลในสังคมประชาชนทั่วไป เกิด
ความเข้าใจและมีส านึกในการรักษาศีล มีเหตุมี
ผลเข้าใจกฎแห่งกรรม สามารถระงับยับยั้งใจของ
ตนไม่ให้ท าชั่วท าสิ่งไม่ดี สามารถควบคุมใจของ
ตนให้ท าในสิ่งที่ดีคิดในสิ่งที่ดี  ท าในสิ่งที่ เป็น
ประโยชน์ของตนเองและผู้ อ่ืน เกิดชุมชนที่
สามารถช่วยเหลือพ่ึงพากันและท าให้คนในสังคม
มีศักยภาพและทักษะสามารถพ่ึงพาตนเองได้ 
และสามารถน าหลักธรรมต่างๆ มาแก้ปัญหาและ
พัฒนาจิตของตนเองและชุมชนให้เกิดชุมชนน่า
อยู่ สังคมน่าอยู่ มีหลักธรรมเป็นเครื่องมือในการ
ด าเนินชีวิตและพัฒนาสังคม 

๑. สรุปความเห็นและหลักธรรม 
จากการสัมภาษณ์ซึ่งแยกข้อมูลตาม

ประเด็นปัญหาต่างๆ พบว่าสาเหตุของปัญหา
ต่างๆมีความเชื่อมโยงกัน ท าให้เกิดความซับซ้อน
ของปัญหาและความเกี่ยวข้องเชื่อมโยงกัน โดย
ข้อมูลของผู้ทรงคุณวุฒิ ของพระภิกษุผู้เผยแผ่
และประชาชนผู้ปกครองมีความเห็นตรงกันใน
ด้ า น วิ ธี ก า ร แ ก้ ปั ญ ห าจ ะต้ อ ง ใ ช้ วิ ธี ก า ร ที่
หลากหลายจากความร่วมมือของทุกฝ่ายจาก
ครอบครัว เพ่ือน ชุมชน หน่วยงานของรัฐและ
เอกชน พระภิกษุสงฆ์ วัด สื่อมวลชนต่างๆ ในการ
จัดท าโครงการต่างๆ จัดกิจกรรมต่างๆการฝึกฝน
อบรม การเทศนาสั่ งสอน การฝึกปฏิบัติทั้ ง
ทางตรงและทางอ้อมในการน าหลักธรรมมาใช้

และการฝึกการเจริญจิตภาวนา และการฝึก
ปฏิบัติธรรมด้วยการเข้าค่ายในรูปแบบต่างๆ เพ่ือ
พัฒนาความคิด วิธีคิด การปฏิบัติทั้งกาย วาจา 
และใจ การรณรงค์ส่งเสริมบุคคล หน่วยงาน และ
ชุมชน ที่มีส่วนในการสร้างคนดี สร้างชุมชนที่ดี 
หน่วยงานที่ดีให้เกิดคนดี มีความซื่อสัตย์สุจริต 
ขยั นขันแข็ ง  อยู่ ใ นศี ล ในธรรมอันดี  ส ร้ า ง
ประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืนด้วยความเสียสละ 
เป็นที่รักของครอบครัวและสังคม พ่ึงพาตนเองได้
และสามารถช่วยแก้ปัญหาสังคม และไม่เป็น
ภาระของสังคม เป็นแบบอย่างที่ดีของคนใน
สังคม 

๑ )  ส า เ หตุ ข อ งปัญห า  ส า ห รั บ
ผู้ปกครองและประชาชนทั่วไป เกิดจากพ้ืนฐาน
ของผู้นั้น หากมีการฝึกการอบรมน้อยหรือไม่ดี
พอจะท าให้มีความอดทนอดกลั้นต่อสิ่ งที่มา
กระทบได้น้อย สามารถเผชิญกับปัญหาด้วยการ
ใช้เหตุผลได้น้อย ดังนั้นเมื่อกระแสการบริโภค
นิยม วัตถุนิยมและวัฒนธรรมจากต่างประเทศถา
โถมเข้ามา ประกอบกับค่านิยมของสังคมในระบบ
อุปถัมภ์จึงท าให้เกิดการสร้างปัญหาต่างๆ ตามมา
ทั้งการมีอคติล าเอียงจึงเกิดการเอารัดเอาเปรียบ 
มีผลต่อการขาดความรับผิดชอบ ขาดความอดทน
ต่อการท างาน และการท าหน้าที่ต่อหน่วยงาน
และบุคคลเกิดการใช้จ่ายเกินตัว การคดโกง 
ปัญหาชู้สาว ปัญหาการทะเลาะวิวาทและการท า
ร้ายร่างกาย การฆ่ากันในที่สุด ปัญหาการขาด
ระเบียบวินัย การขาดความกตัญญู และสาเหตุ
หนึ่งหรือปัจจัยหนึ่ งอาจมีผลต่อปัญหาต่างๆ 
มากกว่าหนึ่งปัญหา รวมทั้งปัญหาต่างๆ มีความ
เชื่อมต่อกันอย่างเกี่ยวเนื่อง นั่นหมายความว่า
การสร้างปัญหาหนึ่งย่อมจะท าให้เกิดอีกปัญหา
หนึ่งตามมาหรืออย่างน้อยก็เปิดโอกาสให้เกิด
ปัญหาอ่ืนตามมา แต่การแก้ปัญหาหนึ่งไม่อาจ
ช่วยแก้ปัญหาอ่ืนตามมาด้วย แต่ช่วยลดความ
รุนแรงของปัญหาได้ทั้งนี้เพราะความเชื่อมโยง
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เกี่ยวเนื่องของปัญหาต่างๆ ที่มีต่อกัน และความ
ซับซ้อนของปัญหาอีกทั้งค่านิยมที่ผิดของสังคม
และนโยบายบางอย่าง ท าให้ เกิดปัญหาต่อ
ความสามารถในการพ่ึงพาตนเอง ปัญหาฉ้อโกง 
ปัญหาการใช้จ่ายฟุ่มเฟือย และปัญหาต่างๆ 
ตามมาอย่างกว้ างขวางในสั งคมเมืองและ
แพร่กระจายไปสู่ชนบท รวมไปถึงการขาด
แบบอย่างที่ดีของคนในสังคมในระดับบุคคล และ
ระดับสถาบัน 

ปัญหาของผู้ปกครองและประชาชน
ทั่วไป เกิดจากพ้ืนฐานของผู้นั้น ที่ขาดการอบรม
จากพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครู ตั้งแต่เด็กอย่างถูก
วิธี และเมื่อเข้าสู่วัยที่เป็นพ่อแม่ ผู้ปกครองยัง
ข าดกา รฝึ กหั ดอบรมจากพระภิ กษุ  แล ะ
ผู้ทรงคุณวุฒิคฤหัสถ์อย่างเหมาะสมในวัดและ
สถานฝึกอบรมประกอบกับชักน าไปสู่ในทางที่ผิด 
แ ล ะ ส ร้ า ง ค ว า ม คิ ด ที่ ผิ ด  ที่ ไ ม่ ค ว ร จ า ก
สภาพแวดล้อม ชุมชน และสังคม ดังแสดงใน
ภาพ 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพแสดงกระบวนการเกิดปัญหาของประชาชนและผู้ปกครอง 

๒) การแก้ปัญหา  จะต้องท าด้วยวิธี
ป้องกันและด้วยวิธีแก้ปัญหา ซึ่งจะต้องท าทั้งใน
ระดับบุคคลในครอบครัว และเพ่ือนซึ่งจะต้อง
สร้างครอบครัวที่เข้มแข็ง และชุมชนที่เข้มเข็งซึ่ง 
จะช่วยป้องกันปัญหาทั้งในระดับบุคคล และ
ระดับชุมชน คือ การสร้างสภาพแวดล้อมภายใน
ชุมชนให้เป็นกัลยาณมิตร ซึ่งจะเป็นเครื่องมือ
ส าคัญในการป้องกันปัญหาและการแก้ไขปัญหา
ให้แก่คนในชุมชน แต่การแก้ไขปัญหาและการ
ป้องกันปัญหาด้วยการสร้างสภาพแวดล้อมและ
ชุมชนที่ เป็นกัลยาณมิตรซึ่ งท า ได้ยาก การ
แก้ปัญหาด้วยการสร้างกัลยาณมิตรในระดับ
ชุมชนและครอบครัวจะต้องอาศัยความร่วมมือ

ของคนในครอบครัว คนในชุมชน พระภิกษุ
ภายในวัดที่อยู่ในชุมชน และหน่วยงานของรัฐ
และเอกชนในชุมชน ในการจัดท าโครงการจัดท า
กิจกรรรมเพ่ือให้เกิดการสร้างความสัมพันธ์ที่ดี
ของคนในชุมชนในระดับบุคคลและระดับ
ครัวเรือน การร่วมมือกันท ากิจกรรมโครงการ
ต่างๆ รวมทั้งการอบรมในด้านต่างๆ ที่บูรณาการ
เอาหลักธรรมน ามาประยุกต์ใช้ เพ่ือให้เกิดความ
เข้าใจหลักธรรม และรู้จักใช้หลักธรรมในการ
ด าเนินชีวิตและในการท างาน การร่วมมือกันใน
การจัดกิจกรรมการอบรมหลักธรรมและปฏิบัติ
พัฒนาจิตหรือจิตภาวนาโดยทุกส่วนฝ่ายของ
ชุมชนและสังคม การจัดท าโครงการ กิจกรรม

พ่อแม่ ผู้ปกครอง ครู  พระภิกษุ, ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ขาดการอบรม 
ถูกชักจูงไปในทางที่ผิด 

สภาพแวดล้อม ชุมชน สังคม 
เช่น สถานเริงรม Internet 

ปัญหา ประชาชนและผู้ปกครอง 
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ของคนในชุมชนเพ่ือแก้ปัญหาของบุคคลในชุมชน
และสังคม จะต้องจัดท าในรูปแบบที่หลากหลาย
และด้วยวิธีการที่หลากหลาย โดยคนในทุกส่วน
ฝ่ายของชุมชนและสังคมจะต้องมีส่วนร่วมในการ
คิดในการจัดท าและในการด าเนินการ การ
ด าเนินการในการแก้ปัญหาจะประสบความส าเร็จ
หากสามารถท าให้เกิดจิตส านึกในตัวผู้นั้น ที่จะ
ยอมรับความจริงและพยายามน าหลักธรรมมาใช้
ในการแก้ปัญหา และความพยายามพัฒนาตนเอง
ตามหลักธรรม 

สิ่งส าคัญในการแก้ปัญหาของชุมชน
และสังคม คือ การส่งเสริมและยกย่องบุคคลใน
สังคมที่ เป็นคนดี ซื่อสัตย์ ขยันขันแข็ง สร้าง
ประโยชน์ให้แก่ตนเองและผู้ อ่ืนในสังคม ช่วย
แก้ปัญหาและพัฒนาสังคม มีความรักความอบอุ่น
แก่ครอบครัว เป็นที่ พ่ึงของสังคม เป็นคนที่มี

ความกตัญญูต่อพ่อแม่ผู้มีพระคุณ ต่อสังคมและ
สภาพแวดล้อมให้เป็นแบบอย่างแก่คนในสังคม 

การป้องกันการเกิดปัญหา และการ
แก้ปัญหาของประชาชน และผู้ปกครองจะต้อง
ได้รับการปลูกฝังพ้ืนฐานจากพ่อแม่ และครูตั้งแต่
เด็ก เมื่อเติบโตเป็นผู้ปกครอง และประชาชน
จะต้องได้รับการฝึกอบรม และสอนจากพระภิกษุ 
และผู้ทรงคุณวุฒิ ในวัดและสถานฝึกอบรมด้วย
หลักสูตรและวิธีการฝึกอบรมที่ดี ประกอบกับการ
ส่งเสริม การชักน า และการเป็นแบบอย่างที่ดี ต่อ
ประชาชนและผู้ปกครองให้ท าในสิ่ งที่ดีงาม 
ถูกต้องเป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้ อ่ืน เช่น 
เป็นพ่อแม่ที่ดี เป็นลูกที่ดีของพ่อแม่ เป็นศิษย์ที่ดี
ของครู เป็นลูกจ้างที่ดี และเป็นนายจ้างที่ดี เป็น
เพ่ือนร่วมงานที่ดี เป็นประชาชนที่ดีของชุมชน
สั ง คมและประ เทศช าติ  โ ด ย เ กิ ดขึ้ น จ าก
สภาพแวดล้อม ชุมชน และสังคม 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพแสดงกระบวนการพัฒนาประชาชนและผู้ปกครองที่พึงประสงค ์

 

 

พ่อแม่ ผู้ปกครอง ครู  พระภิกษุ, ผู้ทรงคุณวุฒิ 

พ้ืนฐานที่ได้รับการปลูกฝัง 
การส่งเสริม การชักจูงและการ

เป็นแบบอย่างที่ดี 

ประชาชน 
และผู้ปกครอง 

การพัฒนา
ประชาชน
ผู้ปกครองที่
พึงประสงค์ 

สภาพแวดล้อม ชุมชน สังคม 
เช่น สื่อ ที่ท างาน สถาบันการศึกษา 

แหล่งการเรียนรู้ ฯลฯ 
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กลุ่มคนในชุมชนและสังคมที่มีปัญหาการท าร้าย
กัน การประทุษร้ายฆ่ากัน การทะเลาะวิวาทต่อ
กัน จะต้องอาศัยความร่วมมือจากผู้น าชุมชน 
หัวหน้าหน่วยงานราชการ ผู้น าทางศาสนาและ
ผู้ทรงคุณวุฒิ ในการช่วยกันแก้ปัญหา ด้วยหลัก
อริยสัจ ๔ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค เพ่ือ
เข้าใจปัญหาว่ามีลักษณะและรายละเอียดอย่างไร 
หาสาเหตุของปัญหาว่าเกิดจากอะไร ใครเป็นผู้
ก่อปัญหา ใครเข้าไปเกี่ยวข้องด้วยวิธีการอย่างไร 

หาวิธีแก้ปัญหา เ พ่ือให้ปัญหายุติ เบาบางลง 
ก าหนดเป้าหมายและแนวทางในการแก้ปัญหาให้
บรรลุผลตามเป้าหมายนั้น จัดท าแผนและ
โครงการเพ่ือใช้ในการแก้ปัญหาร่วมกันของกลุ่ม
คน และชุมชนนั้น ท าให้ประชาชนในกลุ่มคน 
และชุมชนนั้นเป็นสมาชิกที่ดีของกลุ่มคนและ
ชุมชน สร้างสันติสุข และความสงบสุขให้แก่กลุ่ม
คน ชุมชน สังคม และประเทศชาติโดยรวม 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
ภาพแสดงกระบวนการพัฒนาเพื่อแก้ปัญหาประชาชนและผู้ปกครอง 

 
 การแก้ปัญหาของประชาชนและ
ผู้ปกครองจะต้องจัดให้มีโครงการที่มีกิจกรรม
ร่วมกันประชุมร่วมกัน การจัดงานประเพณี
ร่วมกันจัดโครงการรณรงค์ป้องกันภัยและปัญหา
ต่างๆ ร่วมกันการจัดโครงการป้องกันปัญหาต่างๆ 
และการแก้ปัญหาเฉพาะเรื่องร่วมกัน การฟ้ืนฟู
ประเพณีอันดีงานของชุมชน และการสร้างงาน

สร้างอาชีพร่วมกัน เพ่ือให้เกิดความรักสามัคคี 
และการสร้างความร่วมมือร่วมใจในการท างาน 
น าไปสู่ความเข้าใจและความเป็นน้ าหนึ่ งใจ
เดียวกันซึ่งท าให้เกิดความรักความสามัคคีในการ
ช่วยกันป้องกันปัญหา และช่วยกันแก้ปัญหา และ
สร้างโอกาสในการจัดโครงการพัฒนาจิตของประ
ชานและผู้ปกครองในชุมชน และสังคม 

 
 

ผู้น าชุมชน หัวหน้าหน่วยงานของรัฐและเอกชน 
ผู้น าทางศาสนา และผู้ทรงคุณวุฒิ 

โครงการจัดท ากิจกรรมร่วมกัน 
ประชุมสัมมนาร่วมกัน 
จัดการฝึกอบรมสร้างความรัก
สามัคคี, จัดกิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพ, จัดกิจกรรมลงแขกใน
การท างานร่วมกัน จัดงาน
ประเพณีร่วมกันในชุมชน และ
ฟ้ืนฟูประเพณีอันดีงาม 

ประชาชน 
และผู้ปกครอง 

พัฒนา
ประชาชน

และผู้ปกครอง
ที่พึงประสงค์ 
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ภาพแสดงกระบวนการพัฒนาเพื่อแก้ปัญหาประชาชนและผู้ปกครองในด้านต่างๆ 

 
๓) หลักธรรม ที่ ใช้แก้ปัญหาและ

พัฒนาจิตของผู้ปกครองและประชาชนทั่วไป
จะต้องใช้หลักธรรมหลายหลักธรรมร่วมกันอย่าง
เป็นขั้นตอน  เพ่ือให้เกิดการควบคุมตนเองหรือ 
ครองตนด้วยการมีสติสัมปชัญญะ ให้รู้ตัวเอง 
รู้จักยับยั้งชั่งใจ มีการคิดหน้าคิดหลัง สามารถ
ควบคุมตัวเองให้ท าในสิ่งที่ตนเองต้องการให้
บรรลุผล ใช้โยนิโสมนสิการให้คิดในแง่ดี คิดในสิ่ง
ที่ดี คิดวิเคราะห์ให้เกิดกุศลขึ้นในใจโดยแยบคาย 
ใช้หลักเบญจศีลเบญจธรรมเพ่ือเคารพสิทธิของ
ผู้อ่ืนด้วยการไม่ท าร้าย ไม่ฆ่าผู้ อ่ืน ไม่พูดโกหก
หลอกลวง ไม่ลักขโมยเงินทองสิ่งของและเบียด
บังผู้อื่น ไม่ล่วงเกินทางเพศผู้อ่ืนและไม่เสพยาเสพ
ติด ไม่ยุ่งเกี่ยวกับอบายมุข มีธรรมเกื้อกูลแก่การ
รักษาเบญจศีลด้วยการมีความรักความปรารถนา
ดีให้ผู้ อ่ืนมีความสุข การหาเลี้ยงชีพโดยสุจริต 
การมีสังวรในกาม ความซื่อสัตย์สุจริต และการ
ระลึกได้ว่าตนเองท าสิ่งใดและรู้ตัวอยู่เสมอว่า
ก าลังท าสิ่ งใดให้เกิดการท างาน การมีความ

ประพฤติที่เป็นประโยชน์เป็นกุศลอยู่เสมอ ใช้
หลักกฎแห่งกรรมเพ่ือให้เกิดความเข้าใจอย่าง
ถูกต้องของการกระท าหรือกรรมว่าหากท าดี ท า
กุศลกรรมจะได้ผลหรือวิบากในสิ่งที่ดีที่เป็นกุศล 
เกิดความสุขความสงบ แต่หากท าชั่วอกุศลกรรม
จะได้รับผลที่ เป็นความทุกข์เป็นอกุศลความ
ล าบากยากแค้นทนทุกข์ เพ่ือให้เกิดส านึกท าใน
สิ่งที่ดีเป็นกุศล เว้นจากการกระท าสิ่งที่เป็นอกุศล
ความชั่ว ใช้หลักมัชฌิมาปฏิปทาในการด าเนิน
ชีวิต การท างานและพฤติกรรมต่างๆ ไม่มาก
เกิน ไปน้อยเกิน ไป มีความพอเหมาะพอดี 
สามารถท าประโยชน์ให้เกิดข้ึนแก่ตนเองและผู้อ่ืน
ซึ่งจะไม่ท าในด้านใดด้านหนึ่งมากจนเกินไป มี
กุศลกรรมบถ ๑๐ ด้วยการไม่เบียดเบียน ไม่ฆ่ามี
เมตตา ไม่ลักขโมยคดโกง ไม่ประพฤติผิดในกาม 
ไม่พูดเท็จ ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดค าหยาบ พูด
ความจริง พูดจาสร้างสามัคคี พูดจาอ่อนหวาน มี
เหตุมีผล ไม่คิดเพ่งโทษผู้อ่ืน ไม่คิดร้ายผู้อ่ืนและ
คิดแต่สิ่งที่ดีมีประโยชน์ เพ่ือให้เกิดการคิดดี พูดดี 

ผู้น าชุมชน หัวหน้าหน่วยงานของรัฐและเอกชน 
ผู้น าทางศาสนา และผู้ทรงคุณวุฒิ 

โครงการจัดท ากิจกรรมร่วมกัน 
การประชุมร่วมกัน 
จัดงานประเพณีร่วมกัน จัด
โครงการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาร่วมกัน การฟ้ืนฟู
ประเพณีอันดีงามและการสร้าง
อาชีพร่วมกัน 

ประชาชน 
และผู้ปกครอง 

พัฒนา
ประชาชน

และผู้ปกครอง
ทีพึ่งประสงค์ 
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ท าดีอยู่เสมอ จะช่วยป้องกันการกระท าไม่ดีที่เป็น
ปัญหา มีความเข้าใจในไตรลักษณ์เพ่ือจะได้เข้าใจ
ภาวะของทุกสิ่งนั้นมีความไม่เที่ยงไม่แน่นอน
อนิจจัง ไม่สามารถด ารงอยู่ ในลักษณะนั้นได้
ตลอดไปทุกขัง ไม่มีตัวตนตามที่เห็นเป็นแต่เป็น
การปรุงแต่งอนัตตา จะท าให้สามารถระวางสิ่งที่
เผชิญอยู่ได้มีความทุกข์ทรมานลดน้อยลงมีปัญหา
ลดลงจนไม่เป็นทุกข์ 
 มีอริยสัจ ๔ เพ่ือจะได้รู้จักการใช้
เหตุผลในการแก้ปัญหาและป้องกันปัญหาด้วย
การเข้าใจปัญหาหรือว่าทุกข์ว่าเป็นอย่างไร มี
ลักษณะเป็นอย่างไร หาเหตุแห่งทุกข์ ต้นเหตุของ
ทุกข์ รู้วิธีแก้ปัญหาท าให้ทุกข์หมดไปลดลง ด้วย
มรรคมีองค์ ๘ มีความเห็นที่ถูกต้อง ท าในสิ่งที่ดี
เป็นกุศลคิด ในสิ่ งที่ ถู กที่ คว ร  พูดจาสุ ภาพ
อ่อนหวานในสิ่งที่เป็นประโยชน์ ท าในสิ่งที่ดีที่
ถูกต้องที่ควรเลี้ยงชีพด้วยหนทางที่ถูกต้องที่ควร 
มีอาชีพที่ดีสุจริต มีความพยายามในทางที่ถูกต้อง
ที่ดีด้วยความมุ่งมั่นให้สิ่งที่ท าอยู่นั้นส าเร็จ มี
ความรู้ตัวทั่วพร้อมรอบคอบในสิ่งที่ท า มีใจจดจ่อ
มุ่งมั่นในการท าสิ่งนั้นจนส าเร็จ ซึ่งจะท าให้สิ่ง
เหล่านั้นไม่เกิดปัญหารุกราม สามารถระงับยับยั้ง
ลงได้ รวมทั้งสามารถป้องกันไม่ให้เกิดขึ้นได้และ
สามารถพัฒนาจิตของตนให้สูงขึ้น มีสัปปุริสธรรม 
รู้จักเหตุ รู้จักผล รู้จักประมาณ รู้จักฐานะของตน 
รู้จักกาลอันเหมาะสม รู้จักชุมชน และรู้จักบุคคล
ในการท าสิ่งต่างๆ อย่างเหมาะสม ไม่ให้เกิด
ปัญหาหรือหากเกิดปัญหาสามารถแก้ไขปัญหาให้
ตรงจุดและหมดไปท าให้ชีวิตด าเนินไปอย่างมี
ความสุข มีความสันโดษในการยินดีพอใจใน
ทรัพย์สิ่งของที่หามาได้และใช้ทรัพย์สิ่งของที่ตนมี
ให้เกิดประโยชน์รวมทั้งน าความรู้ความสามารถ
มาใช้ประโยชน์ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 มีพรหมวิหารธรรม ในการมีความ
รักความปรารถนาให้ผู้อ่ืนพ้นทุกข์เมตตาแสวงหา
หนทางให้ผู้อืน่พ้นจากทุกข์ กรุณา มีการร่วมยินดี

ในความส าเร็จของผู้ อ่ืน มุทิตา และมีความรู้
ความเข้าใจต่อความทุกข์ของผู้อ่ืนแต่ไม่สามารถ
ช่วยเหลือผู้ นั้น ได้ด้ วยการรู้ จั กวางเฉยและ
สามารถวางเฉยอุเบกขา ซึ่งจะท าให้ไม่เกิดอาฆาต
พยาบาทต่อผู้นั้น มีความรักความปรารถนาดีให้
ความช่วยเหลือ แต่ก็ไม่เป็นทุกข์ต่อสิ่งที่ผู้นั้นต้อง
เผชิญ มีอิทธิบาท ๔ ในการท างานการด าเนิน
กิจกรรมต่างๆ ด้วยความพอใจในงานที่ท าฉันทะ 
มีความพยายามท าให้งานนั้นด าเนินไปจนส าเร็จ 
วิริยะ มีความเอาใจใส่มุ่งมั่นตั้งใจให้เกิดการ
ท างาน ด าเนินไปอย่างไม่ระวาง จิตตะ หา
หนทางให้ เกิดการท างานจนส าเร็จแม้จะมี
อุปสรรค วิมังสา เพ่ือให้การท างานการด าเนิน
ชีวิตของตนเป็นไปด้วยความมุ่งมั่นสม่ าเสมอจน
ส าเร็จ มีฆราวาสธรรมในการท างานในการด าเนิน
ชีวิตของตนเป็นไปด้วยความซื่อสัตย์ซื่อตรงต่อกัน
สัจจะ สามารถควบคุมข่มใจและปรับปรุงตนเอง
ให้มีชีวิตร่วมกันอย่างปกติสุข ทมะ ท างานด้วย
ความขยันหมั่นเพียรไม่หวั่นไหวด้วยความอดทน
อดกลั้นขันติ มีความเอ้ือเฟ้ือเสียสละต่อคนที่อยู่
ร่วมด้วยและผู้ อ่ืนจาคะ มีสังคหวัตถุด้วยการ
เสียสละเอ้ือเฟ้ือแบ่งปันแก่ผู้อ่ืนทาน พูดจาด้วย
ความสุภาพอ่อนหวานสร้างความสามัคคีปิยวาจา 
มีการกระท าและพฤติกรรมที่เสมอต้นเสมอปลาย
สมานัตตตา เพ่ือให้เกิดการช่วยเหลือเกื้อกูลทั้ง
วัตถุ การกระท า การพูดจา และการวางตนที่จะ
ท าให้ลดการเอาเปรียบลดการอาฆาตพยาบาท 
ลดการท าร้ายกัน ลดความขัดแย้งและช่วยสร้าง
ความสามัคคีให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง แก่ชุมชน 
และสังคม 
 ใช้หลักทิศ ๖ ในการท าหน้าที่ของ
ตนให้เหมาะสมแก่บุคคลที่ตนเองอยู่ร่วมหรือ
เกี่ยวข้องหรือบุคคลรอบตัว หน้าที่ที่มีต่อพ่อแม่
ในการเลี้ยงดู การท างานช่วยเหลือพ่อแม่ สร้าง
งานท ากิจกรรมและด ารงตนในการกรักษาวงศ์
ตระกูล ให้ความอนุเคราะห์บุตรธิดาให้การอบรม 
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ห้ามไม่ให้ท าชั่ว ตั้งอยู่ในความดีให้ความรู้ ศึกษา
ศิลปวิทยา มอบทรัพย์สมบัติตามควร และหา
คู่ครองที่สมควรให้ การเป็นสามีที่ดีในการยกย่อง
ให้เกียรติ การไม่ดูหมิ่น ไม่นอกใจ มอบความเป็น
ใหญ่และหาสิ่งของให้ตามควร เป็นภรรยาที่ดีใน
การท างานบ้าน การสงเคราะห์มิตรทั้งสองฝ่าย 
ไม่นอกใจรักษาทรัพย์ที่หาได้ และขยันในการงาน 
การเป็นมิตรที่ดีด้วยการแบ่งปัน พูดจาด้วยน้ าใจ 
ช่วยเหลือเกื้อกูล มีความจริงใจและร่วมทุกข์ร่วม
สุ ขหรื อความ เป็ นกั ลยาณมิตร  ช่ วย เหลื อ
อนุ เคราะห์บริ วารคนรับ ใช้คนงานลูกน้อง
ผู้ใต้บังคับบัญชา จัดการงานให้เหมาะสมกับ
ความสามารถ ให้ค่าจ้างสมกับงานและความ
เป็นอยู่ จัดสวัสดิการที่ดี การแบ่งปันสิ่งของให้
และให้โอกาสในการหยุดพักผ่อน และให้การ
บ ารุงพระภิกษุสงฆ์ด้วยการอุปถัมภ์ปัจจัย ๔ ให้
การต้อนรับด้วยความเต็มใจ มีการกระท าด้วย
ความเมตตา พูดด้วยเมตตาและคิดด้วยเมตตา 
เพ่ือให้เกิดความเป็นอยู่ที่ดีมีความสัมพันธ์กับคน
รอบข้างและคนในชุมชนและสังคมด้วยดีและด้วย
ความสงบสุข ใช้หลักปฏิจจสมุปบาทในการ
พิจารณาว่าธรรมทั้งหลายอาศัยเกิดขึ้นพร้อม คือ 
อวิชชา เป็นปัจจัย สังขารจึงมี สังขารเป็นปัจจัย 
วิญญาณจึงมี วิญญาณเป็นปัจจัยนามรูปจึงมี 
นามรูปเป็นปัจจัย เวทนาจึงมี เวทนาเป็นปัจจัย 

ตัณหาจึงมี  ตัณหาเป็นปัจจัย อุปาทานจึงมี 
อุปาทานเป็นปัจจัย ภพจึงมี ภพเป็นปัจจัย ชาติ
จึงมี ชาติเป็นปัจจัย ชรามรณะจึงมี เพ่ือให้เกิด
ความเข้าใจว่าทุกอย่างมีความเกี่ยวเนื่องกัน
ตามล าดับเป็นวงจรแสดงให้เห็นความเกิดขึ้นของ
ธรรมต่างๆ หรือผลอาศัยหรือท าให้เกิดโดยเหตุ
หรือปัจจัยนั่นหมายความว่า ความดับไปแห่งทุกข์
หรือปัญหาจะหมดไปหรือได้รับการแก้ไขเมื่อเหตุ
หรือปัจจัยดับไป สืบทอดกันไป การแก้ปัญหาจึง
ต้องแก้ด้วยการใช้เหตุผลและต้องแก้ไขที่เหตุของ
ปัญหาอันจะท าให้ปัญหาหมดไป 
 การพัฒนาประชาชนและผู้ปกครอง 
จะต้องใช้หลักธรรมแทรกไว้ในโครงการกิจกรรม 
และการฝึกอบรมต่างๆ ที่สอดคล้องกับการ
ป้องกัน และแก้ไขปัญหาของประชาชน และ
ผู้ปกครองในด้านนั้น โดยอิงหลักธรรม โยนิโส
มนสิการ ให้เกิดการคิดดี ไตร่ตรองโดยแยบคาย
ในใจด้วยความรอบคอบ เป็นเหมือนอาหารหล่อ
เ ลี้ ย ง ใ น เ กิ ด ก า ร น า ธ ร ร ม ม า ใ ช้  แ ล ะ มี
สติสัมปชัญญะ ให้รู้ตัวว่าท าสิ่งใดอยู่ รู้จักคิด รู้จัก
ประคองให้เป็นไปในทางที่ดี โดยหลักธรรมส าคัญ
ทั้งสอง ท าให้เกิดการน าหลักธรรมอื่นมาประพฤติ
ปฏิบัติ และควบคุมให้เกิดการน าหลักธรรมไปใช้
ในทางที่ดีที่เหมาะสมกับปัญหาที่จะต้องเผชิญ
จะต้องแก้ไข 

 

 

 

 

 

 
ภาพแสดงหลักธรรมท่ีใช้ในกระบวนการพัฒนาประชาชนและผู้ปกครอง 

 

พระภิกษุ ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ผู้น าชุมชน หัวหน้าหน่วยงานราชการ 

โยนิโสมนสิการ 
สติสัมปชัญญะ 
หลักธรรมที่เหมาะสมกับปัญหา 

พัฒนา
ประชาชนและ

ผู้ปกครอง 

ประชาชน 
และผู้ปกครอง 
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การแก้ปัญหาประชาชนและผู้ปกครอง ที่ท าร้าย
ร่างกายกัน ทะเลาะวิวาทกัน และขาดความ
สามัคคี จะต้องใช้หลักธรรมเพ่ือลดความรุนแรง 
ลดความอาฆาตพยาบาท ให้เกิดความมีเหตุมีผล
เข้าใจในกฎแห่งกรรมและเกรงกลัวต่อบาป รู้จัก
หน้าที่ของตน ได้แก่ พรหมวิหารธรรม สังคหวัตถุ
หิริโอตตัปปะ และมรรคมีองค์ ๘ 
 ก า ร แ ก้ ปั ญ ห า ป ร ะ ช า ช น แ ล ะ
ผู้ปกครองที่มีปัญหาชู้สาว ปัญหาโสเภณี ปัญหา
การ ใช้ จ่ า ย ฟุ่ม เ ฟือย  กา รฉ้ อ โ กงและการ
หลอกลวง จะต้องท าให้รู้ถึงโทษภัยของการสร้าง
ปัญหาเหล่านี้ การรู้จักพอรู้จักประโยชน์ที่แท้จริง 
ได้แก่ หิริโอตตัปปะ กฎแห่งกรรม เบญจศีลเบญจ
ธรรม สันโดษ มัชฌิมาปฏิปทา ทิศ ๖ และพรหม
วิหารธรรม 
 ก า ร แ ก้ ปั ญ ห า ป ร ะ ช า ช น แ ล ะ
ผู้ปกครอง ที่มีปัญหาการพนัน และปัญหายาเสพ
ติด จะต้องใช้หลักธรรมให้เห็นโทษภัยชองปัญหา 
เกิดความพึงพอใจในสิ่งที่มี รู้จักใช้เหตุผล ได้แก่ 
สันโดษ ฆราวาสธรรม กฎแห่งกรรม เบญจศีล
เบญจธรรม หิริโอตตัปปะ และอริยสัจ ๔  
 ทั้งนี้ในการน าหลักธรรมมาใช้ในการ
ฝึกอบรมกิจกรรม การท าโครงการต่างๆ จะต้อง
ประยุกต์ และน ามาใช้ให้เกิดความสอดคล้อง
กลมกลืนกับวิถีชีวิตของประชาชนและกลุ่มคนที่
จะพัฒนาเพ่ือให้เกิดการพัฒนาจิตของบุคคล
เหล่ านั้น ให้ เกิดความพึงพอใจยินดี ที่ จะน า
หลักธรรมมาใช้ในชีวิตประจ าวัน 

๒. ข้อเสนอแนะ 
 ปัญหาต่างๆ ของผู้ปกครองและ
ประชาชนทั่วไปมีทั้งที่เกิดจากพ้ืนฐานที่ขาดการ
ฝึกอบรมมาดีพอ ท าให้การเผชิญกับกระแสของ
สังคมที่เปลี่ยนไปรวดเร็ว บางส่วนปรับตัวไม่ได้
บางส่วนปรับตัวได้ บางส่วนที่ได้รับการอบรมมาดี
แต่เมือ่เข้าสู่สังคมท่ีเต็มไปด้วยการแข่งขันการเอา

ลัดเอาเปรียบก็ตกไปตามกระแสของสังคม 
สภาพแวดล้อมและสื่อต่างๆ การปรับปรุงแก้ไข
ปัญหาของประชาชนและผู้ปกครองข้อมูลส่วน
ใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า แก้ได้ยากเนื่องจาก
ได้รับการปลูกฝังมาตั้งแต่เด็กแล้วและถ้าจะให้
เกิดการแก้ไขจะต้องท าให้เกิดส านึกในตนเองและ
ยินดีพอใจที่จะท าในการปรับแก้ไขตนเอง นั่นเป็น
ข้อมูลของปัญหาของประชาชนและผู้ปกครองใน
ความเป็นจริงว่าแก้ไขได้ยากแต่ปัญหาที่เกิดขึ้น
ของแต่ละบุคคลย่อมมีผลกระทบถึงครอบครัว 
ชุมชน และสังคม ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องช่วยกัน
แก้ไขและต้องได้รับความร่วมมือจากทุกฝ่ายใน
การร่วมกันจัดท าโครงการกิจกรรมและการ
ฝึกอบรมทั้งในการอบรมสั่งสอน การเทศนา การ
ฝึกปฏิบัติและการณรงค์ในรูปแบบต่างๆ ด้วย
วิ ธี ก ารต่ า งๆ เ พ่ือให้ เ กิดการกระท า  การ
ด าเนินการ การปฏิบัติและการน ามาใช้ ใน
ชีวิตประจ าวัน มีผลต่อการพัฒนาจิตเจริญภาวนา 
ความคิดที่ดีงาม ถูกต้องการด าเนินชีวิตที่ดีงาม
ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม การสร้าง
ค่านิยมที่ดี เกิดรูปแบบของกิจกรรมและการ
เผยแพร่ข่าวสาร และการบันเทิงในแนวทางที่
ส่งเสริมคุณงามความดี ยกย่องคนดีคนที่สร้าง
ประโยชน์ให้แก่สังคม ไม่ยึดติดคุณค่าอยู่ที่วัตถุ 
 กิจกรรมที่ท าโครงการที่สร้างสรรค์
ขึ้ นจะต้องจั ดท าอยู่ ใ นหลายรู ปแบบ จาก
หน่วยงานต่างๆ จากชุมชนต่างๆ ด้วยความ
ร่วมมือร่วมใจกันจัดท า ส่ งเสริมให้ เกิดการ
สร้างสรรค์กิจกรรมร่วมกันและเปิดโอกาสให้ทุก
ส่วนของสังคมเสนอความคิด เสนอโครงการและ
กิจกรรมและมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมและ
รว่มด าเนินการ เพ่ือให้เกิดการน าหลักธรรมมาใช้
อย่างกว้างขวางในทุกส่วนของสังคม ด้วยวิธีการ
ในการน าหลักธรรมมาใช้ให้สอดคล้องกับปัญหา
และสภาพของชีวิตความเป็นอยู่ของคนกลุ่มนั้น 
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น อก จ า ก นั้ น รู ป แ บ บ ก า ร จั ด ท า แ ล ะก า ร
ประยุกต์ใช้หลักธรรมจะต้องเข้าใจง่ายและ
สามารถน ามาใช้ในชีวิตความเป็นอยู่และการ
ท างานของกลุ่มคนและหน่วยงานเพ่ือให้เกิดการ
สร้างส านึกแก่คนในสังคม และสามารถจูงใจให้
เห็นตามหลักธรรมและน ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน 
ทั้ งจะต้องช่วยกันส่ง เสริมกันจัดโดยเฉพาะ
หน่วยงานของรัฐ และผู้น าของชุมชนสังคม และ
ผู้น าของสถาบันสงฆ์ในการร่วมมือกันคิด ร่วมกัน
จัดท าโครงการ จัดท ากิจกรรมและรณรงค์ให้เกิด
กิจกรรมที่สามารถแก้ปัญหา และสามารถพัฒนา
จิตใจของของประชาชนผู้ปกครองให้ดีขึ้น มี
ความสุขในการด าเนินชีวิตและอยู่ร่วมกันใน
สังคมอย่างสงบสุข 
 การน าหลักธรรมมาใช้ในการแก้ไข
ปัญหาและพัฒนาจิตใจของประชาชนและ
ผู้ปกครองจะต้องด าเนินการในทุกระดับ อย่าง
ต่อเนื่องจนให้เห็นค่าหลักธรรมเป็นสิ่งที่จ าเป็นใน
การด าเนินชีวิตช่วยท าให้การใช้ชีวิตร่วมกันใน
สังคมเป็นไปด้วยความสงบสุข มีความสมัคร
สมาน สามัคคี รู้จักใช้ชีวิตรู้จักรักษาจิตใจของ
ตนเอง ไม่ ให้ ไหลไปตามกระแสสั งคมมาก
จนเกินไป จนเกิดความทุก ความเครียด รู้จักการ
แสวงหาความสุขตามอัตภาพ สามารถพ่ึงพา
ตนเองได้ ช่วยเหลือสังคม แก้ไขปัญหาสังคม
ร่วมกัน และช่วยกันระงับปัญหาของสังคมให้
ลดลงไม่รุกรานและหมดไปได้การจัดโครงการ
อบรมหลักธรรม การสอนธรรมะ การฝึกปฏิบัติ
และการรณรงค์ในด้านคุณธรรมและศีลธรรม
จะต้องท าอย่างต่อเนื่องในหลากหลายวิธีด้วย
หลักธรรมหลายหลักธรรมในการแก้ปัญหาที่
ซับซ้อนโดยชุมชน วัด หน่วยงานของรัฐและ
เอกชน ด้วยการสร้างความเข้าใจและให้เห็น
คุณประโยชน์ของเบญจศีลเบญจธรรมซึ่งจะท าให้
เกิดคนดี คนที่มีปกติสุข และสร้างสังคมน่าอยู่ 
สังคมสงบสุข ฝึกให้ท างานการด าเนินชีวิตด้วย

สติสัมปชัญญะ ให้สามารถควบคุมจิตใจของตน
ให้ท างานและด าเนินชีวิตเป็นไปตามต้องการด้วย
วิธีการและสู่หนทางที่ต้องการสู่เป้าหมายที่ตั้งไว้ 
ฝึกให้คิดรณรงค์ให้คิดโดยแยบคาย พิจารณา
วิเคราะห์ในสิ่งที่ดีในหนทางที่ถูกต้อง เป็นกุศล
ตามหลักโยนิโสมนสิการ เพ่ือให้เกิดสิ่งดีในชีวิต
และสังคม การรณรงค์ให้มีการด าเนินชีวิตและ
การท างานตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา เพ่ือให้วิถี
ชีวิตและสังคมเป็นไปอย่างเหมาะสมกับฐานะของ
ตนและเหมาะกับสังคม มีการคิด การเจรจา และ
การท างานที่เป็นกุศลท าให้เกิดสิ่งที่ดีๆ แก่ตนเอง
และสังคมด้วยกุศลกรรมบถ ๑๐ การช่วยเหลือ
เกื้ อกู ลกันด้ วยคว ามรั กความปรารถนาดี
ช่วยเหลือให้พ้นจากทุกข์ ยินดีในความส าเร็จของ
ผู้อ่ืน และรู้จักวางตนตามหลักพรหมวิหาร ๔ ท า
ให้เกิดสังคมที่น่าอยู่ช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือต่อกัน ใช้
หลักไตรลักษณ์ให้เข้าใจความไม่เที่ยง ไม่สามารถ
เป็นเช่นนั้นไปตลอดและความไม่มีตัวตนเป็นแต่
เพียงปรุงแต่งขึ้น เพ่ือให้รู้จักวางไม่ยึดติดมากจน
เป็นทุกข์ฝึกการเข้าใจเหตุเข้าใจผล รู้จักฐานะ
ของตน รู้จักประมาณ รู้จักเวลาอันเหมาะสมรู้จัก
ชุมชนและรู้จักบุคคลตามหลักสัปปุริสธรรม ซึ่ง
จะท าให้การท างาน การด าเนินชีวิตเป็นไปอย่าง
สมเหตุสมผล เหมาะสมกับตนเองและต่อสังคม 
 การแก้ปัญหาและการด าเนินชีวิตโดย
อาศัยเหตุผลตามหลักอริยสัจ ๔ ด้วยการรู้จัก
ปัญหานั้นว่าคืออะไร มีลักษณะเป็นอย่างไร รู้ถึง
เหตุแห่งปัญหาว่าเกิดจากอะไร หาหนทางหรือ
วิธีการในการแก้ปัญหา และด าเนินการแก้ปัญหา
จนสงบระงับลงหรือหมดไป ซึ่งจะท าให้ปัญหาถูก
แก้ไขอย่างตรงจุด ด้วยหลักของมรรคมีองค์ ๘ ซึ่ง
จะท าให้การแก้ไขปัญหาท าอย่างถูกวิธีและด้วย
สันติวิธี ใช้หลักปฏิจจสมุปบาท ในการแก้ปัญหา
ด้วยความรู้ความเข้าใจที่ว่า ปัญหาย่อมเกิดจาก
เหตุเมื่อเหตุดับปัญหาย่อมดับ ระงับลงท าให้คน
ในสังคมใช้วิธีแก้ปัญหาที่เหตุ ซึ่งจะท าให้ปัญหา
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ถูกแก้ไขอย่างต่อเนื่องด้วยวิธีการที่ถูกต้องและ
ตรงกับเหตุแห่งปัญหา ใช้หลักคิดในการคบหา
มิตรแท้และการเป็นกัลยาณมิตรของบุคคล สังคม
และสิ่งแวดล้อมซึ่งจะท าให้เกิดการช่วยเหลือ
เกื้อกูลและช่วยกันแก้ไขป้องกันปัญหาให้แก่กัน 
 การจัดการอบรมหลักธรรมและการ
รณรงค์ ด้ านหลั ก ธ ร รม ต่ อประชาชนและ
ผู้ปกครองจะต้องเกิดจากการสร้างกิจกรรมและ
โครงการในทุกส่วนฝ่ายอย่างทั่วถึงทุกชุมชน โดย
ความร่วมมือของบุคคลต่างๆ ในสังคมจากทุก
ด้านทุกส่วนในสังคม เพ่ือให้เกิดการร่วมมือกันใน

การแก้ปัญหาของสังคม สร้างงานให้แก่คนใน
ชุมชน ช่วยแก้ปัญหาให้แก่คนในสังคม และ
ช่วยเหลือคนในสังคมในทุกด้าน และท าให้เกิด
การแก้ปัญหาต่างๆ ในสังคมและของคนในสังคม
ที่มีปัญหา ร่วมกันรณรงค์ส่งเสริมให้การยกย่อง
คนที่ มี ค ว ามซื่ อสั ตย์  ขยั นขั นแข็ ง และท า
ประโยชน์ให้แก่สังคมอย่างเหมาะสมและต่อเนื่อง
เพ่ือให้เกิดแบบอย่าง และเกิดค่านิยมที่ดีในสังคม 
มีการน าหลักธรรมมาประยุกต์ใช้อย่างเหมาะสม
ในการด าเนินชีวิต และพัฒนาชุมชนและสังคม
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