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บทคัดย่อ 

ปัจจุบันสังคมได้พัฒนาก้าวหน้าและเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว มีการน าเทคโนโลยีที่
ทันสมัยเข้ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน ท าให้วิถีชีวิตความเป็นอยู่ของคนในสังคมต้องปรับตัวและพัฒนา
ตนเองให้ก้าวทันต่อการเปลี่ยนแปลงของโลกในหลายด้านการพัฒนาตนเองเป็นความต้องการที่จะ
พัฒนาความรู้ความสามารถของตนให้เพ่ิมขึ้น มีศักยภาพเกิดประโยชน์ต่อตนเองและหน่วยงานเป็น
การพัฒนาตนให้ดีขึ้นด้วยสติปัญญาได้เป็นส่วนหนึ่งของสังคมอย่างมีประสิทธิภาพ การด าเนินชีวิต
อย่างมีความสุขเป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืนด้วยจิตส านึกของความมุ่งมั่นที่จะประสบความส าเร็จ
ตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ ด้วยความรู้ความเข้าใจและหลักการพัฒนาตนเอง การน าหลักธรรมบุพนิมิต
แห่งมรรค ๗ อันเป็นธรรมของผู้ประพฤติ ปฏิบัติดีแล้ว มาปฏิบัติเพ่ือการพัฒนาตนเองจะเป็น
เครื่องหมายบ่งบอกล่วงหน้าว่า มรรคมีองค์ ๘ประการอันประเสริฐจะเกิดขึ้นแก่ผู้นั้น ด้วยความ
เจริญก้าวหน้า มีความสมบูรณ์ทั้งร่างกาย และจิตใจ มีคุณธรรม จริยธรรม เกิดปัญญาพินิจพิจารณา 
เพ่ือท ากิจการงานใดๆ ด้วยความรอบคอบและรอบรู้ สั่งสมประสบการณ์ ความเชี่ยวชาญและทักษะ 
มีความมุ่งมั่น ใฝ่รู้ ใฝ่สร้างสรรค์ในสิ่งใหม่ที่ดีงาม ด้วยแนวคิดพ้ืนฐานในการพัฒนาตนที่ถูกต้องมี
เหตุผล มีความตระหนักรู้และมีเจตคติที่ดีมีความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์ส่งผลให้ประสบความส าเร็จ
ทั้งในชีวิตและหน้าที่การงาน น าพาพัฒนาตนให้ถึงพร้อมด้วยคุณสมบัติของผู้ที่พัฒนาแล้วด้วยความไม่
ประมาทให้สมบูรณ์พร้อมด้วยกาย ศีล จิตและปัญญา 

 
ค ำส ำคัญ : บุพนิมิตแห่งมรรค ๗, พัฒนาตน.  
 

Abstract 
Society was rapidly progressed and changed with modern technology in 

daily life. People had to change their ways of life to cope with the changes in the 
world.  Self-development was to develop knowledge and ability potential for the 
benefit of one’s self and organizations.  It was the self-improvement in intellectual 
to be a qualified member of society and to live a life happily. To put Pubbanimitta 
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of Magga 7 into practice was to ensure that the Eightfold Path could definitely occure 
to the practitioners. They could accomplished with progress, prosperity, physical and 
mental health, morality, ethic and wisdom. They could handle any work with 
mindfulness, knowledge, experiences, skills, inspiration, and creativity based on right 
development of one’s self, recognition and positive attitude. With emotional 
intelligence, they would be successful in life and work conveying to quality of the 
developed one having accomplished with carefulness on body, precept, mind and 
wisdom. 
Keywords: Pubbanimitta of Magga 7, self development 
 
บทน ำ  

การพัฒนาเป็นการท าให้ดีขึ้น ให้เจริญ
ขึ้น เป็นการเพ่ิมคุณค่าของสิ่งต่าง ๆ พัฒนาจากสิ่ง
เดิมที่มีอยู่หรือสร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆขึ้นมา การพัฒนา
หมายถึงการท าให้ชีวิตความเป็นอยู่มีความสุข มี
ความสะดวกสบาย อยู่ดีกินดี มีความเจริญทาง
ศิลปวัฒนธรรม มีการพัฒนาทางด้านการศึกษาและ
สิ่งแวดล้อมที่ดี มีการพักผ่อน มีการพัฒนาทาง
วัฒนธรรมและจิตใจ การพัฒนาเริ่มต้นด้วยการ
พัฒนาตนเอง ต่อจากนั้นเป็นการพัฒนาสังคมและ
ประเทศชาติ การพัฒนาตนเองเป็นการพัฒนา
ความสามารถของตนให้มีศักยภาพ มีสมรรถนะที่
ทันต่อสภาพความจ าเป็น สภาพการเปลี่ยนแปลง
ของสังคม เพ่ือให้ตนเองมีชีวิตที่ดีขึ้น จึงจ าเป็นต้อง
มีความรู้ ความเข้าใจในการพัฒนา การเสริมสร้าง
คุณภาพของตนให้ด ารงชีวิตด้วยประโยชน์ที่เกื้อกูล 
เดินหน้าสู่การสร้าง การพัฒนา และการเตรียม
คว าม พร้ อม ให้ ส อดคล้ อ ง กั บ สั ง ค ม โ ล ก๑ 
ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีสารสนเทศและการ
                                                           

๑ วิทยากร เชียงกูล,กำรพัฒนำเศรษฐกจิ
สังคมไทย:บทวิเคราะห์(กรุงเทพมหานคร:ส านักพิมพ์ฉับ
แกระ,๒๕๒๗),หน้า ๑๗-๑๘. 

สื่อสารที่ท าให้โลกท้ังโลกเชื่อมโยงสื่อสารถึงกันได้
อย่างรวดเร็ว จ าเป็นต้องสร้างและพัฒนาตนเองให้
มีสมรรถนะ มีความรอบรู้ มีความสามารถ มีทักษะ 
ความถนัด และความช านาญ พร้อมที่จะขับเคลื่อน
ตนเองสู่การพัฒนาก้าวหน้าแห่งโลกปัจจุบันและ
อนาคต พร้อมกันนี้ยังต้องพัฒนาให้ตนเองเป็นผู้มี
คุณธรรม จริยธรรมโดยสมบูรณ์ยิ่งขึ้น เป็นผู้ที่มี
หลักธรรม ชี้น าให้ประพฤติ กาย วาจา ใจ ส ารวม
และยึดมั่นอยู่ในคุณงามความดีอยู่ร่วมกันอย่างมี
ความสุขและประสบความส าเร็ จทั้ งในชี วิ ต
ครอบครัว และหน้าที่การงาน มีความรักองค์กร
มุ่งมั่นตั้งใจปฏิบัติหน้าที่ตามภาระงานที่ก าหนด 
หรืองานที่ได้รับมอบหมายตามศักยภาพ ความถนัด 
และความสนใจ มีความพึงพอใจในการท างาน มี
ความรู้และทักษะในงานที่ปฏิบัติ มีความมุ่งมั่นใน
การพัฒนาตนเอง และพัฒนางานในหน้าที่ให้มี
คุณภาพสูงสุด ในการชี้น าและตอบสนองความ
ต้องการที่ดีงามของสังคม รู้จักคิดวิเคราะห์และ
สังเคราะห์อย่างจริงจัง กระบวนการเรียนรู้ต้องเข้า
ให้ถึงแก่นของความรู้ แล้วน าแก่นของความรู้นั้นมา
พัฒนาอย่างมีคุณธรรมจริยธรรม มีจรรยาบรรณ มี
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การศึกษาวิเคราะห์อย่างรอบคอบ ดูผลกระทบด้าน
ต่างๆทั้งด้านคน ด้านสังคมและด้านสิ่งแวดล้อม 

บุคคลที่พัฒนาตนเองได้ ย่อมช่วย
สร้างสรรค์พัฒนาชีวิตและการท างานให้ สามารถ
บรรลุจุดมุ่งหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ และ
การจะพัฒนาตนเองได้  จะต้องมีท่าทีต่อสิ่ ง
ทั้งหลายถูกต้อง จากการสั่งสมประสบการณ์ ก็
จะมีทัศนคติเกิดขึ้น และที่มีอิทธิพลอย่างยิ่งต่อ
การด าเนินชีวิตก็คือ มีค่านิยมเกิดขึ้น ทั้งทัศนคติ
และค่านิยมจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญยิ่ง ผู้เขียนมี
ความเห็นว่าการน าหลักธรรม บุพนิมิตแห่งมรรค 
๗  ที่ เ ป รี ย บ เ ส มื อ น แ ส ง ท อ ง ส่ อ ง ชี วิ ต  มี
ความส าคัญต่อการการน ามาปฏิบัติเพ่ือพัฒนาตน 
เพ่ือประโยชน์เกื้อกูลต่อตนเองและสังคมอย่าง
น่าสนใจ เพ่ือก้าวสู่ความเป็นพลเมืองที่มีความ
สมบูรณ์พร้อมทั้งกาย วาจา และใจ 
 
แนวคิดพื้นฐำนในกำรพัฒนำตน 

ก า ร พั ฒ น า ต น  ห ม า ย ถึ ง ก า ร
เปลี่ยนแปลงตนเองให้มีความเหมาะสมเพ่ือสนอง
ความต้องการและเป้าหมาย เป็นการสร้าง
ความสามารถของตนเองให้พัฒนายิ่งขึ้น มนุษย์
เรามีความต้องการที่จะให้ตนเองเจริญก้าวหน้า มี
ชีวิตที่ดีงาม มีความสมบูรณ์พร้อม เมื่อค้นพบ
ศักยภาพของตน จึงเกิดความมุ่งมั่นที่จะพัฒนา 
ให้สอดคล้องกับบรรทัดฐานของสังคม พยายามที่
จะปรับปรุงเปลี่ยนแปลงให้ดีและเหมาะสม
กว่าเดิม สามารถด าเนินกิจกรรม พฤติกรรม เพ่ือ
สนองความต้องการ แรงจูงใจ หรือเป้าหมายที่ตน
ตั้งไว้ อีกทั้งเป็นการพัฒนาศักยภาพด้วยตนเองให้
ดีขึ้น ทั้งร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ เพ่ือให้เป็น

สมาชิกที่มีประสิทธิภาพและเป็นประโยชน์ต่อ
สังคม ตลอดจนเพ่ือการด ารงชีวิตอย่างสันติสุข 
บุคคลที่จะพัฒนาตนเองได้ จะต้องเป็นผู้มุ่งมั่นที่
จะเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงตนเอง มีความเชื่อ 
และแนวคิดพ้ืนฐานในการพัฒนาตนที่ถูกต้อง จะ
ช่ วยส่ ง เส ริ ม ให้ กา ร พัฒนาตนเองประสบ
ความส าเร็จ๒ การพัฒนาตนเอง จึงเป็นการสร้าง
ตนให้มีความเจริญ สร้างสรรค์สิ่งใหม่ที่ดีงาม 
รักษาคุณธรรมความดี สามารถแก้ปัญหาที่เกิด
กับตนเองและบุคคลอ่ืน เป็นการเสริมสร้างพลัง
การท างาน เพ่ิมพูนความรอบรู้ ความสามารถ 
ประสบการณ์และความเชี่ยวชาญ การพัฒนา
ตนเองในด้านความคิด เพ่ือเพ่ิมพูนทักษะและ
ความช านาญ และเพ่ือพัฒนาเปลี่ยนแปลงเจตคติ 
และความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์ รู้จักเรียนรู้
และปรับปรุงตนเองให้มีความเจริญงอกงาม มี
ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน เพ่ือสะสมความรู้
และประสบการณ์ให้มีมากขึ้น เพ่ือการน าพาชีวิต
สู่ ค ว า ม เ จ ริ ญ ก้ า ว ห น้ า  ก า ร พั ฒ น า เ ป็ น
กระบวนการที่น ามาปฏิบัติ  เพ่ือให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงไปตามที่วางแผนและก าหนด
เป้าหมายไว้ ให้มีคุณค่าและเป็นไปตามขั้นตอน
ของกระบวนการท าให้เจริญก้าวหน้าไปสู่ทิศทาง
ที่พึงปรารถนา๓ 

การพัฒนาตนเอง เป็นการเสริมสร้าง
ความรู้ ความเข้าใจ การปรับปรุงให้ตนเองมี

                                                           
๒ ไพศาล ไกรสิทธิ,เอกสำรกำรสอนรำยวิชำ 

กำรพัฒนำตน,(ราชบุรี:สถาบันราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง
,๒๕๔๑),หน้า ๒๐-๒๑ 

๓ จ านงค์ อดิวัฒนสิทธิ,์ สังคมวิทยำตำม
แนวพุทธศำสตร์, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๑๖๑. 
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ทักษะความช านาญ และความสามารถในการ
ปฏิบัติงานที่ตนรับผิดชอบอย่างมีประสิทธิภาพ 
การที่ บุ คคลพยายามที่ จะ พัฒนาปรับปรุ ง
เปลี่ยนแปลงตนเองให้มีความเจริญก้าวหน้า 
สามารถท าได้หลายวิธี จากการศึกษาเพ่ิมเติม
จากหนังสือเอกสารและเครื่องมือสื่อสารต่างๆ 
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้  และการสั่ งสม
ประสบการณ์ การเข้ารับการอบรม การศึกษาดู
งานและอ่ืนๆอีกมาก ไม่ว่าจะเป็นวิธีการใดก็ตาม 
จุดมุ่งหมายของการพัฒนาตนเพ่ือให้บุคคลมี
ความรู้ ทักษะ ความสามารถเพ่ิมขึ้น ตลอดจนมี
ทัศนคติที่ดีในการท างาน การพัฒนาตนเองจึง
เป็นเป้าหมายสูงสุดของการเพ่ิมพูน และแสวงหา
ความรู้ ประสบการณ์ ความสามารถและเจตคติ
ต่อการปฏิบัติงานให้เกิดประสิทธิภาพ ให้เป็น
บุคคลที่มีคุณภาพในการปฏิบัติงานเพ่ือความ
เจริญก้าวหน้าของตนเองและหน่วยงาน มีการ
ด าเนินอย่างต่อเนื่องเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
สามารถน าไปใช้ในการประกอบอาชีพและพัฒนา
สังคมให้อยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข บุคคลล้วน
ต้องการเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ต้องการมีชีวิตที่เป็น
สุขในสังคม ประสบความส าเร็จตามเป้าหมาย
และความต้องการ ทันต่อการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นในสังคม เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาตนเองใน
โอกาสที่เหมาะสมได้อย่างต่อเนื่อง การตระหนัก
ถึงความส าคัญของการพัฒนาตนว่ามีความจ าเป็น
อย่างยิ่งโดยเฉพาะในโลกยุคปัจจุบัน เป็นการ
เตรียมความพร้อมทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ 
ให้ยินยอมที่จะรับสถานการณ์ได้ด้วยความรู้สึกที่
ดีต่อตนเอง มีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น 
ด้วยการขจัดความรู้สึกที่ขัดแย้งภายในตัวบุคคล

ออกไป และก้าวมาสู่การยอมรับสภาพความเป็น
จริง หรือโดยการพยายามที่จะขจัดคุณลักษณะที่
สังคมไม่ต้องการออกไป และเสริมสร้าง
คุณลักษณะที่สังคมต้องการเข้ามาแทนที่ การ
พัฒนาตนยังช่วยลดความรุนแรงของคุณลักษณะ
ที่ไม่เป็นที่ยอมรับของสังคมให้เบาบางลงไปเช่น 
ลดความเห็นแก่ตัว ลดความกลัวและเพ่ิมความ
เข้มของคุณลักษณะที่เป็นที่ต้องการของสังคมให้
มากขึ้น เช่น ความเชื่อมั่นในตนเองความมีวุฒิ
ภาวะทางด้านอารมณ์ ฝึกการคิดอย่างสร้างสรรค์ 
การวางแนวทางที่ จ ะ พัฒนาไปสู่ จุ ดหมาย
ปลายทางได้อย่างมีประสิทธิภาพ๔ 

ขั้นตอนในการพัฒนาตนเอง มีดังนี ้
ขั้นที่ ๑ ขั้นตระหนักถึงความส าคัญที่

จะต้องพัฒนาตนเอง หลังจากที่ท าการศึกษา
วิเคราะห์ตนเองทุกแง่ทุกมุม พบทั้งส่วนดี ส่วน
เสีย ที่จะต้องแก้ไขปรับปรุงก็ควรจะได้มีความ
มุ่งมั่นที่จะแก้ไขข้อบกพร่องเหล่านั้น เพ่ือ
ความก้าวหน้าทั้งในด้านส่วนตัวและงานอาชีพ 

ขั้นที่ ๒ การวางแผนพัฒนาตนเอง
อย่างมีระบบ หลังจากพบข้อบกพร่องก็มีการ
ก าหนดเป้าหมายตลอดจนวางแผนอย่างเป็น
ระบบว่าจะพัฒนาด้านใดก่อนหลัง มีแนวทางใน
การพัฒนาอย่างไร 

ขั้นที่ ๓ ปฏิบัติตามแผนที่ได้วางไว้ 
น าเอาแผนงานที่วางไว้ไปปฏิบัติ  มีการ
ประเมินผลการปฏิบัติเป็นระยะๆได้ผลมากน้อย

                                                           
๔ สุภัททา ปิณฑะแพทย.์ (2542). 

พฤตกิรรมมนุษย์และกำรพัฒนำตน. กรุงเทพฯ : 
ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว, สถาบันราชภฏัสวน
สุนันทา. 



  วารสารครุศาสตร์ปริทรรศน์ฯ           - ๑๒๓ –     ปีที่ ๑ ฉบับที่ ๒ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๕๗ 

เพียงใด เกิดอุปสรรคอะไรบ้างที่ต้องรีบ
ด าเนินการแก้ไข๕ 

จากขั้ นตอนในการพัฒนาตนเอง
สามารถสรุปได้ว่า การพัฒนาตนเองจ าเป็นต้อง
ด าเนินไปตามขั้นตอนต่างๆ โดยเริ่มจากการ
ตระหนักถึงความส าคัญที่จะต้องพัฒนาตนเอง 
ส ารวจและวิเคราะห์ตน เพ่ือเป็นการท าความ
เข้าใจตนเอง ต่อจากนั้นจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้อง
ยอมรับตนเอง ยอมรับทั้งส่วนที่ดีและส่วนที่ไม่ดี
เพ่ือเป็นข้อมูลในการเลือกเทคนิควิธีการที่จะใช้ใน
การพัฒนาตนเองตามความเหมาะสม การจัดล าดับ
ความส าคัญเพ่ือปรับปรุงและพัฒนาตนเอง เป็น
วิธีการจัดระบบการพัฒนา ท าให้การพัฒนาเป็นไป
ตามขั้นตอนไม่สูญเสียเวลา ไม่ท างานซ้ าซ้อนเป็น
การประหยัด แล้วประเมินผลการปฏิบัติ เมื่อมี
ข้อบกพร่องก็รีบด าเนินหาวิธีการแก้ไข โดยเป็น
การน าพฤติกรรมที่ไม่ดีมาปรับปรุงพัฒนาให้ดีขึ้น
ตามหลักการของแต่ละบุคคล 

 
บุพนิมิตแห่งมรรค ๗  

ในทางพระพุทธศาสนา ได้มุ่งเน้นให้
มนุษย์ทุกคนมีการฝึกฝนพัฒนาตนเองเป็นส าคัญ 
เพ่ือการด าเนินชีวิตอย่างมีความสงบสุข การ
พัฒนาตนจะช่วยให้บุคคลส ารวมกาย วาจา และ
ใจมากขึ้น รู้จักยับยั้งชั่งใจตนสามารถควบคุม
อารมณ์ของตนเองในการแสดงออกได้อย่าง
เหมาะสม รู้จักข่มใจ มีความอดทน อดกลั้น เพ่ือ
รักษาความดีงามของตน วิธีการปฏิบัติเพ่ือให้
เข้าถึงซึ่งความดับทุกข์ อันเป็นเป้าหมายสูงสุดใน

                                                           
๕ สุชา ไอยราพงศ,์กำรพัฒนำตน,สงขลา:

คณะครุศาสตร,์สถาบันราชภัฏสงขลา ๒๕๔๒),หน้า ๖. 

พระพุทธศาสนาโดยเริ่มต้นจากการพัฒนาตนเอง
ให้มีชีวิตที่ดีงามมีความสุขจากความเป็นปุถุชนที่ดี 
มีศีลธรรม แล้วก็พัฒนาตนไปเป็นล าดับ๖ บุคคลที่
พัฒนาตนแล้ว หมายถึงบุคคลผู้ประเสริฐ มีความ
ใฝ่รู้ ใฝ่ดี มีความคิดสร้างสรรค์ การพัฒนาใดๆก็มี
จุ ด เริ่ มต้ นที่ คว ามคิดและจิ ต ใจ เป็นส าคัญ 
หลักธรรมบุพนิมิตแห่งมรรค ๗ เป็นธรรมที่
ปฏิบัติเพ่ือการพัฒนาตน เป็นบทบาทส าคัญต่อ
การพัฒนาชีวิตมนุษย์ ที่ไม่สามารถละเลยได้ 
เพราะเป็นการพัฒนาปัญญาให้รู้เท่าทันต่ออ านาจ
ของกิเลสทั้งหลาย แต่การที่จะพัฒนาปัญญาให้
เกิดขึ้นได้จะต้องกระท าความเพียร ถ้าหากมี
ความเพียรสูงสุด จะมีชีวิตจิตใจอยู่เหนือความ
ทุกข์ทั้งปวง เป็นชีวิตที่ประเสริฐ เพราะมีปัญญา
สูงสุดในการก าจัดทุกข์ได้สิ้นเชิง ดังที่พระพุทธ
องค์ทรงตรัสว่า “บุคคลมีความเป็นอยู่ด้วยปัญญา 
นักปราชญ์ทั้งหลาย จึงกล่าวว่ามีชีวิตประเสริฐ” 
องค์ประกอบของการศึกษาและองค์ประกอบของ
การพัฒนาตนเป็นปัจจัยอันส าคัญในการฝึกฝน
พัฒนาให้ถึงเป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา 
ให้มีวิธีการ มีระบบ ระเบียบ และความก้าวหน้า
โดยมีเป้าหมายแห่งความส าเร็จ ชีวิตที่สมบูรณ์ดี
งามให้เกิดขึ้นทั้งในปัจจุบันและอนาคต การ
พัฒนาตนเองจะท าให้บุคคลส านึกในคุณค่าของ
ตนเองได้มากยิ่งขึ้น อีกท้ังเป็นกระบวนการเรียนรู้
ที่ต่อเนื่องตลอดชีวิตเพ่ือความสุขและความงอก
งามของตนเอง ซึ่งจะส่งผลให้เกิดความสุขและ
ความเจริญของสั งคมส่วนรวมด้วยเช่นกัน
หลักธรรมบุพนิมิตแห่งมรรค ๗ การพัฒนาตน
ไปสู่วิถีชีวิตที่ดีงาม เป็นอันหวังได้ว่าจักเจริญ

                                                           
๖ ขุ.อิต.ิ(ไทย)๒๕/๒๐๐/๒๐๘. 
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พั ฒ น า ต น เ อ ง  จั ก ด า เ นิ น ก้ า ว ไ ป ใ น 
มั ช ฌิ ม า ป ฏิ ป ท า  ใ น ท า ง พุ ท ธ ศ า ส น า
มัชฌิมาปฏิปทาหมายถึงทางสายกลาง คือ การ
ไม่ยึดถือสุดทางทั้ง ๒ ได้แก่ อัตตกิลมถานุโยค 
คือ การประกอบตนเองให้ล าบากเกินไป และ 
กามสุขัลลิกานุโยค คือการพัวพันในกามในความ
สบาย เป็นหลักค าสอนที่ปรากฏในพระธรรม
เทศนากัณฑ์แรกของพระพุทธเจ้าที่ทรงแสดง
แก่ปัญจวัคคีย์  คือ  ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 
แนวคิดและความหมายของมัชฌิมาปฏิปทาคือ
ข้อปฏิบัติที่เป็นกลางๆ เพ่ือให้ถึงซึ่งความดับทุกข์
ด้วยปัญญา คือการด าเนินชีวิตที่ดีเพ่ือก าหนดรู้
ทุกข์และปัญหาแห่งทุกข์ พระพุทธเจ้าได้ทรง
ก าหนดหลักทางสายกลางไว้ อย่ า งชัด เจน 
มัชฌิมาปฏิปทา คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ เมื่อย่น
ย่อแล้ว เรียกว่า “ไตรสิกขา” ได้แก่ ศีล สมาธิ 
ปัญญา บุพนิมิตคือสิ่งส่อแสดงเบื้องต้น หรือสิ่ง
ส่องน ามาจาก นิมิตแปลว่าเครื่องหมาย กับ บุพ 
แปลว่าเบื้องต้น ธรรมชุดนี้เป็นบุพนิมิตแห่งมรรค 
จึงแปลว่า เครื่องหมายแสดงเบื้องต้นของวิถีชีวิต
ที่ดีงาม จะเริ่มต้นเมื่อมีหลักธรรมชุดนี้ เรียกอีก
อย่างหนึ่งว่า “หลักธรรมก่อนมรรค” เวลาศึกษา
หลักธรรมก่อนมรรค ข้อปฏิบัติ เบื้องต้นที่จะ
น าเข้าสู่ไตรสิกขา ก็คือธรรม ๗ ประการที่เรียกว่า 
หลักธรรมบุพนิมิตแห่งมรรค ๗ การพัฒนาตน
ไปสู่วิถีชีวิตที่ดีงาม ซึ่งมีความส าคัญมาก ชีวิตที่ดี
พร้อมสมบูรณ์ไปด้วยกาย วาจา ใจที่บริสุทธิ์ 
ประกอบไปด้วยมรรคมีองค์ ๘ ได้แก่ มีความ
เห็นชอบ มีความคิดชอบ มีการกระท าทางกาย
ชอบ มีการพูดชอบ มีการท าอาชีพชอบ มีความ
เพียรพยายามชอบ มีสติชอบ มีสมาธิชอบ พอมี

ส่วนประกอบของหลักธรรมการพัฒนาตนไปสู่วิถี
ชีวิตที่ดีงาม วิถีแห่งมรรคมีองค์ ๘ ก็ตามมา ด้วย
เหตุนี้จึงได้น าหลักธรรมบุพนิมิตแห่งมรรค ๗ การ
พัฒนาตนไปสู่วิถีชีวิตที่ดีงาม ๗ ประการ มา
พัฒนาตนเอง และช่วยให้สังคมด ารงอยู่อย่าง
สันติสุข เป็นหลักประกันของชีวิตที่จะพัฒนาสู่
ความเป็นมนุษย์ที่ประเสริฐและสมบูรณ์อย่าง
แท้จริงดังนี้ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ,
กล่าวถึง บุพนิมิตแห่งมรรค ๗๗ (ธรรมที่เป็น
เครื่องหมายบ่งบอกล่วงหน้าว่า มรรคมีองค์ ๘ 
ประการอันประเสริฐจะเกิดขึ้นแก่ผู้นั้น ดุจแสง
อรุณเป็นบุพนิมิตของการที่ดวงอาทิตย์จะอุทัย, 
แสงเงินแสงทองของชีวิตที่ดี , รุ่งอรุณของ
การศึกษา) ดังนี้ 

๑. กัลยาณมิตตตา ความมี
กัลยาณมิตร, มีมิตรดี, คบหาคนที่เป็นแหล่งแห่ง
ปัญญาและแบบอย่างท่ีดี 

๒. สีลสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยศีล, 
การท าศีลให้ถึงพร้อม, ตั้งตนอยู่ในวินัยและมี
ความประพฤติท่ัวไปดีงาม 

๓. ฉันทสัมปทา ความถึงพร้อมด้วย
ฉันทะ, ความใฝ่ใจอยากจะท ากิจหน้าที่ และสิ่ง
ทั้งหลายที่เกี่ยวข้องให้ดีงาม,ความใฝ่รู้  ใฝ่
สร้างสรรค์  

๔. อัตตสัมปทา ความถึงพร้อมด้วย
ตนที่ ฝึ กดี แล้ ว ,การท าตนให้ ถึ งพร้ อมด้ ว ย
คุณสมบัติของผู้ที่พัฒนาแล้วให้สมบูรณ์ ทั้งด้าน

                                                           
๗ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต),

พจนำนุกรมพุทธศำสตร์ ฉบับประมวลธรรม,หน้า
๒๘๐-๒๘๑. 
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กาย ศีล จิต และปัญญา ที่จะเป็น ภาวิตัตต์ คือผู้
มีตนอันได้พัฒนาแล้ว 

๕. ทิฏฐิสัมปทา ความถึงพร้อม
ด้วยทิฏฐิ, การตั้งอยู่ในหลักความคิดความเชื่อถือ
ทีถู่กต้องดีงามมีเหตุผล  

๖. อัปปมาทสัมปทา ความถึงพร้อม
ด้วยความไม่ประมาท  

๗. โยนิโสมนสิการสัมปทา ความถึง
พร้อมด้วยโยนิโสมนสิการ, ความฉลาดคิดแยบ
คายให้เห็นความจริงและหาประโยชน์ได้  

เ มื่ อ ใ ด ธ ร ร ม ที่ เ ป็ น บุ พ นิ มิ ต  ๗ 
ประการนี้ แม้อย่างใดอย่างหนึ่งเกิดมีในบุคคล
แล้ว เมื่อนั้นย่อมเป็นอันหวังได้ว่าเขาจักเจริญ 
พัฒนา ท าให้มาก ซึ่งมรรคมีองค์ ๘ ประการอัน
ประเสริฐ คือจักด าเนินก้าวไปในมัชฌิมาปฏิปทา๘ 
สรุปหลักธรรมทั้ง ๗ ได้ดังนี้ ๑. รู้จักเลือกหา
แหล่งความรู้และแบบอย่างที่ดี ๒. มีชีวิตและอยู่
ร่วมสังคมเป็นระเบียบด้วยวินัย ๓. พร้อมด้วย
แรงจูงใจใฝ่รู้ ใฝ่สร้างสรรค์ ๔. มุ่งมั่นพัฒนาตนให้
เต็มศักยภาพ ๕. ปรับทัศนคติและค่านิยมให้สม
แนวเหตุผล ๖. มีสติ กระตือรือร้น ตื่นตัว
ตลอดเวลา ๗. แก้ปัญหาและพ่ึงพาตนได้ด้วย
ความรู้คิด 

 
บุพนิมิตแห่งมรรค ๗ น ำพำพัฒนำตนไปสู่วิถี
ชีวิตที่ดีงำม 

บุพนิมิตแห่งมรรค ๗ น าพาพัฒนา
ตนไปสู่วิถีชีวิตที่ดีงาม มีดังนี้ 

                                                           
๘ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต),

พจนำนุกรมพุทธศำสตร์ฉบับประมวลธรรม พิมพ์ครั้งท่ี 
๑๒, ๒๕๔๖) 

๑. รู้จักเลือกหำแหล่งควำมรู้และ
แบบอย่ำงท่ีดี  

๑.๑ กำรมีกัลยำณมิตตตำ เป็น
การพัฒนาตนตามแนวทาง การมีกัลยาณมิตร 
และการมีแบบอย่างที่ดีถือเป็นแนวทางปฏิบัติที่
ส าคัญมาก การเริ่มต้นส ารวจตัวเองว่าเราควร
ปรับปรุงและพัฒนาตนอย่างไรความส าเร็จจึงจะ
เกิดขึ้นที่ตัวเราและสังคมรอบข้างเรา การรู้จักให้
ความส าคัญกับสังคมรอบข้างเรา ถือเป็นความ
ปรารถนาดีต่อกัน นับเป็นจุดเริ่มต้นของคุณธรรม
ด้านการให้ การเสียสละ และการแบ่งปัน เป็น
การผูกมิตรไมตรีด้วยใจเมตตาที่จะให้ เมื่อส ารวจ
ตัวเองแล้ว ให้มองดูแบบอย่างที่ดีงามที่จะน ามา
ประพฤติ ปฏิบัติตามเพ่ือการพัฒนาก้าวหน้าไป
ในทางสร้างสรรค์ตัว เอง ด้วยการใช้ปัญญา
พิจารณาด้วยเหตุผล การมีสภาพแวดล้อมทาง
สังคมที่ดีคอยช่วย แนะน า ชี้แจง เข้าสู่ทางที่
ถูกต้อง ที่เจริญงอกงาม ในการพัฒนาพฤติกรรม 
จิตใจและปัญญา มีความศรัทธาด าเนินตาม
แบบอย่างที่ดี รู้จักแสวงหาความรู้และความดีงาม 
เ พ่ื อน ามา ใช้ ใ นการ พัฒนาและด า ร งชี วิ ต 
จ าเป็นต้องพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน มิตรสหาย
และบริ วารมี ส่ วนส าคัญยิ่ งที่ จะช่ วย เหลื อ
สนับสนุนชีวิตของเราให้มีความราบรื่น มิตรที่ดี
เป็นส่วนหนึ่งของชีวิตที่สร้างความเจริญก้าวหน้า
ช่ วยกั น ไป ให้ ถึ ง จุ ดหมายปลายทางอย่ า ง
ระมัดระวัง คอยดูแลไม่ทอดทิ้งกัน ยินดีให้ความ
ช่วยเหลือด้วยความเต็มใจ มีความรักและเชื่อมั่น 
ท าให้มีความสุข ส่งผลให้เจริญรุ่งเรืองและมั่นคง 
กา ร เ รี ย นรู้ ใ นด้ า นค่ า นิ ยมและจริ ย ธ ร รม 
จ าเป็นต้องมีแบบอย่างที่ดี เพ่ือยึดถือและน าไป
ปฏิบัติ เป็นการพัฒนาตน และแสดงตนตาม
มาตรฐานแห่งพฤติกรรมระดับสูง ตามค่านิยม 
คุณธรรม และวัฒนธรรมอันดีงาม ด้วยพฤติกรรม
ที่ดีงาม ทั้งกายวาจา ใจ ไม่โกรธง่ายหรือแสดง
อารมณ์ฉุนเฉียว มองโลกในแง่ดี ค านึงถึงผลที่จะ
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เกิดขึ้นกับสังคม ไม่พูดค าหยาบหรือก้าวร้าว ไม่
นินทาหรือพูดจาส่อเสียด กระท าตนสอดคล้อง
กับค าสอนของแบบอย่างและวัฒนธรรมประเพณี
อันดีงาม ดูแลตนให้มีสุขภาพ และบุคลิกภาพที่ดี 
เหมาะสมกับกาลเทศะ แสดงกิริยามารยาทสุภาพ
เรียบร้อยอยู่เสมอ ท ากิจสิ่งใดให้ตรงต่อเวลา มี
การเอาใจใส่ช่วยเหลือ ส่งเสริม ให้ก าลังใจ เป็น
ผลมาจากสภาวะจิตใจที่ดีงามและความเชื่อถือที่
ถูกต้องของบุคคล บุคลที่มีความรักและเมตตา
ย่อมแสดงออก ด้วยความปรารถนาในอันที่จะ
ก่อให้เกิดผลดีต่อบุคคลอื่น ไตร่ตรองถึงผลแล้วจึง
แสดงออกอย่างจริงใจ ด าเนินชีวิตด้วยความ
ประหยัดซื่อสัตย์ อดทน รักษาสาธารณะสมบัติ
และสิ่งแวดล้อม ด้วยจิตส านึกท่ีดีงาม 

๑.๒ กำรเป็นกัลยำณมิตตตำ 
พ่อและแม่ เปรียบดั งครูคนแรกของลูก ครู
อาจารย์เป็นกัลยาณมิตตตาของศิษย์การเอาใจใส่
ช่วยเหลือ ส่งเสริมให้ก าลังใจโดยสม่ าเสมอ 
สอดคล้องกับความเคารพ การยอมรับ การเห็น
อกเห็นใจ ต่อสิทธิพ้ืนฐานที่ได้รับการเป็นที่
ไว้วางใจเชื่อถือและชื่นชม การสร้างความรู้สึก
เป็นมิตร การเป็นกัลยาณมิตตตา เป็นที่พ่ึงพา
และได้รับความไว้วางใจ ให้ความเป็นกันเองรับ
ฟังปัญหาและให้ความช่วยเหลือตามสถานะให้
ความรู้ ฝึกให้มีความสามารถ ร่วมท ากิจกรรม
ตามความเหมาะสม สนทนาไต่ถามทุกข์สุข ให้
การอบรม สั่งสอน ฝึกฝน สร้างเสริมความรู้และ
ทักษะ อบรมให้มีนิสัยที่ถูกต้องดีงามให้อย่างเต็ม
ความสามารถด้วยความบริสุทธิ์ใจ มีความมุ่งมั่น
ในการพัฒนาศิษย์ให้เจริญอย่างเต็มศักยภาพ 
และถือว่าความรับผิดชอบของตนจะสมบูรณ์
ต่อเมื่อศิษย์ได้แสดงออกซึ่งผลแห่งการพัฒนานั้น
แล้ว ครูจึงต้องเรียนรู้เกี่ยวกับศักยภาพของศิษย์
แต่ละคน เลือกกิจกรรมที่หลากหลาย เหมาะสม
สอดคล้องกับการพัฒนาตามศักยภาพนั้นๆ 
ด าเนินการให้ศิษย์ได้ลงมือท ากิจกรรม จนเกิดผล

อย่างชัดเจน และยังกระตุ้นให้ศิษย์ทุกคนได้ท า
กิจกรรมอย่างต่อเนื่อง เพ่ือความเจริญงอกงาม
อย่างไม่มีที่สิ้นสุด เกิดการพัฒนาในตัวศิษย์อย่าง
แท้จริง การจัดการให้ศิษย์มีความรับผิดชอบ สั่ง
สอนศิษย์จนเกิดทักษะในการปฏิบัติงาน อุทิศ
เวลาเ พ่ือพัฒนาศิษย์ตามความจ า เป็นและ
เหมาะสม เลือกใช้วิธีการที่หลากหลายในการ
สอนให้เหมาะสมกับสภาพของศิษย์ ให้ความรู้
เต็มความสามารถ เปิดโอกาสให้ศิษย์ได้ฝึกปฏิบัติ 
ด้วยความเต็มใจ ก าหนดเป้าหมายที่ท้าทายและ
พัฒนา ประเมิน ปรับปรุง มอบหมายงานและ
ตรวจผลงานด้วยความรักและเมตตา 

กล่าวได้ว่าการพัฒนาตนเอง จะ
เกิดขึ้นได้ต้องอาศัยกัลยาณมิตร ที่น าปัจจัยต่างๆ
มากระตุ้นอย่างพอเหมาะพอดี มีทั้งรูปแบบ ค า
สอน ค าบอกกล่าว หนังสือ ต ารา สื่อต่างๆ และที่
ดีที่สุด คือ “ค าสอนของครู”เพราะเป็นเสียงที่จะ
สร้างศรัทธาให้เกิดขึ้นในใจ เป็นเสียงที่จะช่วย
เตือนใจให้ตระหนัก มีก าลังใจให้เกิดการเรียนรู้
ภายในตนเอง เกิดความมั่นใจ จนเข้าใจถึงคุณค่า
และประโยชน์ของการท าความดี การสร้าง
คุณธรรมจริยธรรม เกิดการพัฒนาตนเองด้วย
จิตส านึกท่ีดีงาม 

๒. มีชีวิตและอยู่ร่วมกับสังคม
มีระเบียบวินัย เป็นการพัฒนาตนตามแนว
ทางการมีศีลให้ถึงพร้อม มีวินัยเป็นฐานของการ
พัฒนาชีวิต คือ รู้จักจัดระเบียบความเป็นอยู่ให้
เอ้ือโอกาสแก่การพัฒนาชีวิตอย่างมีพฤติกรรมที่
ถูกต้อง คือมีศีลเป็นขั้นพ้ืนฐาน อยู่ร่วมกับเพ่ือน
มนุษย์อย่างเกื้อกูลไม่ เบียดเบียนกัน การอยู่
ร่วมกันในสังคมอย่างเป็นระเบียบเรียบร้อย 
เข้าใจในความแตกต่าง มีจิตเมตตาต่อกัน รู้จัก
เสียสละ เรียกว่า ถึงพร้อมด้วยศีล มีความสัมพันธ์
ทางสังคมที่เอ้ือโอกาสแก่การท าความดี ท าในสิ่ง
ที่เป็นประโยชน์ ที่จะพัฒนาชีวิตและพัฒนาสังคม
ให้เจริญรุ่งเรือง เมื่อเรามีศีลบริสุทธิ์บริบูรณ์ดี 
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ความเป็นมนุษย์ของเราก็สมบูรณ์ กายเป็นปกติ
วาจาและใจก็เป็นปกติไปด้วย เราเคารพในสิทธิ
เสรีภาพของผู้คน ผู้คนก็เคารพสิทธิเสรีภาพของ
เรา เรายึดมั่นและเคร่งครัดในการปฏิบัติศีล ไม่
ละเมิดศีล ก็เป็นการท าให้ ความโลภ ความโกรธ 
ความหลง ให้ลดลง ฝึกอดทนให้จิตของเรา
คล่องตัวต่อการอดทน กลายเป็นความเคยชินโดย
ธรรมชาติ เรามีศีลเป็นเครื่องประกันความ
ปลอดภัยของสังคม เป็นคุณธรรมที่เป็นปกติของ
มนุษย์ที่ต้องทรงไว้ให้ได้ตลอดไป เพ่ือช่วยควบคุม
ความประพฤติให้อยู่ ในความดีงาม จัดอยู่ ใน
ระดับศีลธรรมอันเป็นมูลฐานที่จะน าไปสู่ความ
สงบสุขได้ สังคมมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว
จ าเป็นต้องมีกฎ ระเบียบวินัย ให้คนในสังคมได้
ประพฤติปฏิบัติ เพ่ือความสงบสุขของคนในสังคม  
และเป็นพ้ืนฐานที่ดีงามถึงการมีอารยธรรมของ
คนในชาติ อารยธรรม คือ๙ “ความสงบสุขของ
สังคมที่ตั้ งอยู่บนรากฐานแห่งศีลธรรม และ
กฎหมาย ความเจริญเนื่องด้วยองค์การของสังคม 
และขนบธรรมเนียมอันดี” องค์ประกอบของ
อารยธรรมมนุษย์มีหลายองค์ประกอบ และหนึ่ง
ในนั้นคือ ปัญญา เป็นลักษณะการท าความเข้าใจ
กับสิ่งต่างๆด้วยการคิดวิเคราะห์ด้วยเหตุและผล
อยู่บนพ้ืนฐานของความถูกต้อง เป็นสังคมที่ มี
ความเจริญก้าวหน้าที่มีความเจริญรุ่งเรือง มี
โครงสร้างที่เป็นระบบ มีความสามารถและความ
ช านาญพิเศษในการคิดประดิษฐ์ และพัฒนาให้
ก้าวหน้าอยู่เสมอ เป็นสังคมที่มีความเจริญด้าน
วัฒนธรรมมีการเจริญและพัฒนามาตามล าดับ 
นับตั้ งแต่ยุคแรกจนกระทั่งมาถึงยุคปัจจุบัน 
วิวัฒนาการนี้จะเกิดข้ึนในทุกด้านทั้งด้านวัตถุและ
ด้านจิตใจ ท าให้เห็นว่า ปัญญา ของสังคมที่มี
อารยธรรมจะพัฒนาสังคมไปสู่ความเจริญด้าน

                                                           
๙ อารยธรรม,พจนานุกรม ฉบับ

ราชบัณฑติยสถานประจ าปี พ.ศ. ๒๕๔๒ 

จิตใจด้วย ทั้งที่เป็นรูปธรรมและเป็นนามธรรม 
จะพัฒนาไปตามความรู้ และสติปัญญาของมนุษย์
ที่เพ่ิมมากขึ้น ในทางพระพุทธศาสนาได้แสดงให้
เห็นถึงการพัฒนาของมนุษย์จนถึงขั้นสูงสุดของ
มวลมนุษยชาติ ด้วยการท าความเข้าใจกับสิ่ง
ต่างๆด้วยปัญญา สามารถพัฒนาทางอารยธรรมที่
สูงสุดให้มนุษย์เป็น คนดีมีศีลธรรม มีมนุษยธรรม
เรียกได้ว่าเป็นอารยชน มีธรรมเป็นคุณสมบัติ มี
ความประพฤติดี ประพฤติชอบ ดังต่อไปนี้  

การปฏิบัติได้ถูกต้องตามทาง
แห่งกุศลกรรม ๑๐ ประการ คือ ๑) ทางกาย
สุจริต ๓ คือความสุจริตทางกาย ท าสิ่งที่ดีงาม
ถูกต้อง ประพฤติชอบด้วยกาย ๑. ละเว้นการฆ่า 
การบีบคั้นเบียดเบียน มีเมตตากรุณาช่วยเหลือ
เกื้อกูลสงเคราะห์กัน ๒. ละเว้นการแย่งชิงลัก
ขโมย และการเอารัดเอาเปรียบ เคารพสิทธิใน
ทรัพย์สินของกันและกัน ๓. ละเว้นการประพฤติ
ผิดล่วงละเมิดในของรักของหวงแหนของผู้อ่ืนไม่
ข่มเหงจิตใจหรือท าลายลบหลู่เกียรติและวงศ์
ตระกูลของกัน ๒) ทางวจีสุจริต ๔ คือความสุจริต
ทางวาจา พูดสิ่งที่ดีงามถูกต้อง ประพฤติชอบ
ด้วยวาจา ๔. ละเว้นการพูดเท็จโกหกหลอกลวง 
กล่าวแต่ค าสัตย์ ไม่จงใจพูดให้ผิดจากความจริง
เพราะเห็นแก่ผลประโยชน์ใดๆ ๕. ละเว้นการพูด
ส่อเสียด ยุยง สร้างความแตกแยก พูดแต่ค าที่
ส่งเสริมสามัคคี ๖. ละเว้นการพูดค าหยาบคาย 
เสียหาย พูดแต่ค าสุภาพนุ่มนวลควรฟัง ๗. ละ
เว้นการพูดเหลวไหล เพ้อเจ้อ พูดแต่ความจริง มี
เหตุมีผล มีสารประโยชน์ ถูกกาลเทศะ ๓) ทาง
มโนสุจริต ๓ คือความสุจริตทางใจ คิดสิ่งที่ดีงาม
ถูกต้อง ประพฤติชอบด้วยใจ ๘.ไม่ละโมบ ไม่
เพ่งเล็งคิดหาทางเอาแต่จะได้ ให้คิดเสียสละ ท า
ใจ ให้ เ ผื่ อ แผ่  ก ว้ า งขว า ง  ๙ . ไม่ คิ ด ร้ า ยมุ่ ง
เบียดเบียน หรือเพ่งมองในแง่ที่จะท าลาย ตั้ง
ความปรารถนาดี แผ่ไมตรี มุ่งให้เกิดประโยชน์สุข
แก่กัน ๑๐. มีความเห็นถูกต้อง เป็นสัมมาทิฏฐิ 



  วารสารครุศาสตร์ปริทรรศน์ฯ           - ๑๒๘ –     ปีที่ ๑ ฉบับที่ ๒ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๕๗ 

เข้าใจในหลักกรรมว่าท าดีมีผลดีท าชั่วมีผลชั่ว 
รู้เท่าทันความจริงที่เป็นธรรมดาของโลกและชีวิต 
มองเห็นความเป็นไปตามเหตุปัจจัย 

ธรรม ๑๐ ข้อนี้ เรียกว่า กุศล
กรรมบถ (ทางท ากรรมดี) บ้าง ธรรมจริยา บ้าง 
อารยธรรม บ้าง ข้อ๑-๓ เป็นกายสุจริต ข้อ ๔-๗ 
เป็นวจีสุจริต ข้อ ๘-๑๐ เป็นมโนสุจริต  

หลักความประพฤติ ๑๐ ข้อนี้ 
เป็นธรรมจริยาและเป็นอารยธรรมที่ครบถ้วน 
สมบูรณ์ ท าคนให้เจริญขึ้นพร้อม ทั้งทางกาย ทาง
วาจา และทางใจ หากผู้ใดยังไม่มั่นคงในอารย
ธรรม ท่านสอนว่าผู้นั้นพึงควบคุมตนให้ได้ในทาง
กายและวาจาก่อนเป็นอย่างน้อย ด้วยการ
ประพฤติตามหลัก ศีล ๕ ที่เป็นส่วนเบื้องต้นของ
อารยธรรม ๑๐ ประการนั้น ยังได้ชื่อว่าเป็นคนดี
มีศีลธรรม นั่นคือ ๑. เว้นจากปาณาติบาต ละเว้น
การฆ่าการสังหาร ไม่ประทุษร้ายต่อ ชีวิตและ
ร่างกาย ๒. เว้นจากอทินนาทาน ละเว้นการลัก
ขโมย เบียดบังแย่งชิงประทุษร้ายต่อทรัพย์สิน ๓. 
เว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร ละเว้นการประพฤติผิด
ในกาม ไม่ประทุษร้ายต่อของรักของหวงแหนอัน
เป็นการท าลายเกียรติภูมิและจิตใจตลอดจน
ท าลายวงศ์ตระกูล ๔. เว้นจากมุสาวาท ละเว้น
การพูดเท็จโกหกหลอกลวง ไม่ประทุษร้ายเขา
หรือประโยชน์สุขของเราด้วยวาจา ๕. เว้นจาก
สุราเมรัยไม่เสพเครื่องดองของมึนเมาสิ่งเสพติด 
อันเป็นเหตุให้เกิดความประมาทมัวเมาก่อความ
เสียหายผิดพลาดเพราะขาดสติ เช่นท าให้เกิด
อุบั ติ เหตุ  แม้ อย่ า งน้อยก็ เป็นผู้ คุ กคามต่ อ
ความรู้สึกม่ันคงปลอดภัยของผู้ร่วมสังคม๑๐ 

จะเห็นได้ว่าการพัฒนาตนตาม
แนวทางการมีศีลให้ถึงพร้อม ท าให้มนุษย์อยู่
                                                           

๑๐ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต),
ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพ่ือชีวิตที่ดีงำม
(กรุงเทพฯ,โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์กำรเกษตรแห่ง
ประเทศไทย จ ำกัด,๒๕๕๒),หน้ำ ๑๗-๑๙. 

ร่วมกันอย่างเกื้อกูลไม่เบียดเบียนกัน การอยู่
ร่วมกันในสังคมอย่างเป็นระเบียบเรียบร้อยมีศีล
เป็นเครื่องประกันความปลอดภัยจ าเป็นต้องมีกฎ 
ระเบียบ วินัย ให้คนในสังคมได้ประพฤติปฏิบัติ 
เ พ่ือความสงบสุขของคนในสังคม และเป็น
พ้ืนฐานในการพัฒนาตนด้วยเหตุและผลอย่าง
สมบูรณ์  การมีวินัยเป็นการจัดสรรโอกาส ท าให้
ชีวิตและสังคมมีระบบระเบียบ ด าเนินไป
โดยสะดวก คล่องตัวได้ผล มีประสิทธิภาพ และ
เป็นโอกาสแก่การพัฒนามนุษย์ด้วยในระบบการ
ฝึกคนที่เรียกว่า การศึกษา พระพุทธเจ้าจัดเป็น 
๓ ด้าน คือ ศีล สมาธิ ปัญญา การฝึกในระดับต้น
คือ การฝึกศีล คือ ฝึกให้มีวินัย เมื่อคนปฏิบัติตาม
วินัยจนเกิดเป็นคุณสมบัติขึ้นมา คุณสมบัติที่
เกิดขึ้นในตัวบุคคลนั้น เรียกว่า ศีล ความส าคัญ
ของวินัยอยู่ที่การฝึกคนให้มีศีล วินัยที่กลายเป็น
วิถีชีวิตเป็นการสร้างวินัยให้ได้ผลเป็นต้นแบบที่ดี 
มีความรัก ความอบอุ่น มีความเป็นกันเองพร้อม
ศรัทธาและความสุข 

๓. พร้อมด้วยแรงจูงใจ ใฝ่รู้  ใฝ่
สร้างสรรค์ พัฒนาตนตามแนวทางท าฉันทะให้ถึง
พร้อม มีจิตใจใฝ่รู้ใฝ่สร้างสรรค์ คือเป็นผู้มีพลัง
แห่งความใฝ่รู้ ใฝ่สร้างสรรค์ บรรลุผลสัมฤทธิ์สู่
ความเป็นเลิศ อยากช่วยเหลือในสิ่งที่ตนเกี่ยวข้อง
ให้เข้าถึงภาวะที่ดีงาม ท าฉันทะให้ถึงพร้อม คือ
ท าให้ใจมาอยู่กับงานที่ท า ท าให้เกิดจิตใจฝักใฝ่
เมื่อใจฝักใฝ่ก็ท างานด้วยความแน่วแน่จริงจัง 
สภาพที่จิตแน่วแน่อยู่กับสิ่งที่กระท านั้น เรา
เรียกว่าเป็น สมาธิเพราะฉะนั้น ฉันทะก็น าไปสู่
สมาธิ สมาธิในการท างานเกิดได้ด้วยการมีฉันทะ 
เมื่อมีสมาธิและใจก็รักงานนั้นท างานด้วยใจรัก ใจ
ก็เป็นสุข เพราะฉะนั้น คนที่ท างานด้วยฉันทะก็มี
จิตใจเป็นสุข ใจเป็นสมาธิ สมาธิก็ท าให้เป็นสุข
เพราะจิตใจสงบแน่วแน่ เมื่อท าจิตใจให้เป็นสมาธิ
แน่วแน่ ตั้งใจจริงจัง ท าเต็มที่ มีความเพียร
พยายามผลส าเร็จของงานก็เป็นผลส าเร็จที่ดี 
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เรี ยกว่ าน า ไปสู่ ค ว าม เป็ น เลิ ศของงานนั้ น 
หมายความว่างานนั้นจะส าเร็จผลอย่างดีเลิศ 
เพราะฉะนั้นพระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า ฉันทะ เป็น
คุณธรรมข้อที่ ๑ ในอิทธิบาท ๔ คือ ธรรมที่เป็น
เครื่องให้ถึงความส าเร็จ หรือเรียกง่ายๆว่า ทาง
แห่งความส าเร็จ ตามปกติถ้ามีฉันทะแล้ว ก็ช่วย
ให้เกิดคุณธรรมข้ออ่ืนๆในอิทธิบาท ๔ ตามมา มี
ความสัมพันธ์กัน ช่วยเหลือเกื้อหนุนกัน พอมี
ฉันทะใจรักแล้ว ก็เกิดความเพียรพยายาม เมื่อมี
ความเพียรพยายามใจก็ฝักใฝ่จดจ่ออยู่กับสิ่งนั้น 
เมื่อใจจดจ่อเอาใจใส่แล้ว ก็สามารถใช้ปัญญา
พิจารณาสอบสวนเรื่องราว ไตร่ตรองถึง
ข้อบกพร่อง ข้อที่ควรแก้ไข๑๑ ได้ทันต่อการ
เปลี่ยนแปลงและแนวโน้มที่จะเปลี่ยนแปลงใน
อนาคต เกิดการพัฒนาตนเองท้ังด้านวิชาชีพ ด้าน
บุคลิกภาพ และวิสัยทัศน์ ให้ทันต่อการพัฒนา
ทาง เศรษฐกิจ สังคม การเมือง และเทคโนโลยี 
การใฝ่รู้ ใฝ่สร้างสรรค์ ใส่ใจศึกษาค้นคว้า หา
ความรู้จากเอกสาร ต ารา และสื่อต่างๆตาม
โอกาส จัดท าและเผยแพร่ความรู้ต่างๆผ่านสื่อ 
เข้าร่วมประชุม อบรม สัมมนาฟังค าบรรยาย 
อภิปรายทางวิชาการ มีความรอบรู้ ทันสมัย ทัน
เหตุการณ์ สามารถน ามาวิเคราะห์ ก าหนด
เป้าหมายแนวทางพัฒนาตนเอง มีการน า
เทคโนโลยีที่ เหมาะสม มาใช้ติดตามข่าวสาร 
เศรษฐกิจ สังคมการเมืองมีการแสดงออกทาง
ร่างกาย กิริยา วาจา สง่างาม ดูแลรักษาสุขภาพ 
มีความเชื่อมั่นและกระตือรือร้น ด้านพัฒนาการ
ส่งเสริม สนับสนุน อนุรักษ์และพัฒนา เผยแพร่
ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมไทย ร่วมกิจกรรมทาง
ประเพณีวัฒนธรรมของชุมชน อย่างสม่ าเสมอ 

                                                           
๑๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), กำรเพ่ิม

ประสิทธิภำพในกำรท ำงำน, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ์ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๓), หน้า 
๑๙. 

ศึกษา วิเคราะห์ วิจัยภูมิปัญญา และวัฒนธรรม
ท้องถิ่น  

ดังนั้นการพัฒนาตนเองที่พร้อมด้วย
แรงจูงใจ ใฝ่รู้ ใฝ่สร้างสรรค์ เป็นการจุดประกาย
ให้เกิดการพัฒนาตนอย่างมีทิศทาง ด้วยความ
มั่นใจ มีศักยภาพตามมาตรฐาน มีอุปนิสัยใฝ่รู้ 
และมีทักษะในการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาปัญญา การ
ท างานให้ประสบความส าเร็จตามแนวพุทธ
ศาสนา พระพุทธเจ้าทรงแนะให้ปฏิบัติตามหลัก
อิทธิบาท ๔   อิทธิบาท แปลว่า หลักพ้ืนฐานแห่ง
ความส าเร็จ หรือทางสู่ความส าเร็จ มี
องค์ประกอบ ๔ประการซึ่งมีฉันทะเป็นหนึ่งใน ๔ 
ประการของหลักธรรมนั้น ฉันทะ คือมีใจรัก 
ท างานด้วยใจรักงาน๑๒ มีปัญญา ใฝ่รู้ รอบรู้ 
สามารถแก้ปัญหาได้ มีความสุขในการเรียนรู้ที่จะ
พัฒนาตนเอง มุ่งมั่นที่จะประสบความส าเร็จใน
ชีวิต 

๔. มุ่งม่ันพัฒนำตนให้เต็มศักยภำพ 
พัฒนาตนตามแนวทาง ท าตนให้ถึงพร้อม มุ่งมั่น
ฝึกตนจนเต็มก าลังความสามารถ ระลึกอยู่เสมอ
ว่ามนุษย์เมื่อฝึกแล้วจะประเสริฐเลิศสูงสุด ตั้งใจ
ฝึกตนจนมองเห็นปัญหาและอุปสรรคเป็นเครื่อง
ท ด ส อ บ แ ล ะ พั ฒ น า ส ติ ปั ญ ญ า ค ว า ม รู้
ความสามารถ ท าให้มีจิตส านึกในการพัฒนาตน
จนเต็มสุดแห่งศักยภาพ ด้วยการพัฒนาพร้อมใน
ทุกด้าน  ความมุ่งมั่นพัฒนาตนให้เต็มศักยภาพ‬        
มนุษย์สามารถพัฒนาให้มีความงอกงามจนถึง
ที่สุดแห่งความสามารถของตน เรียกว่า ท าตนให้
ถึงพร้อมด้วยคุณสมบัติของผู้ที่พัฒนาแล้วโดย
                                                           

๑๒ ว. วชิรเมธี, คนส ำรำญ งำนส ำเร็จ, พิมพ์
ครั้งที่ ๑๔, (กรุงเทพมหานคร สานักพิมพ์อมรินทร์ 
๒๕๕๑), หน้า ๙๒. 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B9%87%E0%B8%A1%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A2%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E?source=feed_text&story_id=671124822978312


  วารสารครุศาสตร์ปริทรรศน์ฯ           - ๑๓๐ –     ปีที่ ๑ ฉบับที่ ๒ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๕๗ 

สมบูรณ์ ทั้งด้าน “กาย ศีล จิต ปัญญา” ค าว่า 
“ภาวนา ๔” หมายถึง การเจริญ การท าให้เป็น 
ให้มีขึ้นการฝึกอบรม การพัฒนา ได้แก่ ๑) “กาย
ภาวนา” คือ การเจริญกาย พัฒนากาย การ
ฝึกอบรมกาย ให้รู้จักติดต่อเกี่ยวข้องกับสิ่ ง
ทั้งหลายภายนอกทางอินทรีย์ทั้ง ๕ ด้วยดี และ
ปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านั้นในทางที่เป็นคุณ มิให้เกิด
โทษให้กุศลธรรมงอกงาม ให้อกุศลธรรมเสื่อมสูญ 
การพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่ งแวดล้อมทาง
กายภาพ ๒)“สีลภาวนา” คือ การเจริญศีล 
พัฒนาความประพฤติ การฝึกอบรมศีล ให้ตั้งอยู่
ในระเบียบวินัยไม่ เบียดเบียนหรือก่อความ
เดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนได้ด้วยดี 
เกือ้กูลแก่กัน  ๓) “จิตตภาวนา” คือการเจริญจิต
พัฒนาจิต การฝึกอบรมจิตใจ ให้เข้มแข็งมั่นคง 
เจริญงอกงามด้วยคุณธรรมทั้งหลาย เช่น มี
เมตตากรุณา มีฉันทะ ขยันหมั่นเพียร อดทน มี
สมาธิ และสดชื่นเบิกบาน เป็นสุขผ่องใส เป็นต้น  
๔) “ปัญญาภาวนา” คือการเจริญปัญญา พัฒนา
ปัญญา การฝึกอบรมปัญญา ให้ รู้ เข้ า ใจสิ่ ง
ทั้งหลายตามความเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นแจ้งโลก
และชีวิตตามสภาวะ สามารถท าจิตใจให้เป็น
อิสระ ท าตนให้บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพ้น
จากความทุกข์แก้ ไขปัญหาที่ เกิดขึ้นได้ด้วย
ปัญญา๑๓ พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า บุพนิมิตของ
มรรคข้อที่ ๔ คือ อัตตสัมปทา การสร้างสรรค์
ตนเองให้สมบูรณ์ หรือพัฒนาศักยภาพของ
ตนเองให้เต็มที่ หมายความว่า ต้องท าศักยภาพ
ของตนให้เต็มบริบูรณ์ ผู้ที่เป็นปุถุชนก็ต้องพัฒนา

                                                           
๑๓ พระพรหมคณุาภรณ์(ป.อ.ปยุตฺโต),

พจนำนุกรมพุทธศำสตร์ ฉบับประมวลธรรม,หน้า ๓๗ 

ตนให้เป็นอารยชน หรืออริยบุคคล ผู้ที่เป็น
อริยบุคคลอยู่แล้ว ก็ต้องพัฒนาให้สูงขึ้นไป
ตามล าดับ จนกว่าจะส าเร็จเป็นพระอรหันต์ถึง
ความเป็นพระอเสขะ หลุดพ้นเป็นอิสระโดย
สมบูรณ์ จบกระบวนการของการศึกษา๑๔  

การมุ่งมั่นพัฒนาตนให้เต็มศักยภาพ 
เป็นการเข้าถึงการพัฒนาโดยสมบูรณ์ทั้งด้าน 
กาย ศีล จิตปัญญา รู้เข้าใจเท่าทันความเป็นจริง
ด้วยเหตุผลที่ถูกต้อง การพัฒนาตนเองที่มีความ
ยืดหยุ่นเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสมเพ่ือเพ่ิม
ศักยภาพในการด าเนินชีวิต การเริ่มต้นจาก
ความคิดบวก สร้างสรรค์ การมองต่างมุมการ
พัฒนาความรู้ความสามารถต้องสอดคล้องต่อการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา ช่วยท าให้
เกิดความรู้เป็นคนทันต่อความเจริญก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยีใหม่ๆ มนุษย์ทุกคนมีศักยภาพของ
ตนเองที่สามารถพัฒนาให้เพ่ิมพูนขึ้นได้ทั้งด้าน 
ความรู้ ทักษะและทัศนคติ เป็นกระบวนการที่มี
ระบบและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ในทุกๆด้าน ทั้ง
กาย ศีล จิต และปัญญา เพื่อน าไปสู่การปฏิบัติให้
ประสบความส าเร็จ การเรียนรู้ ท าความเข้าใจ
จากประสบการณ์ น ามาประยุกต์ใช้ในการหา
แนวคิดให้สอดรับกับสถานการณ์ และสามารถใช้
ความแตกต่างในการแก้ปัญหาฝ่าฟันอุปสรรคไป
ได้ มีการพัฒนาให้เกิดการเรียนรู้และน าแนวคิด
มาประยุกต์ ใช้ในการด าเนินชีวิตสร้างจิตส านึกที่
ดี รับผิดชอบต่อสังคม น าไปสู่การพัฒนาตนเองที่
สมบูรณ์เต็มศักยภาพ 

๕. ปรับทัศนคติและค่ำนิยมให้สม
แนวเหตุผล พัฒนาตนตามแนวทาง ทิฏฐิสัมปทา  

                                                           
๑๔ อง.ปญฺจก. ๒๒/๗๙/๑๒๑. 
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ถือหลักเหตุปัจจัยตามเหตุและผล คือ ตั้งอยู่ใน
หลักความคิดความเชื่อถือที่ดีงามมีเหตุผล ถือ
หลักเหตุปัจจัย ที่จะน าไปสู่การพิจารณาไตร่ตรอง
สืบสวนค้นคว้าเป็นทางเจริญปัญญา และเชื่อใน
การกระท า มีเหตุและผล ปรับแนวคิดให้ถูกต้องดี
งามอยู่บนพื้นฐานของความถูกต้องและเหมาะสม 
แม้จะใฝ่ท าให้ส าเร็จและดีงามสูงสุด ก็รู้เท่าทัน
ความเป็นไปได้ภายในขอบเขตของเหตุปัจจัยที่มี
และท่ีท า ด ารงจิตผ่องใสเป็นอิสระได้ ไม่เอาแต่ใจ
ตน การประมาณตนในการด าเนินชีวิตท่ามกลาง
การเปลี่ยนแปลงของโลกยุคเทคโนโลยีที่ทันสมัย 
จะต้องใช้เหตุใช้ผลให้พอดีไม่ตามกระแสมากจน
ขาดความประมาณในตน โดยเฉพาะในครอบครัว 
เพราะการปรับทัศนคติและค่านิยม ให้เหมาะสม
กับการด าเนินชีวิตที่ดีงาม‬ เอ้ือต่อการเรียนรู้ และ
ท าให้สติปัญญางอกงามขึ้น เรียกว่ากระท า
ความเห็นความเข้าใจให้ถึงพร้อม เนื่องจาก
ทัศนคติ เป็นแนวความคิด  ความเชื่ อ  และ
อุดมการณ์ เป็นมรดกทางความคิดของกลุ่มคนใน
สังคม ที่ยอมรับว่าเป็นสิ่งที่ดี มีคุณค่าควรแก่การ
น าไปเป็นแนวทางในการปฏิบัติ เป็นพ้ืนฐานของ
การเกิดขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม 
ส่วนค่านิยมเป็นสิ่งที่ยึดถือปฏิบัติกันมา๑๕ ดังนั้น 
การพัฒนาตามแนวทาง ทิฏฐิสัมปทาถือหลักเหตุ
ปัจจัยตามเหตุและผล ที่ตั้งอยู่ในหลักความคิด
ความเชื่อถือที่ดีงามมีเหตุผล น าไปสู่การพิจารณา
ไตร่ตรองสืบสวนค้นคว้าเป็นทางเจริญปัญญา 
และเชื่อในการกระท า ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มคนใน

                                                           
๑๕ พระพรหมคณุาภรณ์(ป.อ.ปยุตฺโต),

พจนำนุกรมพุทธศำสตร์ ฉบับประมวลธรรม,หน้า 
๒๘๑. 

สังคมชนบทหรือกลุ่มคนในสังคมเมือง ที่มีบริบท
แตกต่างกัน จึงน าหลักธรรมมาใช้ในการพัฒนา
ปรับให้มีความเหมาะสม เพ่ือให้การด ารงชีวิต
เป็นไปอย่างสอดคล้องและมีความสุขเกิดการ
พัฒนาโดยแท้จริง 

๖. มีสติกระตือรือร้น ตื่นตัว
ตลอดเวลำ พัฒนาตนตามแนวทาง อัปปมาท
สัมปทา (ท าความไม่ประมาทให้ถึงพร้อม) ตั้งตน
อยู่ในความไม่ประมาท คือ มีจิตส านึกในความไม่
เที่ยง มองเห็นตระหนักถึงความไม่คงที่ ไม่คงทน 
และไม่คงตัว ทั้งของชีวิตและสิ่งทั้งหลายรอบตัว 
ซึ่งเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปัจจัยทั้งภายในและ
ภายนอกตลอดเวลา ท าให้นิ่งนอนใจอยู่ไม่ได้และ
มองเห็นคุณค่าความส าคัญของกาลเวลา แล้ว
กระตือรือร้น ขวนขวาย เร่งศึกษาและป้องกัน
แก้ไข เหตุปัจจัยของความเสื่อมและเสริมสร้าง
เหตุปัจจัยของความเจริญงอกงาม โดยใช้เวลาทั้ง
คืนวันที่ผ่านไปให้เป็นประโยชน์มากที่สุด  มีสติ‬        
กระตือรือร้น ตื่นตัวทุกเวลาด าเนินชีวิตโดยมีสติ
เป็นเครื่องก ากับความประพฤติปฏิบัติและการ
กระท าทุกอย่าง ระมัดระวังตัว ไม่ยอมถล าลงไป
ในทางเสื่อม แต่ไม่ยอมพลาดโอกาสส าหรับความ
ดีงามและความเจริญก้าวหน้า ตระหนักในสิ่งที่พึง
ท าและพึงละเว้น ใส่ใจส านึกอยู่เสมอในหน้าที่อัน
จะต้องรับผิดชอบ ไม่ยอมปล่อยปละละเลย 
กระท าการด้วยความจริงจัง รอบคอบ และ
รุดหน้าเรื่อยไป มีจิตส านึกแห่งความไม่ประมาท 
เ ข้ า ใ จ ก า ร เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ข อ ง ชี วิ ต แ ล ะ
สภาพแวดล้อม ใช้เวลาอย่างคุ้มค่า เรียกว่า ถึง
พร้อมด้วยความไม่ประมาท 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A8%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%84%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%A1?source=feed_text&story_id=671124822978312
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A8%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%84%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%A1?source=feed_text&story_id=671124822978312
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4?source=feed_text&story_id=671124822978312
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เมื่ อมีความเข้าใจหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาก็จะมีความเข้าใจหลักการด าเนิน
ชีวิตที่อยู่บนพ้ืนฐานของความไม่แน่นอนที่เป็นไป
ตามเหตุปัจจัย ท าให้เกิดการกระตือรือร้นที่จะ
พัฒนาตนเองไปสู่ความเจริญโดยการเตรียมความ
พร้อมทั้งด้านวัตถุและจิตใจ ให้สามารถด าเนินไป
กับการเปลี่ยนแปลง  สร้างความมั่นคงให้แก่ชีวิต 
ด้วยการประกอบอาชีพที่สุจริต ด้วยความขยัน 
อดทน และประหยัดอดออม รู้จักช่วยเหลือเพ่ือน
มนุษย์เพ่ือสร้างสังคมที่มั่นคงอย่างมีคุณธรรม 
จริยธรรม เป็นการเตรียมความพร้อมทางกาย 
และทางใจด้วยการประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรม 
เพ่ือช่วยให้จิตใจไม่เป็นทุกข์เมื่อประสบกับภาวะ
ที่ไม่น่าพึงพอใจทั้งหลายที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 
ทั้งความแก่ ความเจ็บ ความตาย และความพลัด
พรากจากสิ่ งที่ รัก การตั้ งตนอยู่บนความไม่
ประมาทก็ย่อมที่จะพ้นจากความทุกข์ทั้งปวงนี้ได้ 
มีความเข้าใจและด าเนินชีวิตด้วยการใช้ปัญญา
พิจารณาถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาท 

๗. แก้ปัญหำและพึ่งพำตนได้ด้วย
ควำมรู้ คิด พัฒนาตนตามแนวทาง  โยนิ โส
มนสิการสัมปทา (ท าโยนิโสมนสิการให้ถึงพร้อม) 
ฉลาดคิดแยบคายให้ได้ประโยชน์และความจริง 
คือ รู้จักคิด รู้จักพิจารณา มองเป็นคิดเป็น  “การ
ใช้ความคิดถูกวิธี” คือ การท าในใจโดยแยบคาย 
มองสิ่งทั้งหลายด้วยความคิดพิจารณาสืบค้นถึง
ต้นเค้า สาวหาเหตุผลจนตลอดสาย แยกแยะออก
พิเคราะห์ ดูด้วยปัญญาที่คิดเป็นระเบียบและโดย
อุบายวิธี ให้เห็นสิ่งนั้นๆ หรือปัญหานั้นๆ ตาม
สภาวะและตามความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย เห็น
สิ่ ง ทั้ ง ห ล า ย ต า ม ที่ มั น เ ป็ น ไ ป ใ น ร ะ บ บ

ความสัมพันธ์แห่ง เหตุปัจจัย โดยใช้ปัญญา
พิจารณาสอบสวน สืบค้น วิเคราะห์ วิจัย ไม่ว่าจะ
เพ่ือให้เห็นความจริง และเพ่ือให้ใช้เป็นประโยชน์ 
ทั้งสามารถแก้ไขปัญหาและจัดท าด าเนินการ
ต่างๆ ให้ส าเร็จได้ด้วยวิธีการแห่งปัญญาที่จะท า
ให้พ่ึงตนเองและเป็นที่พ่ึงของคนอ่ืนได้๑๖   รู้จัก
แก้ปัญหาและพ่ึงตนเอง‬        จัดการแก้ปัญหาอย่าง
เป็นระบบด้วยความคิดวิจารณญาณญาณตาม
เหตุปัจจัยด้วยตัวเอง มีความคิดริเริ่ม สร้างสรรค์
มีหลักการและเหตุผล ละเอียด รอบคอบ มี
ความสามารถในการตัดสินใจ และยอมรับนับถือ
ความรู้ความสามารถของผู้อ่ืน เข้าใจผู้อ่ืนเอาใจ
เขามาใส่ใจเรา และเหตุผลในการท างานมีศิลปะ
การติดต่อสื่อสารผูกสัมพันธ์ทั้งระบบ อดทน 
ขยันหมั่นเพียร ใฝ่หาความรู้ประสบการณ์ มี
ทักษะในการท างาน มีความรอบคอบ มีไหวพริบ
สามารถแก้ปัญหาได้ มีความกระตือรือร้นและ
เปี่ยมไปด้วยความสุขในตน และยังผู้อ่ืนให้ได้รับ
ความสุขด้วยคุณธรรมจริยธรรม ปญฺา โลกสฺมิ ปชฺ
โชโต ปัญญาเป็นแสงสว่างในโลก๑๗ ค าว่า ปัญญา 
นั้นแปลว่าความรอบรู้ คือรู้ทางแห่งความเสื่อม รู้
ทางแห่งความเจริญ และรู้ทั้งทางแห่งความเสื่อม
ทั้งทางแห่งความเจริญ แบ่งออกเป็น โลกิย
ปัญญา และโลกุตตรปัญญา ปัญญาดังกล่าว
ข้างต้นจะเกิดมีขึ้นได้ คือ สุตมยปัญญา ปัญญา
ส าเร็จด้วยการฟัง จินตามยปัญญา ปัญญาส าเร็จ
ด้วยการนึกคิด และภาวนามยปัญญา ปัญญา

                                                           
๑๖ พระพรหมคณุาภรณ์(ป.อ.ปยุตฺโต), 

พจนำนุกรมพุทธศำสตร์ ฉบับประมวลธรรม,หน้า 
๒๘๑. 

๑๗ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๘๐/๘๕. 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B6%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%87?source=feed_text&story_id=671124822978312
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B6%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%87?source=feed_text&story_id=671124822978312
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ส าเร็จด้วยการอบรม ฉะนั้น บุคคลผู้มีปัญญาจึง
สามารถคิดแก้ไขปัญหาต่างๆได้เป็นอย่างดี 

กล่าวได้ว่าการแก้ปัญหาและพ่ึงพา
ตนเองได้ด้วยความรู้คิด ให้ใช้ปัญญาพิจารณา
ด้วยเหตุผลละเอียดรอบคอบ บนพ้ืนฐานของ
ความถูกต้อง ปัญหาก็คือส่วนหนึ่งของชีวิต เป็น
เรื่องธรรมดาที่เราจะต้องเตรียมพร้อมเพ่ือรับมือ 
และปัญหานี่แหละก่อให้เกิดปัญญา ปัญหาทุก
อย่างย่อมมีทางออกให้ใช้สติพิจารณาให้คิดให้ถี่
ถ้วนก็จะเกิดเป็นปัญญา สามารถแก้ไขปัญหา
เหล่านั้นได้ ปัญหาเกิดขึ้นมาเพ่ือให้เราได้รู้จักการ
ใช้สติใคร่ครวญหาทางแก้ ไม่ได้เกิดมาเพ่ือให้เรา
คร่ าครวญจมอยู่กับมัน ทุกอย่างที่เกิดขึ้นย่อมมี
สาเหตุของมัน และเมื่อเรารู้สาเหตุที่ท าให้เกิดได้ 
เราก็สามารถหาทางแก้ไขมันได้เช่นกัน ปัญหาท า
ให้เราเติบโตอย่างแข็งแกร่ง และมีปัญญา ใช้สติ
คิดให้รอบคอบ  
 
บทสรุป 

การพัฒนาตนเองจะเกิดขึ้นและ
บรรลุเป้าหมายได้ ตนเองจะต้องมีความเต็มใจ
และสมัครใจที่จะพัฒนา ปัจจัยที่ส าคัญคือการ
ตระหนักรู้ถึงปัญหาและความจ าเป็นในการ
เปลี่ยนแปลงตนเอง การพัฒนาตนเองถือเป็น
กระบวนการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต 
พร้อมน้อมน าหลักธรรมค าสอนมาประพฤติยึด

เหนี่ยวมนุษย์เราเมื่อมั่นใจในศักยภาพของตน ก็
มุ่ ง มั่ นที่ จ ะ พัฒนาตน ให้ เ ต็ มที่  ใ ห้ เ ป็ นผู้ มี
ประสิทธิภาพและเป็นผู้ที่มีบุคลิกภาพที่สมบูรณ์ 
ประพฤติปฏิบัติด้วยจิตส านึกที่ดี มีการกระท า
และความคิดที่ถูกต้องเหมาะสม รู้ เหตุ รู้ผล
ถูกต้องตามกาลเทศะและบุคคล ธ ารงไว้ซึ่งความ
ยั่งยืนในการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ตระหนัก
ในคุณงามความดี และสร้างคุณค่าให้แก่ตนเอง
และสังคม สามารถปรับตัวได้ตามความเป็นจริงที่
สอดคล้องกับประสบการณ์ โดยมีหลักธรรมเป็น
เครื่องเตือนใจให้ระลึกว่า มนุษย์มีศักยภาพใน
การฝึกให้เป็นบุคคลที่ประเสริฐได้ หลักธรรม
บุพนิมิตแห่งมรรค ๗ เป็นหลักธรรมที่ส่งเสริม
สร้างสรรค์ศักยภาพของตนเองให้พัฒนาไปใน
ทิศทางที่ถูกต้องและสัมฤทธิ์ผล เตือนตัวเองอยู่
เสมอ ในหลักอัตตสัมปทา เป็นการท าตนให้ถึง
พร้อม ทั้งด้านร่างกายและจิตใจ พร้อมที่จะเผชิญ
กับความเปลี่ยนแปลงทั้งในตนเอง สิ่งแวดล้อม
รอบตัว รวมทั้งสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงอยู่
ตลอดเวลา ด้วยการใช้ปัญญาพิจารณาอย่างแยบ
คาย ท าให้ชีวิตความเป็นอยู่ของตนมีความสุขมี
ความสะดวกสบาย อยู่ดีกินดี มีความเจริญทาง
ศิลปวัฒนธรรม มีสภาพสิ่งแวดล้อมที่ดี พัฒนา
ด้านจิตใจให้เกิดคุณธรรม จริยธรรมแก่ตนเอง
และสังคม. 
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