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การศึกษากับการแก้ปัญหาการทะเลาะวิวาทในทัศนะพระพุทธศาสนา 
Education and Conflict Solutions in Buddhist Perspective 

พระครูปทุมศีลาภรณ์๑ 
 

บทคัดย่อ 
บทความนี้น าเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการศึกษากับการแก้ปัญหาการทะเลาะวิวาทในทัศนะ

ของพระพุทธศาสนา  สถานศึกษาทุกระดับจะมีผู้บริหาร ครูอาจารย์ ร่วมมือกันทุกฝ่ายเพ่ือจัดการศึกษา
ให้ได้มาตรฐานตามนโยบายกระทรวงศึกษาธิการ  แต่ปัญหานักเรียนก่อเหตุทะเลาะวิวาท นับวันยิ่งทวี
ความรุนแรงขึ้นอย่างต่อเนื่อง และ สาเหตุการทะเลาะวิวาทของวัยรุ่น   เกิดจากหลายสาเหตุ เช่นการ
ถูกท าร้ายร่างกายมาก่อนเป็นศัตรูคู่อริความต้องการอวดให้รุ่นน้องเห็นสร้างให้เกิดความรู้สึกศักดิ์ศรี
หรือความยิ่งของสถาบัน เป็นต้น พระพุทธศาสนามองว่าปัญหาทั้งปวงย่อมเกิดจากเหตุ ดังนั้นก็ต้อง
แก้ที่เหตุนั้น และเหตุที่ส าคัญที่สุดคือตัณหา ที่เป็นเหตุก่อการทะเลาะวิวาทในหมู่เยาวชน และหลัก
พุทธธรรมที่ช่วยแก้ปัญหา คืออริสัจ ๔  ไตรสิกขาและพรหมวิหาร๔ ไปช่วยแก้ปัญหาความขัดแย้งให้
ลดลงและแก้ปัญหาได้ในที่สุด  
 
ค าส าคัญ : การศึกษา, การแก้ปัญหาการทะเลาะวิวาท, พระพุทธศาสนา 

 
Abstract 

The purpose of this article was to introduce the concept of education and 
conflict solution in the perspective of Buddhism. Educational institutions were 
managed by administrators and teachers under the standard of the Ministry of 
Education policy.  But conflicts and quarrels among students happened gradually 
and increasingly. The cause of conflicts came from many factors. According to 
Buddhism, problems originated from causes and to solve the problems was to solve 
the problem causes. The most important cause of problems was desire. The 
Buddhist principles to solve problems are The Four Noble truths, The Threefold 
Training, and Brahmavihara Dhamma. All the conflicts can be reduced at first and 
eradicated by these three sets of Dhamma in the long run.  
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บทน า 
มนุ ษย์ เ ป็ น สั ต ว์ สั ง คม  ( Social 

Animal)๑ซึ่งจะต้องมีกิจกรรมที่ต้องท าร่วมกัน
อยู่ตลอดเวลา ดั้งนั้น การรวมตัวกันเป็นสังคม
นั้นมนุษย์จ าต้องมีกิจกรรมที่จะต้องรวมตัวของ
บุคคลตั้งแต่สองคนขึ้นไปมีการประสานติดต่อ
ซึ่งกันและกันเพ่ือท ากิจกรรมต่างๆร่วมกันใน
ขณะเดียวกันมนุษย์ในสังคมก็อาศัยบรรทัดฐาน
หรือกฎหมายระเบียบ ประเพณีและสมมติ
สถานภาพพร้อมทั้งบทบาทที่เหมาะสมให้แก่
บุคคลต่างๆในสังคมอย่างมีศักดิ์ศรีมีอภิสิทธิ์
และมีเกียรติ๒แต่ทว่าสังคมในโลกปัจจุบันนั้น
จัดเป็นสังคมยุคโลกาภิวัตน์ซึ่งเป็นสังคมที่เต็ม
ไปด้วยความไร้ระเบียบ (Chaos)๓ และเป็น
สังคมที่ประกอบไปด้วยสภาวะพ้ืนฐานของ
บุคคลที่มีความแตกต่างและหลากหลาย เช่น 
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การเมื องตะวันตก แปลโดยสมนึก  ชูวิ เ ชียร , 
(กรุงเทพมหานคร: เอ็มแอลครีเอช่ัน, ๒๕๔๘), หน้า 
๕๕–๖๐. 

๒จ านงค์อดิวัฒนสิทธิ์, สังคมวิทยาตาม
แนวพุทธศาสตร์, (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า๑๔๓. 

๓ทฤษฎี “ไร้ระเบียบ” (Chaos Theory 
or Theory of Complex System) เป็นแนวคิดทาง
ฟิสิกส์ใหม่ซึ่งIlya Prigogine ได้น าเสนอในงานเรื่อง 
The Law of Chaos โดยช้ีให้เห็นว่าแนวคิดเกี่ยวกับ
ความไร้ระเบียบนี้ท าให้นักวิทยาศาสตร์และนัก
สังคมศาสตร์ต้องท าความเข้าใจเกี่ยวกับพื้นฐานของ
กฎธรรมชาติ ใหม่ เ นื่ อ งจากความคิดที่ ผ่ านมา
วิทยาศาสตร์มักจะมองกฎธรรมชาติว่าเป็นสิ่งที่ถูก
ก าหนดไว้อย่างตายตัวซึ่งแนวคิดนี้ได้เปลี่ยนไปเมื่อมี
การค้นพบทฤษฎีเรื่อง Chaos เพราะแนวคิดนี้ได้ย้ าให้
เห็นว่ารากฐานของธรรมชาติคือสภาวะแห่งการไร้
เสถียรภาพดูเพิ่มเติมในยุคศรีอาริยะ, มายาโลกาภิ
วัตน์, (กรุงเทพฯ : โครงการวิถีทรรศน์,๒๕๔๑), หน้า
๑๑๑-๑๑๙. 

ค่านิยมทัศนคติภาษาศาสนาความต้องการ
ผลประโยชน์ 

พระพุทธศาสนาเชื่อว่ามนุษย์เป็น
สัตว์ที่ประเสริฐสามารถฝึกได้ ซึ่งก็สอดคล้องกับ
การจัดการศึกษาไทยให้เป็นไปตามนโยบาย 
แผน และมาตรฐานการศึกษา ดังที่กล่าวไว้ใน
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๔๒ 
มาตรา ๖ ก าหนดไว้ว่า “การจัดการศึกษาต้อง
เป็นไปเ พ่ือพัฒนาคนไทยให้ เป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้
และมีคุณธรรมจริยธรรมและวัฒนธรรมในการ
ด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนได้อย่างมี
ความสุข”๔ บทบาทตรงนี้ เป็นหน้าที่ภาครัฐ
ร่วมกับสถานศึกษาช่วยกันขับเคลื่อนการจัด
การศึกษาของชาติให้ก้าวทันภาวะแห่งการ
เปลี่ยนแปลงของโลกเพ่ือสร้างเยาวชนของชาติ
ให้เป็นคนดี คนเก่ง และเป็นคนมีความสุข 

แม้ ส ถ านศึ กษ าทุ ก ร ะดั บจ ะมี
ผู้บริหาร ครูอาจารย์ ร่วมมือกันทุกฝ่ายเพ่ือจัด
กา รศึ กษา ให้ ไ ด้ ม าตรฐ านตามน โยบาย
กระทรวงศึกษาธิการดั งกล่ าว  แต่ ปัญหา
นักเรียนก่อเหตุทะเลาวะวิวาทกันนั้น นับวันยิ่ง
ทวีความรุนแรงขึ้นอย่างต่อเนื่อง และเหตุที่เกิด
ทุกครั้ งจะต้องมีผู้บริสุทธิ์จ านวนไม่น้อยที่
เสียชีวิตและบาดเจ็บกับเหตุการณ์ทะเลาะ
วิวาทกัน ซึ่งสาเหตุการทะเลาะวิวาทวัยรุ่นนั้น 
เกิดจากหลากหลายสาเหตุ เช่นการถูกท าร้าย
ร่างกายมาก่อนเป็นศัตรูคู่อริความต้องการอวด
ให้รุ่นน้องเห็นสร้างให้เกิดความรู้สึกศักดิ์ศรีหรือ
ความยิ่งของสถาบัน เป็นต้น  

พระพุทธศาสนามองว่าปัญหาทั้ง
ปวงย่อมเกิดจากเหตุก็ต้องแก้ที่เหตุนั้น เหตุที่
ส าคัญที่สุดคือตัณหา ที่เป็นเหตุก่อการทะเลาะ
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วิวาทในหมู่ เยาวชนหลักพุทธธรรมที่ ช่วย
แก้ปัญหา คืออริสัจ ๔ ไตรสิกขาและพรหม
วิหาร ๔ ไปช่วยแก้ปัญหาความขัดแย้งให้ลดลง
และแก้ปัญหาได้ในที่สุด 
ปัญห า ค ว า มขั ด แ ย้ ง ใ น ทั ศ น ะ ขอ งนั ก
การศึกษา 

จากการศึกษาในเอกสาร หนังสือ 
ต าราต่าง ๆ ได้แนวคิดเกี่ยวกับปัญหาความ
ขัดแย้งในประเด็นต่างๆ ดังนี้ 

๑ .  ปั ญ ห า ค ว า ม ขั ด แ ย้ ง ใ น
ความหมายของพฤติกรรมการทะเลาะวิวาท 
หมายถึง การที่นักเรียนมีการทุ่มเถียงทะเลาะ
กันด้วยวาจา ท าร้ายร่างกายกันด้วยแรงกาย 
และหรือก าลังอาวุธก่อให้เกิดความบาดเจ็บ 
และหรือทรัพย์สินเสียหาย๕ พฤติกรรมของ
นักเรียนนักศึกษาท่ีน าไปสู่การโต้เถียงด้วยวาจา 
และได้ใช้ก าลังหรืออาวุธ ตลอดจนวัตถุสิ่งของ
ต่างๆ ที่น ามาใช้แทนอาวุธ เข้าท าร้ายซึ่งกัน
และกันจนได้รับความเสียหาย๖ การที่นักศึกษา
ใช้วาจาดูหมิ่น ทุ่มเถียงทะเลาะกัน การใช้
แรงกาย อาวุธท าร้ายร่างกาย กับนักศึกษาใน
สถาบันเดียวกันหรือต่างสถาบัน รวมทั้งท าลาย
สิ่ งของผู้ อ่ืน๗ พฤติกรรมที่ วัยรุ่น นักเรียน 

                                                           
๕ผ่องพรรณ แวววิเศษ, “ลักษณะจิต

สังคมเพื่อการป้องกันพฤติกรรมการทะเลาะวิวาทของ
วัยรุ่น”, วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต , 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 
๒๕๓๔), หน้า ๓๘. 

๖วีรพล เจริญวิศาล, “การก่อการ
ทะเลาะวิวาทของนักเรียนนักศึกษาอาชีวศึกษา ในเขต
กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์ปริญญาปริญญา
มหาบัณฑิต สาขาบริหารงานยุติธรรม,  (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเกริก, ๒๕๔๕),  หน้า ๑๘. 
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อาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร”, ปริญญานิพนธ์

นักศึกษา ตั้งแต่ ๒ คนขึ้นไป โดยการโต้เถียง 
การใช้แรงกายหรือก าลังอาวุธ เข้าท าร้ายกับ
นักเรียน นักศึกษาสถาบันเดียวกัน รวมทั้งการ
ท าลายทรัพย์สินของผู้อื่น๘ศิรินันท์ เพชรทองค า 
ได้ให้ความหมายของการทะเลาะวิวาทว่า
หมายถึงการทะเลาะกันระหว่างนักเรียนในชั้น
เดียวกัน ระหว่างนักเรียนที่อยู่คนละระดับชั้น 
แต่ในโรงเรียนเดียวกัน และอยู่ต่างโรงเรียนกัน 
ตลอดจนถึงการทะเลาะวิวาทระหว่างกลุ่ม
นักเรียนที่อยู่ต่ างโรงเรียนกันด้วย๙ การที่
นักเรียนนักศึกษาใช้วาจายั่วยุ ดูหมิ่น ประชด
ประชัน โต้เถียง การใช้แรงกายหรือก าลังอาวุธ 
เข้าท าร้ายกับนักเรียนนักศึกษา รวมทั้งการ
ท าลายทรัพย์สินของผู้อื่น๑๐ 

การทะเลาะวิวาทเป็นพฤติกรรมที่
แสดงให้เห็นความคิด การกระท าที่อยู่ภายใต้
อารมณ์ที่ เกิดจากแรงจูงใจทั้ งภายในและ
ภายนอกของกลุ่มบุคคลทั้งสองฝ่ายดังนี้ ๑) 
การทะเลาะวิวาทด้านค าพูด หมายถึง การพูด
ให้ผู้อ่ืนเกิดความเสียหาย อับอาย น้อยใจ ไม่
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ก ล  ข ส . ท บ . ” ,  วิ ท ย า นิ พ น ธ์ ป ริ ญ ญ า รั ฐ
ประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิ ช า รั ฐ
ประศาสนศาสตร์, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
ธุรกิจบัณฑิตย์, ๒๕๕๓), หน้า ๕. 
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พอใจ หวาดระแวง ตัวอย่างพฤติกรรม ได้แก่ 
(๑) พูดข่มขู่ว่าจะท าอันตรายต่อร่างกายผู้อ่ืน 
(๒) ใช้ค าพูดด่าผู้ อ่ืนอย่างรุนแรง (๓) ต่อว่า
บุคคลที่ท าให้ตนไม่พอใจ (๔) พูดสบประมาท 
หรือโจมตีผู้อ่ืน (๕) โต้แย้งกันเพ่ือเอาชนะผู้อ่ืน 
ที่มี เหตุผลดีกว่าตนเอง (๖) พูดจาประชด
ประชัน ๒) การทะเลาะวิวาท ด้านการกระท า 
หมายถึง การแสดงออกหรือการกระท าใน
ลักษณะที่รุนแรงกว่าปกติ ก่อให้เกิดความ
เสียหายทั้งตนเอง ผู้อ่ืน หรือทรัพย์สิน ตัวอย่าง
ของพฤติกรรม ได้แก่ (๑) ใช้ก าลังชกต่อย ตบตี 
หรือทุบตีผู้อื่น (๒) การกลั่นแกล้งให้ผู้อ่ืนเจ็บตัว 
โดยใช้และไม่ใช้อาวุธ (๓) การขว้างปาสิ่งของไป
ยังร่างกายของผู้อื่นที่ท าให้ตนเกิดความไม่พอใจ 
(๔) การท าลายสิ่งของเครื่องใช้ทั้งที่เป็นของ
ตนเองและผู้อ่ืน (๕) การใช้อาวุธหรือเครื่องทุ่น
แรงท าอันตรายต่อสิ่งของหรือร่างกายผู้อ่ืน๑๑ 

สรุปได้ว่าการทะเลาะวิวาท เป็น
ปัญหาความขัดแย้งของนักเรียนนักศึกษาใช้
วาจา ยั่วยุ ดูหมิ่น ประชดประชัน โต้เถียง การ
ใช้แรงกายหรือก าลังอาวุธเข้าท าร้ายกันของ
นักเรียน นักศึกษา รวมทั้งการท าลายทรัพย์สิน
ของผู้อ่ืน กล่าวได้ว่าพฤติกรรมทะเลาะวิวาท
เป็นส่วนหนึ่งของพฤติกรรมก้าวร้าวด้วย คือ 
พฤติกรรมทะเลาะวิวาทเป็นการแสดงออกของ
ความก้าวร้าวทั้งทางกาย และหรือทางวาจา  

๒ .  ปั ญ ห า ค ว า ม ขั ด แ ย้ ง ใ น
ความหมายของพฤติกรรมของค าว่าก้าวร้าว 
(Aggression) ความก้าวร้าว เป็นการกระท าที่
นักจิตวิทยาและบุคคลโดยทั่วๆ ไปให้ความ
สนใจกันมาก ซึ่งหมายถึง การกระท าที่รุนแรง
                                                           

๑๑สุกัลยา อนุชิตไพลิน, “การสร้าง
แบบทดสอบวัดความก้าวร้าวส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี ๓ กรุงเทพมหานคร”, ปริญญานิพนธ์
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนคริ
นทรวิโรฒ, ๒๕๒๗), หน้า ๗๕-๗๖. 

กว่าปกติ มีผลท าให้ผู้อ่ืนหรือตนเองได้รับความ
เจ็บปวด เกิดความเสียหาย ทั้งที่เจตนา และไม่
เจตนา การแสดงออกของความก้าวร้าวมีได้
หลายทางคือ ทางวาจาหรือค าพูด เช่น การพูด
ด่า ข่มขู่ เป็นต้น ทางการกระท าของร่างกาย 
เช่น การต่อสู้ ชกต่อย การตีรันฟันแทง การข่ม
ขื่น เป็นต้น การกระท าที่ท าให้เกิดการสูญเสีย
ทรัพย์สมบัติ เช่น การท าลายข้าวของเสียหาย 
ทุบให้แตก จุดไฟเผา วางระเบิด การนินทาว่า
ร้ าย  เ พ่ือ ให้ เ กิ ดความ เจ็ บอาย  และเสี ย
ชื่ อ เสียง๑๒  เป็นพฤติกรรมของคนที่ ขาด
ความสุข อาจแสดงออกทางร่างกาย หรือวาจา
ก็ ได้  เช่นการท าลายข้าวของ การท าร้าย
ร่างกาย การดุด่า การพูดหยาบคาย เป็นต้น 
พฤติกรรมที่เด็กเรียนรู้จากสังคม เด็กใช้ป้องกัน
ตนเองการรุกรานของผู้อ่ืน เป็นต้น นอกจากนี้
ยังมีวิธีการเรียกร้องความสนใจจากเพ่ือนๆ อีก
ด้วย เพ่ือให้เพ่ือน ๆ เกรงกลัว ความก้าวร้าวนี้
สังคมมักจะติเตียน ท าให้เด็กที่มีความก้าวร้าว
มันจะต่ อต้ านสั งคม ๑๓ คื อ  การกระท าที่
แสดงออกโดย มีเจตนาท าร้ายผู้อ่ืน หรือท าลาย
สิ่งของ อาจแสดงออกทางกายหรือวาจาก็ได้๑๔ 
เป็นพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกมาเมื่อตนเอง

                                                           
๑๒ป ร า ณี  จั น ท ร์ ห อ ม ,  “ ศึ ก ษ า

ความสัมพันธ์ระหว่างการอบรมเลี้ยงดูกับพฤติกรรม
ก้าวร้าว”, รายงานการค้นคว้าวิจัยอิสระ ปริญญา
การศึกษามหาบัณฑิต สาขาการประถมศึกษา , 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 
๒๕๔๑), หน้า ๙. 

๑๓สุชา จันทร์เอม, จิตวิทยาเด็กเกเร, 
(กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนา, ๒๕๔๒), หน้า ๙๗. 

๑๔สุนันทา เขียวนิล, “ผลการศึกษา
ลั ก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ป็ น ผู้ น า ข อ ง นั ก เ รี ย น ร ะ ดั บ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพวิทยาลัยเทคนิค ที่มีลักษณะ
ความก้าวร้าวแตกต่างกัน”, วิทยานิพนธ์จิตวิทยา
การศึกษา , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม, ๒๕๔๑), หน้า ๔๑. 
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ขาดความสุข หรือไม่ได้รับความพึงพอใจ ซึ่งมี
การแสดงออกได้ ๒ ลักษณะ คือ ทางวาจา เช่น 
พูดค าหยาบ ดุด่า โวยวาย และทางร่างกาย 
เช่น ท าลายสิ่ งของ เตะ ต่อย ทุบตี๑๕ คือ
พฤติกรรมของบุคคลหรือกลุ่มที่ความตั้งใจใน
การท าร้ายผู้อ่ืน ข้อส าคัญที่สุดผู้ที่กระท าความ
ก้าวร้าวมีความจงใจ หรือตั้งใจ๑๖  คือการ
ประพฤติตนไปในทางที่ไม่เป็นที่ยอมรับของ
สังคม ประพฤติตนไปในทางที่ตรงข้ามกับกรอบ
วัฒนธรรมอันดีงามของสังคม๑๗ เป็นพฤติกรรม
ที่แสดงออกทางร่างกาย หรือวาจา ที่แสดงออก
ในรูปข่มขู่ กดขี่ แข่งขัน การท าลายข้าวของ 
การท าร้ายร่างกาย อันน าไปสู่การใช้ก าลังที่
รุนแรง๑๘ เป็นการตอบสนองต่อสิ่งที่มากระตุ้น
ในรูปของการกระท าอย่างทันที โดยมีเจตนาจะ
ท าให้ผู้อ่ืนเจ็บปวด แบ่งความก้าวร้าวออกเป็น 
๒ ชนิดคือ 

๑)  ความก้ าวร้ าวทางร่ า งกาย 
(Physical Aggression) เป็นความก้าวร้าวที่
แสดงออกโดยใช้อวัยวะทางร่างกาย เช่น แขน 
ขา ฟัน หรือใช้อวัยวะทางร่างกาย ร่วมกับอาวุธ 
เช่น มีด ปืน เพ่ือท าให้ผู้อ่ืนได้รับความเจ็บปวด 

                                                           
๑๕อารียา นุชอนงค์, “ความสัมพันธ์

ระหว่างรูปแบบการสื่อสารในครอบครัวกับความ
ก้าวร้าวของวัยรุ่น”, วิทยานิพนธ์คหกรรมศาสตร์, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 
๒๕๔๑), หน้า ๒๔. 

๑๖นพมาศ ธีรเวคิน, จิตวิทยาสังคมกับ
ชีวิต, (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 
๒๕๔๒), หน้า ๗๓. 

๑๗ผดุง อารยะวิญญู, เด็กที่มีปัญหา
ทางด้านพฤติกรรม, (กรุงเทพฯ : แว่นแก้ว, ๒๕๔๒), 
หน้า ๓๓. 

๑๘สุนีย์ ธีรวิรุฬห์, การศึกษารายกรณี
นักเรียนที่มีพฤติกรรมก้าวร้าว, สารนิพนธ์การศึกษา
มหาบัณฑิต จิตวิทยาการแนะแนว, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๒), หน้า ๓๓. 

๒) ความก้าวร้าวทางวาจา (Verbal 
Aggression) เป็นการตอบสนองต่อสิ่งที่มา
กระตุ้ น โดยใช้ถ้ อยค า ให้ ผู้ อ่ืน ได้ รับความ
เจ็บปวด ซึ่ งจ าแนกออกเป็นสองลักษณะ
ด้วยกัน คือ (๑) การปฏิเสธ ในการปฏิเสธมักจะ
แสดงท่าทางประกอบด้วย เช่น หลบหน้า แสดง
ท่าทางรังเกียจ ไม่ยอมเข้ากลุ่ม ส่วนค าพูดที่ใช้
ในการปฏิ เสธ  ได้ แก่  การ พูดตรงๆ เช่ น 
“ออกไปเดี๋ยวนี้” หรือ “การพูดให้ร้าย” เช่น 
“ฉันไม่ชอบคุณ” ร่วมกันการแสดงอารมณ์เพ่ือ
ท าร้ายความรู้สึกของผู้อ่ืน (๒) การบังคับการ
พูดบังคับเป็นสัญลักษณ์ ของการกระท าให้ผู้อ่ืน
ได้รับความเจ็บปวดส าหรับการบังคับนี้ บุคคล
เรียนรู้จากการสังเกต หรือการเลียนแบบจาก
การกระท าของบุคคลอ่ืน เช่น บิดา มารดา ครู 
ผู้ปกครอง เป็นต้น๑๙ 

กล่าวได้ว่า  ความก้าวร้าว เป็น
พฤติกรรมที่แสดงออกมาทางร่างกาย หรือวาจา
ที่แสดงออกาในรูปของการข่มขู่ กดขี่ แข่งขัน 
การท าลายข้าวของ การท าร้ายร่างกาย อัน
น าไปสู่การใช้ก าลังที่รุนแรงภายใต้อารมณ์
กดดันที่ขาดสติ 

๓ .   ปั ญ ห า ค ว า ม ขั ด แ ย้ ง ใ น
ความหมายของพฤติกรรมของเยาวชนมีสาเหตุ
เนื่องมาจากปัจจัยหลายประการ ซึ่งเป็นเรื่องที่
สลับซับซ้อน พฤติกรรมอย่างหนึ่ งอาจจะ
เนื่องมาจากสาเหตุอย่างเดียวหรือหลายสาเหตุ
ก็ได้ ขณะที่บุคคลเดียวอาจจะสามารถแสดง
พฤติกรรมที่เป็นปัญหาได้หลายพฤติกรรม ซึ่ง

                                                           
๑๙พิชญา สมทรง, “องค์ประกอบที่มี

อิทธิพลต่อพฤติกรรมการทะเลาะวิวาทของนักเรียน
ช่วงช้ันที่  ๔ โรงเรียนขนอมพิทยา อ าเภอขนอม 
จังหวัดนครศรีธรรมราช”, ปริญญานิพนธ์การศึกษา
มหาบัณฑิต จิตวิทยาการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๐), หน้า ๑๔. 
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เป็นองค์ประกอบ ที่มีผลต่อพฤติกรรมของ
มนษุย์๒๐ แบ่งได้เป็นหลายประการ ได้แก่ 

๑) พันธุกรรม ลักษณะบางอย่าง
ของมนุษย์สามารถถ่ายทอดได้จากทางบรรพ
บุรุษมาสู่ลูกหลานได้ เช่น ระดับสติปัญญา และ
อารมณ์ เป็นต้น แต่ยังไม่มีหลักฐานยืนยันว่า 
การเกเร ความเป็นอันธพาล หรือลักษณะทาง
พฤติกรรมอันไม่ พึงปรารถนาอ่ืนๆ ที่ เป็น
ลักษณะที่ถ่ายทอดได้ทางพันธุกรรม 

๒) สารเคมีในร่างกาย ความไม่
สมดุลของสารเคมีในร่างกาย มีอิทธิพลต่อการ
พัฒนาบุคลิกภาพ และพฤติกรรมบางอย่าง ท า
ให้เกิดความผิดปกติในด้านความคิด การรับรู้ 
และด้านอารมณ์เป็นต้น 

๓) สภาพทางครอบครัว ครอบครัว
มีบทบาทส าคัญต่อพฤติกรรมเด็กมากเด็กที่มา
จากครอบครัวยากจน หย่าร้าง แยกกันอยู่ 
อาจจะขาดความอบอุ่น รู้สึกว้าเหว่า ขาดที่พ่ึง 
หรือครอบครัวที่มีการทะเลาะวิวาทระหว่างพ่อ
แม่พ่ีน้อง การชิงดีชิ่งเด่น ระหว่างพ่ีน้อง ความ
ล าเอียงของพ่อแม่ ฯลฯ มีผลต่อความคิด 
ความรู้สึก อารมณ์ และการแสดงออกของ
สมาชิกในครอบครัว อันหมายถึงเด็กอย่าง
แน่นอน 

๔) สภาพทางสังคมและสิ่งแวดล้อม 
เด็กท่ีเติบโตขึ้นมาในสภาพของการแก่งแย่งชิงดี
การต่อสู้เพ่ือเอาตัวรอด การใช้ความรุนแรง 
สภาพแวดล้อมของชุมชนแออัน อันธพาล ค้า
ของผิดกฎหมาย ฯลฯ อาจชักจูงให้ เด็กมี
พฤติกรรมที่ไม่ถูกไม่ควรได้ 

                                                           
๒๐ธิติมา เก่งถนอมศักดิ์, “สาเหตุการ

ทะเลาะวิวาทของนักเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร”, 
วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต ,  (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์,๒๕๔๖), หน้า
๒๓. 

๕) ความต้องการของบุคคล มนุษย์
มีความต้องการ ขั้นต่ า ๔ ประการ คืออาหาร ที่
อยู่อาศัย เสื้อผ้า และยารักษาโรค หากมนุษย์
ไม่ได้รับการตอบสนองความต้องการนั้น ๆ 
อาจจะพยายามกระท าทุกวิถีทางเพ่ือให้ได้มา 
แม้จะโดยการกระท าผิดก็ตาม เช่น การลัก
ขโมย การปล้น จี้ เป็นต้นและ สุชา จันทร์เอม 
กล่าวว่า การกระท าผิดของเด็กและเยาวชนมา
จากสาเหตุหลัก ๓ ประการ คือสาเหตุจากตัว
ผู้กระท าผิดเอง สาเหตุจากครอบครัว สาเหตุ
ทางเศรษฐกิจ๒๑ 

สาเหตุการกระท าผิดของเยาวชน มี
ดังนี้ 

๑) สาเหตุจากตัวเด็กและเยาวชน
เอง ทั้ งจากพันธุกรรม จากความผิดปกติ
ระหว่างการตั้งครรภ์ของมารดาจ าสภาวะจิตที่มี
การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วไปตามพัฒนาการ 
และระดับสติปัญญา 

๒) สาเหตุจากครอบครัว เกิดจาก
การเลี้ยงดูที่ไม่เหมาะสม ความแตกแยกใน
ครอบครัว การขาดความอบอุ่น ขาดการดูแล
เอาใจใส่ ไม่อบรมสั่งสอน รวมไปถึงการเป็น
แบบอย่างที่ไม่ดีของพ่อแม่ด้วย 

๓) สาเหตุจากโรงเรียน เนื่องจาก
โรงเรียนเป็นสถานที่ที่ท าหน้าที่คล้ายคลึงกับ
ครอบครัวเป็นที่กล่อมเกลาเด็ก ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเด็กได้ นักเรียนที่มีพฤติกรรมที่มี
แนวโน้ม จะกระท าผิด ครูหรือโรงเรียน ไม่
สามารถจัดกิจกรรมที่จะป้องกัน หรือช่วยแก้ไข
พฤติกรรมนั้น ๆ เด็กก็จะกระท าผิดได้ในที่สุด 

๔) สาเหตุจากกลุ่มเพ่ือน ในช่วงวัย
เด็กก่อนเข้าสู่วัยรุ่นและวัยรุ่น เด็กจะคลุกคลี
และใกล้ชิดกับกลุ่มเพื่อนมากที่สุด การรวมกลุ่ม
กันเป็นพวกท าให้วัยรุ่นในกลุ่มเดียวกันมีค่านิยม
                                                           

๒๑สุชา จันทน์เอม, จิตวิทยาวัยรุ่น , 
(กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนพานิช,๒๕๒๙), หน้า ๑๑๕. 
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ที่เหมือนกัน มีทัศนคติที่คล้ายกัน ท าอะไรจะ
เหมือนกันหมด และมีความเป็นอันหนึ่ งอัน
เดียวกัน หากกลุ่มเพ่ือน ของเด็กชักจูงให้เด็ก
กระท าผิดย่อมจะท าให้เด็กกระท าผิดได้โดยง่าย 

๕) สาเหตุจากสภาพชุมชนและ
สิ่งแวดล้อม เด็กที่เกิดในครอบครัว ที่ต้องมีที่
อาศัยอยู่ในชุมชนแออัด หรือสภาพแวดล้อม
ด้วยสิ่งเสื่อมโทรม อบายมุข การพนัน และการ
ประกอบอาชญากรรม เด็กจะถูกกล่อมเกลาให้
เกิดความเคยชินกับการมีชีวิตความเป็นอยู่
เช่นนั้น จนเห็นการประกอบอาชญากรรมเป็น
สิ่งปกติ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง หากพ่อแม่ ของเด็ก
มีส่วนในการประกอบอาชีพดังกล่าวด้วย เด็ก
จดจ ามากระท าได้โดยง่าย๒๒ 

ก า ร ก ร ะ ท า ผิ ด ข อ ง เ ย า ว ช น
โดยมากเป็นสาเหตุมาจากสิ่งแวดล้อมภายนอก 
เช่น ครอบครัว สังคมในโรงเรียน และเพ่ือน 
ชุมชนและสังคมรอบข้าง และเกิดจากภายใน
จิตใจตนเองเป็นประการส าคัญ 
 
แนวทางแก้ปัญหาความขัดแย้งตามหลัก
พระพุทธศาสนาด้วยกระบวนการขัดเกลาทาง
สังคม 

การอบรมขัดเกลาทางสังคม จะ
เป็นตัวหล่อหลอมพฤติกรรมของเด็กตั้งแต่
เยาว์วัย สถาบันทางสังคม ได้แก่  สถาบัน
ครอบครัว สถาบันทางการศึกษา กลุ่มเพ่ือน 
หรือสื่อมวลชนและศาสนา เป็นต้นช่วยกันและ
ศึกษาพฤติกรรมของเยาวชน ขบวนการอบรม
ขัดเกลาทางสังคมจะสามารถช่วยอธิบาย
พฤติกรรมของเยาวชนที่มีพฤติกรรมก้าวร้าว 
                                                           

๒๒ธิติมา เก่งถนอมศักดิ์, “สาเหตุการ
ทะเลาะวิวาทของนักเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร”, 
วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต ,  (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์,๒๕๔๖), หน้า
๒๔. 

ทะเลาะวิวาท และ กระบวนการอบรมขัดเกลา
ทางสังคมของสถาบันต่างๆ มีส่วนในการ
ก าหนดพฤติกรรมของนักเรียนอาชีวะเหล่านี้ได้ 

สุพัตรา สุภาพ ได้กล่าวถึงทฤษฎี
การอบรมขั ด เกลาทางสั งคม  โ ดยค า ว่ า 
“Socialization” ในภาษาไทยมีการแปลและ
ใช้หลายค า ได้แก่ การอบรมสั่งสอน การอบรม
ขัดเกลาทางสังคม เป็นต้น ซึ่งการอบรมขัด
เกลาทางสั งคม เป็ นกระบวนการ เรี ยนรู้
กฎเกณฑ์กติกาต่างๆ ของสังคม ที่สมาชิกได้
ก าหนดไว้ เพ่ือให้บุคคลมีแบบแผนทางความ
ประพฤติ และการปฏิบัติเป็นไปตามคาดหวัง
ของกลุ่ม และสามารถด ารงชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน
ในสังคม ได้อย่างมีระเบียบ การอบรมขัดเกลา
ทางสังคมจึงเป็นวิธีการถ่ายทอดความคิด ความ
เชื่อวัฒนธรรม ประเพณีที่เกิดขึ้น เนื่องจากการ
กระท าระหว่างกันกับบุคคลอ่ืน ท าให้บุคคล
สามารถปรับตัวให้เข้ากับวิถีชีวิตของสังคมที่ตน
เป็นสมาชิกอยู่ และรับเอาคุณค่าของกลุ่ม จน
เกิดความรู้สึกเป็นตัวตน หรือเป็นตัวของตัวเอง 
ที่แตกต่างจากบุคคล อ่ืน สามารถก าหนด
ความคิดพฤติกรรมต่างๆ ของตนได้ จึงกล่าวได้
ว่า การอบรมขัดเกลาทางสังคมจะท าให้สภาพ
ของบุคคลทางชีววิทยาเปลี่ยนสภาพเป็น
ธรรมชาติของมนุษย์ได้อย่างแท้จริง๒๓ 

๑. จุดมุ่งหมายของการอบรมขัด
เกลาทางสังคม 

สังคมจะก าหนดรูปแบบและหล่อ
หลอมบุคคลให้มีบุคลิกลักษณะเป็นไปตาม
ต้องการที่สังคมต้องการ โดยผ่านกระบวนการ
อบรมขัดเกลา ทางสังคมของสถาบันทางสังคม 
การเป็นสมาชิกกลุ่ม หรือการถ่ายทอดโดย
ระบบอ่ืน ซึ่งการอบรมขัดเกลาทางสังคมมี
                                                           

๒๓ สุ พั ต ร า  สุ ภ า พ ,  สั ง ค ม แ ล ะ
วัฒนธรรมไทย ค่านิยม ครอบครัว ศาสนา ประเพณี
, (กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๐), หน้า ๔๑. 
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จุดมุ่งหมายดังนี้ ๑) การปลูกฝังระเบียบวินัย 
เพ่ือให้สมาชิกมีลักษณะความประพฤติเป็นไป
ตามกลุ่มก าหนด ๒) การปลูกฝังความมุ่งหวัง 
โดยเฉพาะความมุ่งหวัง ที่สมาชิกในสังคมยก
ย่อง เช่น เป็นคนดี หรือเป็นคนเก่ง เป็นต้น แม้
ผู้กระท าจะชอบหรือไม่ก็ตาม แต่ถ้าสมาชิกส่วน
ใหญ่ให้การยอมรับ หรือยกย่อง ก็จะเป็น
ตัวกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมนั้นๆ ๓) สอนให้
รู้จักบทบาท และทัศนคติต่างๆ เพ่ือให้บุคคล
ได้รับการยอมรับและอยู่ในสังคมด้วยดี มีการ
แสดงบทบาทที่เหมาะสม และรับเอาคุณค่า
ต่างๆ จากสังคม 

๒. วิธีการอบรมขัดเกลาทางสังคม 
๑) การอบรมขัดเกลาทางสังคม

โดยตรง ได้แก่ การอบรมขัดเกลาทางสังคมให้
บุคคลปฏิบัติให้ถูกต้องตามระเบียบแบบแผนที่
สังคมก าหนดไว้ว่าอะไรควรท า อะไรไม่ควรท า 
อะไรถูก อะไรผิด เป็นต้น ซึ่งมีผลต่อการพัฒนา
บุคลิกภาพมาก การอบรมชัดเกลาทางสังคม
โดยตรงในครอบครัวจะพบอยู่เสมอ ได้แก่ การ
ที่พ่อแม่อบรมเลี้ยงดูลูกในรูปของการบอกกล่าว 
ชมเชย ลงโทษ เป็นต้น 

๒) การอบรมทางสังคมโดยอ้อม 
ได้แก่ การอบรมขัดเกลาทางสังคมที่ ไม่ได้
กระท าโดยตรง บุคคลจะได้รับการขัดเกลาทาง
สังคม โดยทางอ้อมจากการดูแบบอย่างการ
กระท า หรือการสัง เกตจากผู้ อ่ืน เช่น ใน
ครอบครัวที่พ่อ หรือแม่เป็นผู้มีอารมณ์รุนแรง 
ชอบท าลายข้าวของ หรือทุบตีกัน เด็กก็จะ
ได้รับการซึมซับการกระท าเหล่านี้ และเกิด
บุคลิกภาพก้าวร้าว หรือเป็นผู้มีอารมณ์ไม่
แน่นอน โมโหร้าย เช่นกัน เป็นต้น 

๓) การอบรมทางสังคมโดยอ้อม 
ได้แก่ การอบรมขัดเกลาทางสังคมที่ ไม่ได้
กระท าโดยตรง บุคคลจะได้รับการขัดเกลาทาง
สังคมโดยทางอ้อมจากการดูแบบอย่างกระท า 

หรือการสังเกตจากผู้อ่ืน เช่น ในครอบครัวที่พ่อ 
หรือแม่เป็นผู้มีอารมณ์รุ่นแรงชอบท าลายข้าว
ของ หรือทุบตีกัน เด็กก็จะได้รับการซึมซับการ
กระท าเหล่านี้ และเกิดบุคลิกภาพก้าวร้าว หรือ
เป็นผู้มีอารมณ์ไม่แน่นอน โมโหร้าย เช่นกัน 
เป็นต้น 

๓. การอบรมขัดเกลาทางสังคม
ของครอบครัว 

การอบรมขัดเกลาทางสังคม เป็น
กระบวนการที่ เกิดขึ้นไปจนตลอดชีวิตของ
บุคคลอย่างต่อเนื่ อง ในสั งคม ผู้ที่ เข้ามามี
บทบาท ในการอบรมชัดเกลาทางสังคม ได้แก่ 
ครอบครัว โรงเรียน กลุ่มเพื่อน สื่อมวลชล ฯลฯ 
แต่อย่างไรก็ตาม สถาบันทางสังคมที่มีบทบาท
ในการกระท าหน้ าที่ นี้ ที่ ส าคัญที่ สุ ด  ก็คื อ 
สถาบันครอบครัว โดยมีบทบาทเด่นชัด ๒ 
ประการ คือ ครอบครัว นอกจากจะเป็นสถาบัน
ทางสังคมที่เป็นตัวก าหนดสถานภาพของเด็ก
แล้ว ยังเป็นหน่วยแรกของสังคมที่ท าหน้าที่ใน
การอบรมชัดเกลาทางสังคมที่ท าหน้าที่ในการ
อบรมชัดเกลาทางสังคมแก่สมาชิกครอบครัว 
ซึ่งกระท าโดยผ่านการอบรมเลี้ยงดูจากพ่อแม่ 
หรือผู้ปกครอง ดังนั้น เด็กจะมีพฤติกรรมเป็น
เช่นไร จึงขึ้นอยู่กับอิทธิพลของการอบรมขัด
เกลาทางสังคม โดยผ่านการอบรมเลี้ยงดูของ
ครอบครัวเป็นส าคัญ ซึ่งช่วงที่จ าเป็นและส าคัญ
ที่สุดในการหล่อหลอมบุคลิกภาพของบุคคลให้
เป็นที่ยอมรับของสังคม จะอยู่ในระยะวัยเด็ก
และวัยรุ่น ซึ่งยังอยู่ในช่วงระยะเวลาที่อาศัยอยู่
ร่วมกับครอบครัว ดังนั้น สถาบันครอบครัวจึง
เป็นผู้ที่มีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งในการสร้าง
บุคคลให้มีความเป็นมนุษย์ที่มีคุณค่าต่อสังคม ผู้
ที่ท าหน้าที่ในการอบรม ขัดเกลา ทางสังคมใน
ครอบครัว ได้แก่ พ่อ แม่ หรือสมาชิกอ่ืนๆ ที่อยู่
ร่วมกันในครอบครัว การอบรมขัดเกลาทาง
สังคมในวัยเด็กจะมีความส าคัญต่อการพัฒนา
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บุคลิกภาพของเด็กมากที่สุด เนื่องจากเด็ก
จ า เป็ นต้ อ ง ได้ รั บการดู แล เอา ใจ ใส่ และ
ตอบสนองความต้องการขั้นพ้ืนฐานจากผู้ใหญ่ 
การอบรมขัดเกลาทางสังคมในระยะนี้จะเป็นไป
ในลักษณะของการอบรมเลี้ยงดู เมื่อเด็กเติบโต
ขึ้นการการตอบสนองทางกายจะค่อยๆ ลดลง 
เนื่องจากเด็กเริ่มช่วยเหลือตนเองได้ แต่การ
ตอบสนองทางในยังคงมีความส าคัญ ดังนั้น 
ผู้ใหญ่ควรถ่ายทอดสิ่งที่ดีให้แก่เด็ก เพราะเด็ก
จะมีอารมณ์แบบใดขึ้นอยู่กับความสัมพันธ์กับบุ
คลที่ใกล้ชิดที่สุดนั่นเอง 

ดังนั้น ครอบครัวจึงเป็นสถาบัน
พ้ืนฐานที่ส าคัญในการท าหน้าที่ อบรมขัดเกลา
ทางสังคมให้กับสมาชิก โดยผ่านการอบรมเลี้ยง
ดูลูกของครอบครัว ทั้ งนี้ เนื่องจากการอยู่
ร่วมกันของสมาชิกในครอบครัวเป็นระยะ
เวลานาน มีความสัมพันธ์ระหว่างกันอย่างแนบ
แน่นเป็นกันเอง การอบรมเลี้ยงดูถือว่าเป็น
หน้าที่รับผิดชอบร่วมกัน ของพ่อ แม่ ไม่ใช่
เฉพาะของพ่อหรือแม่เท่านั้น การอบรมขัดเกลา
ทางสังคมของครอบครัวตั้งแต่เยาว์วัย จึงเป็น
พ้ืน ฐ านที่ ส า คั ญ ในกา รก า หนดลั กษณะ
พฤติกรรมของคนเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ ซึ่งมี
ปัจจัยต่างๆ หลายประการที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ 
ระดับการศึกษา ฐานะเศรษฐกิจ และสังคมของ
ครอบครั ว  ขนบธรรม เนี ยม  วัฒนธรรม 
ประเพณี ความพร้อมของพ่อ แม่  รวมทั้ ง
ประสบการณ์ในอดีตที่พ่อแม่ หรือผู้ปกครอง
เคยได้รับการอบรมเลี้ยงดูมาก่อน ท าให้รูปแบบ
ของการอบรมขัดเกลาทางสังคมของแต่ละ
ครอบครัวแตกต่างกันไป ดังนั้น การอบรมขัด
เกลาทางสังคมจึงเป็นการถ่ายทอดคุณค่าความ
เป็นมนุษย์ กฎเกณฑ์ กติกาของสังคม จากคน
รุ่นหนึ่ง สู่คนอีกรุ่นหนึ่ง หรือจากบุคคลกลุ่ม
หนึ่ง สู่บุคคลกลุ่มหนึ่ง ทั้งโดยตรงและทางอ้อม 
สถาบันทางสังคมที่ท าหน้าที่นี้ ประกอบด้วย

หลายสถาบันด้วยกัน ได้แก่ สถาบันครอบครัว 
สถาบั นทา งการศึ กษา  กลุ่ ม เ พ่ือน  หรื อ
สื่อมวลชน เป็นต้น แต่อย่างไรก็ตาม สถาบัน 
สถาบันที่ส าคัญที่สุดและเป็นแห่งแรกที่ท า
หน้าที่ในการอบรมขัดเกลาทางสังคมสมาชิก
ใหม่ตั้งแต่เยาว์วัย ได้แก่ สถาบันครอบครัว โดย
พ่อแม่ หรือผู้ปกครองจะท าหน้าที่ในการอบรม
เลี้ยงดู ถ่ายทอดทัศนคติความเชื่อของกลุ่มไป
ยังสมาชิกใหม่ การอบรมขัดเกลาทางสังคม จึง
มีจุดหมายเพ่ือให้สมาชิกใหม่รับเอาคุณค่าของ
กลุ่ม มีลักษณะของความประพฤติเป็นไปตามที่
กลุ่มก าหนด ปลูกฝังความมุ่งหวังของสังคม 
สอนให้ รู้ จั กบทบาทหน้ าที่  ตลอดจนการ
ถ่ายทอดทักษะในการด าเนินชีวิตประจ าวันของ
บุคคล 

อาจจะกล่าวได้ว่า การอบรมเลี้ยงดู
ของครอบครัวมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมปัญหา
ของนักเรียนวัยรุ่น เป็นอย่างมากในครอบครัวที่
อบอุ่น พ่อแม่มีความเข้าใจ และอบรมสั่งสอน
ในสิ่งที่ถูกต้อง ก็จะท าให้เด็กเติบโตขึ้นมา โดยมี
ปัญหาด้านพฤติกรรมน้อยกว่าในครอบครัวที่
ขาดความรัก ความอบอุ่น นอกจากนี้สังคมกลุ่ม
อ่ืนๆ ยังมีส่วนในการปลูกฝังความคิด ความเชื่อ 
และค่านิยมโดยการอบรม ขัดเกลา ทางสังคม
ให้มีลักษณะพฤติกรรม เป็นไปตามที่กลุ่ม
ก าหนด แต่อย่างไร ก็ตามในกลุ่มนักเรียน 
วัยรุ่น จะมีพฤติกรรมเป็นเช่นไร ก็ขึ้นอยู่กับ
พ้ืนฐานของการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว เป็น
ส าคัญจากการทบทวนทฤษฎีการอบรมขัดเกลา
ทางสังคม จะเห็นได้ว่า เป็นทฤษฎีทางสังคมที่
ส าคัญในการถ่ายทอดคุณค่าความเป็นมนุษย์ 
ให้รู้จักกฎเกณฑ์ของสังคมจากคนรุ่นหนึ่งสู่คน
อีกรุ่นหนึ่งในนักเรียน วัยรุ่น สถาบันทางสังคม
ที่ท าหน้าที่อบรมขัดเกลา ทางสังคมตั้งแต่ระยะ
เ ริ่ ม แ รก  ขอ งชี วิ ตที่ ส า คัญ  คื อ  สถ าบั น
ครอบครัว และสถาบันการศึกษา 
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จากแนวคิดดังกล่าวหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาจะช่วยส่งเสริมจิตใจเยาวชนให้
สงบ เพราะพระพุทธศาสนาเชื่อว่าเมื่อจิตสงบ
ย่อมเกิดปัญญาได้ 
 
คุณธรรมส าหรับช่วยเสริมจิตใจเยาวชนให้
อ่อนโยน 

ในพระพุทธศาสนามีหลักธรรมหลัก
หมวดที่สามารถน ามาเป็นเครื่องมือในการ
พัฒนาจิตใจของเยาวชนให้อ่อนโยน ดังนี้ 

๑. หลกัไตรสิกขา  
๑) สาระของอธิศีล คือ การด ารง

ตนอยู่ ด้ ว ยดี  มี ชี วิ ตที่ เ กื้ อ กู ล  ท่ า มกลา ง
สภาพแวดล้อมที่ตนมีส่วนช่วยสร้างสรรค์รักษา
ให้เอ้ืออ านวยแก่การมีชีวิตที่ดีงามร่วมกัน เป็น
พ้ืนฐานที่ดีส าหรับการพัฒนาคุณภาพจิตและ
การเจริญปัญญาเรียกให้ชัด คือ การจัดระเบียบ
ตนเองและทางสังคมบนพ้ืนฐานของศีล 

๒)  สาระของอธิจิ ตต์  คือ  การ
พัฒนาคุณภาพจิต หรือการปรับปรุงจิตให้มี
คุณภาพและสมรรถภาพสูงซึ่งเอ้ือแก่การมีชีวิต
ที่ดีงามและพร้อมที่จะใช้งานในทางปัญญา
อย่างได้ผลดีที่สุดเรียกได้ว่าให้รู้จักรักษาจิต 

๓) สาระของอธิปัญญา คือ การ
มองดูรู้จักและเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็น
จริง หรือรู้ เท่าทันธรรมดาของสังขารธรรม
ทั้งหลาย ที่ท าให้เป็นอยู่และและท าการต่าง ๆ 
ด้วยปัญญา คือ รู้จักวางใจวางท่าทีและปฏิบัติ
ต่อโลกและชีวิตได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
ในทางที่เป็นไปเพ่ือแผ่ขยายประโยชน์สุข มี
จิตใจผ่องใส ไร้ทุกข์ เป็นอิสรเสรี และสดชื่น
เบิกบาน๒๔ 

                                                           
๒๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 

พุทธธรรม, หน้า ๖๐๔. 

วิธีการสร้างความสัมพันธ์แบบ
ต่อเนื่องกันของไตรสิกขานี้ มองเห็นได้ง่ายแม้
ในชีวิตประจ าวัน กล่าวคือ 

คู่ แ ร ก  คื อ  ศี ล กั บ ส ม า ธิ  เ มื่ อ
ประพฤติดี  มีความสัมพันธ์ งดงาม ได้ท า
ประโยชน์อย่างน้อยด าเนินชีวิตโดยสุจริต มั่นใจ
ในความบริสุทธิ์ของตน ไม่ต้องกลั วต่อการ
ลงโทษ ไม่สะดุ้งระแวงต่อการประทุษร้ายของคู่
เวร ไม่หวั่นหวาดเสียวใจต่อเสียงต าหนิหรือ
ความรู้สึกไม่ยอมรับของสังคม และไม่มีความ
ฟุ้งซ่านวุ่นวายใจ เพราะความรู้สึกเดือดร้อน
รังเกียจในความผิดของตนเอง จิตใจก็เอิบอ่ิม 
ชื่นบาน เป็นสุข ปลอดโปร่ง สงบ และแน่วแน่ 
มุง่ไปกับสิ่งที่คิด ค าท่ีพูด และการที่ท า 

คู่สอง คือ สมาธิกับปัญญา  ยิ่งจิต
ไม่ฟุ้งซ่าน สงบ อยู่ตัว ไร้สิ่งขุ่นมัว สดใส มุ่งไป
อย่างแน่วแน่ เท่าใด การรับรู้การคิดพินิจ
พิจารณามองเห็นและเข้าใจสิ่งต่าง ๆ ก็ยิ่ง
ชัดเจน ตรงตามจริง แล่น คล่อง เป็นผลดี
ในทางปัญญามากข้ึนเท่านั้น 

อุปมาในเรื่ องนี้  เหมือนว่ า  ตั้ ง
ภาชนะน้ าไว้ด้วยดีในที่เรียบร้อย ไม่ไปแกล้งสั่น
หรือเขย่ามัน (ศีล) เมื่อน้ าไม่ถูกกวน คน พัด 
หรือเขย่า สงบนิ่ง ผงฝุ่นต่าง ๆ ก็นอนก้น หาย
ขุ่น น้ าก็ใส (สมาธิ) เมื่อน้ าใส ก็มองเห็นสิ่งต่าง 
ๆ ได้ชัดเจน (ปัญญา)๒๕ 

ไตรสิกขา จึงเป็นระบบการศึกษา
ฝึกฝนพัฒนา ๓ ส่วนตามล าดับ คือ ศีล สมาธิ 
ปัญญา เปรียบเทียบกับ มรรค ๘ ได้ดังนี้คือ 

๑) สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 
สัมมาอาชีวะ จัดเข้าใน อธิศีลสิกขา (ศีล) 

๒ )  สั ม ม า ว า ย า ม ะ  สั ม ม า ส ติ 
สัมมาสมาธิ จัดเข้าใน อธิจิตตสิกขา (สมาธิ) 

                                                           
๒๕อ่างแล้วเล่มเดี่ยวกัน (ฉบับเดิม), 

หน้า ๒๒๘. 



  วารสารครุศาสตร์ปริทรรศน์ฯ           - ๑๖๙ –     ปีที่ ๑ ฉบับที่ ๑ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๗ 
 

๓) สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ จัด
เข้าใน อธิปัญญาสิกขา (ปัญญา) 

๒.  คุณธรรมที่ประสานจิตให้
อ่อนโยนในการผูกไมตรีกับผู้อื่น 

พระพุทธศาสนาสอนให้รู้จักฝึกจิต
ให้สงบในการด าเนินชีวิตและอยู่ร่วมกับคนอ่ืน
ได้อย่างมีความสุขหลักธรรมที่ช่วยประสานจิต
ให้อ่อนโยนในการสร้างไมตรีจิตกับคนอ่ืน คือ 

๑) เมตตา คือ ความปรารถนาดี มี
ไมตรี  ต้องการช่วยเหลือให้ทุกคนประสบ
ประโยชน์และความสุข 

๒) กรุณา คือ อยากช่วยเหลือผู้ อ่ืน
ให้พ้นจากความทุกข์ใฝ่ใจที่จะปลดเปลื้องบ าบัด
ความทุกข์ยาก  เดือดร้อนของคนและสัตว์ทั้งปวง 

๓) มุทิตา คือ เมื่อเห็นผู้ อ่ืนอยู่ดีมี
ความสุขก็มีใจแช่มชื่นเบิกบานเมื่อเห็นเขา
ประสบความส าเร็จงอกงามยิ่งขึ้นไปก็พลอย
ยินดีบันเทิงใจด้วย 

๔) อุเบกขา คือ มองตามความเป็น
จริงโดยวางจิตเรียบสม่ าเสมอมั่นคงเที่ยงตรงดุจ
ตราชั่ง  มองเห็นการที่บุคคลจะได้รับผลดีหรือ
ชั่วสมควรแก่เหตุที่ตนประกอบพร้อมที่จะ
วินิจฉัย  และปฏิบัติไปตามความเที่ยงธรรม
เรียกว่าวางใจเป็นกลาง๒๖ 

การที่จะปฏิบัติตนให้มีคุณธรรม 
ความรู้ สติปัญญาที่ดีตามหลักพระพุทธศาสนา 
ต้องเริ่มต้นที่ตัวเราเองทั้งหมดซึ่งกลยุทธ์เหล่านี้
ต้องอยู่ที่จิตใต้ส านึกของทุกคนที่มีกัลยาณมิตร
ในการให้ค าแนะน า หรือ ค าปรึกษา  

๓. กัลยาณมิตตตา 
มนุษย์เราต้องยอมรับความจริงว่า 

เราอยู่คนเดียวไม่ได้ในการด าเนินชีวิตในแต่ละ
วัน เพราะการงานทั้งหลายต้องอิงอาศัยซึ่งกัน
และกัน ในหลายๆ รูปแบบ งานทั้งหลายจึงจะ

                                                           
๒๖ที.ม.(ไทย) ๑๑/๑๗๖/๑๙๖. 

ส าเร็จไปด้วยดี การอาศัยบุคคล หรือกลุ่มคน 
จ าเป็นต้องเลือกคบคนที่ดีทางพระพุทธศาสนา
เรียกว่า กัลยาณมิต ซึ่งกัลยาณมิตตตา หมายถึง 
การคบคนดีเป็นมิตร คือ รู้จักก าหนดบุคคลที่
อยู่ อ าศั ย  เลื อก เสวนา  ส า เหนี ยกศึ กษา
เยี่ยงอย่างท่านผู้มีศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา๒๗

น อ ก จ า ก นี้ ห ม า ย ถึ ง  ก า ร รู้ จั ก บุ ค ค ล ผู้
ประกอบด้วยกัลยาณมิตรธรรม ๗ ประการ 
ได้แก่ 

๑) ปิโย คือ เป็นผู้น่ารัก ในฐานะ
เป็นที่สบายใจและสนิทสนม ชวนให้อยากเข้า
ไปปรึกษาไต่ถามปัญหาในการด าเนินชีวิต 

๒) ครุ คือ เป็นผู้น่าเคารพ ในฐานะ
ประพฤติสมควรแก่ฐานะ ให้เกิดความรู้สึก
อบอุ่นใจ เป็นที่พ่ึงได้ และปลอดภัย 

๓) ภาวนีโย คือ เป็นผู้น่าเจริญใจ 
หรือน่ายกย่อง ในฐานะทรงคุณคือความรู้และ
ภูมิปัญญาแท้จริ ง  ทั้ ง เป็นผู้ ฝึ กอบรมและ
ปรับปรุงตนอยู่เสมอ ควรเอาอย่าง ท าให้ระลึก
และเอ่ยอ้างด้วยซาบซึ้งภูมิใจ 

๔) วัตตา จ คือ เป็นผู้รู้จักพูดให้
ได้ผล รู้จักชี้แจงให้เข้าใจ รู้ว่าเมื่อไรควรพูด
อะไรอย่างไร คอยให้ค าแนะน าว่ากล่าวตักเตือน 
เป็นที่ปรึกษาท่ีดี 

๕) วจนักขโม คือ เป็นผู้อดทนต่อ
ถ้อยค า  กล่ าวคือ เป็นผู้พร้อมที่ จะรับฟัง
ค าปรึกษา ซักถาม ค าเสนอ และวิพากษ์วิจารณ์ 
อดทนฟังได้ไม่เบื่อ ไม่ฉุนเฉียว 

๖)คัมภีรัญจะ กถังกัตตา คือ เป็นผู้
แถลงเรื่องลึกล้ าได้ สามารถอธิบายเรื่องยุ่งยาก
ซับซ้อนให้เข้าใจ และให้เรียนรู้เรื่องราวที่ลึกซึ้ง
ยิ่งขึ้นไป 

                                                           
๒๗เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑๖. 
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๗) โน จัฏฐาเน นิโยชเย คือ เป็นผู้
ไม่ชักน าในทางท่ีผิด กล่าวคือ ไม่แนะน าในเรื่อง
เหลวไหล หรือชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย๒๘ 

พระพุทธศาสนาเชื่อว่ามนุษย์ทุก
คนสามารถฝึกฝนได้ อยู่ที่ว่าจะท าอย่างไรให้
เยาชนเหล่านั้น คิดได้ด้วยสติปัญญาของพวก
เขาเอง จนเกิดการเรียนรู้และยอมรับในการ
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ดีขึ้นตามหลัก
พระพุทธศาสนา โดยมีสังคมที่เป็นกัลยาณมิตร
กับพวกเขาด้วยจิตบริสุทธิ์ผู้เขียนเชื่อว่านักเรียน 
นักศึกษา จะเป็นเยาวชนที่ดีมีคุณภาพ ใน 
ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                                           

๒๘พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์
ครั้งท่ี ๑๗, หน้า ๒๐๔. 

บทสรุป 
ความขัดแย้งเป็นปัญหาของมนุษย์

ที่มีมานานในรูปแบบต่าง ๆ เมื่อได้ศึกษา
ประวัติศาสตร์จะพบว่า ความขัดแย้งบางอย่าง
น าไปสู่การเปลี่ยนที่ดีขึ้น ในการพัฒนาสังคม
และประเทศชาติ จากการศึกษาทฤษฎีสาเหตุ
การกระท าผิดของเด็กและเยาวชนที่กล่าวมา
ข้างต้นนั้น พอจะสรุปสาเหตุการกระท าผิดของ
เด็กและเยาวชนไทยได้  ดั งนี้  สาเหตุทาง
ชีววิทยาและจิตวิทยา เช่น ความพิการทาง
ร่างกาย เด็กและเยาวชนที่มีความพิการทาง
ร่างกาย เช่น แขนด้วน ขาลีบสาเหตุทางสังคม 
เช่น สภาพครอบครัว  และความยากจน และ 
สภาพแวดล้อม เช่น ชุมชนแออัด กลุ่มเพ่ือน  
สื่อมวลชน ในระยะหลั งได้มีการกล่าวถึ ง
อิทธิพลของสื่อมวลชนไม่ว่าจะเป็นโทรทัศน์ 
และ สาเหตุของการทะเลาะวิวาท เกิดจาก
ความขัดแย้งที่เกิดจากการบอกเล่าจากรุ่นพ่ีสู่
รุ่นน้อง รักสถาบันการศึกษาเกินเหตุ  ต้องการ
ได้รับการยอมรับ  ความคึกคะนองในวัยรุ่น 
และการดูแลเอาใจใส่ไม่ทั่วถึง โดยมีหลัก
พระพุทธศาสนาเชื่อมั่นในการศักยภาพของ
มนุษย์ที่สามารถฝึกหัดขัดเกลาจิตใจให้เป็นคนดี
ได้ด้วยตัวตนของพวกเขาเอง เมื่อได้ปฏิบัติ
พัฒนาตนอย่างแท้จริงตามหลักศีล สมาธิ และ
ปัญญา และเสริมด้วยคุณธรรมแห่งความ 
เมตตา กรุณา มุทิตาและอุเบกขา พร้อมกับ
สภาพแวดล้อมทางสังคมที่ดีมีกัลยาณมิตรใน
สถานศึกษา ครอบคัว เพ่ือนๆ ต้องช่วยกันเมื่อ
ปัจจัยองค์ประกอบเหล่านี้สมบูรณ์ เยาวชนจะ
เป็นคนดีของสังคม และเป็นพลังของชาติต่อไป 
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