
  วารสารครุศาสตร์ปริทรรศน์ฯ           - ๖๕ –     ปีที่ ๑ ฉบับที่ ๒ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๕๗ 

กำรจัดกำรเรียนรู้ตำมหลักไตรสกิขำในกำรพัฒนำผู้เรยีนกลุ่มสำระ
กำรเรียนรู้คณติศำสตร์ระดบัประถมศึกษำปีที่ ๖ 

The Learning Management Based on the Threefold Training for 
Development of Subject Area of Mathematics for Grade Six Students 

บุญเลิศ จีรภัทร์๑ 
พระมหาสหัส ฐิตสาโร๒ 

อินถา ศิริวรรณ๓ 
บทคัดย่อ 

การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ในการพัฒนาผู้เรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิศาสตร์ 
ระดับประถมศึกษาปีที่ ๖ เป็นการศึกษาในขั้นต้น เพ่ือหากรอบแนวคิดในการสร้างการจัดการ การ
เรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาในรูปของคู่มือ ตามวัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย เพ่ือสร้างการจัดการ
เรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา เพ่ือพัฒนาผู้เรียนในการเรียนรู้สาระคณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษาปีที่ ๖ 
เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนกลุ่มสาระคณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษาปีที่ ๖ หลังการ
เรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา และเพ่ือเสนอการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ในการพัฒนาผู้เรียนกลุ่ม
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษาปีที่ ๖ เป็นการวิจัยเชิงทดลองกับประชากรนักเรียน
ระดับประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนเต็มรักศึกษา สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดนนทบุรี ระยะเวลา
การวิจัยระหว่าง เดือน ตุลาคม ๒๕๕๖ ถึง กันยายน ๒๕๕๗ 

การสร้างการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา เพ่ือพัฒนาผู้เรียนในการเรียนรู้สาระ
คณิตศาสตร์ ระดับประถมศึกษาปีที่ ๖ ด้วยการสร้างคู่มือเพ่ือใช้ในการเรียนรู้ของผู้เรียน คู่มือเพ่ือใช้
ในจัดการเรียนรู้ของครู และคู่มือเพ่ือใช้ในการบริหารการจัดการเรียนรู้ของผู้บริหาร ตามหลัก
ไตรสิกขาเพ่ือใช้พัฒนาผู้ เรียน ทั้งการจัดการเตรียมปรโตโฆสะ การจัดเตรียมและด าเนินการ
กระบวนการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา และการก าหนดคุณลักษณะที่พึงประสงค์ โดยร่วมกัน
จัดท าและส่งเสริมสนับสนุนการจัดท าเพ่ือใช้ในการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา การด าเนินการ
จัดการการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา มีการปรับปรุงทั้งปรโตโฆสะ ทั้งแบบฝึก ตัวอย่าง กิจกรรมการ
เรียนรู้ และกระบวนการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับผู้เรียนโดย ห้องที่ ๑  มีการปรับปรุงเล็กน้อย และห้อง
ที่ ๒ มีการปรับปรุงมาก ท าให้ผู้เรียนมีระเบียบวินัย ความตั้งใจเรียน และความรับผิดชอบดีขึ้น 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระคณิตศาสตร์ของผู้เรียนทั้งห้องที่ ๑ และห้องที่ ๒ ดีขึ้น โดยผู้เรียนห้องที่ 
๑ มีผลสัมฤทธิ์สูงขึ้นมากกว่าห้องที่ ๒ อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ๐.๐๕ ทั้งนี้การจัดการเรียนรู้ตามหลัก
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ไตรสิกขา สามารถพัฒนาผู้เรียนในทุกด้านดีขึ้น จะต้องมีความหลากหลาย ทั้งด้านการจัดเตรียมปร
โตโฆสะที่เป็นกัลยาณมิตร กระบวนการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา และโยนิโสมนสิการที่
สอดคล้องกับผู้เรียน ในการพัฒนาผู้เรียนให้เป็นผู้เรียนที่พึงประสงค์ตามต้องการ 
ค ำส ำคัญ : การจัดการเรียนรู้, การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา, การพัฒนาผู้เรียน. 

ABSTRACT 
The research entitled “The Learning Management Based on the Threefold Training 
for Development of Subject Area of Mathematics for Grade Six Students” was  a 
preliminary study to find out the conceptual framework of the learning management 
based on the Threefold Training in the form of a manual covering the following 
objectives: to create the learning management based on the Threefold Training for 
developing the learners of subject area of Mathematics at grade six primary 
education, to study  learners’ academic achievement in subject area of Mathematics 
after the learning based on the Threefold Training, and to propose the learning 
management  based on the Threefold Training in developing the learners of subject 
area of Mathematics at grade six primary education level. This experimental research 
was conducted with the sixth grade primary school students of Temraksueksa School 
under the supervision of Local Administration Organization of Nonthaburi Province. 
The study was carried on from October 2013 to September 2014. 

It was found that the learning management based on the Threefold 
Training for developing the learners of subject area of Mathematics at the grade six 
primary education level by creating the manuals for students’ learning, teachers’ 
learning management, and school administrators’ learning management based on 
the Threefold Training including the preparation of Paratoghosa and the learning 
process of the Threefold Training and formulation of learners’ desirable 
characteristics was created and supported cooperatively for using in the learning 
management based on the Threefold Training. There was an improvement of the 
proceeding of learning management based on the Threefold Training in terms of 
Paratoghosa, practices, learning activity examples and learning process to be in 
accordance with the learners. In this regard, there was little improvement in 
Classroom 1, while there was more improvement in Classroom 2 that made the 
learners better disciplined, intended and responsible. The learners’ academic 
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achievements of both classrooms were better. The achievement of the Classroom 1 
was significantly higher than those of the Classroom 2 with a statistic figure at 0.05. 
Therefore, it could be concluded that the learning management based on the 
Threefold Training could develop learners in all aspects with a variety of preparations 
of good Paratoghosa, the learning process of the Threefold Training and 
Yonisomanasikara relevant to the learners.  
Key words: Learning management, learning management based on the Threefold 
Training, Learner development 
 
บทน ำ 

การเรียนรู้สาระคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนในระดับประถมศึกษาเป็นการศึกษาของ
นักเรียนขั้นพ้ืนฐานที่ส าคัญในการศึกษาในระดับ
ที่สูงขึ้นทั้งในระดับมัธยมศึกษา อาชีวศึกษา และ
อุดมศึกษา ทั้งในสาขาคณิตศาสตร์และสาขาอ่ืน 
ทั้งนี้ เพราะการเรียนรู้คณิตศาสตร์จะเกิดการ
พัฒนาศักยภาพของนักเรียนในการคิดค านวณ 
การคิดวิเคราะห์ การใช้เหตุผล และการคิดอย่าง
เป็นขั้นตอน รวมทั้งการประยุกต์ใช้ในด้านต่าง ๆ 
แต่ จ ากผลสัมฤทธิ์ ของผู้ เ รี ยนในระดับชั้ น
ประถมศึ กษาปี ที่  ๖  จะมี ปั ญห า ในส าร ะ
คณิตศาสตร์ต่ ากว่าเกณฑ์ และเป็นปัญหาในการ
เรียนสาระอ่ืนที่ใช้การค านวณ ส่วนใหญ่ปัญหา
การเรียนวิชาคณิตศาสตร์เกิดจากการจัดการ
เรียนรู้ของครูไม่สามารถท าให้ผู้ เรียนเข้าใจ
พ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ในแต่ละเรื่อง และในแต่
ละด้านอย่างชัดเจน และไม่สามารถอธิบายใน
รายละเอียดได้ โดยเฉพาะไม่สามารถปรับให้
ผู้ เ รี ย น มี ค ว า ม พ ร้ อ ม ใ น ก า ร เ รี ย น รู้ ด้ ว ย
กระบวนการเรียนรู้ที่เหมาะสม และครูเองก็ขาด
การเตรียมการสอนในแต่ละด้านอย่างเหมาะสม 

ทั้งด้านเนื้อหา การจัดเตรียมเอกสาร ใบความรู้ 
แบบฝึกหัด สื่อการเรียนรู้ อุปกรณ์การเรียนรู้ ตัว
ค รู ที่ มี ค ว า ม พร้ อ ม ใ น ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ 
บรรยากาศในชั้นเรียน และสิ่งแวดล้อมในชั้น
เรียน รวมทั้งการวัดและประเมินผลการเรียนรู้
ของผู้เรียน 

การจัดการเรียนรู้เป็นกระบวนการ
ส าคัญในการน าหลักสูตรสู่การปฏิบัติ เ พ่ือให้
ผู้เรียนมีความรู้ ความสามารถตามมาตรฐานการ
เรียนรู้ หรือตัวชี้วัด สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามที่ก าหนดไว้ใน
หลั กสู ต รแกนกลางก ารศึ กษาขั้ น พ้ืนฐ าน
พุทธศักราช ๒๕๕๑ โดยยึดหลักว่า ผู้ เรียนมี
ความส าคัญที่สุด เชื่อว่าทุกคนมีความสามารถใน
การเรียนรู้ และพัฒนาตนเองได้ ยึดประโยชน์ที่
เกิดกับผู้เรียน กระบวนการจัดการเรียนรู้ต้อง
ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ 
และเต็มศักยภาพ ค านึงถึงความแตกต่างระหว่าง
บุคคล และพัฒนาทางสมอง เน้นให้ความส าคัญ
ทั้งความรู้และคุณธรรม ผู้สอนต้องพยายามคัด
สรรกระบวนการเรียนรู้ การออกแบบการเรียนรู้
ที่สอดคล้องกับศักยภาพและบริบทของผู้เรียน 
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การใช้สื่ อการเรียนที่หลากหลาย และการ
ออกแบบการวัดและประเมินผล เพ่ือพัฒนา
ผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ทั้ง ๘ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ และการน าไปสู่การพัฒนา
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน และคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์๑ 

ก ร ะ บ ว น ก า ร เ รี ย น รู้ ต า ม ห ลั ก
ไตรสิกขา  หรื อระบบการ เ รี ยนรู้ ต ามหลั ก
ไตรสิกขา เป็นกระบวนการเรียนรู้ หรือระบบการ
เรียนรู้ตามแนวพุทธที่น าเอาแนวความคิดของ
ศาสตราจารย์สุมน  อมรวิวัฒน์มาประกอบกับ
การศึกษาตามแนวพุทธศาสนาของท่านพระธรรม
ปิฎกที่ว่าการสัมฤทธิ์ผลของการศึกษามี ๒ จุด 
คื อ  จุ ด เ ริ่ ม กั บ จุ ด ป ล า ย  ซึ่ ง ค น ก่ อ น เ ข้ า
กระบวนการศึกษา และผลของคนที่มีการศึกษา 
ซึ่งในกระบวนการศึกษามีอีก ๒ ด้าน คือ ปัจจัย
ภายนอก และปัจจัยภายใน โดยปัจจัยภายนอก
ประกอบด้วยบุคคลทางการศึกษา มีครู อาจารย์ 
ร ะบบ บ ริ ห า ร ใ นก า ร จั ด ส ร ร สิ่ ง แ ว ดล้ อ ม 
สิ่งแวดล้อม และวิทยาการต่าง ๆ เพ่ือเอ้ือให้เกิด
การศึกษาในตัวตน ซึ่งทั้งระบบเรียกว่า ระบบ
กัลยาณมิตร โดยมีปัจจัยภายในเป็นองค์ประกอบ
ส าคัญคือ โยนิโสมนสิการ ทั้งนี้กระบวนการ
เรียนรู้  และการฝึกหัดในการเรียนรู้นั่นคือ 
ไตรสิกขา หรือการเรียนรู้ ฝึกหัดพัฒนา ๓ ด้าน 
เพ่ือให้เกิดบุคคลที่พึงประสงค์ ในระดับสูงทาง

                                                           
๑ ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

ส านั ก งานคณะกรรมการการ ศึ กษาขั้ นพื้ น ฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๒ : ๑. 

พระพุทธศาสนา คือพระอรหันต์ แต่ในทางโลก
เป็นคนดีมีศีลธรรม๒   

ระบบการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา 
หรือระบบการเรียนรู้ตามแนวพุทธต้องอาศัย
องค์ประกอบ ๔ ส่วน คือ ปัจจัยภายนอก (ปร
โตโฆสะ) กระบวนการเรียนรู้ตามแนวไตรสิกขา 
หรือกระบวนการเรียนรู้ตามแนวพุทธ ผู้เรียนที่พึง
ประสงค์ (เสขบุคคล) อันเป็นผลหรือผลผลิต และ
การด าเนินการในทุกส่วนโดยมีการคิดพิจารณา
โดยแยบคายอย่างมีเหตุมีผลขึ้นในใจหรือโยนิโส
มนสิกำร ทั้งนี้ระบบการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา
ส าหรับผู้สอนซึ่งเป็นครูที่จัดการเรียนรู้ในชั้นเรียน
และในสถานที่ที่ เ อ้ือประโยชน์แก่ผู้ เรียนหรือ
นักเรียนเป็นส าคัญ จะต้องจัดเตรียมปัจจัย
ภายนอกในด้านต่าง ๆ ให้เหมาะสมแก่ผู้เรียน 
โดยเฉพาะครูผู้สอนจะต้องเป็นกัลยาณมิตรต่อ
ผู้เรียนท าให้ผู้เรียนมีความมุ่งมั่นตั้งใจศึกษาเล่า
เรียนจนบรรลุเป้าหมาย วางแผนและจัดเตรียม
กระบวนการไตรสิกขาให้เกิดประโยชน์แก่ผู้เรียน
สามารถโน้มน ามาคิดพิจารณาโดยแยบคาย หัด
คิดวิเคราะห์ฝึกการให้เหตุผลด้วยความมุ่งมั่น
ตั้งใจ อันเป็นการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ใน
ระหว่างการเรียนการสอน ซึ่งท าให้เกิดการฝึกหัด 
ฝึกฝนจนความรู้เกิดขึ้นแก่ตัวผู้เรียน ท าให้ผู้เรียน
เป็นผู้เรียนที่พึงประสงค์๓ 

ผ ล สั ม ฤ ท ธิ์ ข อ ง นั ก เ รี ย น ชั้ น
มัธยมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนเต็มรักศึกษา สังกัด
องค์การบริหารส่วนจังหวัดนนทบุรี ปีการศึกษา 
๒๕๕๕ ที่ครูประจ าวิชา และโรงเรียนเต็มรัก
                                                           

๒  บุญเลิศ   จีรภัทร์ และคณะ, ๒๕๔๖ : ๗๘-
๗๙. 

๓  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๐-๘๑. 
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ศึกษาวัดและประเมินผลนักเรียน ในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ มีค่าเฉลี่ย ๖๖.๙๓ ต่ ากว่า
ค่าเฉลี่ยของ ๘กลุ่มสาระการเรียนรู้  ๗๑.๒๐๔ 
แสดงว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ต่ ากว่ากลุ่มสาระการ
เรียนรู้อ่ืน ๆ ใน ๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้ และอยู่
ในระดับปานกลาง คือ มีคะแนนอยู่ระหว่าง ๕๐ 
ถึง ๗๕ ผู้เรียนระดับประถมสึกษาปีที่ ๖ ควร
ได้รับการพัฒนาในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
โดยเฉพาะกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่ต่ า
กว่ากลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 

การวิจัยการจัดการเรียนรู้ตามหลัก
ไตรสิ กขา เ พ่ือ พัฒนาผู้ เ รี ยนในการ เ รี ยนรู้
สาระส าคัญคณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษาปีที่ ๖ 
จะสามารถช่วยแก้ปัญหาผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนใน
สาระคณิตศาสตร์  การคิดค านวณ การคิด
วิเคราะห์ การให้เหตุผล และการคิดอย่างเป็น
ระบบขั้นตอนของผู้ เรียนให้ดีขึ้นโดยใช้ระบบ
กระบวนการเรี ยนรู้ ตามหลักไตรสิกขาที่ มี
องค์ประกอบ ๔ ส่วน ปัจจัยภายนอก (ปรโตโฆ
สะ) กระบวนการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา 
ผู้ เรียนที่ พึงประสงค์  ( เสขบุคคล) และการ
ด าเนินการเรียนรู้ด้วยการคิดพิจารณาโดยแยบ
คาย อย่างมีเหตุมีผลขึ้นในใจ (โยนิโสมนสิการ) 
ซึ่งจะช่วยท าให้ผู้เรียนเป็นคนดี คนมีความสุข ทั้ง
ใ น วิ ช า ค ณิ ต ศ า ส ต ร์  แ ล ะก า ร เ รี ย น รู้ ที่ มี
คณิตศาสตร์และการค านวณเข้าไปเกี่ยวข้อง 
 
 

                                                           
๔  โรงเรียนเต็มรักศึกษา สังกัดองค์การบริหาร

ส่วนจังหวัดนนทบุรี, ๒๕๕๖ : ๘ – ๙. 

วัตถุประสงค์ของโครงกำรวิจัย 
๑.  เพ่ือสร้างการจัดการเรียนรู้ตาม

หลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาผู้เรียนในการเรียนรู้
สาระคณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษาปีที่ ๖ 

๒. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของผู้ เ รี ยน  กลุ่ ม สาระคณิตศาสตร์ ร ะดั บ
ประถมศึกษาปีที่ ๖ หลังการเรียนรู้ตามหลัก
ไตรสิกขา 

๓. เพ่ือเสนอการจัดการเรียนรู้ตาม
หลักไตรสิกขา ในการพัฒนาผู้เรียนกลุ่มสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษาปีที่ ๖ 
 
สมมติฐำนกำรวิจัย 

นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตาม
หลักไตรสิกขามีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผู้เรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษาปีที่ ๖ ที่ดีข้ึน 
 
ขอบเขตของโครงกำรวิจัย  

๑. การวิจัยเป็นการวิจัยเชิงทดลอง 
ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการทดลอง
โรงเรียนเต็มรักศึกษา นนทบุรี  ด้วยการจัดการ
เรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา เพ่ือพัฒนาผู้เรียนใน
การเรียนรู้สาระคณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษาปี
ที่ ๖  

๒ .  ระยะเวลาในการศึกษาวิ จั ย 
ระหว่างเดือนตุลาคม ๒๕๕๖- กันยายน ๒๕๕๗ 

๓. เนื้อหาการวิจัย การจัดการเรียนรู้
ตามหลักไตรสิกขา ในการพัฒนาผู้เรียนกลุ่มสาระ
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ประถมศึกาปีที่ ๖ คือ ๑. 
ตัวแปรต้น : การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา 
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๒.ตัวแปรตาม: ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
ผู้ เ รี ยนกลุ่ มส า ระการ เ รี ยนรู้ คณิ ตศาสตร์
ประถมศึกษาปีที่ ๖ 
 
กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 

กรอบแนวคิดในการวิจัยการจัดการ
เรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ในการพัฒนาผู้เรียน
กลุ่ ม สา ระการ เ รี ยนรู้ คณิ ตศาสตร์  ร ะดั บ
ประถมศึกษาปีที่ ๖ ด้วยระบบการเรียนรู้ตาม
หลักไตรสิกขา มีองค์ประกอบ ๔ ส่วน คือ ปัจจัย
ภายนอก (ปรโตโฆสะ) กระบวนการเรียนรู้ตาม

หลักไตรสิกขา ผู้เรียนที่พึงประสงค์ (เสขบุคคล) 
และโยนิโสมนสิการ เป็นการด าเนินการเรียนรู้
ด้วยการพิจารณาโดยแยบคายอย่างมีเหตุผลในใจ 
ดังนั้น ตัวแปรต้นการจัดการเรียนรู้ตามหลัก
ไตรสิกขา คือ ปัจจัยภายนอก(ปรโตโฆสะ)  
กระบวนการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาและโยนิโส
มนสิการ และตัวแปรตามผู้เรียนที่พึงประสงค์ที่
เน้นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของผู้เรียนกลุ่ม
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษาปี
ที่ ๖ ดังแสดงในภาพ 

 
 
 
            ตัวแปรต้น                                                        
ตัวแปรตำม 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพกรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 
ประโยชน์ที่จะได้รับจำกกำรวิจัย 

๑. ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และพัฒนา
ตนเองตามหลักไตรสิกขา 

๒. สถานศึกษามีระบบการจัดการ
เรียนรู้และกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามหลัก
ไตรสิกขา ในการจัดการเรียนการสอนแก่ผู้เรียน 

ตัวแปรต้น 

 

 

 

 

๑. ปัจจัยภายนอก (ปรโตโฆสะ) 

๒. กระบวนการเรียนรู้ (ไตรสิกขา) 

๓. โยนโิสมนสิการ การพิจารณาในใจ

กำรจัดกำรเรียนรู ้

ตำมหลักไตรสิกขำ 

ตัวแปรตำม 

 

 

 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนกลุ่ม
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ระดับ

ประถมศึกษาปีที่ ๖ 

ผู้เรียนที่พึงประสงค์ 

(เสขบุคคล) 
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๓. ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของผู้ เรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ระดับประถมศึกษาปีที่ ๖ เพ่ิมสูงขึ้น 

๔. ผู้เรียนมีพัฒนาการด้านพฤติกรรม 
จริยธรรมในชั้นเรียนเพิ่มขึ้นจากการจัดการเรียนรู้
ตามหลักไตรสิกขา 
 
เครื่องมือและวิธีกำรศึกษำ 

การวิจัยการจัดการเรียนรู้ตามหลัก
ไตรสิกขาในการพัฒนาผู้ เรียนกลุ่มสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษาปีที่ ๖ เป็น
การวิจัยเชิงทดลอง ด้วยการใช้ระบบการจัดการ
เรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาและกระบวนการเรียนรู้
ตามหลักไตรสิกขา พัฒนาผู้เรียนที่พึงประสงค์ มี
ผลสัมฤทธิ์คณิตศาสตร์ตามเกณฑ์ และจัดเก็บ
ข้อมูลจากผู้เรียน ทั้งปริมาณและคุณภาพ รวมทั้ง
จัดเก็บข้อมูล ระบบการจัดการเรียนรู้ตามหลัก
ไตรสิกขาอย่างต่อเนื่องตลอดระยะเวลาการวิจัย 
จากประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้ เรียน
ระดับประถมศึกษาปีที่ ๖โรงเรียนเต็มรักศึกษา 
จังหวัดนนทบุรี  ภาคเรียนที่  ๑ ปีการศึกษา 
๒๕๕๗ 

๑. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
๑ . ๑ .  ป ร ะ ช ำ ก ร  คื อ  ผู้ เ รี ย น

ระดับประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนเต็มรักศึกษา 
สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดนนทบุรี ใช้ใน
การทดลองพัฒนาผู้เรียน โดยกระบวนการเรียนรู้
ตามหลักไตรสิกขาในระบบการเรียนรู้ตามหลัก
ไตรสิกขา ทั้งนี้การพัฒนาเป็นการพัฒนาผู้เรียน
กลุ่ ม ส า ร ะก า ร เ รี ย น รู้ คณิ ต ศ า สตร์ ร ะดั บ

ประถมศึกษาปีที่ ๖ ให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ดีขึ้น 

๑.๒. กลุ่มตัวอย่ำง คือ ผู้ เรียนใน
ระดับประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนเต็มรักศึกษา 
สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดนนทบุรี ๒ ห้อง 
เป็นกลุ่มทดลอง พัฒนาผู้เรียน ด้วยกระบวนการ
เรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาในระบบการเรียนรู้ตาม
หลักไตรสิกขา ให้ผู้เรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิ ตศาสตร์ ร ะดั บประถมศึ กษาปีที่  ๖  มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มทดลองทั้ง ๒ 
ห้อง ดีขึ้น ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๕๗ 
 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

วิธีการด าเนินการวิจัย  เริ่มการวิจัย
จากการศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลเชิงเอกสาร
เพ่ือสร้ างการจัดการเรี ยนรู้ ตามหลักวิ ธี การ
ด าเนินการวิจัยเพ่ือจัดท าแผน และพัฒนาเครื่องมือ 
การจัดการเรียนรู้ ประเมินผู้เรียน ประสานงาน การ
ด าเนินการทดลอง การจัดเก็บและรวบรวมข้อมูล 
การด าเนินการวิจัย เพ่ือทดลองการวิจัยการจัดการ
เรี ยนรู้ ตามหลั กไตรสิ กขากั บผู้ เ รี ยนระดั บ
ประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนเต็มรักษาจัดเก็บข้อมูล 
การจัดการเรียนรู้ การเรียนรู้ คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ของผู้เรียน ผลการวิจัยจากการด าเนินการ
วิจัยทั้ งข้อมูลเชิงปริมาณจากการวัดประเมิน
ผลสัมฤทธิ์ ข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสังเกตและการ
สัมภาษณ์ เรียบเรียงเป็นรายงานการวิจัย เป็น
ผลการวิจัย สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและ
ข้อเสนอแนะที่แสดงถึงจุดอ่อนจุดแข็งของการวิจัย 

๑. การศึกษาค้นคว้าและรวบรวม
ข้อมูลเกี่ยวกับ กระบวนการเรียนรู้ ระบบการ
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จัดการเรียนรู้ การพัฒนาผู้เรียนกลุ่มสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษาปีที่  ๖ 
กระบวนการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ระบบการ
จัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา โยนิโสมนิการ 
กัลยาณมิตร ปรโตโฆสะ สาระค าสอน หลักสูตร 
กิจกรรมการเรียนรู้ แหล่งเรียนรู้ สื่อ จากเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

๒. ศึกษากระบวนการเรียนรู้ตาม
หลักไตรสิกขา ระบบการจัดการเรียนรู้ตามหลัก
ไตรสิกขา ระบบการจัดการเรียนรู้ องค์ประกอบ
ของการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วยกระบวนการ
เรียนรู้  ปัจจัยภายนอก (ปรโตโฆสะ) ปัจจัย
ภายนอกที่เป็นปรโตโฆสะในลักษณะกัลยาณมิตร 
โยนิโสมนสิการในการเรียนรู้ และการจัดการ
เรียนรู้ และผู้เรียนที่พึงประสงค์ 

๓. ก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย 
ข้อก าหนด และเงื่อนไขการวิจัย เ พ่ือจัดท า
แผนการท าเครื่องมือ กระบวนการเรียนรู้ตาม
หลักไตรสิกขา ระบบการจัดการเรียนรู้ตามหลัก
ไตรสิกขา  และทดสอบเครื่ องมือ  ท าแบบ
ประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน หรือผลสัมฤทธิ์
ของผู้เรียนทั้งปริมาณและคุณภาพ และทดสอบ
แบบประเมิน น าเครื่องมือพัฒนาผู้เรียน และ
แบบประเมินผู้ เ รี ยน มาใช้กับผู้ เ รี ยน และ
ปรับปรุงเครื่องมือ และแบบประเมินให้เหมาะสม
กับการพัฒนาผู้เรียน และจัดเก็บข้อมูลการวิจัย 

๔ .  ป ร ะส า น ง าน  แล ะปร ะชุ ม
คณะผู้ วิ จั ย  เ พ่ือก าหนดแนวทางการวิ จั ย 
แผนการทดลอง แผนการจัดเก็บข้อมูล จัดเก็บ
ข้อมูล และรวบรวมข้อมูล 

๕. ด าเนินการวิจัย และจัดเก็บข้อมูล
จากผู้เรียนระดับประถมศึกษาปีที่ ๖  ห้องเรียนที่
เป็นกลุ่มทดลอง โรงเรียนเต็มรักศึกษา สังกัด
องค์การบริหารส่วนจังหวัดนนทบุรี ระบบจัดการ
เรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของผู้เรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ระดับประถมศึกษาปีที่ ๖ ตามกรอบแนวคิด การ
วิจัย รายงานความก้าวหน้าของการด าเนินการ
วิจัย การประมวลผลข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล 
และรายงานการวิจัย 

๖. ผลการวิจัย จัดท ารายงานการ
วิจัย ๕ บท เรียบเรียงเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง วิเคราะห์และเรียบเรียงข้อมูลผลวิจัย
ทั้งปริมาณจากการประเมินผลสัมฤทธิ์ผู้เรียน 
คุณภาพจากการสังเกตและสัมภาษณ์จากการ
ด าเนินงานการทดลองการจัดการเรียนตามหลัก
ไตรสิกขา และผลสัมฤทธิ์ของผู้ เรี ยน สรุป
ผลการวิจัยการอภิปรายผลและการเสนอแนะ
จากการวิจัยการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา
เพ่ือพัฒนาผู้เรียนในการเรียนรู้สาระคณิตศาสตร์
ระดับประถมศึกษาปีที่ ๖ 
 
เครื่องมือกำรวิจัย  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งเป็น ๒ 
ส่วน คือ เครื่องมือพัฒนาผู้ เรียนกับเครื่องมือ
ประเมินผลผู้เรียน เครื่องมือพัฒนาผู้เรียนเป็น
กระบวนการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาในระบบ
ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ ต า ม ห ลั ก ไ ต ร สิ ก ข า 
ประกอบด้วย ปัจจัยภายนอก (ปรโตโฆสะ) ที่ครู
จัดเตรียมสิ่ งต่าง ๆ ทั้ งตัวครู  สาระค าสอน 
หลักสูตร กิจกรรม กระบวนการเรียนรู้ สื่อ แหล่ง
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การเรียนรู้   กระบวนการ เรี ยนรู้ ตามหลัก
ไตรสิกขาที่ครู ใช้ พัฒนาผู้ เรียน  ผู้ เรียนที่ พึง
ประสงค์(เสขบุคคล) มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สาระคณิตศาสตร์ตามความต้องการของครู 
ผู้ปกครอง ชุมชน และการคิดพิจารณาโดยแยบ
คาย (โยนิโสมนสิการ) ในการด าเนินการจัดการ
เรียนรู้ของครู และการเรียนรู้ของผู้เรียนและแบบ
ประเมินที่ใช้วัดและประเมินผลการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

๑. กำรสร้ำงเครื่องมือ กระบวนการ
เรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา และระบบการจัดการ
เรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ใช้ข้อมูล เอกสาร แนว
ทางการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางของ
ส า นั ก วิ ช า ก า ร แล ะม า ต ร ฐ า น กา ร ศึ ก ษ า 
กระทรวงศึกษาธิการ การสอนโดยการสร้าง
ศรัทธา และโยนิโสมนสิการ ของศาตราจารย์สุมน   
อมรวิวัฒน์ แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามหลัก
ไตรสิกขาของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา ของ
ผู้ช่วยศาตราจารย์ ดร. บุญเลิศ    จีรภัทร์  แนว
ทางการด าเนินการของโรงเรียนในการจัดการ
เรียนรู้ผู้ เรียนส าคัญที่สุดของกรมสามัญศึกษา  
CIPPA MODEL ของรองศาสตราจารย์ ทิศนา  
แขมมณี แบบประเมินหรือข้อสอบที่ใช้วัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนกลุ่มสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษาปีที่  ๖ 
หลักสูตรแกนกลาง หลักสูตรสถานศึกษา และ
เอกสารวิชาคณิศาสตร์ที่ เป็นแบบเรียนระดับ
ประถมศึกษาปีที่  ๖ พร้อมประชุมผู้เกี่ยวข้อง 
คณะผู้วิจัย และผู้ทรงคุณวุฒิ พิจารณาความ
สอดคล้อง ความเชื่อมั่น ความเที่ยงตรง และขัด
เกลาข้อความของเครื่องมือ กระบวนการเรียนรู้

ตามหลักไตรสิกขา ระบบการจัดการเรียนรู้ตาม
หลักไตรสิกขา และแบบประเมินผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ของผู้เรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษาปีที่ ๖ 

ระบบการจัดการเรียนรู้ตามหลัก
ไตรสิกขามีองค์ประกอบ ๔ ส่วน คือ ปัจจัย
ภายนอก (ปรโตโฆสะ) ที่ครูและสถานศึกษา
จัดเตรียม ได้แก่ กัลยาณมิตร  บุคคลิกภาพที่ครู
ต้องเตรียมตนเองให้พร้อมต่อการเรียนการสอน 
สิ่งแวดล้อม แหล่งเรียนรู้ และสื่อ เป็นสิ่งที่ครูและ
สถานศึกษาจัด เตรียมพร้อมต่อการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้ แรงจูงใจ 
สาระค าสอน และหลักสูตรเป็นการร่วมกันจัดท า
โดยครูและสถานศึกษา กระบวนการเรียนรู้ตาม
หลักไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปัญญาที่ครูจัดท าและ
ด าเนินการเพ่ือพัฒนาผู้เรียนในการฝึกหัดอบรม
ตน ในการควบคุม กายวาจา ให้พูดดี ท างานดี 
ประพฤติดี ท าจิตและความคิดให้แน่วแน่ ตั้งใจ 
สงบเย็นด้วยความเพียร ความระลึกรู้และจิตใจตั้ง
มั่นแน่วแน่ ท าให้เกิดความรู้จริง จนเกิดความเห็น
ตรงตามความจริง และน าความคิดด าริที่ชอบ ที่
สามารถเรียนรู้การคิดค านวณ การวิเคราะห์หา
เหตุผล ตามเหตุผล อย่างเป็นขั้นตอน เป็นระบบ
ตามเนื้อหาสาระค าสอน และหลักสูตร หลัก
โยนิโสมนสิการ การคิดพิจารณาโดยแยบคาย
อย่างมีเหตุ มีผลขึ้นในใจของผู้เรียนในการเรียนรู้ 
และในการจัดการเรียนรู้ของครู ครูมีการคิดตาม
หลักโยนิโสมนสิการด้วยเช่นกัน ท าให้การเรียนรู้
ในระบบการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาเกิด
การจัดการเรียนรู้ การเรียนรู้ที่ท าให้เกิดความ
เข้าใจงอกเงยในจิตใจของตน ทั้งครูและผู้เรียนใน
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สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ผู้เรียนที่พึงประสงค์ 
(เสขบุคคล) มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้คณิตสาสตร์ อยู่ในระดับดีขึ้นไป 
และความรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์ใน
เกณฑ์ดี ขึ้ น  ต ามความต้ องการของสั งคม 
ผู้ปกครอง ครู สถานศึกษา และผู้เรียน 

๒. กำรทดสอบเครื่องมือ ด้วยการ
ทดสอบระบบการจั ดการ เรี ยนรู้ ต ามหลั ก
ไตรสิกขา และกระบวนการเรียนรู้ตามหลัก
ไตรสิกขา กับผู้เรียนระดับประถมศึกษาปีที่ ๖ ที่
ไม่ใช่กลุ่มทดลอง เพ่ือหาความเชื่อมั่น เที่ยงตรง
ในการพัฒนาผู้เรียนตามวัตถุประสงค์ และน า
แบบประเมินหรือข้อสอบ ทดสอบกับผู้ เรียน
ระดับประถมศึกษาปีที่ ๖ ที่ไม่ใช่กลุ่มทดลอง 
เพ่ือหาความเชื่อมั่น เที่ยงตรงตามวัตถุประสงค์ 
น าข้อมูลการทดสอบมาปรับปรุงเครื่องมือจาก
ข้อมูลการทดสอบ น าเครื่องมือ มาตรวจสอบโดย 
พระเถระผู้ทรงคุณวุฒิ และผู้ทรงคุณวุฒิด้าน
การศึกษา และน า เครื่ องมือมาปรับปรุงให้
ครบถ้วนสมบูรณ ์

๓. กำรด ำเนินกำรวิจัยเชิงทดลอง 
และกำรจัดเก็บข้อมูล ด้วยเครื่องมือการวิจัยทั้ง
ระบบการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ระบบ
การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา และแบบ
ประเมินหรือข้อสอบ จากภาคสนาม กลุ่มทดลอง
ในการวิจัยด้วยการประสานงานของคณะผู้วิจัย 
กับครู และผู้บริหารโรงเรียนเต็มรักศึกษาสังกัด
องค์การบริหารส่วนจังหวัดนนทบุรี ทั้งข้อมูล
ปริมาณ และคุณภาพ 

๔. กำรวิเครำะห์ข้อมูล ด้วยการน า
ข้อมูลจากการด า เนินการวิ จั ย  จากข้อมูล

ด าเนินการด้วยระบบการจัดการเรียนรู้ตามหลัก
ไตรสิกขา และกระบวนการเรียนรู้ตามหลัก
ไตรสิกขา ทั้งการเตรียมการ การด าเนินการ การ
เรียนรู้ การพัฒนาระบบการจัดการเรียนรู้ และ
กระบวนการเรียนรู้  ตามหลักไตรสิกขา การ
พัฒนาของผู้ เรียนในการเรียนรู้  ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผู้ เ รียนและทักษะความรู้
ความสามารถของผู้เรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษาปีที่ ๖ รวบรวม
เรียบเรียงข้อมูล และประมวลผลข้อมูล แปลผล
ข้อมูล ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล บันทึก
ข้อมูล จัดท าค าสั่งเรียกข้อมูล ในรูปความถี่ร้อย
ละ ค่าเฉลี่ย ( ̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
สถิติวิเคราะห์ t-test เพ่ือมาวิเคราะห์ค่าของ
ระบบการจัดการเรียนรู้ไตรสิกขา กระบวนการ
เรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา และผลสัมฤทธิ์ของ
ผู้เรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

ค่าของข้อมูลจากกระบวนการเรียนรู้
ตามหลักไตรสิกขา และระบบการจัดการเรียนรู้
ตามหลักไตรสิกขา เป็นข้อมูลเชิงคุณภาพ จากครู
และผู้ เรียน ในการด าเนินการวิจัย ด้วยการ
จัดเก็บขอ้มูลจากการสังเกตและการสัมภาษณ์ 

ค่าของคะแนนของข้อมูลจากแบบ
ประเมินหรือข้อสอบที่ใช้วัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของผู้เรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ระดับประถมศึกษาปีที่ ๖ วัดจากการเข้าชั้นเรียน 
การร่วมกิจกรรม การรายงาน ผลงานตาม
มอบหมาย ผลการสอบ ทั้ งก่อนการทดลอง 
ระหว่างการทดลอง และหลังการทดลอง คิดจาก
คะแนนเต็มสิบ (๑๐) เกณฑ์การประเมินผลการ
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เรียนของผู้ เรียนทั้ งรายบุคคล และคะแนน
ค่าเฉลี่ย ( ̅) 
  คะแนน  ๘-๑๐ มีค่าระดับดีเยี่ยม 
  คะแนน ๖-๗.๙ มีค่าระดับด ี
  คะแนน ๔-๕.๙  มีค่าระดับพอใช้ 
  คะแนน ๒-๓.๙ มีค่าระดับน้อย 
  คะแนน ๐-๑.๙ มีค่าระดับน้อยที่สุด 

๕. กำรน ำเสนอผลกำรวิจัย ด้วยการ
น าข้อมูลที่ท าการวิเคราะห์ ประมวลผล เป็น
ตาราง แผนภูมิ  การจัดการเรียนรู้ตามหลัก
ไตรสิกขา กระบวนการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนกลุ่มสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษาปีที่  ๖ 
ค่ าความถี่ ร้ อยละ ค่ า เฉลี่ ย เลขคณิต  ส่ วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ทางสถิติ  t-
test รายงานความเรียงข้อมูลเชิงคุณภาพ 
ประกอบการรายงานผลการวิจัย ๕ บท 
 
ผลกำรศึกษำ 

การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา
ในการพัฒนาผู้ เ รี ยนกลุ่ มสาระการ เรี ยนรู้
คณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษาปีที่ ๖ ทดลองกับ
ผู้เรียน ในห้องเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ ๖ 
โรงเรียนเต็มรักศึกษา จังหวัดนนทบุรี  สังกัด
องค์การบริหารส่วนจังหวัดนนทบุรี ๒ ห้อง ห้อง
ที่มีผู้เรียนมีผลการเรียนดี และห้องที่มีผู้เรียนที่มี
ผลการเรียนต่ ากว่า เพ่ือสร้างการจัดการเรียนรู้
ตามหลักไตรสิกขาในการพัฒนาผู้เรียนกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ ระดับประถมศึกษาปีที่ ๖ 
เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน
กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ ระดับประถมศึกษาปีที่ ๖ 

หลังการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา และเพ่ือเสนอ
การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ในการ
พัฒนาผู้เรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์
ระดับประถมศึกษาปีที่ ๖ 

๑. สรุปผลกำรวิจัย 
การวิจัยการจัดการเรียนรู้ตามหลัก

ไตรสิกขาในการพัฒนาผู้ เรียนกลุ่มสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษาปีที่ ๖ เป็น
การทดลองกับห้องทดลอง ๒ ห้อง ห้องที่ ๑ และ
ห้องที่ ๒ ในห้องเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ ๖ 
โรงเรียนเต็มรักศึกษา สังกัดองค์การบริหารส่วน
จังหวัดนนทบุรี ด้วยการสร้างการจัดการเรียนรู้
ตามหลักไตรสิกขาในการพัฒนาผู้เรียนกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ระดับประถมศึกษาปีที่ ๖ ด าเนินการ
ทดลองเพ่ือพัฒนาผู้ เรียน และผลการพัฒนา
ผู้เรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ระดับ
ประถมศึกษาปีที่ ๖ ด้วยการจัดการเรียนรู้ตาม
หลักไตรสิกขา และการเสนอการจัดการเรียนรู้
ตามหลักไตรสิกขาในการพัฒนาผู้เรียนกลุ่มสาระ
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษาปีที่ ๖ 
ด้วยการสัมมนาทางวิชาการ 

๑.๑ สร้ำงกำรจัดกำรเรียนรู้ตำม
หลักไตรสิกขำเพื่อพัฒนำผู้เรียนในกำรเรียนรู้
สำระคณิตศำสตร์ระดับประถมศึกษำปีท่ี ๖ 

การสร้างการจัดการเรียนรู้ตามหลัก
ไตรสิ กขา ในการ พัฒนาผู้ เ รี ยนกลุ่ ม สา ระ
คณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษาปีที่ ๖ เป็นการ
สร้างคู่มือการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาของ
ผู้เรียน คู่มือการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา
ของผู้สอน และคู่มือแนวทางการจัดการเรียนรู้
ตามหลักไตรสิกขาของผู้บริหาร ในการจัดการ



  วารสารครุศาสตร์ปริทรรศน์ฯ           - ๗๖ –     ปีที่ ๑ ฉบับที่ ๒ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๕๗ 

เรียนรู้ ร่ วมกัน การเรียนรู้ ร่ วมกัน และการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันของผู้เรียน ครู และ
ผู้บริหาร 

๑) คู่ มือกำรเรียนรู้ตำมหลัก
ไตรสิกขำของผู้เรียน เป็นคู่มือเพ่ือให้ผู้ เรียนได้
เรียนรู้  โดยครูเป็นผู้ใช้ในการด าเนินการ และ
ผู้เรียนเป็นผู้เรียนรู้ตามคู่มือ ร่วมในการจัดเตรียม
ปรโตโฆสะที่เป็นกัลยณมิตร เป็นปัจจัยน าเข้าที่ดี 
ในการให้ผู้เรียนร่วมจัดเตรียม หรือจัดเตรียมสาระ
การเรียนรู้ที่เหมาะสมต่อผู้เรียน และง่ายต่อการ
เรียนรู้ สื่อที่สอดคล้องกับเนื้อหาสาระหน่วยเรียนรู้
ตามหลักสูตรที่เหมาะสม และง่ายต่อการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการเรียนรู้ และ
กระบวนการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา แบบฝึกที่
เหมาะสมต่อการพัฒนาผู้เรียนแต่ละบุคคล และ
กลุ่มบุคคล และการวัดผลประเมินผลที่สามารถวัด
ความรู้ ความสามารถผู้เรียน กระตุ้นผู้เรียน และ
พัฒนาผู้เรียนอย่างเหมาะสม ถูกต้อง แม่นย า ใน
แต่ละคน 

กระบวนการเรียนรู้ตามหลัก
ไตรสิกขา เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ผู้เรียนร่วมใน
การจัดท า และจัดให้เหมาะสมในการพัฒนา
ผู้เรียน ด้านศีลหรืออธิสีลสิกขา เป็นการร่วม
จัดท า และจัดวิธีการฝึกตนเองที่เหมาะสมต่อ
ผู้เรียนด้านความประพฤติทางกาย วาจา และ
การท างานให้อยู่ในระเบียบวินัย และข้อตกลง
ร่วมกัน เพ่ือช่วยในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ด้าน
สมาธิหรืออธิจิตตสิกขา เป็นการร่วมจัดท า และ
จัดท าวิธีการฝึกตนเองที่เหมาะสมต่อผู้เรียนด้าน
จิตใจ การปลูกฝังคุณธรรม การเรียนรู้ด้วยความ
ตั้งใจในการเรียนรู้ รู้ตัวว่าท างาน มุ่งม่ันท าในสิ่งที่

ดีจนส าเร็จตามเป้าหมายอย่างมีความสุขตาม
ต้องการ ด้านปัญญาหรืออธิปัญญาสิกขา เป็น
การร่วมจัดท าและจัดท าวิธีการฝึกตนเองที่
เหมาะสมต่อผู้เรียนด้านภูมิรู้ ภูมิปัญญา ท าให้
เกิดความรู้ความเข้าใจตามจริง รู้ เหตุปัจจัย
สามารถแก้ปัญหาตามเหตุผล รู้ทันชีวิต สามารถ
พัฒนาทักษะจนเกิดความรู้ ความสามารถในการ
เรียนรู้ อย่างถูกต้องแม่นย า ตามเนื้อหาที่สาระ
ก าหนด อย่างมีความสุข 

การคิดพิจารณาอย่างมีเหตุผล
โดยแยบคายหรือโยนิโสมนสิการ เป็นการก าหนด
วิธีการเรียนรู้ การคิด ให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ
งอกเงยในใจของผู้เรียน เป็นผู้เรียนที่พึงประสงค์ 
ผู้เรียนที่พึงประสงค์ เสขบุคคล เป็นผู้เรียนตาม
เป้าหมาย ซึ่งผู้ เรียนร่วมในการก าหนด และ
ก าหนดในการเป็นคนดีมีพฤติกรรมที่เหมาะสม มี
ระเบียบวินัย รับผิดชอบต่อตนเองและผู้อ่ืน คน
เก่งมีความรู้ ความสามารถในสาระการเรียนรู้ 
และคนมีความสุขในการเรียนรู้ และการด าเนิน
ชีวิต รวมทั้งการเรียนอย่างมุ่งมั่นตั้งใจ 

๒) คู่มือกำรจัดกำรเรียนรู้ตำม
หลักไตรสิกขำของผู้สอน เป็นคู่มือการจัดการ
เรียนรู้ของครูผู้สอนที่จัดท าขึ้นเพ่ือใช้ในการ
จัดการเรียนรู้ ในการจัดเตรียมปรโตโฆสะที่เป็น
กัลยาณมิตร เป็นปัจจัยน าเข้าที่ดีเหมาะสมกับ
ผู้ เ รี ยนในการจัด เตรี ยมและให้ผู้ เ รี ยนร่ วม
จัดเตรียม สาระการเรียนรู้ที่เหมาะสมต่อผู้เรียน
และง่ายต่อการเรียนรู้  กิจกรรมการเรียนรู้ที่
สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้และกระบวนการ
การเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา แบบฝึกหัดที่
เหมาะสมต่อการพัฒนาผู้เรียนแต่ละบุคคล และ
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กลุ่มบุคคล และการวัดผลประเมินผลที่สามารถ
วัดความรู้ ความสามารถผู้เรียน กระตุ้นผู้เรียน 
และพัฒนาผู้เรียนอย่างเหมาะสมถูกต้องแม่นย า
ในแต่ละคน 

กระบวนการเรียนรู้ตามหลัก
ไตรสิกขา เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ครูจัดท า และ
ร่วมจัดท ากับผู้เรียน พัฒนาปรับปรุง และร่วม
พัฒนาปรับปรุงกับผู้เรียน ให้เหมาะสมในการ
พัฒนาผู้เรียน  ด้านศีล หรืออธิสีลสิกขา เป็นการ
จัดท าและให้ผู้เรียนร่วมจัดท าวิธีการฝึกอบรม
ตนเองของผู้เรียนด้านความประพฤติ ทางกาย 
วาจา และการท างานให้อยู่ในระเบียบวินัย และ
ข้ อตกล ง ร่ ว มกั น  เ พ่ื อ ช่ ว ย ในกา ร เ รี ย น รู้
คณิตศาสตร์  ด้านสมาธิ หรือจิตตสิกขาเป็นการ
จัดท า และร่วมจัดท ากับผู้เรียน วิธีการฝึกอบรม
ตนเองของผู้เรียนด้านจิตใจ การปลูกฝังคุณธรรม 
สมรรถภาพ และสุขภาพจิตของผู้เรียนในการ
ท างาน การเรียนรู้ แนวทาง วิธีการท าให้เกิดการ
เรียนรู้ด้วยความตั้งใจในการเรียน รู้ตัวว่าท างาน 
มุ่งมั่นในการท าสิ่งที่ดีจนส าเร็จตามเป้าหมาย
อย่างมีความสุขตามต้องการ  ด้านปัญญาหรืออธิ
ปัญญาสิกขา เป็นการจัดท า และให้ผู้เรียนร่วม
จัดท า วิธีการฝึกฝนอบรมตนเองของผู้เรียนด้าน
ภูมิรู้ ภูมิปัญญา ท าให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ
ตามจริง รู้ เหตุปัจจัย สามารถแก้ปัญหาตาม
เหตุผล รู้ทันชีวิต สามารถพัฒนาทักษะจนเกิด
ความรู้ ความสามารถ ในการเรียนรู้ อย่างถูกต้อง
ตามเนื้อหาสาระท่ีก าหนดอย่างมีความสุข 

การคิดพิจารณาอย่างมีเหตุผล
โดยแยบคายหรือโยนิโสมนสิการ เป็นการก าหนด
วิธีการเรียนรู้ การคิดให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ

งอกเงยในใจของผู้เรียน โดยผู้สอนจัดท า และให้
ผู้เรียนร่วมจัดท า เพ่ือพัฒนาผู้เรียน ให้เป็นผู้เรียน
ที่พึงประสงค์ ผู้เรียนที่พึงประสงค์หรือเสขบุคคล 
เป็นผู้เรียนตามเป้าหมายที่ครูผู้สอนก าหนด ร่วม
ก าหนดกับผู้บริหาร ให้ผู้เรียนร่วมก าหนดในการ
เป็นคนดี มีพฤติกรรมที่เหมาะสม มีระเบียบวินัย 
รับผิดชอบต่อตนเอง และผู้อ่ืน คนเก่งมีความรู้ 
ความสามารถในสาระการเรียนรู้  และคนมี
ความสุขในการเรียนรู้  และการด าเนินชีวิต 
รวมทั้งการเรียนรู้อย่างมุ่งม่ันตั้งใจ 

๓) คู่ มือแนวทำงกำรจัดกำร
เรียนรู้ตำมหลักไตรสิกขำของผู้บริหำร เป็นคู่มือ
การจัดการเรียนรู้ของผู้บริหาร ที่จัดท าขึ้นเพ่ือใช้
ในการบริหารจัดการ ก ากับดูแล และด าเนินการ
จัดการเรียนรู้  ในการจัดเตรียมและส่งเสริม
สนับสนุนในการจัดเตรียม และร่วมมือจัดเตรียม
ปรโตโฆสะที่เป็นกัลยาณมิตร เป็นปัจจัยน าเข้าที่
ดี สาระการเรียนรู้ที่เหมาะสมต่อผู้เรียน และง่าย
ต่อการเรียนรู้ สื่อที่สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ 
หน่วยเรียนรู้ตามหลักสูตรที่เหมาะสมและง่ายต่อ
การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับ
เนื้อหาสาระการเรียนรู้ และกระบวนการเรียนรู้
ตามหลักไตรสิกขา แบบฝึกที่เหมาะสมต่อการ
พัฒนาผู้เรียนแต่ละบุคคล และกลุ่มบุคคล และ
การวัดผลประเมินผลที่ ส ามารถวัดความรู้ 
ความสามารถผู้เรียน กระตุ้นผู้เรียน และพัฒนา
ผู้เรียนอย่างเหมาะสมถูกต้องแม่นย า 

กระบวนการเรียนรู้ตามหลัก
ไตรสิกขา เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ผู้บริหาร 
จัดท าส่งเสริมสนับสนุนครู ส่งเสริมสนับสนุนให้
ครูและผู้ เรียนร่วมจัดท าให้ เหมาะสมในการ
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พัฒนาผู้เรียน ด้านศีลหรืออธิสีลสิกขา เป็นการ
จัดท า ส่งเสริมสนับสนุนการจัดท า และร่วมจัดท า
ของครูและผู้ เรียน ให้เกิดวิธีการฝึกตนเองที่
เหมาะสมต่อผู้ เรียน ด้านพฤติกรรมทางกาย 
วาจา และการท างานให้อยู่ในระเบียบวินัย และ
ข้ อตกล ง ร่ ว มกั น  เ พ่ื อ ช่ ว ย ในกา ร เ รี ย น รู้
คณิตศาสตร์  ด้านสมาธิหรืออธิจิตตสิกขาเป็น
การจัดท า ส่งเสริมสนับสนุนการจัดท า และร่วม
จัดท าของครูและผู้เรียน ให้เกิดวิธีการฝึกตนเองที่
เหมาะสมต่อผู้ เรี ยนด้านจิตใจ การปลูกฝั ง
คุณธรรม สมรรถภาพและสุขภาพจิตของผู้เรียน
ในการท างาน การเรียนรู้ แนวทาง วิธีการท าให้
เกดิการเรียนรู้ด้วยความตั้งใจในการเรียน รู้ตัวว่า
ท างาน มุ่งม่ันท าในสิ่งที่ดี จนส าเร็จตามเป้าหมาย
อย่างมีความสุขตามต้องการ ด้านปัญญาหรืออธิ
ปัญญาสิกขาเป็นการจัดท า ส่งเสริมสนับสนุนการ
จัดท า และร่วมจัดท าของครูและผู้เรียน ให้เกิด
วิธีการฝึกอบรมตนเองของผู้เรียนด้านภูมิรู้ ภูมิ
ปัญญา ท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจตามจริง รู้
เหตุปัจจัยสามารถแก้ปัญหาตามเหตุผล รู้ทันชีวิต 
ส า ม า ร ถ พั ฒ น า ทั ก ษ ะ จ น เ กิ ด ค ว า ม รู้ 
ความสามารถในการเรียนรู้อย่างถูกต้องตาม
เนื้อหาสาระที่ก าหนดอย่างมีความสุข 

การคิดพิจารณาอย่างมีเหตุผล
โดยแยบคายหรือโยนิโสมนสิการ ก าหนดและ
ส่งเสริมสนับสนุน การก าหนดวิธีการเรียนรู้ การคิด
ให้เกิดความรู้ ความเข้าใจงอกเงยในใจของผู้เรียน 
โดยผู้บริหาร ผู้สอน และผู้เรียนจัดท า และร่วม
จัดท า เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้เป็นผู้เรียนที่พึงประสงค์ 
ผู้เรียนที่พึงประสงค์หรือเสขบุคคล เป็นผู้เรียนตาม
เป้าหมายที่ผู้บริหารก าหนด ร่วมกับครูผู้สอน

ก าหนด และให้ผู้เรียนกับครูผู้สอนร่วมก าหนด ใน
การเป็นคนดีมีพฤติกรรมที่เหมาะสม มีระเบียบวินัย
รับผิดชอบต่อตนเอง และผู้ อ่ืน คนเก่งมีความรู้ 
ความสามารถในสาระการเรียนรู้ และคนมีความสุข
ในการเรียนรู้  และการด าเนินชีวิต รวมทั้งการ
เรียนรู้อย่างมุ่งมั่นตั้งใจ 

คู่มือการจัดการเรียนรู้ตามหลัก
ไตรสิกขาในการพัฒนาผู้ เรียนกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ระดับประถมศึกษาปีที่ ๖ เป็นคู่มือที่สร้าง
ขึ้นเพ่ือใช้ในการเรียนรู้ของผู้เรียน คู่มือที่สร้างขึ้น
เพ่ือใช้ในการเรียนรู้ของผู้สอน และคู่มือที่สร้าง
ขึ้นเพ่ือใช้ในการบริหาร การจัดการเรียนรู้ของ
ผู้บริหารตามหลักไตรสิกขา เพ่ือใช้ในการพัฒนา
ผู้เรียน ทั้งการจัดเตรียมปรโตโฆสะ การจัดเตรียม
และด าเนินการกระบวนการจัดการเรียนรู้ตาม
หลักไตรสิกขา การก าหนดคุณลักษณะผู้เรียนที่
พึงประสงค์ เสขบุคคล ตามความต้องการของทุก
ภาคส่วน โดยผู้บริหาร ครูผู้สอน และผู้ เรียน
จัดท าร่วมจัดท า และส่งเสริมสนับสนุนให้จัดท า
เพ่ือใช้ในการเรียนรู้ และการจัดการเรียนรู้ตาม
หลักไตรสิกขา ให้สอดคล้องกับผู้ เรียนเป็น
รายบุคคล และกลุ่มบุคคลอย่างหลากหลายด้วย
ความต่อเนื่อง สม่ าเสมอ เป็นระยะเวลานานมาก
พอต่อการพัฒนาผู้เรียน 

๑.๒  ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของ
ผู้ เ รี ย น ก ลุ่ ม ส ำ ร ะ ค ณิ ต ศ ำ ส ต ร์ ร ะ ดั บ
ประถมศึกษำปีที่ ๖ หลังกำรเรียนรู้ตำมหลัก
ไตรสิกขำ 

การพัฒนาผู้เรียนเป็นการด าเนินการ
ทดลองการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ด้วย
การประสานงานกับครูผู้รับผิดชอบ ผู้บริหาร เพ่ือ
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ก า หน ดแ นว ทา งก า รด า เ นิ น ก า รท ดล อ ง 
ระยะเวลาการทดลอง การใช้คู่มือการเรียนรู้ 
คู่มือการจัดการเรียนรู้ และคู่มือแนวทางการ
จัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ทั้งปรโตโฆสะ 
กระบวนการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา และ
คุณลักษณะผู้เรียนที่พึงประสงค์ เสขบุคคล ใน
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ หน่วยเรียนรู้สาระ
การแยกตัวประกอบเฉพาะ การหา ห.ร.ม. และ 
ค.ร.น. ของจ านวนที่ก าหนด การด าเนินการ
จัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาในการทดลอง 
ต้องปรับปรุงทั้งปรโตโฆสะ และกระบวนการ
เรียนรู้ให้เหมาะสมกับผู้เรียน ซึ่งห้องที่ ๑ มีการ
ปรับปรุงไม่มาก และปรับปรุงเฉพาะผู้ เรียน
บางส่วนที่มีพ้ืนฐานน้อยกว่าคนอ่ืน ส่วนห้องที่ ๒ 
ต้องปรับปรุงมาก เนื่องจากผู้เรียนส่วนใหญ่ที่มี
พ้ืนฐานการเรียนรู้น้อยกว่าคนอ่ืน ทั้งแบบฝึก 
ตัวอย่าง กิจกรรมการเรียนรู้ และกระบวนการ
เรียนรู้ ให้มีรายละเอียดมากกว่าเพ่ือให้เหมาะสม
ต่อผู้เรียนและสามารถพัฒนาผู้เรียนได้ดีขึ้นท าให้ 
ผู้เรียนมีความประพฤติ มีระเบียบวินัยดีขึ้น ตั้งใจ
เรียนมากขึ้น มีความรับผิดชอบต่อตนเอง และ
ผู้ อ่ืนในการเรียน การท างาน และการร่วม
กิจกรรมดีขึ้น และมีความสุขในการเรียนรู้มากขึ้น 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้นโดยห้องที่  ๑ มี
พัฒนาการดีกว่าห้องที่ ๒ 

ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของผู้เรียน
ในกำรทดลอง 

การวิจัยการจัดการเรียนรู้ตามหลัก
ไตรสิกขาที่ด าเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง ๒ 
ห้อง คือ ห้องที่  ๑ และ ห้องที่  ๒ ด้วยการ
ทดสอบก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 

รวมทั้งเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
ผู้เรียนก่อนการทดลองและหลังการทดลอง  

ห้องที่ ๑ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ในกลุ่ มสาระการเรี ยนรู้ คณิตศาสตร์ ระดับ
ประถมศึกษาปีที่ ๖ จากการทดลองการจัดการ
เรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา โดยมีจ านวนผู้เรียน 
๓๗ คน คะแนนเฉลี่ยก่อนทดลองอยู่ในระดับ
น้อย ( ̅= ๓.๒๗) และคะแนนหลังการทดลองอยู่
ในระดับพอใช้   (  ̅= ๔.๗๐) มีค่าสถิติ  t ( t 
ค านวณ = -๓.๕๒๖)  ต่ ากว่า t (๗๒, ๐.๐๕) = -
๑.๖๗ ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของผู้เรียน
ห้องที่ ๑ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์
ระดับประถมศึกษาปีที่ ๖ มีคะแนนหลังการ
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง ณ ระดับนัยส าคัญ 
๐.๐๕ 

ห้องที่ ๒ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน
กลุ่ ม ส า ร ะก า ร เ รี ย น รู้ คณิ ต ศาสตร์ ร ะดั บ
ประถมศึกษาปีที่ ๖ จากการทดลองการจัดการ
เรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา โดยมีจ านวนผู้เรียน ๓๓ 
คน คะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองอยู่ในระดับน้อย 
( ̅= ๒.๙๗) และคะแนนหลังการทดลองอยู่ในระดับ
น้อย  ( ̅= ๓.๖๔) ซึ่งมีค่าสถิติ t (t ค านวณ = -
๑.๙๙๗๖)  ต่ ากว่า t (๖๔, ๐.๐๕) = -๑.๖๗ ท าให้
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของผู้เรียนห้องที่ ๒ ใน
กลุ่ ม ส า ร ะกา ร เ รี ย น รู้ คณิ ต ศาสตร์ ร ะดั บ
ประถมศึกษาปีที่ ๖ มีคะแนนหลังการทดลองสูง
กว่าก่อนการทดลอง ณ ระดับนัยส าคัญ ๐.๐๕ 

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำร
เรี ยนของผู้ เ รี ยน ในกลุ่ มสาระการ เ รี ยนรู้
คณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษาปีที่ ๖ ก่อนกำร
ทดลอง ของห้องที่ ๑ และห้องที่ ๒ คะแนนเฉลี่ย
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ของห้องเรียนที่ ๑ อยู่ในระดับน้อย ( ̅= ๓.๒๗) 
และห้องเรียนที่ ๒ คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อย 
( ̅= ๒.๙๗)ซึ่งมีค่าสถิติ t (t ค านวณ = 
๔.๒๔๕๖)  ต่ ากว่า t (๖๘, ๐.๐๕) = ๑.๖๗ ท าให้
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนห้องที่ ๑ก่อน
การทดลองสูงกว่าห้องที่ ๒ ก่อนการทดลอง ณ 
ระดับนัยส าคัญ ๐.๐๕ 

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำร
เรี ยนของผู้ เ รี ยน ในกลุ่ มสาระการ เ รี ยนรู้
คณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษาปีที่ ๖ หลังกำร
ทดลอง ของห้องที่ ๑ และห้องที่ ๒ คะแนนเฉลี่ย
ของห้องเรียนที่ ๑ อยู่ในระดับพอใช้ ( ̅= ๔.๗๐) 
และห้องเรียนที่ ๒ คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อย 
( ̅= ๓.๖๔)ซึ่งมีค่าสถิติ t (t ค านวณ = ๙.๙๕)  
ต่ ากว่า t (๖๘, ๐.๐๕) = ๑.๖๗ ท าให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผู้เรียนห้องที่ ๑ หลังการทดลอง
สูงกว่าห้องที่  ๒ หลังการทดลอง ณ ระดับ
นัยส าคัญ ๐.๐๕ 

ผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษาปีที่ ๖ จากการ
ทดลองการจัดการเรียนรู้ ตามหลักไตรสิกขา มี
ผลหรือมีความสัมพันธ์เชิงบวก ท าให้คะแนนหรือ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนกลุ่มสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษาปีที่ ๖ ใน
ทางบวกหรือมีผลสัมฤทธิ์สูงขึ้นหรือดีขึ้น โดย
ผลสัมฤทธิ์ของห้องที่  ๑ หรือห้องเก่งเพ่ิมขึ้น
มากกว่าหรือดีกว่าห้องท่ี ๒ อย่างมีนัยส าคัญ 

๑.๓ เสนอกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมหลัก
ไตรสิกขำ ในกำรพัฒนำผู้ เรียนกลุ่มสำระกำร
เรียนรู้คณิตศำสตร์ระดับประถมศึกษำปีท่ี ๖  

การจัดสัมมนาการจัดการเรียนรู้ตาม
หลักไตรสิกขาในการพัฒนาผู้เรียนกลุ่มสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษาปีที่ ๖ ผู้วิจัย
ได้เสนอการวิจัยซึ่งเป็นการวิจัยเชิงทดลอง ที่ใช้การ
จัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา เป็นเครื่องมือใน
การพัฒนาผู้เรียน ซึ่งจะได้ผลท้ังพฤติกรรมผู้เรียน 
ด้านระเบียบวินัย ความตั้งใจเรียน ความรับผิดชอบ 
ความสุขในการเรียน และความสุขในการท า
กิจกรรม และคะแนนหรือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ต่างจากการวิจัยเชิงส ารวจ ที่จัดเก็บรวบรวมข้อมูล
จากการส ารวจด้วยแบบสอบถาม ซึ่งจะท าให้เกิด
ข้อมูลท าให้รู้ว่าเกิดอะไรขึ้น มีลักษณะเป็นอย่างไร 
แต่ไม่ได้แก้ปัญหาหรือพัฒนาสิ่งใดของนักเรียน การ
จัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา เป็นระบบการ
จัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบ ๔ ประการ คือ ปัจจัย
น าเข้ าที่ ดี  (ปรโตโฆสะที่ เป็ นกั ลยาณมิ ตร) 
กระบวนการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ที่ใช้ในการ
จัดการเรียนรู้ และผู้เรียนได้เรียนรู้ การคิดพิจารณา
อย่างมีเหตุผลโดยแยบคายในใจของผู้เรียน (โยนิโส
มนสิการ) ที่จัดเตรียมให้ผู้เรียนฝึกฝนตนเองและ
ผู้เรียนได้เรียนรู้ในการฝึกคิดจนเกิดความรู้งอกเงย
ในใจของผู้เรียนและเป็นผู้เรียนที่พึงประสงค์ (เสข
บุคคล) ทั้งพฤติกรรม การมีระเบียบวินัย ความ
ตั้งใจเรียนรู้ ความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้ อ่ืน 
การเรียนรู้และการท างานด้วยความสุข และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนหลังการจัดการ
เรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา สามารถพัฒนาผู้เรียนใน
ห้องที่ ๑ ในทุกด้านดีกว่าห้องที่ ๒ โดยต้องมีการ
ปรับปรุงใน ปรโตโฆสะ คือ กิจกรรมการเรียนรู้ 
เนื้อหา ใบงาน ใบความรู้ ตัวอย่างที่เหมาะสม และ
สอดคล้องกับผู้เรียน กระบวนการจัดการเรียนรู้ ที่
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ปรับเปลี่ยนวิธีการ และรายละเอียดในการให้
ผู้เรียนฝึกการมีระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ อัน
เป็นศีล การตั้งใจเรียน มีสติรู้ตัวในการเรียน และ
มุ่งมั่นในการเรียนอันเป็นสมาธิ และฝึกฝนพัฒนา
ทักษะความรู้ ความเข้าใจอันเป็นปัญญา และการ
คิดพิจารณาความรู้ความคิดให้งอกเงยในใจอันเป็น
โยนิโสมนสิการ จนสามารถพัฒนาผู้เรียนให้เป็น
ผู้ เรียนมีพฤติกรรมในด้านระเบียบวินัย ความ
รับผิดชอบ ความตั้งใจเรียน และผลสัมฤทธิ์ที่ดีขึ้น 
จนส าเร็จตามเป้าหมาย ตามความต้องการของ
ผู้เรียน ครู ผู้บริหาร ผู้ปกครอง  

ผู้เข้าร่วมสัมมนาทั้งนิสิตและอาจารย์ 
ถามว่าการวิจัยมีผลอย่างไรนอกจากการพัฒนา
ผู้เรียน ที่มีความพร้อมและพ้ืนฐานที่ดีได้ดีกว่า 
แล้วมีผลต่อการพัฒนาผู้เรียนในลักษณะใดได้อีก 
ในทางปฏิบัติและในทางทฤษฎีสอดคล้องกันคือ 
สามารถพัฒนาในด้านอ่ืน และลักษณะอ่ืนอีก 
ควรปรับปรุงวิธีการ และรายละเอียดให้เหมาะสม
กับสิ่งที่ต้องการพัฒนา และเหมาะสมกับผู้เรียน 
รวมทั้งการบูรณาการกับหลักธรรม กิจกรรม และ
วิธีการอ่ืน เพ่ือให้การจัดการเรียนรู้ตามหลัก
ไตรสิกขา มีความเหมาะสมต่อการพัฒนาผู้เรียน 
และแก้ ปั ญหา ในด้ านนั้ น ได้ ดี ขึ้ น  ทั้ ง ต้ อ ง
ด าเนินการอย่างต่อเนื่อง สม่ าเสมอ และใน
ระยะเวลาที่เหมาะสมด้วย 

๒. อภิปรำยผลกำรวิจัย 
การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา

ในการพัฒนาผู้ เ รี ยนกลุ่ มสาระการ เรี ยนรู้
คณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษาปีที่ ๖ เป็นการ
วิจัยเชิงทดลองด้วยการสร้างการจัดการเรียนรู้
ตามหลักไตรสิกขา เพ่ือพัฒนาผู้ เรียนในการ

เรียนรู้สาระคณิคศาสตร์การเรียนรู้ตามหลัก
ไตรสิกขาของครูผู้สอน และแนวทางการจัดการ
เรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาของผู้บริหาร ท าให้การ
ด าเนินการจัดการเรียนรู้ และการเรียนรู้ตามหลัก
ไตรสิกขา ของครูและผู้เรียน ในการทดลองมี
ความชัดเจน แต่การพัฒนาผู้เรียนบางกลุ่ม และ
บางคนมีการพัฒนาทั้งพฤติกรรม และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนช้ากว่าโดยห้องเรียนที่ ๑ มีบางส่วน 
และห้องเรียนที่ ๒ มีจ านวนมากกว่า ท าให้ต้อง
ปรับปรุ งทั้ งปร โต โฆสะที่ เ ป็นกั ลยาณมิตร 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา 
และการคิดพิจารณาโดยแยบคาย โยนิโสมนสิการ 
ให้เหมาะสม และสอดคล้องกับผู้เรียนในแต่ละ
กลุ่ม และแต่ละบุคคลมากขึ้นโดยทุกภาคส่วน
ร่ วมกัน  ทั้ ง ครู  ผู้ บริห าร  และผู้ เ รี ยน  โดย
ด าเนินการอย่างต่อเนื่อง สม่ าเสมอ และตลอด
ระยะเวลาในการวิจัย ท าให้ผู้ เรียนมีความ
ประพฤติดีขึ้น ในการมีระเบียบวินัยทางกาย 
วาจา และความตั้งใจเรียน ความรับผิดชอบต่อ
ตนเองและผู้อ่ืน รวมทั้งผลสัมฤทธิ์ดีขึ้น ทั้งนี้ห้อง
ที่ ๑ที่มีพ้ืนฐานดีกว่า พัฒนาทุกด้านได้ดีกว่า ห้อง
ที่ ๒ สอดคล้องกับ ผลการวิจัยของบุญเลิศ   จีร
ภัทร์๑ ทั้งหลักธรรมส าหรับกลุ่มเด็กและเยาวชน 
และการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมผู้เรียนโดยผ่าน
กระบวนการเรียนการสอนธรรมศึกษาตรี-โท-เอก
ในสถานศึกษา ดังนั้น ในการจัดการเรียนรู้ตาม

                                                           

          ๑ บุญเลิศ   จีรภัทร์,หลักธรรมส าหรับกลุ่มเด็ก
และเยาวชน,๒๕๔๘ และการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม
ผู้เรียน โดยผ่านกระบวนการเรียนการสอนธรรมศึกษา
ตรี-โท-เอกในสถานศึกษา,๒๕๔๙ 
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หลักไตรสิกขาในการพัฒนาผู้เรียนให้เป็นผู้เรียนที่
พึงประสงค์ ในทุกด้ าน จะต้องมีการพัฒนา
ปรับปรุงให้สอดคล้องกับผู้เรียนทั้งกลุ่มบุคคล
และรายบุคคล อย่างสม่ าเสมอ ต่อเนื่อง และใน
ระยะเวลาที่มากพอต่อการพัฒนาผู้เรียนแต่ละคน 
ซึ่ งจะท าให้ผู้ เรียนเกิดการพัฒนาอย่าง เต็ม
ศักยภาพของแต่ละบุคคล ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 

๓. ข้อเสนอแนะกำรวิจัย 
การวิจัยการจัดการเรียนรู้ตามหลัก

ไตรสิกขาในการพัฒนาผู้ เรียนกลุ่มสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษาปีที่ ๖ มี
ข้ อ เ สนอแนะกา ร วิ จั ย เ ชิ ง น โ ยบ าย  แล ะ
ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้  

๓ .๑ ข้อ เสนอแนะกำร วิจัย เชิ ง
นโยบำย 

๑) ควรมีการจัดท าเครื่องมือใน
การวัดหรือสังเกตการด าเนินการจัดการเรียนรู้
ตามหลักไตรสิกขา เพ่ือให้เห็นแนวทางในการ
พัฒนาการจัดการเรียนรู้ในการวิจัย  

๒ )  ค ว ร มี ก า ร บู ร ณ า ก า ร
หลักธรรมอ่ืน เพ่ือใช้พัฒนาผู้เรียนร่วมกับหลัก
ไตรสิกขา ให้เกิดผลต่อผู้เรียนให้เป็นผู้เรียนที่พึง
ประสงค์ดีข้ึน 

๓) ควรจัดท าเครื่องมือในการ
วัดประเมินผลผู้เรียนด้านความประพฤติ การมี
ระเบียบวินัยความตั้งใจเรียน ความรับผิดชอบ ให้
เกิดความชัดเจนในการวิจัยมากขึ้น 

๓.๒ ข้อเสนอแนะกำรวิจัยครั้งต่อไป 
๑) ควรวิจัยการจัดการเรียนรู้

ตามหลักไตรสิกขาในกลุ่มสาระสังคมศึกษาและ
สาระอ่ืนๆ 

๒) ควรวิจัยการจัดการเรียนรู้
ตามหลักไตรสิกขาในระดับการศึกษาระดับ 
มัธยมศึกษา ปฐมวัย และอุดมศึกษา 

๓) ควรวิจัยการจัดการเรียนรู้
ตามหลักไตรสิกขาในที่บูรณาการกับหลักธรรมที่
เหมาะสมในการพัฒนาผู้เรียนในด้านต่างๆ ที่
เฉพาะเจาะจง 
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