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Kalayanamitra and Intellectual life Development 

 
ปราโมทย์  ยอดแก้ว๑ 

บทคัดย่อ 
สังคมปัจจุบันเกิดความแตกแยกจากการขาดคุณธรรม ท าให้ขาดความสามัคคีในการ

ช่วยกันแก้ปัญหา ซึ่งบทความนี้ได้ประมวลองค์ความรู้ในพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับกัลยาณมิตรและ
ปัญญา เพ่ือให้เกิดองค์ความรู้เรื่องกัลยาณมิตรกับการพัฒนาปัญญาในการด าเนินชีวิตในสังคม ผล
การศึกษาพบ กัลยาณมิตรเป็นเพ่ือนที่มีค่าตามที่พระพุทธเจ้าสรรเสริญว่าเป็นธรรมเพ่ือความสุขการ
ท างานเป็นทีมในปัจจุบัน ที่ต้องอาศัยมิตรแท้ในการพัฒนาปัญญา เรื่องศีลเป็นการส่งเสริมให้อยู่ใน
กฎระเบียบ  สมาธิเป็นการเตือนสติให้คิด และปัญญาเป็นการแนะน าชี้เหตุผลด้วยคุณธรรม จริยธรรม
เพ่ือแก้ปัญหาด้วยความเข้าใจจริง และกัลยาณมิตรช่วยพัฒนาปัญญาในสังคมด้วยการรู้จักเลือกรับ
ข้อมูลจากการฟัง อ่าน เพ่ือการคิดวิเคราะห์ และการท าสมาธิให้เกิดปัญญาในการด าเนินชีวิตที่ต้อง
พัฒนากัลยาณมิตรให้เกิดปัญญาธรรมสามารถแก้ปัญหาสังคมตามสภาวะแวดล้อมตามความเป็นจริง
ได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม และเป็นธรรม  
ค ำส ำคัญ:  เพ่ือนแท้,  ปัญญาธรรม,  การพัฒนาความสุข. 

Abstract 
Our society is full of disruption caused by a lack of morality and that 

resulted to the lack of unity in solving problems. This article has compiled and 
processed the body of knowledge in Buddhism concerning Kalayanamitta and Panna 
or wisdom in order to have the body of knowledge in Kalayanamitta and intellectual 
development in living a life. The results of the study indicated that Kalayanamitta is 
a valuable friend as the Buddha praised as a virtue of joy of teamwork today. The 
true friend is in need in intellectual development. The precepts encourage people in 
discipline, concentration for mindfulness, and wisdom for guiding with virtue in 
solving problems by realization. Kalayanamitta helps develop social intellectual by 
choosing to access information from reading, listening and analytical thinking.  
Concentration originated wisdom in living a life.  Kalayanamitta is needed in 
intellectual development for solving problems accurately, appropriately and fairly. 
Keywords: true friend, Intellectual life, Happiness development 
                                                           

๑คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต. 
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บทน ำ 

การด าเนินชีวิตในโลกปัจจุบันที่มีการ
เปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี และทางสังคมที่เต็มไป
ด้วยอกุศลมูล๓๑ ท าให้การพิจารณาว่าจะท าอะไร
ต้องใช้สติอย่างมากหรือต้องมีปัญญาเท่าทันกันใน
สังคมโดยจะหวังพ่ึงญาติมิตรเหมือนในอดีตก็ยิ่ง
ยาก เพราะปัจจุบันคนที่เห็นน่ากันนี้แหละเป็นตัวดี
เพราะบางที่ก็ถูกหลอดด้วยเหมือนกันจนที่ท าให้เรา
หลงผิดท าให้เกิดการเสียทรัพย์หรือเสียประโยชน์
อย่างอ่ืนมากมาย  เช่นจากข่าวแชร์น้ ามัน แชร์
ข้าวสาร หรือ แชร์ยางพารา ที่ท าให้ผู้คนในสังคม
เสียเงินทองมากมายบางรายเป็นเจ้าของธุรกิจสร้าง
ปัญญาให้เด็ก(สอนพิเศษ) แต่กับไม่มีปัญญาในการ
พิจารณาเสียเงินเป็นสิบ ๆ ล้านบาท มิใช้รายเดียว
แต่มี เป็นร้อยเป็นพันรายโดนหลอกทั้ งคนที่มี
การศึกษา ข้าราชการ และเกษตรกร เมื่อมา
พิจารณาแล้วบุคคลที่ถูกหลิกพวกนี้เกิดจากความ
อยากได้ (โลภะ) ยากได้ของผลตอบแทนสูง ๆ โดย
ขาดการใช้สติในการพิจารณาให้เกิดปัญญาเพราะ
ใช้ปัญญาทางโลกกดเครื่องคิดเลขดูผลตอบแทน
อย่างเดียว จากข่าวบางรายช่วยกันสามีภรรยา  
บางรายชักชวนเพ่ือนร่วมงานญาติพ่ีน้องให้มาเล่น
แชร์นี้  ดังนั้นถ้าพิจารณาจะเห็นได้ว่าความเป็น
กัลยาณมิตรไม่ถูกต้องหลักพระพุทธศาสนาเพราะ
เป็นเหตุให้เกิดกิเลสมิมีคุณธรรมดังที่พระผู้มีพระ

                                                           
๑ พระธรรมปิฎก, (ป. อ. ปยุตฺโต) ,

พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม พิมพ์ครั้งที่ 
๑๒,(กรุงเทพมหานคร :มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
๒๕๔๖, หน้า ๘๔. 

ภาคเจ้าตรัสว่า๒ “เราไม่เห็นธรรมอ่ืนแม้อย่างหนึ่งที่
เ ป็ น ไป เ พ่ื อประโยชน์ ม าก เหมื อนความมี
กัลยาณมิตรนี้ ความมีกัลยาณมิตรย่อมเป็นไปเพ่ือ
ประโยชน์มาก...” 

ปัจจุบันปัญหาสังคมต่างๆ เยอะมาก
แม้จะมีความเจริญ ทางด้านเทคโนโลยี ถ้าจะมอง
แบบผ่านแว่นตาธรรมะ เป็นเพราะสังคมเราขาด
สองอย่าง คือ หนึ่ง . ขาดกัลยาณมิตร  สอง.. ขาด
โยนิโสมนสิการ.  “กัลยาณมิตร” คือเพ่ือนหมายถึง 
“มิตร” ซึ่งเริ่มตั้งแต่ พ่อ แม่ ครู สื่อมวลชน ทุกคน
ต้องเป็นกัลยาณมิตร ชุมชนต้องเป็นกัลยาณมิตร
เป็นสิ่งแวดล้อมที่ดี “โยนิโสมนสิการ”  คือ การคิด
เป็น - คิดถูก – คิดชอบ ครูบาอาจารย์  มาช่วย คน
ที่จะคิดเป็นอย่างพระพุทธเจ้ามีน้อยมาก  เด็กคิด
ไม่ ดี เพราะ เขาอยู่ ใ นสิ่ งแวดล้ อมที่ ไม่ เป็ น
กัลยาณมิตร  ที่ท าให้ไม่สามารถจะคิดเองได้ดี๓ 

กัลยาณมิตร หมายถึง มิตรที่ดี การมี
มิตรที่ดีน่าจะมีความส าคัญอย่างยิ่งในสภาวะ
ปัจจุบัน และนอกจากนั้นเรามิได้หวังพ่ึงเพ่ือน
อย่างเดี่ยวเราก็ต้องหวังที่จะช่วยเหลือเพ่ือนด้วย 
สิ่งที่ส าคัญที่สุดคือปัญญาที่หมายถึงปัญญาทาง
โลกและทางธรรม และการพัฒนาปัญญา 
หมายถึง แนวทางการสร้างความรู้ ความเข้าใจใน

                                                           

 ๒ องฺ.เอกก.  (ไทย) ๒๐/๙๕/๑๖. 
(โปรแกรมพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย) 

 ๓ พระไพศาล วิสาโล.  “ธรรมะมีอยู่ทุกหน
แห่ง”, ธรรมะพอเพียง สำนปณิธำน พุทธทำสภิกขุ
วำระ ๑๐๐ ปีชำตกำล. หน้า ๘๙-๙๐.  สัจภูมิ ลออ 
เรียบเรียง.  กรุงเทพมหานคร : เนช่ันมัลติมีเดี่ย กร๊ป, 
๒๕๔๘. 
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เรื่องปัญญาที่ท าให้มนุษย์เกิดการพัฒนาทาง
คุณธรรม ซึ่งเน้นทางพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็น
เรื่องที่สร้างได้ยากแต่การมีกัลยาณมิตรที่ดี
สามารถที่จะท าให้เกิดการพัฒนาปัญญาได้ ซึ่ง
สังคมปัจจุบันมนุษย์มีพฤติกรรมที่ เสี่ยงเป็น
อันตรายต่อตนเองและสังคมโดยรวมอย่างมาก 
จากการสร้ า งความเข้ า ใจด้ วยตนเองจาก
เทคโนโลยีซึ่งอาจเป็นเรื่องที่ไม่ถูกต้องเหมาะสม 
จึงควรเข้าใจเรื่องกัลยาณมิตรอันน าไปสู่การสร้าง
มิตรพัฒนาปัญญาที่ถูกต้อง ผู้เขียนให้ความส าคัญ
กับความเป็นมิตรของมนุษย์ทุกคน บทความเรื่อง
กัลยาณมิตรกับการพัฒนาปัญญาธรรมเพ่ือสังคม 
นี้จึงมีจุดมุ่งหมายในการศึกษาประเด็นที่เกี่ยวกับ
กัลยาณมิตร และปัญญาในพระพุทธศาสนาเป็น
หลัก ที่ปรากฏในพระไตรปิฎกภาษาไทย คัมภีร์วิ
สุทธิมรรค และหลักค าสอนที่ เกี่ ยวข้องใน
พระพุทธศาสนาโดยอาศัยข้อมูลจาก ประมวล
ศัพท์ ประมวลธรรมของพระพรมคุณาภรณ์ (ป. 
อ. ปยุตฺโต) และงานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง ในการ
ประมวลประเด็นที่เกี่ยวกับกัลยาณมิตร และ
ปัญญาเพ่ือสร้างความสอดคล้องกับการด าเนิน
ชีวิต เพ่ือให้ได้องค์ความรู้เรื่องกัลยาณมิตรกับ
การพัฒนาปัญญาในการด าเนินชีวิตในสังคม จาก
เหตุผลดังกล่าวผู้เขียนหวังว่าข้อค้นพบที่ได้จาก
การประมวลองค์ความรู้ครั้ งนี้จะเป็นข้อมูล
พ้ืนฐานเพ่ือน าไปต่อยอดในการด าเนินชีวิตจึงมี
ความส าคัญที่ต้องท าการศึกษาเพ่ือกัลยาณมิตร
ในการพัฒนาปัญญาที่สามารถน ามาเป็นแนวทาง
สู่การพัฒนาการด าเนินชีวิตให้เจริญรุ่งทั้งส่วน
ตนเอง และสังคม 

ผู้เขียนน าเสนอผลของการศึกษาโดย
แบ่งออกเป็น ๓ ประเด็น ได้แก่ กัลยาณมิตร การ
พัฒนาปัญญา และกัลยาณมิตรช่วยพัฒนาปัญญา 
ซ่ึงแต่ละประเด็นมีสาระส าคัญดังนี ้
 
กัลยำณมิตรแบบท่ีถูกธรรม 

ค าว่า “กัลยาณมิตร” เกิดจากการ
สมาสค าว่า “กัลยาณ” กับค าว่า “มิตร” 
ความหมายกัลยาณ๔หมายถึงว่า งาม, ดี และ 
มิตร๕ หมายถึง เ พ่ือนรักใคร่คุ้นเคยมี
ความส าคัญ  ซึ่งในพระไตรปิฎก  พระผู้มีพระ
ภาคตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย  เมื่อดวงอาทิตย์
ก าลังจะอุทัย  ย่อมมีแสงอาทิตย์ขึ้นมาก่อน  เป็น
บุพนิมิต  ฉันใดกัลยาณมิตตตา (ความเป็นผู้มี
มิตรดี ) ก็ เป็นตัวน า  เป็นบุพนิมิตเ พ่ือความ
เกิดขึ้นแห่งอริยมรรคมีองค์ ๘ ฉันนั้น…”๖  ซึ่ง
ธรรมที่สามารถเกื้อกูลเพ่ือความสุขอย่างหนึ่ง  
คือ กัลยาณมิตรที่พระผู้มีพระภาคหมายถึง บุตร
ที่ดีวางตัวเหมาะสม ในการสนทนาเจรากับบุคคล
อ่ืนๆ เป็นผู้ชอบศึกษาท่านที่ถึงพร้อมด้วยศีล  ผู้
ถึงพร้อมด้วยศรัทธา  ถึงพร้อมด้วยจาคะ  และถึง
พร้อมด้วยปัญญาตามสมควร๗ 

                                                           

 ๔ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 
๒๕๔๒.  (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุ๊คส์พับลิเคช่ันส์),
หน้า ๑๐๘. 
 ๕ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 
(หน้า ๘๖๑) 
 ๖ ส .ม.  (ไทย)  ๑๙/๔๙/๖๕๘. (โปรแกรม
พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย)  
 ๗ องฺ.อฏฺฐก.  (ไทย)  ๒๓/๕๔/๓๔๐-๓๔๑. 
(โปรแกรมพระไตรปฎิกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย) 
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กัลยาณมิตร หมายถึง มิตรผู้ที่ด ารง
ตนอยู่ในฝ่ายข้างดี มีจิตมุ่งในสิ่งที่เป็นประโยชน์ ๘ 
เป็นผู้แนะน าสั่งสอน ที่ปรึกษา เพ่ือนที่คบหา 
และบุคคลผู้แวดล้อมที่ดี ความรู้จักเลือกเสวนา
บุคคล หรือเข้าร่วมหมู่กับท่านผู้ทรงคุณทรง
ปัญญามีความสามารถ ซึ่ งจะช่วยแวดล้อม 
สนับสนุน ชักจูง ชี้ช่องทาง เป็นแบบอย่าง 
ตลอดจนเป็นเครื่องอุดหนุนเกื้อกูลกัน ให้ด าเดิน
ก้าวหน้าไปได้ด้วยดี ในการศึกษาอบรม การ
ครองชีวิต การประกอบกิจการ และธรรมปฏิบัติ  
สิ่งแวดล้อมทางสังคมท่ีดี๙ ผู้เป็นมิตรแท้ เพ่ือนแท้ 
เพ่ือนตาย เพ่ือนที่คอยช่วยเหลือเพ่ือนอย่าง
จริงใจโดยไม่หวังสิ่งใดตอบแทน เป็นมิตรที่หวังดี 
มีสิ่ งดี  ๆ ให้กันด้วยความจริงใจ ๑๐และเป็นผู้
เพียบพร้อมด้วยคุณธรรมมีความตั้งใจประพฤติ
ปฏิบัติธรรม ท าหน้าที่ของชาวพุทธที่ดี เพ่ือยัง
ประโยชน์ให้ถึงพร้อมทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืน ผู้สั่ง
สอนแนะน า ชักน าไปในหนทางที่ถูกต้องดีงาม๑๑ 

                                                           

 ๘ พระพุทธโฆสเถระ, สมเด็จพระพุฒาจารย์ 
(อาจ อาสภมหาเถร)แปล คมัภีร์วิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งท่ี
๗. กรุงเทพมหานคร: ธนาเพรส,  ๒๕๕๑), หน้า ๑๖๐- 
๑๖๔. 

 ๙ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป. อ. ปยุตโฺต), 
พจนำนุกรมพุทธศำสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้ง
ที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา้ ๕๗.  
   ๑๐ วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี.  [ออนไลน]์.  
แหล่งที่มา : http://th.wikipedia.org/w/index.php  [๒๔  
ส.ค.  ๒๕๕๓]. 
 ๑๑ กัลยำณมิตร.  [ออนไลน์].  แหล่งที่มา : 
http://www.kalyanamitra.org/kal/kal_page1.html [๔  ต.ค. 
๒๕๕๓]. 

ผู้ เขี ยนสรุปว่ า  กัลยาณมิตร  คือ 
เพ่ือนที่มีศีล มีคุณธรรมอันดีงาม พร้อมสนทนา 
วางตัวปฏิบัติ และมีน้ าใจส่งเสริมอย่างเหมาะสม 
ที่จะช่วยเหลือเพ่ือนไปในทางที่ดีที่ถูกต้อง เพ่ือ
หวังให้พ้นทุกข์มีปัญญา โดยมิได้หวังผลประโยชน์
แก่ตน 

ผู้มีคุณสมบัติเป็นกัลยาณมิตรจึงเป็น
บุคคลที่ไม่มีความโลภ ไม่มีความคิดประทุษร้าย 
หรือสามารถขจัดความโกรธที่เป็นโทสะ มีความ
เมตตาแก่ผู้อื่น และไม่มีความหลงในสิ่งใด ๆ หรือ
สามารถขจัดความหลงอันเป็นโมหะ  มีปัญญา
พร้อมที่จะช่วยเหลื่อผู้อ่ืนด้วยกาย  วาจา และใจ 
จึง ต้องมีคุณลักษณะของผู้ที่พร้อมภายในตน
อันมีเรื่องของร่างกาย  ความรู้  ความสามารถ  
รวมถึงจิตส านึกด้วยความจริงใจ  และความ
พร้อมภายนอกที่พร้อมจะช่วยเหลือผู้ อ่ืนจาก
ร่างกายภายนอกด้วย หน้าตาที่ยิ้มแย้มแจ่มใส
เป็นมิตร  มีกริยาที่แสดงออกถึงความนอบน้อม 
ใส่ใจสนใจ มีค าพูดที่ไพเราะอ่อนหว่านมีน าเสียง
จริงใจเป็นมิตรอย่างเหมาะสม คุณสมบัติมี ดังนี้  

๑. เป็นที่น่ารัก เป็นผู้ที่ผู้อ่ืนพบเห็น
แล้วสบายใจ ชวนให้พูดคุย สนิทสนม อยากเข้า
ไปปรึกษา ไต่ถามมีความผ่องใสร่าเริง เบิกบาน
สดชื่นอยู่ตลอด พบเห็นครั้งใดก็มีแต่ความชื่นใจ 
เบิกบาน ซึ่งผู้ที่ทรงคุณสมบัติเช่นนี้ได้ ต้องฝึก
กิริยามารยาทให้เรียบร้อย นุ่มนวล สง่างามในทุก
อิริยาบถ ทุกบรรยากาศ เป็นผู้ที่มคีวามสะอาดทั้ง
ด้านร่างกาย วาจา และจิตใจ การสร้างความ
น่ารักในความเป็นกัลยาณมิตร มีความ
ละเอียดอ่อนลึกซึ้งแฝงอยู่มากมายต้องรู้จักการ
ปรับปรุงและพัฒนาให้เกิดความเหมาะสมกับ

http://th.wikipedia.org/w/index.php
http://www.kalyanamitra.org/kal/kal_page1.html
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เวลาโอกาส และความจริง ความน่ารักจะไม่เสื่อม
สลายไปตามวัยตามสังขารของบุคคลถ้าสามารถ
รักษาความน่ารักนั้นไว้ได้ ความน่ารักมีประโยชน์
แก่ตนเอง แก่ผู้อืน่ และสามารถเป็นแบบอย่างที่ดี 
แก่ผู้พบเห็นหรือกัลยาณมิตรรุ่นหลังสืบต่อไป 

๒. เป็นที่น่าเคารพน่าเคารพ เป็น
บารมีที่ดีที่สะสมประพฤติสมควรแก่ฐานะบุคคล
ที่อุดมด้วยปัญญาทั้งทางโลก และทางธรรม เป็น
ที่ยอมรับจากการด าเนินชีวิตไปในทางที่ถูกต้อง ที่
เป็นบุญเป็นกุศลอย่างมั่นคง ไม่หวั่นไหวต่อความ
ยั่วยวนของสิ่งแวดล้อมที่ท าให้จิตใจตกต่ า  เป็น
คนรักความยุติธรรมเป็นที่สุด มีความเมตตา
กรุณา  ตลอดกับทุกคนที่ เ กี่ ย วข้ องและไม่
เกี่ยวข้อง 

๓. เป็นที่น่าสรรเสริญหรือน่ายกย่อง 
เป็นผู้ทรงคุณ คือ ความรู้และภูมิปัญญาแท้จริง 
ทั้งเป็นผู้ฝึกอบรมและปรับปรุงตนอยู่เสมอ ทั้ง
ทางโลกและทางธรรม ความฉลาดปราดเปรื่องมี
มากจนเป็นที่ยอมรับของทุกคนในวงการ เป็นผู้
ฝึกฝนปรับปรุงตนอยู่เสมอ สามารถอันยอดเยี่ยม 
ควรเอาอย่าง ท าให้ระลึกและเอ่ยอ้างด้วยซาบซึ้ง
ภู มิ ใ จ  แต่ คุณสมบั ติ ข้ อนี้  แ ม้ จ ะ ไม่ ฉ ล าด
ปราดเปรื่องมาก แต่อย่างน้อยต้องสามารถแก้ไข
ความเห็นผิดของศิษย์ได้ มีอุบายวิธีท าให้ศิษย์ตั้ง
ตนอยู่ในสัมมาทิฐิได้ ท าให้ศิษย์เกิดความเลื่อมใส
อย่างแท้จริง 

๔. เป็นผู้สามารถว่ากล่าวตักเตือน 
หรือพูดให้ได้ผล เป็นการรู้จักชี้แจงให้เข้าใจ  และ
รู้ ว่ า เ มื่ อ ไ ร ค ว ร พู ดอ ะ ไ ร อย่ า ง ไ ร  ซึ่ ง ต้ อ ง
ความสามารถพูดโน้มน้าวให้เกิดการท าตาม ใน
สิ่งที่ดีมีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ 

กัลยาณมิตรจึงควรศึกษาหลักจิตวิทยา ในการ
เข้าถึงจิตใจของบุคคลต่าง ๆ คอยให้ค าแนะน าว่า
กล่าวตักเตือน เป็นที่ปรึกษาที่ดี รู้จักให้เหตุให้ผล 
ที่เหมาะสมกบับุคคลและโอกาส ตรงกับกับบุคคล
เพศ วัย และฐานะ  

๕. เป็นผู้สามารถอดกลั้นต่อถ้อยค า
ต่ าๆ สูงๆ ได้ เป็นความพร้อมของบุคคลที่จะรับ
ฟังค าปรึกษาซักถามซักถามอยู่เสมอ อดทนฟังได้
แม้เรื่องไร้สาระ ไม่เบื่อหน่าย ไม่ร าคาญ เราจึง
ต้องอดทนให้อภัย รักษาอารมณ์ให้เยือกเย็นอยู่
เสมอ มีค าเสนอแนะวิพากษ์วิจารณ์ บุคคลที่
พร้อมจะรับฟังค าปรึกษา 

๖. เป็นผู้สามารถชี้แจงถ้อยค า ที่สุขุม
ลุ่มลึกได้ แถลงเรื่องล้ าลึกได้ เป็นบุคคลที่สามารถ
อธิบายเรื่องยุ่งยากซับซ้อน ให้เกิดภาพพจน์เข้าใจ
ง่าย แม้เรื่องราวที่ลึกซึ้งยาก ก็สามารถหาเรื่อง
อุปมาอุปมัยให้เข้าใจอย่างง่าย 

๗. เป็นผู้ไม่แนะน าในทางที่ไม่สมควร 
เป็นบุคคลที่ประพฤติปฏิบัติอยู่ในธรรม ไม่ท า
เรื่องที่เป็นการเสื่อมเสีย พูดอย่างไรท าอย่างนั้น 
ท ากิจกรรมตรงไปตรงมาบริสุทธิ์  ผุดผ่อง ใส
สะอาด พร้อมที่จะประกาศให้ทุกคนได้รับรู้ และ
ท้าทายให้มาพิสูจน์ได้เสมอ ๑๒  

ความมีกัลยาณมิตรเป็นสิ่งที่มีค่าใน
การด าเนินชีวิต ดังนั้นการแสวงหากัลยาณมิตร 
จึงเป็นการสร้างเครือข่ายความสัมพันธ์แห่งมิตร
ไมตรีที่ดีต่อกันไม่ว่ายามทุกข์ ยามสุข แม้เป็น
ความสัมพันธ์ที่เริ่มต้นจากการติดต่อ ซึ่งสามารถ
พัฒนาตนได้ โดยการส ารวจตนเองเพ่ือพัฒนา
                                                           

 ๑๒ พระพุทธโฆสเถระ, สมเด็จพระพุฒา
จารย์ (อาจ อาสภมหาเถร)แปล คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า 
๑๖๐- ๑๖๔. 
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ดังนี้ ๑) เป็นคนมองโลกในแง่ดี มีอารมณ์ขัน 
สร้างสรรค์ความคิดใหม่ ๒) ยิ้มแย้มแจ่มใสกับคน
ทั่วไป อันเป็นปกตินิสัย ๓) มีความจริงใจ ใส่ใจ 
ไม่เสแสร้ง ๔) เป็นคนมีเหตุมีผล ตามสถานการณ์ 
๕) รู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา ๖) มีความเป็น
กันเอง และให้ความช่วยเหลือถ้ามีโอกาส ๗) มี
ความอดทนอดกลั้น มีความม่ันคงในอารมณ์ และ
รู้จักกาลเทศะ ๘) ให้ความส าคัญกับความคิดของ
บุคคลอ่ืนและสังคม ๙) รับฟังความคิดเห็นและ
ให้การยอมรับนับถือผู้ อ่ืน  ๑๐) รู้จักทักทาย
ปราศรัยกับบุคคลทั่วไป และเรียกชื่อคนอย่าง
ถูกต้อง 

เมื่อส ารวจตนเองแล้วสิ่งใดขาดเรา
ต้องท าการพัฒนาให้เกิดเป็นพฤติกรรมหรือข้อใด
เป็นเรื่องที่ขัดความรู้สึกต้องค่อยๆปรับพัฒนาขึ้น
ทีละเล็กๆ น้อยๆ อย่าเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว
เกินหรือคาดหวังสูงจะท าให้เราเบื่อและถ้าไม่เห็น
ผลจะท าให้เราเซ้งและไม่ต้องการที่จะท า เราต้อง
พยายามท าไปคล้อย ๆ ฝึกให้เป็นพฤติกรรม
เพราะการที่จะท าให้คนรักและชอบเป็นเรื่องยาก 
ท าให้คนเกียจเป็นเรื่องง่าย 

ดังนั้นสรุปได้ว่า  กัลยาณมิตรเป็น
ธรรมที่มีความส าคัญอันทรงคุณค่าของมนุษย์ที่
ต้องน ามาใช้ในการด าเนินชีวิตในสังคม  เพ่ือ
พัฒนาชีวิตหรือคุณภาพชีวิตให้มีความสุขและเกิด
การพัฒนาคนอย่างมั่นคง ยั่งยืนด้วยปัญญาที่เกิด
จากตนและเสริมการพัฒนาปัญญาได้ด้ วย
กัลยาณมิตร การพัฒนาตนเองถือเป็นสิ่งส าคัญ
ตามหลักพระพุทธศาสนาที่ว่าตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 
แต่กัลยาณมิตรดีก็จะเกิดการพัฒนาตนได้เร็วไว
อย่างมั่นคงและเหมาะสมอย่างที่มีค ากล่าวว่าคน

เดียวหัวหาย สองคนจะสบายถ้าเป็นกัลยาณมิตร
ที่ดี การท างานในปัจจุบันเน้นการท างานเป็นทีม 
ซึ่ ง ข้ อ นี้ ต้ อ ง ถื อ ห ลั ก ส า คั ญ ใ น ก า ร ส ร้ า ง
กัลยาณมิตร 
 
กำรพัฒนำปัญญำธรรม  

การพัฒนาพ้ืนฐานของพุทธศาสนา
อธิบายถึงความเป็นจริงที่ว่าด้วยเรื่องของศีล 
สมาธิ  และปัญญา โดยมีความสัมพันธ์กันอย่าง
เป็นระบบที่มีความเป็นจริงตามกระบวนการของ
ธรรมชาติที่ต้องเกิดขึ้นอย่างนี้ อันไม่สามารถ
เปลี่ยนแปลงได้ ศีล ทางพระสงฆ์ศีลก็คือวินัย 
ส่วนทางฆราวาสก็มิได้ต่างกันซึ่งอาจเข้าใจถึง
ความพร้อมหรือความเหมาะสมทางร่างกายที่
น าสู่ พฤติกรรมการปฏิบัติ อัน เป็นระเบียบ 
กฎเกณฑ์ กฎหมายของแต่ละสังคม การมีศีลหรือ
กา รรั กษาศี ลต้ อ งกระท า โ ดยการมี สติ อยู่
ตลอดเวลาเ พ่ือให้ เกิดความสง่างามทั้งทาง
ร่างกาย วาจา และจิตใจจนเป็นสมาธิในการ
ปฏิบัติเพ่ือให้เกิดผลคือปัญญาที่มีความส าคัญใน
การเป็นเป้าหมายที่จะน าไปใช้ในชีวิต ปัญญามี
คุณค่าและมีความส าคัญท่ีคนเราต้องศึกษาให้เกิด
กับตนหรือเกิดกับบุตรหลานเครือญาติและสังคม 
ซึ่งปัญญาเป็นความรอบรู้ในสิ่งที่ควรรู้ ตามความ
เป็นจริง ทีเสมือนแสงสว่างส่องทางในการด าเนิน
ชีวิตโลกที่มีพ้ืนฐานทางปัญญามาแต่ก าเนิด คือ
ปัญญาที่เกิดมาพร้อมกับชาติ จะเรียกว่า ไอคิว ก็
ได้ แต่เป็นปัญญาที่มีอยู่ในระดับปานกลางไม่แก่
กล้า บางคนที่มีศรัทธาปัญญาน้อยหรือมีไอคิว
น้อย  ซึ่งอาจเป็นคนปัญญาอ่อน ตามธรรมดาคน
ที่เกิดมาโดยปกติทั่วๆ ไปนั้นย่อมมีปัญญาติดตัว
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มาทุกคน แต่ถ้าจะพัฒนาให้มีปัญญาอยู่ใน
ระดับสูงขึ้นไป เช่น มีปัญญาความรอบรู้ในสิ่ง
ต่างๆ รอบรู้ถึงอุบายวิธีที่จะละเว้นความชั่วหันมา
ประพฤติความดี จนมีความบริสุทธิ์ทั้งกาย วาจา 
ใจ จะต้องอาศัยการฝึกฝนอบรมปัญญาเพ่ิมเติม
ขึ้นมาใหม่ ด้วยการรับรู้ เรียนรู้ ปฏิบัติในการ
เจริญวิปัสสนากรรมฐาน 

ความรู้ที่เกิดจากการเรียนในชั้นเรียน
นอกชั้นเรียนส่วนมาก เป็นศิลปวิทยาทางโลก 
ตลอดจนการเรียนพุทธศาสนาที่ดีงามโดย ใช้ตาดู ใช้
หูฟัง ใช้สมองคิดถือเป็นความรู้ที่เกิดขึ้นมาซึ่งผู้เรียน
อาจเรียกว่าปัญญา เป็น ปริยัติปัญญา ปัญญาทาง 
ปริยัติคือการเรียน ซึ่งค าว่าการเรียนนั้น มี
ความหมายว่าฟัง แต่โบราณใช้การฟัง เพราะไม่มี
ตัวหนังสือ เมื่อมีตัวหนังสือขึ้นก็มีอ่านท่องบ่นจ า
ทรง เพ่งด้วยใจอันหมายถึงว่าพินิจพิจารณา ขบ
เจาะด้วยทิฐิ ความเห็น คือท าความเข้าใจให้ถูกต้อง 
เป็นปัญญาที่เกิดจากการเรียนรู้ เมื่อเรียนรู้แล้วก็
ปฏิบัติ ดังเช่นเมื่อเรียนรู้ศิลปวิทยาที่น ามาปฏิบัติ 
เหมือนอย่างเรียนการช่าง เรียนรู้แล้วก็น าองค์
ความรู้มาประกอบเพ่ือซ่อมอุปกรณ์ที่เสียหายหรือ
สร้างสิ่งใหม่  เช่น การสร้างตึกอาคาร บ้านเรือน 
หรือซ่อมรถเป็นต้น แต่เรียนทางพระพุทธศาสนา
เมื่อมีความรู้ทางปริยัติ ก็น ามาปฏิบัติทางกาย ทาง
วาจา ทางใจ เช่น เมื่อเรียนรู้จักศีล รู้จักสมาธิ รู้จัก
ปัญญา ก็น ามาปฏิบัติให้เป็นศีล เป็นสมาธิ เป็น
ปัญญา เกิดขึ้นที่ตนเอง ปัญญาเกิดจากการปฏิบัติ
เข่าใจค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าที่ให้ละชั่ว ท าดี 
ช าระจิตของตนให้บริสุทธิ์ ผ่องใส เป็นเครื่องขัด
เกลากิเลส เครื่องเศร้าหมอง คือตัณหาความดิ้นรน
ทะยานออก กิเลสกองโลภกองโกรธกองหลง หรือ

กิเลสกองราคะโทสะโมหะให้หมดไป จากจิตใจ ก็ได้
ปัญญาคือความรู้ในการปฏิบัติ อันเป็นเครื่องขัด
เกลาดังกล่าวนี้ขึ้นไปโดยล าดับ เป็นปัญญาอันเกิด
จากการปฏิบัติ เมื่อปฏิบัติไปจนถึงที่สุด อัน
หมายความว่าช าระจิตใจด้วยปัญญา ให้บริสุทธิ์หมด
จดได้บางส่วนหรือสิ้นเชิง ที่เรียกว่า เป็นมรรค เป็น
ผล เป็นนิพพาน ที่เรียกรวบยอดว่า ปฏิเวธปัญญา 
ปัญญาคือความรู้แจ้งแทงตลอด อันหมายความว่า
เจาะแทงกิเลสที่หุ้มห่อจิตใจให้หลุดไปได้หมดสิ้นให้
บรรลุถึงความบริสุทธิ์สิ้นเชิง 

จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่าปัญญามี ๓ 
อันดับ คือ ๑. ปริยัติปัญญา  ๒. ปฏิบัติปัญญา ๓. 
ปฏิเวธปัญญา  ซึ่งปัญญาเป็นธรรมข้อส าคัญ ทั้ง
การเรียนรู้  ทางปฏิบัติ และมุ่งหวังปฏิบัติให้
เกิดผลทางปัญญาธรรม การที่เกิดปัญญาทางโลก 
โดยมิได้มีศีลเป็นตัวคุมพฤติกรรมของคน จึงเป็น
ปัญญาแบบมือใครยาว สาวได้สาวเอา หรือ
ปัญญาแบบตัวใครตัวมันไม่ต้องค านึงหรือนึกถึง
ศีลธรรม แบบคนฉลาดที่ขาดศีลธรรมเอาเปรียบ
คนที่โง่กว่าตน จึงเป็นการกระท าที่เบียดเบียน
ผู้อ่ืนอยู่เสมอ ท าให้โลกวุ่นวาย มีปัญหาอยู่เสมอ
จากปัญญาทางโลก จึงเป็นเพียงแค่สัญญาหรือ
ความจดจ ารู้ ส่วนปัญญาทางธรรม  เป็นความ
จริงแท้ดั้งเดิมที่มีอยู่เป็นอยู่ ตามความเป็นไป ซึ่ง
ลึกลงไป เป็นธรรมชาติแท้ นั่นคือ รู้ความจริงแห่ง 
จิต เจตสิก รูปและนิพพาน ในทางธรรมนั้น เป็น
ความสุขทางจิต เ พ่ือได้ความสุขนิรันดรคือ
ความสุขที่เรียกว่า สันติเป็นลักษณะที่หยุดความ
ยินดียินร้าย สภาวธรรมนั้นคือพระนิพพาน 
ปัญญาของ มนุษย์ เป็นปัญญาที่ยึดติดอยู่ในความ
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โลภ โกรธ หลง ท าให้ต้องมีการพัฒนาทางปัญญา
ธรรมในการด าเนินชีวิต 

เมื่อพิจารณาในแง่การพัฒนาการ
ความรู้สามารถจ าแนกโดยการพัฒนาการทางปัญญา
ในขอบเขตที่ต้องเกี่ยวข้อง คือ ความรู้สิ่งที่ควร
ฝึกปรืออันเป็นความรู้ที่อยู่ในขอบเขตที่ต้องท าการ
ฝึกอบรมได้ สามารถจ าแนกได้เป็น ๓ ประเภท๑๓ ซึ่ง
สามารถเรียงล าดับจากการพัฒนา คือ 

๑. สัญญา ความก าหนดได้ อันได้แก่ 
ความรู้ที่เกิดจากการก าหนดหมาย หรือจ าได้
หมายรู้  ซึ่งบันทึกไว้เป็นแบบส าหรับเทียบเคียง
และเป็นวัตถุดิบของการรู้และการติดต่อ เมื่อ
พิจารณาคุณภาพในกระบวนการพัฒนาความรู้  
สัญญาที่เกิดขึ้นตามปกติในกระบวนการรับรู้ คือ 
สัญญาชั้นต้นที่เป็นการหมายรู้ลักษณะอาการ
ตามสภาวะของสิ่งของนั้นๆ เช่น สีเขียว สีแดง
เป็นต้น ทั้งหลายที่หมายรู้ตามความรู้ความเข้าใจ
ที่เจริญเพ่ิมพูนในการฝึกอบรมปัญญา ซึ่งอาจ
แตกต่างกันได้ในหลายระดับ ตั้งแต่รู้คลุมเครือจน
รู้ชัดเจน ตั้งแต่รู้บางแง่จนรู้สมบูรณ์ ตั้งแต่รู้
ผิดพลาดจนรู้ถูกต้อง ที่เป็นเพียงเรื่องของการรู้
และการไม่รู้เท่านั้น นับว่าเป็นเรื่องของการรู้และ
การพัฒนาความรู้โดยตรง ส่วนสัญญาฟ่ามเฟ้อที่
เรียกว่า  ปปัญจสัญญา หรือกิ เลสสัญญา มี
ลักษณะตรงข้าม คือ เป็นเครื่องกีดกั้น ปิดบัง 
และบิดเบือนความรู้ 

๒. ทิฏฐิ ความเห็นความเข้าใจโดยนัย
เหตุผล ได้แก่ ความรู้ที่ลงข้อสรุปอย่างใดอย่าง
                                                           

 ๑๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 
พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยำยควำม,  พิมพ์ครั้งที่ 
๑๑ , (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก. ๒๕๔๙), หน้า 
๔๒-๕๐. 

หนึ่ง ประกอบด้วยการยึดถือโดยอาการผูกพันกับ
ตัวตน อาจเป็นความรู้ที่มาจากแหล่งภายนอก 
แต่ได้คิดกลั่นกรองยอมรับเอาหรือสรุปเข้าเป็น
ของตนแล้ว ไม่ว่าจะเป็นความรู้ที่มีเหตุผลมาก
หรือน้อย หรือแม้ไม่มีเหตุผลเลยก็ตาม ตัวอย่าง
ทิฏฐิ เช่น เชื่อในผี เข้าใจว่าทีอยู่จริง 

๓. ญาณ ความรู้ ความหยั่งรู้ เป็น
ไวพจน์ค าหนึ่งของปัญญา แต่มักใช้ในความหมาย
ที่จ าเพราะกว่า คือ เป็นปัญญาที่ท างานออกผล
มาเป็นเรื่องๆ เช่น ความหยั่งรู้ภาวะที่สัตว์มีกรรม
เป็นของของตน ปรีชาหยั่งรู้ส่วนอดีต หยั่งรู้การณ์
ที่เป็นไปได้และเป็นไปไม่ได้ เป็นต้น กล่าวได้ว่า
ญาณ คือความรู้ที่บริสุทธิ์ที่ผุดโพลงสว่างแจ้งขึ้น 
มองเห็นตามสภาวะของสิ่งนั้นๆหรือเรื่องนั้นๆ 

การพัฒนาปัญญาภายในบุคคลจึงมี
กระบวนการ ๓ แบบในการเรียนที่ท าให้เกิด
ความรู้คู่คุณธรรม ด้วยความอ่ิมใจในการหล่อ
เลี้ ยงชีวิตให้ เป็นผู้ รู้  ผู้ ตื่น ผู้ เบิกบานในการ
ประกอบอาชีพด าเนินชีวิต๑๔ ประกอบด้วย  

๑. จินตามยปัญญา ปัญญาเกิดจาก
การคิดการพิจารณาหาเหตุผลด้วยตนเอง หรือ
แปลว่า ความรู้เกิดจากการคิดพิจารณาหาเหตุผล
ด้วยตนเอง สุดยอดแห่งการสอนคือ การท าให้คน
รู้จักคิด เป็นปัญญาที่เกิดจากการคิดอย่างเดียว

                                                           

 ๑๔ พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต์ สมฺมาปญฺ
โญ).  “แนวทางพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมใน
สถานศึกษา โดยกระบวนการเรียนการสอน”,  รวม
บทควำมวิ ช ำก ำร  โค รงกำรสั มมนำวิช ำก ำร
ผลงำนวิจัยและวิทยำนิพนธ์ดีเด่น, พระมหาสมบูรณ์ 
วุฑฺฒิกโร (พรรณา), (กรุงเทพมหานคร : หอไตรการ
พิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๙-๑๑. 
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ถือเป็นจุดเริ่มต้น จะต้องมีการต่อยอดด้วยการ
เรียน มิเช่นนั้นจะกลายเป็นเรื่องหลักลอยไร้สาระ 
กลายเป็นอันตรายได้ การเรียนการสอนต้องให้
ผู้เรียนคิดได้ คิดเป็น ที่เรียกกันในภาษาพุทธ
ศาสนาว่า “โยนิโสมนสิการ” ซึ่งการคิดแบบนี้จะ
ท าให้เกิดปัญญา 

๒. สุตมยปัญญา ปัญญาเกิดจากการ
สดับเล่าเรียนหรือถ่ายทอดต่อกันมา หรือแปลว่า
ความรู้เกิดจากการสดับเล่าเรียน  ความรู้แบบที่
เรียกว่าสุตมยมปัญญา คือความรู้ที่มีจุดเริ่มต้น
จากการฟังแล้วเกิดความเข้าใจบวกกับความจ า 
ผ่านการสังเคราะห์วิเคราะห์สรุปตามความหยั่ง
เห็นของตัวเอง 

๓. ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจาก
การลงมือปฏิบัติฝึกหัดอบรม หรือแปลว่า ความรู้
เกิดจากการอบรมลงมือปฏิบัติ ตามทฤษฏีที่ได้ยิน
ได้ ฟั ง แล้ วน า ม าสู่ ก า รปฏิ บั ติ  จ นประสบ
ความส าเร็จหรือมีประสบความส าเร็จ 

การคิด การเล่าเรียนสดับฟัง และ
การปฏิบัติฝึกปรือ ย่อมเป็นเครื่องช่วยให้สัญญา 
ทิฏฐิ  และญาณนั้นเกิดใหม่ขึ้ นมา ก้าวหน้า
เพ่ิมพูน ได้รับการแก้ไขปรับปรุงให้ถูกต้องซึ่ง
ผู้สอนหรือผู้ให้ปัญญาก็ต้องรู้จักการสอนโดยการ
พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมในพระพุทธศาสนา๑๕  
๓ ขั้นคือ  

                                                           

 ๑๕ พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต์ สมฺมาปญฺ
โญ).  “แนวทางพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมใน
สถานศึกษา โดยกระบวนการเรียนการสอน”,  รวม
บทควำมวิ ช ำก ำร  โค รงกำรสั มมนำวิช ำก ำร
ผลงำนวจิัยและวิทยำนิพนธ์ดีเด่น, หน้า๕-๘. 

ขั้นแรก การสร้างศรัทธา ผู้สอนหรือ
ผู้จัดการเรียนการสอนต้องคิดหลัก ว่าศรัทธาเป็น
ฐ า น ข อ ง ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น ส ร ร พวิ ช า ที่
พระพุทธศาสนาสอนว่า “สทฺธาย ตรติ โอฆ ” 
แปลว่าข้ามพ้นหุบเหวได้ด้วยศรัทธา เบื้องต้นแห่ง
ความส าเร็จในการสอนคือศรัทธา ซึ่งผู้สอนและ
ผู้เรียนต้องมีศรัทธา 

ขั้นที่สอง การปลูกฝังผู้เรียน  ควรมี
การเน้นให้เข้าใจไตรสิกขา ประกอบด้วย ศีล 
สมาธิ ปัญญา โดยปลูกฝังผู้เรียนให้เข้าใจและมี
ศีล สมาธิ ปัญญา จากตัวอย่างส านักสัตยาไส 
ของอาจารย์อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ที่เน้น
ความดีต้องมาก่อนเพราะเป็นเครื่องมือสร้าง
ความเก่ง 

ขั้นที่ สาม กรอบวิธีการถ่ายทอด
ค ว า ม รู้  ค ว ร ด า เ นิ น ต า ม ธ ร ร ม เ นี ย ม
พระพุทธศาสนาคือ ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ คือ 
เรียนทฤษฎี ฝึกปฏิบัติ และเข้าใจผลลัพธ์ที่มี
ความสุข สงบ เยือกเย็น 

ผู้เขียนเห็นว่าการการพัฒนาปัญญา
ธรรมเป็นเรื่องส าคัญที่รวมไปถึงวิธีการที่ท าให้เกิด
ปั ญ ญ า แ ล ะ ผู้ ถ่ า ย ท อ ด ที่ ต้ อ ง มี ค ว า ม รู้
ความสามารถเป็นกระบวนการที่ดีสามารถ
น าไปใช้ได้แต่อย่างไรก็ตามปัญญาทางความคิด
ของผู้เขียนเป็นเรื่องส่วนบุคคลที่ยากจะท าให้เกิด
การรู้แจ้งได้หากถ้ายังขาดความรู้ความเข้าใจ การ
เข้าถึง และการพัฒนาสู่การปฏิบัติและตามความ
เชื่อในพระพุทธศาสนาผู้เขียนเชื่อว่าปัญญานั้น
อาจเป็นเรื่องของบุญกรรมที่ได้สะสมมาในชาติ
ก่อนที่เป็นเหตุที่ท าให้เกิดปัญญาธรรม 
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กัลยำณมิตรช่วยพัฒนำปัญญำในสังคม 
กัลยาณมิตรจะสามารถช่วยพัฒนา

ปัญญาได้อย่างดี เพราะมิตรที่ดีสามารถจะช่วย
ชี้แนะชี้น าหรือสร้างความเข้าใจให้เราเห็นถึง
ปัญหาอันมีทางแก้ที่ไม่ยาก ดีกว่าเราจะมางม
หาทางแก้ปัญหาด้วยตนเองซึ่งอาจเสียเวลาและ
เสียโอกาสที่จะพัฒนาให้ชีวิตมีความสุขที่สูงขึ้นไป 
กัลยาณมิตรจะพัฒนาปัญญาได้อย่างไรตรงนี้เคย
มีค าพูดที่ว่า “คบคนพาลพาลพาไปหาผิด คบ
บัณฑิตบัณฑิตพาไปหาผล” ถ้าเราพิจารณาถึง
บัณฑิตว่าเป็น ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน แสดงได้ว่าผู้
เป็นบัณฑิตน่าจะเป็นผู้ที่มีปัญญา การที่เราจะใช้
มิตรเป็นส่วนช่วยจึงต้องพิจารณาให้ดีว่า มิตรนั้น
มีปัญญาหรือไม่ ถ้ามีปัญญานั้นเป็นปัญญาอะไร 
และมิตรนั้นมีความเป็นกัลยาณมิตรหรือไม่ และ
ถ้าเป็นกัลยาณมิตรต้องพากันพัฒนาปัญญาธรรม 
ที่จะท าให้ตนเองและผู้ อ่ืน พ้นจากภัยทั้ ง ใน
ปัจจุบันและภัยในอนาคตทั้งยังเป็นเหตุในการท า
ให้ชีวิตก้าวไปสู่ความเจริญรุ่งเรืองและนอกจาก
จะมีปัญญาเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้เรามีช่องทางใน
การแสวงหาสิ่ งที่ เป็นประโยชน์ให้กับตัวเอง 
สามารถแยกแยะได้ว่าสิ่งใดถูกสิ่งใดผิด สิ่งใดควร
ท า สิ่งใดไม่ควรท า อะไรที่เป็นหนทางไปสู่ความ
เสื่อม และอะไรที่เป็นหนทางไปสู่ความเจริญที่
มั่นคงยั่งยืนก็คงต้องใช้ปัญญาในการพิจารณา
กัลยาณมิตรที่ถูกต้องเหมาะสมย่อมเป็นสิ่งที่ขาด
ไม่ได้ส าหรับชีวิตที่ต้องมีการพัฒนารวมกัน ดังนั้น 
การให้ความส าคัญกับการสร้างกัลยาณมิตรพร้อม
กับการให้ความส าคัญกับการพัฒนาปัญญาที่ต้อง
ท าร่วมกันและบางครั้งจะเป็นการเสริมกันให้เกิด
การพัฒนาอย่างมีความสุข 

การที่บุคคลที่สามารถมีปัญญาเพ่ิมพูน
ขึ้นได้นั้น ต้องรู้จักที่จะหาบุคคลมาเป็นต้นแบบของ
การสร้างปัญญา เพราะตัวของเราไม่สามารถรู้ได้ว่า
สิ่งที่เรารู้มานั้นเป็นสิ่งที่ถูกต้อง หรือสมบูรณ์พร้อม
แล้วหรือยัง และเราก็ยังไม่สามารถที่จะเข้าใจหรือรู้
สิ่งต่างๆ ได้ทั้งหมด ด้วยตัวของเราเองได้ ดังนั้นการ
ที่ เราจะได้ปัญญาจึงต้องมีต้นแบบซึ่งเป็นสิ่งที่
ส าคัญ และต้นแบบนั้นอาจเป็นพ่อแม่  ครูบา
อาจารย์ของเรา การสร้างปัญญาจากกัลยาณมิตรจึง
ต้องรู้ในเรื่องต่างๆ ดังนี้ 

๑. การฟัง คือ ต้องรู้จักเลือกฟังสิ่งที่
เป็นสาระ และรู้จักการจับสิ่งที่เป็นสาระส าคัญใน
เรื่องที่ฟังให้ได้ ซึ่งถ้ามีมิตรที่ดีก็ควรจะแนะน า
เรื่องดีๆ ในการฟัง หรือ พูดในเรื่องดีๆ ที่ผ่านการ
คิดวิเคราะห์แล้วให้เพ่ือนฟัง  โดยอาจมีการแสดง
ความคิดเห็นชี้แนะถึงข้อดี ข้อเสีย เหตุผล ของ
เรื่องที่ถูกต้องและก็ต้องแลกเปลี่ ยนความคิด
เหตุผลกันได้อย่างดี ยอมรับซึ่งกันและกันอย่างมี
หลักธรรม และเหตุผลทั้งสองฝ่าย 

๒. การอ่าน คือ การรู้จักเลือกสื่อที่
จะศึกษา น ามาอ่านเพ่ือให้เราได้เข้าใจในเรื่อง
นั้นๆ มากขึ้น เพราะข้อมูลที่ถูกถ่ายทอดออกมา
เป็นตัวอักษร จะผ่านการกลั่นกรองพินิจพิจารณา
มาอย่างละเอียดรอบคอบมากกว่าการพูด และสิ่ง
ที่ออกมาให้ เราได้ อ่านนั้นย่อมต้องกลั่นเอา
ความคิดสติปัญญาของผู้เขียนมาไว้แล้ว ดังนั้น
การอ่านจึงเป็นการย่นระยะเวลาในการสร้าง
ความรู้ให้กับเราอย่างมากทีเดียว ยิ่งถ้าเราอ่าน
มากเท่าไหร่ก็เท่ากับว่าเราได้รับสติปัญญาของคน
มากยิ่งขึ้นเท่านั้น ดังนั้นการอ่านจึงเป็นสิ่งที่ท าให้
เราได้ปัญญาอย่างมหาศาลทีเดียว ถ้ามีมิตรที่ดีก็
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จะช่วยแนะน าเรื่องการอ่านที่ดีที่ถูกต้องและคิด
วิเคราะห์ผลของข้อมูลจากการอ่านเพ่ือชี้แจงชี้น า
หรือแนะน าให้เพ่ือนอ่านในประเด็นที่ส าคัญได้
อย่างถูกต้องเหมาะสมซึ่งทั้งสองฝ่ายอาจช่วยกัน 
หรือแบ่งกันอ่านและมาสร้างความเข้าใจร่วมกัน
ซึ่งอาจท าให้ลดเวลาการอ่านลงและท าให้เกิด
ความเข้าใจจนเป็นปัญญามากข้ึน 

๓. การคิดพิจารณา คือ การน า
ความรู้ที่ได้จากการฟังและการอ่านมาพิจารณา
ด้วยปัญญาของเรา โดยไตร่ตรองจนเกิดความรู้
ขึ้นมา และสามารถน าความรู้นั้นไปประยุกต์ใช้
กับสถานการณ์ต่างๆ ที่เราต้องเจอได้  ถ้ามีมิตรที่
ดีก็จะช่วยพิจารณาคิดวิเคราะห์  แสดงเหตุผลที่ดี
ที่ถูกต้องแรกเปลี่ยนกันก่อนที่จะมีการตัดสินใจ 
อันจะท าให้เกิดความรอบครองในการตัดสินใจ
เพราะเกิดจากการพิจารณาของหลายๆ คนที่เป็น
กัลยาณมิตร 

๔. การท าสมาธิ คือ การท าใจหยุด
นิ่ง เพ่ือปล่อยวางเรื่องต่างๆ ที่สร้างความกังวลให้ 
ออกไปจากใจ เพ่ือให้ใจเกิดความสุข สงบ สดชื่น 
เมื่อใจหยุดนิ่งถูกส่วนย่อมเข้าถึงธรรมะภายใน 
อันเป็นการสร้างปัญญาที่ท าให้ใจสว่างและมี
ความสุขในการคิด พูด ท าอยู่ตลอดเวลา ท าให้ไม่
ว่าจะต้องไปประสบพบกับแรงกดดันเพียงไหนใจ
ย่อมมีที่พ่ึง ไม่หวั่นไหวอุปสรรคใดๆ โดยง่าย และ
ท าให้ใจมีคุณภาพในการมองหาทางออกได้ส าเร็จ
มีมิตรที่ดีก็จะชักชวนกันไปปฏิบัติ แนะน าสถานที่ 
หรือไปเป็นเพ่ือนกันในการนั่งสมาธิเพ่ือให้เกิด
ปัญญา การมีมิตรที่ดีนั้นจะน าพากันไปปฏิบัติ
ในทางที่ดีมา บ่อย  และสม่ าเสมอต้องรู้จักใช้
ปัญญาให้เต็มประสิทธิภาพ ท าอะไรก็ท าด้วย

ความตรงไปตรงมามีสติก ากับอยู่เสมอ เพ่ือไม่ให้
กิเลสทั้งหลายมาเป็นจุดอ่อนในการท าให้ปัญญา  

กัลยาณมิตรมีส่วนช่วยในการพัฒนา
ปัญญา ด้วยคอยเตือน คอยแนะน าซึ่งกันและกัน
ในยามที่สติจะหลุด ปัญญาก าลังหลงผิดไปกับสิ่ง
ยั่วยุ มีการเตือนสติด้วยด้วยเหตุผล คุณธรรม 
และใช้วาจาอันน่าฟังท าให้สามารถดึงจิตที่ตก
ให้กับคืนมาได้ นอกจากปัญญาจากการฟัง การ
อ่านและการคิดพิจารณาที่เป็นปัญญาในทางโลก 
แล้วก็อาจมีการเสริมปัญญาที่สมบูรณ์นั้นต้องมี
ปัญญาในทางธรรมด้วยการท าภาวนา ซึ่งเป็น
ปัญญาขั้นสูง จะเกิดจากการท าสมาธิภาวนา จาก
ใจหยุดใจนิ่งเท่านั้น เพราะการท าสมาธิภาวนาจะ
ท าให้เรามีสติและรู้เห็นสิ่งต่างๆ ไปตามความเป็น
จริง ไม่มีกิเลสตัวใดมาบดบังปัญญาที่เกิดจากการ
ท าภาวนาได้และยิ่งถ้าเราท าสมาธิอย่างสม่ าเสมอ 
เราก็จะยิ่งมีสติและมีใจที่มีพลังสามารถเอาชนะ
อ านาจกิเลสในตัวได้ ก าจัดกิเลสได้หมดจนท าให้
พ้นทุกข์มีความสุข ท าให้เกิดสิ่งดีๆ ดังนี้ 

๑) บุคคลผู้มีกัลยาณมิตรจะเป็นผู้มี
บุคลิกภาพดี จากการเป็นผู้มีศีล สมาธิ ปัญญา 

๒) บุคคลผู้มีกัลยาณมิตรจะเป็นผู้มี
สุขภาพจิตที่ดี คุณภาพของใจดี จากจิตที่เป็นผู้
คิดดี ท าดี เห็นคนอื่นเป็นมิตรไม่มี  ปัญหากับผู้ใด 

๓)บุคคลผู้มีกัลยาณมิตรจะมีผู้ช่วย
ส่งเสริมสมรรถภาพจิต ท าให้เกิดสติ  มีสมาธิ  
สามารถคิดอ่านได้รวดเร็ว  และรอบครอบในการ
คิดตัดสินใจ 

๔) บุคคลผู้มีกัลยาณมิตรมีธรรมอยู่
ในใจ และมีมิตรที่จะให้ข้อมูลท าให้สามารถ
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แยกแยะปัญหาได้อย่างมีเหตุผล  รู้ได้ว่าสิ่งใดมี
ประโยชน์  สิ่งใดไม่มีประโยชน์ 

๕) บุคคลผู้มีกัลยาณมิตรมีความ
เข้าใจและแนะน าช่วยเหลือให้วางตัวได้เหมาะสม
กับกาลเทศะที่ไม่รู้ไม่เข้าใจได้อย่างดีถูกต้อง 

๖) บุคคลผู้มีกัลยาณมิตรจะรู้จักช่วย
คลายเครียดซึ่งกันและกัน หรือปลอดใจกันใน
ยามที่มีปัญหาด้วยปัญญาที่ถูกต้อง 

๗) บุคคลผู้มีกัลยาณมิตรจะส่งเสริม
ประสิทธิภาพในการศึกษาเล่าเรียน หรือการ
ท างานด้วยปัญญา 

๘) บุคคลผู้มีกัลยาณมิตรส่งเสริมให้
เป็นผู้มีสัมมาทิฏฐิ เชื่อในกฎแห่งกรรม  และ
ร่วมกันท าความด ี

๙) บุคคลผู้มีกัลยาณมิตรท าให้เป็นผู้
มีความมักน้อย สงบ และมีความสันโดษจากการ
พัฒนาปัญญาร่วมกันในสังคมเดียวกัน 

๑๐)บุคคลผู้มีกัลยาณมิตรสามารถ
ช่วยกันรักษาปัญญาที่มีอยู่แล้วไว้ได้จากการ
ช่วยเหลือแนะน าและส่งเสริมต่อกัน 

๑๑) บุคคลผู้มีกัลยาณมิตรส่งเสริม
แนะน าชักจูง  กันไปสร้างปัญญาให้มากขึ้น  และ
เจริญงอกงามยิ่งๆ ขึ้นไป 

๑๒) บุคคลผู้มีกัลยาณมิตรชักจูงกัน
ให้สามารถก าจัดกิเลสให้ห่างอออกจากตัวตน 
จนกระท่ังหมดกิเลสเกิดปัญญาพ้นทุกข์เพ่ือหวังสู่
นิพานตามความเชื่อทางพระพุทธศาสนา 

พระพุทธศาสนาเป็นภูมิปัญญาทาง
สังคมที่ท าให้เกิดความเชื่อ ความสามัคคีมี ความ
รักความปรารถนาดี ต่ อกันและได้ ร่ วมกัน
สร้างสรรค์ความดีงามขึ้นเพ่ือประโยชน์ต่อผู้อ่ืน

เท่าที่ตนเองจะมีความสามารถเหมือนกับแปลง
ผักธรรมโดยที่ใครมีสามารถมากก็ท ามาก ใคร
สามารถน้อยก็ท าน้อย   การประยุกต์ศาสนา
ธรรมเข้ากับการจัดโครงสร้างสังคม และการ
ประยุกต์ศาสนธรรมเข้ากับชีวิตผ่านการสร้าง
จิตส านึกในทางสังคม  จากที่ศาสนาสอนให้เรา
เข้าใจชีวิต  เรามีค่าเมื่อเราเป็นส่วนหนึ่งของส่วน
ใหญ่ หรือคนอื่นๆ หรือที่เรียกว่าสังคมหรือชุมชน  
โดยศาสนาจะเชื่อมโยงตนเองเข้ากับผู้อ่ืนเพ่ือให้
เราและผู้อื่นบรรลุความสมบูรณ์ทางด้านกายภาพ
และทางด้านจิตใจ  โดยที่ศาสนาทุกศาสนาเห็น
สอดคล้องกันว่าคนชั่วในสังคมเป็นผู้ที่เราจะต้อง
ช่วยให้เขาได้กลับตัวเป็นคนดี  เรามองเพ่ือนร่วม
โลกด้วยสายตาแห่งมิตรและด้วยความเข้าใจ๑๖   
พระพุทธศาสนาเน้นให้เห็นธรรมจากกัลยาณมิตร  
โดยให้เลือกคบมิตรที่ดีเพราะจะมีส่วนช่วยเกื้อกูล
ในการให้พ้นทุกข์หรือช่วยเสริมพัฒนาปัญญาที่ดี
ให้สามารถอยู่ร่วมในสังคมได้อย่างมีความสุข 

ใ น สั ง ค ม ปั จ จุ บั น เ ร า ต้ อ ง แ ย ก
กัลยาณมิตรออกเป็นกัลยาณมิตรทางโลกและ
กัลยาณมิตรทางธรรม เช่นเดียวกันที่เราต้องแยก
ปัญญาออกเป็นปัญญาทางโลกและปัญญาทาง
ธรรมซึ่งกัลยาณมิตรสามารถแยกออกเป็นด้าน
ต่าง ๆ ประกอบด้วย 

๑. ด้านสังคม มนุษย์ต้อมีเพ่ือน หรือ 
มีมิตรที่ดี มีความรัก ชอบพอ คบหากันอย่าง 
พร้อมที่จะช่วยเหลือซึ่งกันและกันอย่างยั่งยืน 

                                                           

 ๑๖ รองศาสตราจารย์สมภาร  พรมทา, 
ศำสนำเพ่ือกำรพัฒนำคุณภำพชีวิต, (กรุงเทพมหานคร 
: อรุณการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๘๖-๙๒. 
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๒. ด้านคุณธรรม มีศีล สมาธิ ปัญญา 
แล้วต้องลด โลภะ โทสะ โมหะ ด้วยกายกรรม, 
วจีกรรม  มโนกรรมโดยท าให้เกิดความใสสะอาด 

๓. ด้านธุรกิจการงาน ร่วมกิจการ
ด้วยใจรู้จักอดทน อดกลั้น และมีความสามัคคี ทั้ง
กิจที่มีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ 

๔ .  ด้ า น ก า ร สื่ อ ส า ร  ค ว า ม มี
กัลยาณมิตรต้องรู้จักการชักจูง แนะน า สนับสนุน 
พูดจาอย่างมีกัลยาณมิตรคือพูดหรือสื่อสารกัน
ด้วยความจริงใจ เป็นธรรม ตรงไปตรงมาอย่าง
เหมาะสม การสื่อสารนอกจากการพูดกันตรงๆ 
แล้วยังอาจต้องใช้สื่อช่วย เช่น โทรศัพท์ อีเมล์ ก็
ต้องท าอย่างเหมาะสมและท าด้วยความจริงใจ 

๕ .  ด้ า นผ ล ปร ะ โ ย ช น์  ค ว า ม มี
กัลยาณมิตรจะเน้นความเป็นธรรมทั้งประโยชน์
ตน ผลประโยชน์ทาน โดยมิได้หวังก าไรต่อกัน
เกินควรแต่หวังความยั่งยืน 

๖. ด้านบุคลิกภาพบุคคลความมี
กัลยาณมิตรที่ดีทั้งทางร่างกาย วาจา ใจ โดยมี
หน้าตาที่ยิ้มแย้มแจ่มใส นอบน้อม พูดจาไพเราะ
อ่อนหวาน มีจิตใจดี รวมถึงการมีจิตวิญญาณ 

เมื่อผู้แสวงหาปัญญาทางโลกได้รับรู้ใน
การใช้ชีวิตในสังคม ซึ่งเกิดจากเรียนรู้ในโรงเรียน  
ในมหาวิทยาลัยและแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ของสังคม
แต่โดยปัญญาทางธรรมคนเราไม่ได้สนใจที่จะ
แสวงหา  แต่ธรรมนั้นจะเข้ามาทางจิตใจของเรา
จากความเชื่อตามศาสนา  เช่นไปวัดท าบุญ ตาม
วัฒนธรรมประเพณี  เมื่อใดที่ได้รับพระธรรมมาก
พอกัลยาณมิตรพัฒนาปัญญาเมื่อนั้นเราจะแสวงหา
ปัญญาธรรมในด้านมิตรทางธรรมเป็นผู้ที่แสวงหา
ปัญญาทางโลกเพ่ือการอยู่ทางสังคม แต่ปัญญาทาง

ธรรมเพ่ือการเป็นผู้ที่รู้จริงเป็นผู้ที่หลุดพ้นจากทุกข์ 
มิตรทางธรรมจึงต้องการแสวงหากัลยาณมิตร
พัฒนาปัญญาเช่นกันเพ่ือช่วยเหลือมิตรทางโลกให้
เกิดการพัฒนาทางปัญญาธรรมที่ถูกต้องหวังให้พ้น
ทุกข์ การสร้างปัญญาหรือพัฒนาปัญญาธรรมที่
อธิบายถึงการหลุดพ้นด้วยการท าสมาธิ หรือสมถะ 
และวิปัสสนากรรมฐาน แต่คนส่วนมากคิดว่ายังไม่
สามารถที่จะหลุดพ้นได้ ยังต้องอยู่กับโลกแห่ง
ปัจจุบันทางสังคมโลกมิตัดเข้าสู่สังคมธรรม ก็คง
ต้องใช้การศึกษาเพ่ือเป็นพ้ืนฐานแห่งการสร้างสุข 
เช่นการสร้างคุณธรรม จริยธรรม การรักษาศีล หรือ
การใช้ชีวิตโดยการคิดอย่างถูกต้องตามหลักธรรม 
เพ่ือพัฒนาปัญญาในการด าเนินชีวิตเพ่ือสังคม 

ปัจจุบันความต้องการทางสังคม  สิ่ง
ที่เป็นที่ต้องการขั้นพ้ืนฐาน ๑๗ ประกอบด้วย ๑) 
การชื่นชมและการยอมรับ ๒) การได้เชื่อมโยงกับ
ผู้อ่ืน ๓) การมีความรู้สึกที่ดี (คนเราชอบที่จะมี
ความสุข) และ ๔) ได้รับความรู้ เ พ่ิมเติมจาก
ของขวัญทางสังคม 

จากที่กล่าวต้องสร้างให้เกิดความ
สมดุลและเห็นความส าคัญพ้ืนฐานในการพัฒนา
กัลยาณมิตร ที่ชี้เห็นถึงความต้องการของสังคมว่า
มีความต้องการทางจิตใจจากมิตรเพ่ือสร้าง
ปัญญาในการแก้ปัญหา ดังนั้น การพัฒนาปัญญา
ที่ถูกต้องจึงต้องเน้นหลักทางศาสนาในการ
ตอบสนองความต้องการทางสังคมด้วยปัญญา

                                                           

 ๑๗ เดเมอเร่, แอน และ ไวท์,แวเรอรี่ ,  
วิ ธี ก ำ รส ร้ ำ ง คว ำมป ระทั บ ใ จ แ รกพบ ,  ( First 
Imperssions) แปลโดย กมลวรรณ รามเดชะ , 
(กรุงเทพมหานคร: ธรรกมลการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า
๓๗-๔๓. 
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ธรรมจากกัลยาณมิตรที่จะส่งเสริมความสุขแก่กัน
และกัน 
 
บทสรุป 

การศึกษากัลยาณมิตรกับการพัฒนา
ปัญญาธรรมเพ่ือสังคม พบว่ากัลยาณมิตรต้องเป็น
มิตรหรือเพ่ือนที่ดี โดยเป็นผู้พร้อมในการสนทนา
ส่งเสริมให้ข้อมูลความรู้ความเข้าใจ อันมีการปฏิบัติ
วางตัว และมีน้ าใจในการช่วยเหลือมิตรได้อย่าง
เหมาะสม ตามกฎระเบียบของสังคมที่มีคุณธรรม 
จริยธรรม ซึ่งการช่วยเหลือเป็นการกระท าที่ถูกต้อง 
เหมาะสม เป็นธรรม ไม่สร้างความเดือดร้อนหรือ
ผลกระทบต่อกันและกัน หวังเพ่ือให้พ้นทุกข์เมื่อมี
ปัญญา มิได้หวังผลประโยชน์หรือผลตอบแทนแต่
หวังให้เพ่ือนเกิดการพัฒนา ด้วยความพร้อมในการ 
“เปิดใจ”  รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนด้วยใจ ไม่มี
การคิดเป็นอคติไว้ก่อน และพิจารณาค าพูดด้วย
ด้วยปัญญา “ให้ใจ”  ยอมพูดเรื่องจริงจากใจ เรื่อง
ที่เป็นประโยชน์โดยไม่คิดหวาดระแวงมิตร เพ่ือ
สร้างสายใยแห่งความสัมพันธ์ “ร่วมใจ” ทั้งตนเอง
และมิตรจะต้องร่วมคิดร่วมท า ร่วมกันส่งเสริม 
แนะน าและชี้แนะกันและกันโดยไม่คิดเชิงลบต่อกัน 
“ตั้งใจ” สร้างสรรค์คุณภาพทั้งตนเองและมิตรที่
ปรึกษา แลกเปลี่ยนเรียนรู้ติดต่อสื่อสาร เยี่ยมเยียน 
ช่วยกันแก้ปัญหาและให้ก าลังใจ พัฒนาปัญญา
ร่วมกัน ส่งเสริมกันและกันในการพัฒนาคุณภาพ 
ภายใต้เงื่อนไขที่ทุกฝ่ายต้องยอมรับ ในการเป็น
กัลยาณมิตร ต้องพยายามตัดสิ่งที่เป็นปัญหา เป็น
ทิฐิ  เป็นข้อก าหนดเงื่อนไขที่ไม่จ าเป็นแก่กันและ
กันออกให้มากที่สุด (ตัดเรื่องที่จะก่อให้เกิดปัญหา
ออก) เพราะกัลยาณมิตรเป็นธรรมที่ส าคัญ เพระ

ธรรมจากผู้มีธรรมจะไปส่งเสริมธรรมกับผู้อ่ืนให้มี
ผลเจริญงอกงามยิ่งขึ้นไปสู่ปัญญา 

ข้อค้นพบตามความจริงที่ว่าปัญญา 
เป็นความรู้หรือความรอบรู้ในสิ่งที่ควรรู้ รู้ดี รู้ชั่ว
หรือในทุกๆ เรื่องที่อยากรู้ตามความเป็นจริง ซึ่ง
ปัญญาจะติดตัวมาตั้งแต่เกิดแต่ซ่อนอยู่ในส่วนลึกๆ 
ที่ยากจะน าเอาออกมาใช้ได้ ท าให้ทุกคนต้องมีการ
รับรู้  เรียนรู้  ดังนั้นการพัฒนาปัญญาด้วยธรรมนั้น 
เป็นขั้นสูงของความจริงที่มีความบริสุทธิ์ทั้งกาย 
วาจา ใจ ซึ่งการพัฒนาปัญญาด้วยธรรมจะเน้นถึง
การเปลี่ยนแปลงทางความคิดไปในทางที่ดี ตาม
หลักธรรมในพระพุทธศาสนาในเรื่องไตรลักษณ์คือ
ศีล  สมาธิ และปัญญา ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญที่มนุษย์ทุก
คนต้องศึกษาเพ่ือพัฒนาปัญญาให้สูงขึ้น  

และจากข้อค้นพบที่ว่ากัลยาณมิตร
ช่วยพัฒนาปัญญาในสังคม เมื่อคนเราเศร้าหมอง
สังคมเกิดปัญหาสิ่งที่จะมีส่วนช่วยส่งเสริมไปในทาง
ที่ดีก็คือกัลยาณมิตร เป็นผู้ที่ท าหน้าที่เตือนสติท า
ให้เกิดความเข้าใจอันเป็นปัญญาในการพัฒนา
บุคลิกภาพและคุณภาพชีวิตทั้งด้านร่างกายและจิต
ที่ดี ส่งเสริมสมรรถภาพจิต ท าให้เกิดสติ มีสมาธิ 
เกิดความรอบครอบในการคิดตัดสินใจด้วยปัญญา
ธรรมช่วยเหลือให้วางตัวได้เหมาะสมกับกาลเทศะ 
ช่วยคลายเครียดปลอดใจกันในยามที่มีปัญหา ช่วย
ส่งเสริมประสิทธิภาพการศึกษา ช่วยส่งเสริมให้เป็น
ผู้มีสัมมาทิฏฐิเชื่อในกฎแห่งกรรม ช่วยให้มีความมัก
น้อย สงบ มีความสันโดษและแบ่งปันสามารถก าจัด
กิเลสห่างอออกจากตัวจนกระทั่งหมดกิเลสเกิด
ปัญญาพ้นทุกข์เมื่อเราท าได้ส่งเสริมต่อผู้อ่ืนจะเป็น
กัลยาณมิตรพัฒนาปัญญาเพ่ือสังคม มุมมองใน
สังคมปัจจุบันเราอาจแยกกัลยาณมิตรออกเป็น
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กัลยาณมิตรทางโลกและกัลยาณมิตรทางธรรม แต่
เพ่ือพัฒนาปัญญาให้สามารถแก้ปัญหาของสังคม
นั้นเราไม่สามารถแยกปัญญาทางโลกและปัญญา
ทางธรรมได้ การพัฒนากัลยาณมิตรในสังคมให้เกิด

ปัญญาธรรมที่เป็นความรู้สามารถน าไปแก้ปัญหา
สังคมตามสภาวะแวดล้อมตามความเป็นจริงได้
อย่างถูกต้อง เหมาะสม และเป็นธรรมเพ่ือความสุข  
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