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บทคัดย่อ 

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระบรมครูของพุทธบริษัททั้งหลาย ได้ทรงก าหนดหลักพุทธ
ธรรมซึ่งเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนาไว้ ๓ ประการ กล่าวคือ การไม่กระท าความชั่วทุกอย่าง การ
กระท าความดีให้สมบูรณ์ การท าจิตใจของตนให้ผ่องใส ซึ่งเหมาะที่จะเป็นหลักธรรมในการด าเนินชีวิต
ของครูและทุกสาขาอาชีพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการที่ครูไทยทั้งหลายได้น้อมน าเอาหลักพุทธธรรมของ
พระพุทธองค์มาประยุกต์ใช้กับกระบวนการจัดกิจกรรม การเรียนการสอน ดังที่ผู้เขียนได้ยกมาอธิบาย
พอเป็นแนวทางที่ส าคัญ ไว้อยู่ ๗ ประการ หรือเรียกว่ากัลยาณมิตรธรรม อันหมายถึงองค์ของ
กัลยาณมิตรหรือเรียกว่ามิตรที่ดี ซึ่งเป็นหลักการที่ครูในสังคมไทยควรยึดเป็นแนวทางปฏิบัติตน ใน
การท าหน้าที่ของความเป็นครู พอสรุปได้ว่า เป็นผู้มีความน่ารัก น่าเคารพ น่ายกย่อง รู้จักพูดให้ได้ผล 
อดทนต่อถ้อยค า แถลงเรื่องล้ าลึกหรือสามารถอธิบายเรื่องที่ยากให้เข้าใจง่าย และไม่แนะน าให้ศิษย์
ของตนเองด าเนินชีวิตในทางที่ไม่ดีไม่งาม ซึ่งถือได้ว่าเป็นหลักพุทธธรรมของความเป็นครูในเบื้องต้น
ตามหลักวิถีพุทธ ผู้เขียนมีความเชื่อว่าเมื่อครูไทยทั้งหลาย ได้ปฏิบัติหน้าที่ของตนเองตามหลักการที่
พระพุทธองค์ได้แสดงไว้แล้ว ความเป็นครูก็จะมีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น พร้อมที่จะพัฒนาลูกศิษย์หรือ
นักเรียนของตนให้เป็น คนดี และคนเก่ง ได้ในอนาคต 

 
ค าส าคัญ : พุทธวิธี, ความเป็นครู, สังคมไทย. 
 

Abstract 
The Lord Buddha, the teacher of celestial beings and human beings, taught 

three main Buddhist doctrines: Not to do any evil, To do good and To purify the 
mind.  This teaching should be brought as a guideline in living a life and work of 
teachers. The teachers should follow 7 principles called Kalayanamitta Dhamma. 
They are loveliness, respectfulness, praiseworthiness, reasonable, tolerance, 
simplicity and encouraging students to do good. When the teachers have followed 
these principles, their teacherhood will be perfect and they are ready to teach their 
students to be good and skillful in the future. 

 
Keywords: Buddhist teachings, Teacher, Thai society 
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บทน า 
ครั้งสมัยพุทธกาลจวบจนถึงปัจจุบันนี้ 

องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ถือได้ว่าเป็น
บรมครูของพุทธบริษัททั้ง ๔ อันประกอบด้วย 
ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา พระองค์ท่าน
ได้ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีงามแก่พุทธบริษัท
ทั้ง ๔ อยู่หลายประการ โดยเฉพาะแบบอย่างที่
งดงามของพระองค์ท่านในฐานะความเป็นครูของ
สัตว์โลกทั้งหลาย ซึ่งมุมมองของผู้ เขียนเองมี
ความคิดเห็นว่า การที่ได้ศึกษาหาความรู้หลัก
พุทธธรรมตามแนววิถีพุทธ อันเป็นค าสอนของ
องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แล้วน ามา
ถ่ายทอดเพ่ือให้บุคคลอ่ืนได้รับรู้ หรือประยุกต์ใช้
เพ่ือให้เกิดประโยชน์กับการปฏิบัติหน้าที่ของ
ตนเอง ผู้เขียนถือว่าเป็นประโยชน์และมีความสุข
ต่อการด ารงชีวิตอยู่เป็นอย่างยิ่ง ดังนั้นการที่จะ
พัฒนาประเทศชาติให้เกิดความเจริญรุ่งเรืองขึ้น
ได้ ต้องพัฒนาเยาวชนของชาติให้เป็นคนเก่ง คน
ดี และมีความสุข เสียก่อน บุคคลที่ส าคัญมาก
ที่สุดในการพัฒนาเยาวชนก็คือครู ถ้าจะกล่าวถึง
ครูไทยในสังคมปัจจุบันนี้ เราอาจจะได้รับข้อมูล
จากสื่อข่าวสารต่างๆ และจะเห็นได้ว่าที่จริงแล้ว
กระบวนการศึกษาหรือกระบวนการให้ความรู้แก่
เยาวชนของครูก็ยั งมีปัญหาเหมือนกัน เช่น 
ปัญหาของการที่คนอยากจะเป็นครูก็ดี ดังเช่น ที่
เราเคยได้ยินว่าครูไม่พอที่จะสอนให้แก่นักเรียน
หรือครูขาดแคลน ปัญหาของตัวครูเอง ไม่ว่าจะ
เป็นเรื่องปัญหาด้านการสอนของครูและการ
พัฒนาการศึกษาของครูให้เหมาะสมกับวิชาชีพครู
ที่สูงขึ้น หรือปัญหาด้านพฤติกรรมการแสดงออก
ของครู  การเป็นแบบอย่างที่ ดีแก่ศิษย์หรือ
นักเรียนของตน ซึ่งปัญหาเหล่านี้ยังพบอยู่เป็น
จ านวนมากในสังคมไทย  

ในทางวิถีพุทธนั้น พระพุทธองค์ทรง
แสดงแนวทางในการปฏิบัติตามหน้าที่ของครูตาม
หลักพระพุทธศาสนาอยู่หลายประการ มีค ากล่าว

ที่ว่า ครู คือพ่อพิมพ์และแม่พิมพ์ของชาติ แสดง
ให้ เห็น ได้ ว่ าบทบาทและหน้ าที่ ของครูนั้ น
เปรียบเสมือนเป็นทั้งพ่อและแม่ของนักเรียนหรือ
เยาวชนของชาติไทย การที่จะพัฒนานักเรียนให้
เป็นผู้มีความรู้ควบคู่กับคุณธรรมจริยธรรมได้ด้วย
นั้น บุคคลที่ได้ข้ึนชื่อว่าครู ต้องพัฒนาตนเองด้วย
การศึกษาหลักพุทธธรรมตามหลักการในทาง
พระพุทธศาสนา เ พ่ือส่งเสริมและสนับสนุน
ตนเองเข้าสู่ความเป็นครูตามแนววิถีพุทธอย่าง
แท้จริง 
 
หน้าที่และคุณลักษณะของครูตามแนววิถีพุทธ 

๑. หน้าที่ของครูตามแนววิถีพุทธ 
ต า ม ห ลั ก พุ ท ธ ธ ร ร ม ท า ง

พระพุทธศาสนา พระพุทธองค์ทรงได้ตรัสหน้าที่
ของครูหรืออาจารย์ ไว้ในหลัก ทิศ ๖๑  ซึ่งครู
อาจารย์ย่อมอนุเคราะห์ศิษย์ ดังนี้  ๑) ฝึกฝน
แนะน าให้เป็นคนดี ๒) สอนให้เข้าใจแจ่มแจ้ง ๓) 
สอนศิลปวิทยาให้สิ้นเชิง ๔) ยกย่องให้ปรากฏใน
หมู่คณะ  ๕) สร้างเครื่องคุ้มภัยในสารทิศ (สอน
ฝึกให้รู้จักเลี้ยงตัวรักษาตนในอันที่จะด าเนินชีวิต
ต่อไปด้วยดี รับรองความรู้ความประพฤติให้เป็นที่
ยอมรับในการไปประกอบอาชีพเป็นอยู่ได้ด้วยดี)  

การท าหน้าที่ของครูผู้ให้การศึกษา
แก่ศิษย์ เราอาจจะพูดได้ว่าการให้การศึกษานั้น 
มีหน้าที่หลัก ๒ ประการ๒ ได้แก่ 

หน้าที่ที่ ๑ หน้าที่ถ่ายทอดศิลปวิทยา 
หมายถึง การถ่ายทอด รักษา ส่งเสริมเพ่ิมพูน
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วิชาการและวิชาชีพ ตลอดจนสืบทอดมรดก
วัฒนธรรมทางวิชาการของมนุษย์ ซึ่งมีทั้งภารกิจ
ระยะสั้นและระยะยาว ระยะสั้นก็คือส าหรับ
บุคคลแต่ละคนหรือแต่ละชีวิต ระยะยาวก็คือ 
อารยธรรมที่สืบทอดต่อกันไปของมนุษยชาติ
ทั้งหมด ทั้งนี้ไม่ว่าในระยะสั้นหรือระยะยาวก็ตาม 
ก็มีหลักการพื้นฐานว่าจะต้องให้มีความรู้จริง และ
รู้ยิ่งขึ้นไป ให้รู้จริงก็หมายความว่า ถ้าเป็นครู
ถ่ายทอดความรู้ ก็ต้องถ่ายทอดให้นักเรียนได้รู้
จริง และนักเรียนเองก็ต้องมีความใฝ่รู้ ที่จะไป
ศึกษาค้นคว้าให้ได้ความรู้จริงในวิชาการและ
วิชาชีพนั้นๆ นอกจาก  รู้จริงแล้วก็รู้ยิ่งๆ ขึ้นไป
อีก  เพราะว่ า ในแง่ ของการสื บทอดมรดก
วัฒนธรรมของมนุษย์นั้น จะต้องมีการเพ่ิมพูน
หรือท าให้งอกงามยิ่ งขึ้น มนุษย์ในรุ่นก่อนๆ 
แสวงหาความรู้ท าให้วิทยาการเจริญก้าวหน้ามา
ได้แค่นี้ รุ่นต่อไปก็คิดค้นสร้างเสริมเพ่ิมพูนขยาย
ออกไปอีกให้เจริญงอกงามยิ่งขึ้นไป แต่รวมแล้วก็
คือให้รู้จริง และรู้ยิ่งขึ้นไป นอกจากให้รู้จริงและรู้
ยิ่งขึ้นไปแล้ว ก็ให้ท าได้จริง โดยเฉพาะในด้าน
วิชาชีพ เมื่อเขาเรียนรู้แล้ว ครูก็ต้องสอนให้เขาท า
ได้จริงด้วย นักเรียนเองก็ต้องพยายามที่จะเรียน
ปฏิบัติฝึ กฝนตนเองให้ช่ าชองช านิ ช านาญ 
จนกระทั่งท าได้จริง สามารถน าไปใช้ประกอบ
อาชีพได้ แล้วก็ก้าวสู่ขั้นที่พูดมาแล้ว คือ สร้าง
ความเป็นเลิศ คือท าให้วิชาการและวิชาชีพของ
ตนที่ตนเรียนตนสอนนั้น มีความเป็นเลิศเป็นเลิศ
ในความหมายอย่างที่กล่าวมาแล้ว เลิศทั้งใน
สติปัญญาความสามารถส่วนตน และเลิศใน
ประโยชน์ของสังคมประเทศชาติ นี้เป็นเรื่องของ
การถ่ายทอดที่พูดสั้นๆ  

หน้าที่ที่ ๒ คือ หน้าที่ในการชี้แนะให้
รู้จักการด าเนินชีวิตที่ดีงามถูกต้องและการฝึกฝน
พัฒนาตนจนถึงความสมบูรณ์ อันนี้เป็นหน้าที่ซึ่ง
เป็นเรื่องของการศึกษาแท้ๆ เป็นเนื้อตัวแท้ๆ ของ
การศึกษา หน้าที่อย่างที่สองนี้ ครอบคลุมงาน

ทางการศึกษามากมายหลายอย่าง รวมทั้งเรื่องที่
อธิบายมาแล้ว เช่น การท าให้คนมีแรงจูงใจที่
ถูกต้องในการศึกษา ก็เป็นหน้าที่ในแง่นี้  การ
สร้างจิตส านึกในการศึกษา ก็เป็นหน้าที่ในแง่นี้ 
การท าให้คนมีพัฒนาการในด้านต่างๆ อย่างที่จะ
พูดต่อไป ก็เป็นหน้าที่ในแง่นี้ 

ถ้าเราเทียบกับความเป็นครู ครูก็จะ
ท าหน้าที่ในนามของการศึกษา โดยมีหน้าที่หลัก
อยู่ ๒ อย่างนี้ เหมือนกัน คือ หน้าที่ที่  ๑ การ
ถ่ายทอดหรือสืบทอดศิลปวิทยา ให้ความรู้
วิชาการ ความรู้ในการประกอบอาชีพแก่ศิษย์ 
และหน้าที่ที่ ๒ ที่ครูท าแทนในนามของการศึกษา 
คือ การชี้แนะแนวทางด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง และ
ท าให้เขาฝึกฝนพัฒนาตนให้เจริญงอกงามจนถึง
ความสมบูรณ์  

ดังนั้น หน้าที่ของครูอาจารย์อันแท้ที่
จริงแล้วต้องเป็นผู้มีความขยันหมั่นเพียรศึกษา 
หาความรู้ทั้งทางโลกและทางธรรม เพ่ือพัฒนา  
ลูกศิษย์หรือนักเรียนของตนเองให้เป็นคนที่มี
ความรอบรู้ ควบคู่กับคุณธรรมไปด้วย ความรู้
ส าหรับครูตามแนววิถีพุทธที่ควรต้องศึกษา ในที่นี้
แยกเป็น ๒ ประเภท๓ คือ 

๑) สุตะ คือ ความรู้จากการสดับรับ
ฟังหรือเล่าเรียน อ่าน รับถ่ายทอดจากแหล่ง
ความรู้อ่ืน การสั่งสมความรู้ประเภทนี้ไว้ได้มาก 
เรียกว่า พาหุสัจจะ แปลว่า ความเป็นพหูสูต คือ 
ความเป็นผู้คงแก่เรียน หรือได้เรียนรู้มาก เป็น
ความรู้ประเภทประมวลหรือรวบรวมสิ่งอันจะพึง
รู้  ท าตนให้เป็นคลังเก็บความรู้  ซึ่งถือว่าเป็น
คุณสมบัติที่ดีของบุคคลอย่างหนึ่ง เป็นอุปกรณ์
ส าหรับน าไปใช้ประโยชน์ต่างๆ ได้มาก แต่ไม่ถือ
เป็นองค์ธรรมแกนในระบบการศึกษา 

                                                           
๓พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธวิธี

ในการสอน, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑ (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ์บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๘-๙. 
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๒) ปัญญา คือ ความรู้ประเภทเข้าใจ
สภาวะ รู้คิด รู้เลือกคัดวินิจฉัย และรู้ที่จะจัดการ
เป็นความรู้ประเภทที่มุ่งหมายและเป็นส่วนส าคัญ
ในระบบการศึกษานี้ ปัญญานี้มีหลักพุทธธรรม
อธิบายไว้อยู่มากมาย ในที่นี้ผู้เขียนจะได้อธิบาย
หลักการพัฒนาความรู้ของครูตามหลัก ปัญญา 
๓๔  อันหมายถึง ความรอบรู้ ,รู้ทั่ว,เข้าใจ,รู้ซึ้ง 
ประกอบด้วย๕ ๑) จินตามยปัญญา ปัญญาเกิด
จากการคิดพิจารณา,ปัญญาสืบแต่โยนิโสมนสิการ
(การพิจารณาโดยแยบคาย แยกแยะ วิเคราะห์
ด้วยปัญญา) ที่ตั้งขึ้นในตนเอง ๒) สุตมยปัญญา 
ปัญญาเกิดจากการสดับเล่าเรียน,ปัญญาสืบแต่ปร
โตโฆสะ(การรับฟังค าแนะน าสั่งสอนจากผู้ อ่ืน 
เช่น ครู) ๓) ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจาก
การปฏิบัติบ าเพ็ญ, ปัญญาสืบแต่ปัญญาสองอย่าง
แ ร ก นั่ น แ ล้ ว ห มั่ น ม น สิ ก า ร ใ น ป ร ะ ด า
สภาวธรรม และนอกจากครูจะมีหน้าที่ถ่ายทอด
ความรู้ให้แก่นักเรียนหรือลูกศิษย์ของตนเองแล้ว 
สิ่งที่จ าเป็นและส าคัญที่สุดของครูอาจารย์ทุก
ท่านก็คือการพัฒนาตนเองให้เป็นผู้ที่มีความรู้
ทุ กๆ  ด้ าน  หลั ก การ เ จ ริ ญภาวนา ในทา ง
พระพุทธศาสนาถือได้ว่ามีความส าคัญต่อการ
พัฒนาองค์ความรู้ทุ กด้ านที่คุณครูทุกท่ าน
สามารถน าไปใช้ประกอบการปฏิบัติหน้าที่ของ
ความเป็นครูได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งหลักพุทธ
ธรรม คือ ภาวนา หมายถึง การเจริญ การท าให้
เป็นให้มีขึ้น การฝึกอบรม การพัฒนา มี
องค์ประกอบอยู่ ๔ ประการ เหมาะส าหรับที่ครู
อาจารย์ทุกท่านควรแก่การศึกษา อันได้แก่  

๑) กายภาวนา หมายถึง การเจริญ
กาย, พัฒนากาย, การฝึกอบรมกาย ให้รู้จักติดต่อ
เกี่ยวข้องกับสิ่งทั้งหลายภายนอกทางอินทรีย์ทั้ง
                                                           

๔อภิ.วิ (ไทย) ๓๕/๘๐๔/๕๑๖ 
๕พระพรหมคุณาภรณ์  (ป .อ .  ปยุ ตฺ โต ) . 

พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , หน้า 
๙๖. 

ห้าด้วยดี และปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านั้นในทางที่เป็น
คุณ มิให้เกิดโทษ ให้กุศลธรรมงอกงาม ให้อกุศล
ธรรมเสื่อมสูญ, การพัฒนาความสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 

๒) สีลภาวนา หมายถึง การเจริญศีล, 
พัฒนาความประพฤติ, การฝึกอบรมศีล ให้ตั้งอยู่
ในระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความ
เดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่ วมกับผู้ อ่ืนได้ด้วยดี 
เกื้อกูลแก่กัน  

๓) จิตภาวนา หมายถึง การเจริญจิต, 
พัฒนาจิต, การฝึกอบรมจิตใจ ให้เข้มแข็งมั่นคง
เจริญงอกงามด้วยคุณธรรมทั้งหลาย เช่น มี
เมตตากรุณา ขยันหมั่นเพียร อดทนมีสมาธิ และ
สดชื่น เบิกบาน เป็นสุขผ่องใส เป็นต้น 

๔) ปัญญาภาวนา หมายถึง การ
เจริญปัญญา, พัฒนาปัญญา, การฝึกอบรมปัญญา 
ให้รู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง รู้เท่าทันเห็น
โลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถท าจิตใจให้เป็น
อิสระท าตนให้บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพ้น
จากความทุกข์ แก้ไขปัญหาที่ เกิดขึ้นได้ด้วย
ปัญญา๖ 

ฉะนั้น นอกจากที่ครูจะต้องพัฒนา
ความรู้ของตนเองทุกๆ ด้านแล้ว หน้าที่หลักของ
ครูอาจารย์ที่ส าคัญอย่างยิ่งก็คือการที่จะสร้าง
นัก เรี ยนให้ เป็นพลเมืองที่ ดี อันจะส่ งผลให้
ประเทศชาติ ศาสนา มีความเจริญรุ่งเรือง ร่มเย็น 
และสงบสุข ครูอาจารย์จึงสมควรมีหน้าที่ที่ต้อง
ประพฤติปฏิบัติเป็นประจ าโดยย่อ ๑๑ ประการ 
คือ ๑) แนะน าดี ๒) ให้เล่าเรียนดี ๓) บอกศิลปะ
ให้สิ้นเชิง ไม่ปิดบังอ าพลาง ๔) ยกย่องศิษย์ให้
ปรากฏในเพ่ือนฝูง และประชาชน ๕) ท าการ
ป้องกันในทิศทั้งหลาย ๖) ตั้งจิตประกอบด้วย
พรหมวิหารสี่ ๗) สอนดีและคุ้มครองดี ๘) ฉลาด
                                                           

๖พระพรหมคุณาภรณ์  (ป .อ .  ปยุ ตฺ โต ) . 
พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , หน้า 
๗๐. 
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ในการชี้แจงเหตุผล ๙) หัดให้ศิษย์มีนิสัยรักงาน 
๑๐) ตั้งใจวิจารณ์เหตุผลที่ปรากฏเฉพาะหน้า 
๑๑) ต้องอบรมใจให้มีก าลังจริง๗ 

จากหลักพุทธธรรมที่น ามาบรรยาย
ประกอบกับหน้าที่ของครูตามแนววิถีพุทธนั้น จะ
เห็นได้ว่ าองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ า 
พระองค์ทรงเน้นหลักความส าคัญของความเป็น
ครู  ก็คือการแสวงหาความรู้  เ พ่ือน าความรู้
ทั้งหลายที่ได้รับเหล่านั้นมาเป็นเครื่องมือในการ 
สั่งสอนมนุษย์ และพุทธบริษัททั้งหลาย พระองค์
ท่านทรงเป็นแบบอย่างในฐานะของความเป็นครู
แก่ชาวโลก ดังนั้นหน้าที่ของครูที่ดีตามหลัก
พระพุทธศาสนาก็คือการยึดพระพุทธองค์เป็น
แบบอย่างเช่นเดียวกัน ถ้าครูอาจารย์ทุกท่าน ได้
น าหลักพุทธธรรมตามแนววิถีพุทธมาประยุกต์ใช้
กับการปฏิบัติหน้าที่ของตนเองแล้ว เชื่อว่าการ 
ท าหน้าที่ของความเป็นครูก็จะมีความสมบูรณ์
ตามรูปแบบแห่งวิถีพุทธอย่างแท้จริงได้ 

๒. คุณลักษณะของครูตามแนววิถี
พุทธ 

พระพุทธศาสนาอยู่คู่กับคนไทยมา
อย่างช้านาน จนถือได้ว่าคนไทยส่วนใหญ่ได้นับ
ถือพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติ และ
ไ ด้ สื บ ท อ ด ป ร ะ เ พ ณี วั ฒ น ธ ร ร ม ท า ง
พระพุทธศาสนามาทุกยุคทุกสมัย ถ้ามองในด้าน
ของความเป็นครูแล้ว หลักคุณธรรมตามแนววิถี
พุทธ ที่บ่งบอกถึงคุณลักษณะของการเป็นครูที่ดี
นั้น วัฒนธรรมในสังคมไทยได้ปฏิบัติและถือเป็น
แบบอย่างว่าครูที่ดีจะต้องมี “หลักธรรม ๓ สุ”๘ 
สุวิชาโน คือ เป็นผู้มีความรู้ดี สุสาสโน คือ เป็น

                                                           
๗เขมกะ.  หน้าที่ของคน (ฉบับพิเศษ) , 

(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมสภา สถาบันบันลือ
ธรรม, ๒๕๕๖), หน้า ๕๕. 

๘คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย. พุทธวิธีการสอน, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๔๔. 

ผู้สอนดี รู้จักชี้แจง ชักจูง ปลุกใจ ให้เกิดความ
เพลิดเพลินในการเรียนและ สุปฏิปันโน คือ เป็นผู้
มีความประพฤติปฏิบัติตนดี เป็นแบบอย่างที่ดีแก่
ศิษย์และบุคคลอ่ืน อันได้แก่ การเป็นผู้มีความ
ประพฤติปฏิบัติดี เป็นแบบอย่าง  ที่ดีแก่ศิษย์
และบุคคลทั่วไป  

หลักค าสอนของพระพุทธองค์ ได้
กล่าวสรุปคุณสมบัติหรือคุณลักษณะที่เกี่ยวข้อง
กับความเป็นครูที่ดีไว้อยู่มากมายและหลากหลาย
ค า ส อ น  เ มื่ อ ม อ ง ก ว้ า ง ๆ  ก า ร ส อ น ข อ ง
พระพุทธเจ้ าแต่ละครั้ ง  จะด าเนินไปจนถึง
ผลส าเร็จ โดยมีคุณลักษณะซึ่งเรียกได้ว่าเป็นลีลา
ในการสอน ๔ อย่าง ดังนี้๙ ๑) สันทัสสนา  
อธิบายให้เห็นชัดเจน แจ่มแจ้ง เหมือนจูงมือไปดู
เห็นกับตา ๒) สมาทปนา  ชักจูงใจให้เห็นจริง
ด้วย ชวนให้คล้อยตาม จนต้องยอมรับและน าไป
ปฏิบัติ  ๓) สมุตเตชนา  เร้าใจให้แกล้วกล้า 
บังเกิดก าลังใจ ปลุกให้มีอุตสาหะแข็งขัน มั่นใจว่า
จะท าให้ส าเร็จได้ ไม่หวั่นระย่อต่อความเหนื่อย
ยาก ๔) สัมปหังสนา ชโลมใจให้แช่มชื่น ร่าเริง 
เบิกบาน ฟังไม่ เบื่อและเปี่ยมด้วยความหวัง 
เพราะมองเห็นคุณประโยชน์ที่ตนจะพึงได้รับจาก
การปฏิบัติ อาจผูกเป็นค าสั้นๆ ได้ว่า แจ่มแจ้ง จูง
ใจ หาญกล้า ร่าเริง หรือ ชี้ชัด เชิญชวน คึกคัก 
เบิกบาน ครูอาจารย์จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่
ต้องพัฒนาตนเองให้มีความสามารถ เฉลี่ยวฉลาด 
เป็นนักปราชญ์ เปี่ยมด้วยสติปัญญา มีบุคลิกภาพ
ทางสติปัญญาที่ดี ประกอบด้วย สัปปุริสธรรม๑๐ 
อันหมายถึง ธรรมของสัตบุรุษ ธรรมที่ท าให้เป็น
สัตบุรุษ คุณสมบัติของคนดี ธรรมของผู้ดี ซึ่งมีอยู่ 
๗ ประการ ได้แก่๑๑ ธัมมัญญุตา (รู้เหตุ) อัตถัญญุ
                                                           

๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธวิธี
ในการสอน, หน้า ๔๕. 

๑๐ที.ปา (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๓ 
๑๑คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย. พุทธวิธีการสอน. หน้า ๔๔. 



  วารสารครุศาสตร์ปริทรรศน์ฯ           - ๑๒๕ –     ปีที่ ๑ ฉบับที่ ๑ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๗ 
 

ตา (รู้ผล) อัตตัญญุตา (รู้ตน) มัตตัญญุตา (รู้
ประมาณ) กาลัญญุตา (รู้กาล) ปุคคลัญญุตา (รู้
คน) และปริสัญญุตา (รู้ชุมชน) หลักพุทธธรรมค า
สอนในทางพระพุทธศาสนานั้น ถ้าหากพิจารณา
ให้ถ่ องแท้แล้ วจะ เห็น ได้ ว่ าการอธิบายจะ
ครอบคลุมคุณลักษณะและความรับผิดชอบของ
ความเป็นครูที่ดีอย่างครบถ้วนได้ เมื่อกล่าวโดย
สรุปแล้ว คุณลักษณะของครูที่ดีตามแนววิถีพุทธ 
พอที่จะสรุปเป็นลักษณะส าคัญๆ ๓ ด้าน คือ ภูมิ
รู้ ภูมิธรรม และภูมิฐาน ดังนี้๑๒ 

๑) ภูมิรู้ ได้แก่ ความรู้ความสามารถ
ด้านวิชาการ มีสติปัญญาดี เฉลียวฉลาด เชื่อมั่น
ในตนเอง มีความคิดสร้ างสรรค์รู้จักแสวงหา
ความรู้ใหม่ๆ เป็นต้น ภูมิรู้ที่ส าคัญอีกประการ
หนึ่งของครู ได้แก่การสอนดีและการปกครองดี 
สามารถอธิบายได้รวบรัดชัดเจนท าเรื่องยากให้
ง่ายได้ ควบคุมชั้นเรียนให้อยู่ในระเบียบวินัย 

๒) ภูมิธรรม ได้แก่ มีความประพฤติ
ดี กระท าแต่สิ่งที่สุจริต มีจรรยาบรรณ มีความ
ซื่อสัตย์สุจริต เมตตา ยุติธรรมและมานะอดทน 

๓) ภูมิฐาน ได้แก่ บุคลิกภาพดี แต่ง
กายสะอาดเรียบร้อย พูดจาไพเราะ น้ าเสียง
ชัดเจนมีลักษณะของการเป็นผู้น า นอกจากนี้ครู
ต้องเป็นผู้ที่มีมนุษยสัมพันธ์ดี มีอัธยาศัยไมตรีกับ
บุคคลทุกเพศทุกวัยและทุกชนชั้น 

ถ้าหากครูอาจารย์ท่านใดสามารถ
ปฏิบัติตามคุณธรรมพ้ืนฐานคุณลักษณะของความ
เป็นครู  ที่กล่าวมานี้ได้อย่างสมบูรณ์ ครูอาจารย์
ท่านนั้นก็จะได้รับการยกย่องว่าเป็นครูที่ดีตาม
แนวทางวิถีพุทธอย่างแท้จริงได้ อีกทั้งยังเป็น
ต้นแบบให้ครูในสังคมไทยได้ยึดถือและปฏิบัติ
ตาม เพ่ือก้าวเข้าสู่ความเป็นครูตามคุณลักษณะ
ของครูที่ดีในอนาคตได้ต่อไป 
 

                                                           
๑๒เรื่องเดียวกัน,  หน้า ๕๒. 

คุณธรรมส าหรับการเป็นครูที่ดีตามแนววิถีพุทธ 
บทบาทของการท าหน้าที่เป็นครูที่ดี

นั้น จ า เป็นอย่างยิ่ งที่ครูอาจารย์ต้องมีหลัก
คุณธรรมยึดเหนี่ยวอยู่ในจิตใจ เพ่ือพัฒนากาย 
วาจา และใจ ให้เป็นผู้มั่นคงต่อการเป็นครูที่ดีได้ 
อีกประการหนึ่งถือว่าครู สามารถเป็นแบบอย่าง
แก่ลูกศิษย์ของตนอยู่ เสมอ ดังนั้นครูจึงต้อง
ปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมในทางพระพุทธศาสนา
เพ่ือให้เกิดคุณธรรมอยู่ในจิตใจ และได้ยึดเป็น
แนวทางปฏิบัติด าเนินชีวิตเพ่ือก่อให้เกิดความ
เป็นครูที่ดีตามแนววิถีพุทธได้อย่างถูกต้องและ
เหมาะสม 

คุณธรรมของครูไม่ต่างจากพระคุณ 
๓ ประการ ของพระบรมครู คือ ปัญญาคุณ วิ
สุทธิคุณ และกรุณาธิคุณ และเหตุผลส าคัญที่ครู
ต้องมีคุณธรรมทั้ง ๓ ประการ กล่าวคือ๑๓ ๑) ครู
ต้องมีปัญญา รู้ว่าอะไร คือ สิ่งที่ดี เพ่ือครูจะได้ท า
ให้ถูกดี ถึงดี และพอดี ๒) ครูต้องมีวิสุทธิ คือ 
ความบริสุทธิ์ ใจในวิชาชีพ ครูสอนเด็กเ พ่ือ
ประโยชน์ของเด็กนักเรียนเป็นที่ตั้ง งานของครู
เป็นอาชีพที่ไม่ใช่ธุรกิจ เพราะอาชีพครูคือการ
ถ่ายทอดความรู้และความช านาญพิเศษแก่ศิษย์ 
อาชีพครูไม่ใช่งานธุรกิจเป็นงานที่ให้บริการทาง
ปัญญาแก่สังคม ครูจึงต้องมีคุณธรรม โดยมีความ
บริสุทธิ์ใจในหน้าที่ของตนจึงจะรักษาสถานะของ
ปูชนียบุคคลไว้ได้ เมื่อใดครูสอนศิษย์เพราะเห็น
แก่เงินอย่างเดียว เมื่อนั้นครูจะมีสถานะเป็น
ลูกจ้างของศิษย์เท่านั้นไม่ใช่ “ปูชนียบุคคล” ๓) 
ครูต้องมีกรุณา คือ มีความเห็นอกเห็นใจใครจะ
ช่วยเหลือศิษย์ที่ก าลังอยู่ในที่มืดให้พบแสงสว่าง
แห่งปัญญา เป็นผู้จุดประทีปในความมืด (ชี้ทาง
แห่งความเป็นจริง) มีความรักใคร่กรุณาต่อศิษย์
                                                           

๑๓พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). อ้างอิง
ใน ผู้ช่วยศาสตราจารย์พูนทรัพย์ เกตุวีระพงศ์. สารัตถะ
ครู, พิมพ์ครั้งท่ี ๒ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๑๒-๑๓. 
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แม้บางครั้งต้องลงโทษศิษย์บ้างก็ท าด้วยความรัก
และความหวังดี 

ส าหรับคุณธรรมนั้ น เป็นธรรมที่
มนุษย์ทุกคนต้องมี และจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต 
โดยเฉพาะสั งคมยุคใหม่สมควรที่ จะต้องมี
คุณธรรมน าชีวิต เพ่ือให้เกิดจริยธรรมต่อการ
ประพฤติปฏิบัติโดยอัตโนมัติ คือ คิดดี พูดดีและ
ท าดี พฤติกรรมดี ความละอายและเกรงกลัวต่อ
บาป จะเกิดขึ้นในดวงจิตการที่จะกระท าในสิ่งที่
ตรงกันข้ามก็จะไม่เกิดขึ้นเพราะใจนั้นสะอาดและ
ห่ า ง ไกลจากอกุ ศลทั้ ง ป ว ง  ในอาชี พครู ก็
เช่นเดียวกันย่อมมีจริยธรรมเพ่ือเป็นแนวทางใน
การปฏิบัติ ประกอบด้วย ๑) การท าตนให้ศิษย์รัก 
๒) การท าตนให้เป็นที่ย าเกรง ๓) การท าตนให้
เชี่ยวชาญยิ่งขึ้น  ๔) การมีอุตสาหะในการสอน
วิชาต่างๆ  

หลักพุทธธรรมสู่ความเป็นครูที่ดีตาม
แนววิถีพุทธนั้น ครูควรน าเอาหลักพุทธธรรมที่
ส าคัญขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามา
ปฏิบัติในทางสายกลางที่เรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา 
และฝึกฝนจิตใจให้หนักแน่นประพฤติปฏิบัติ
ในทางที่ถูกที่ควรเป็นแบบอย่างที่ดีของสังคม 
หลักพุทธธรรมส าคัญที่ครูเห็นควรปฏิบัติ เพ่ือ
ความเจริญรุ่งเรืองในวิชาชีพครู ประกอบด้วย
หลักพุทธธรรมส าคัญ ๕ ประการ อันถือได้ว่าเป็น
เพียงหลักธรรมเบื้องต้นที่ครูอาจารย์ควรได้น ามา
ยึดถือปฏิบัติตามแนววิถีพุทธ เพ่ือให้เกิดความ
เข้าใจอย่างลึกซึ้งตามฐานะของความเป็นครู 
ผู้เขียนจักได้อธิบายเพ่ือให้สอดคล้องกับอาชีพ
ของความเป็นครู ดังนี้ 

สุจริต ๓๑๔ ความสุจริตเป็นความ
ประพฤติดีประพฤติชอบ บุคคลจะมีความสุจริต
ได้  ๓ ทาง คือ๑๕  ๑) กายสุจริต คือ ความ
                                                           

๑๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๖๐ 
๑๕รองศาสตราจารย์ยนต์ ชุ่มจิต. ความเป็นครู 

ตามหลั ก สู ต รสถ าบั น ร าช ภั ฏ  ฉบั บป รับป รุ ง 

ประพฤติชอบทางกาย ๓ ประการ ได้แก่ การไม่
ฆ่าสัตว์ การไม่ลักขโมย และการไม่ประพฤติผิด
ทางประเวณี ๒) วจีสุจริต คือ ความประพฤติ
ชอบทางวาจา ๔ ประการ ได้แก่ การไม่พูดปด 
ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดค าหยาบ และไม่พูดเพ้อเจ้อ 
๓) มโนสุจริต คือ ความประพฤติชอบทางใจ ๓ 
ประการ ได้แก่ ความไม่โลภ การไม่พยาบาท 
(โกรธ) และการไม่หลงหรือการเห็นผิดจาก
ท านองคลองธรรม 

ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ๔๑๖ คือธรรม
ที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์ปัจจุบันหรือหลักธรรมที่
อ านวยประโยชน์สุขขั้นต้น ๔ ประการ คือ๑๗ ๑) 
อุฏฐานสัมปทา คือ เป็นผู้มีความขยันหมั่นเพียรใน
การปฏิบัติหน้าที่การงานที่สุจริต ๒) อารักขสัมปทา 
คือ การคุ้มครองรักษาโภคทรัพย์และผลงานอัน
ตนเองได้ท าไว้ด้วยความขยันหมั่นเพียรและชอบ
ธรรม ๓) กัลยาณมิตตตา คือ การคบคนดี รู้จัก
เลือกคบหาสมาคมกับบุคคลที่มีความประพฤติดี
ประพฤติชอบ ๔) สมชีวิตา คือ การมีชีวิตอยู่อย่าง
เหมาะสม รู้จักก าหนดรายได้และรายจ่ายเลี้ยงชีพ
แต่พอดี ไม่ฝืดเคืองหรือฟุ่มเฟือยจนเกินไป หากมี
เหลือต้องเก็บออมไว้ 

อคติ ๔๑๘ คือความล าเอียงจากเหตุ 
๔ ประการ ผู้ที่เป็นครูอาจารย์หรือผู้ปกครองไม่
ควรมีอยู่ในตนเอง คือ๑๙ ๑) ฉันทาคติ คือ การ

                                                                                 

พุทธศักราช ๒๕๓๖ รหัสวิชา ๑๐๑๑๑๐๑ (ฉบับ
ปรับปรุงคร้ังที่ ๒), พิมพ์ครั้งที่ ๓ (กรุงเทพมหานคร : 
โอ.เอส. พริ้นติ้ง เฮ้าส์, ๒๕๔๑), หน้า ๒๒๒. 

๑๖องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐-๓๔๔ 
๑๗รองศาสตราจารย์ยนต์ ชุ่มจิต. ความเป็นครู 

ตามหลั ก สู ต รสถ าบั น ร าช ภั ฏ  ฉบั บป รับป รุ ง 
พุทธศักราช ๒๕๓๖ รหัสวิชา ๑๐๑๑๑๐๑ (ฉบับ
ปรับปรุงคร้ังท่ี ๒), หน้า ๒๒๓. 

๑๘องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗/๒๙ 
๑๙รองศาสตราจารย์ยนต์ ชุ่มจิต. ความเป็นครู 

ตามหลั ก สู ต รสถ าบั น ร าช ภั ฏ  ฉบั บป รับป รุ ง 
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ล าเอียงเพราะความชอบพอกัน ๒) โทสาคติ  คือ 
การล าเอียงเพราะความโกรธเกลียดชัง  ๓) 
โมหาคติ  คือ การล าเอียงเพราะหลง พลาดผิด
เพราะความเขลา ๔) ภยาคติ คือ การล าเอียง
เพราะความกลัว 

เบญจศีล/ศีล ๕๒๐  เบญจศีลหรือศีล 
๕ เป็นข้อปฏิบัติในชีวิตประจ าวันส าหรับผู้มี
อาชีพครูและบุคคลทั่วไป ศีล ๕ เป็นข้อปฏิบัติ
เพ่ือรักษา กายและวาจา ให้เป็นปกติเรียบร้อยดี
งาม เบญจศีล/ศีล ๕ เป็นหลักปฏิบัติพ้ืนฐานมี ๕ 
ข้อ๒๑ ๑) ปาณาติปาตา เวรมณี คือ งดเว้นจาก
การฆ่าสัตว์ตัดชีวิต ๒) อทินนาทาน เวรมณี คือ 
งดเว้นจากการถือเอาสิ่งที่เจ้าของเข้าไม่ให้มาเป็น
ของตัวเอง ๓) กาเมสุมิฉาจารา เวรมณี คือ งด
เว้นจากการประพฤติผิดคู่ครองและของรักคนอ่ืน 
ผู้มีอาชีพครูและผู้เป็นครูพึงระมัดระวัง   ไม่ควร
ผิดลูกผิดเมียผู้อื่น ควรประพฤติเป็นแบบอย่างที่ดี
สมกับความเป็นครู ๔) มุสาวาทา เวรมณี คือ งด
เว้นจากการพูดเท็จ ไม่พูดโกหกหลอกลวงหรือพูด
ส่อเสียดที่ ขัดแย้ งกับความเป็นครู  ๕)  สุ รา
เมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี คือ งดเว้นจาก
การดื่มน้ าเมา คือ สุราเมรัย อันเป็นต้นเหตุแห่ง
ความประมาทและเว้นจากสิ่งเสพติดและสิ่งมี
โทษทุกอย่าง เบญจศีล/ศีล ๕ เป็นข้อปฏิบัติของ
ความประพฤติชอบทางกาย วาจา และวินัย ละ
เว้นจากความชั่ว ควบคุมกิริยาวาจาให้เรียบร้อย
อยู่เป็นนิตย์ ไม่เบียดเบียนเอาเปรียบผู้อ่ืน จึงเป็น
หลักธรรมพ้ืนฐานที่ครูต้องประพฤติปฏิบัติเป็น
แบบอย่างที่ดีแก่ศิษย์และสังคม เมื่อมีหลักธรรม
เบื้องต้นแล้วครูจะต้องพร้อมที่จะพัฒนาตนเอง สู่

                                                                                 

พุทธศักราช ๒๕๓๖ รหัสวิชา ๑๐๑๑๑๐๑ (ฉบับ
ปรับปรุงคร้ังท่ี ๒), หน้า ๒๒๔. 

๒๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒-๓๐๓ 
๒๑ผู้ช่วยศาสตราจารย์พูนทรัพย์ เกตุวีระพงศ์. 

สารัตถะครู, พิมพ์ครั้งท่ี ๒ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๓๘. 

การพัฒนาหลักธรรมและคุณธรรมอยู่ เนืองๆ 
เพ่ือที่ภาวะแห่งจิตจะได้ไม่เกิดความหลงทางใน
อบายของสังคมสมัยใหม่ 

อ ริ ย ม ร ร ค  ๘ ๒๒ คุ ณ ธ ร ร ม ที่ พึ ง
ประสงค์ของครู ไทยนั้น  อาจยึดปฏิบัติตาม
หลักธรรมที่ส าคัญของศาสนาที่ตนนับถือก็ได้ 
อย่างไรก็ดีส าหรับคุณธรรมของครูไทยตามแนว
พุทธศาสนานั้น ครูแต่ละคนควรศึกษาและปฏิบัติ
ตามค าสอนเรื่องทางสายกลางที่เรียกว่า มัชฌิ
ชมาปฏิปทา ซึ่งแปลว่าทางสายกลางแห่งข้อ
ปฏิบัติฝึกฝนใจในทางที่ชอบ ค าว่าทางสายกลาง
นั้น หมายถึงทางด าเนินทางใจหรือข้อปฏิบัติ
บ าเพ็ญทางใจที่ท าให้พ้นจากกิเลสอันเป็นข้า
ศึกษา ทางสายกลางดังกล่าวก็คือ อริยมรรค 
อันมีองค์ ๘ นั่นเอง คุณธรรมข้อนี้ถือว่าเป็นธรรม
ชั้นสูงในศาสนาพุทธอันได้แก่๒๓ 

๑) สัมมาทิฏฐิ การเห็นชอบ หมายถึง 
การเห็นด้วยใจ ด้วยปัญญา เห็นถูกเห็นผิด 
ตลอดจนการเห็นในฝ่ายดีทั้งหลายที่เรียกว่า การ
เห็นชอบตามท านองคลองธรรม 

๒) สัมมาสังกัปปะ การด าริชอบ 
หมายถึง การคิดอย่างฉลาดรอบคอบ รู้ จัก
ไตร่ตรองเป็นผู้มีวิธีคิด รู้จักใช้ความคิดในทางที่
ถูกต้องดีงาม คิดในทางสร้างสรรค์และเป็น
ประโยชน์ทั้งต่อตนเอง ต่อศิษย์ และต่อสังคม ครู
ผู้มีความคิดไม่เบียดเบียน ไม่มุ่งร้าย ไม่อาฆาต
แค้น ย่อมเป็นครูที่มีความสมบูรณ์ในการปฏิบัติ
หน้าที่ครู 

๓ )  สั มมาวาจา การ พูดจาชอบ 
หมายถึง การไม่พูดจาส่อเสียด ไม่เพ้อเจ้อ ไม่พูด
ค าหยาบ และไม่พูดปดพูดเท็จ ครูต้องใช้ค าพูด
กับศิษย์อยู่ตลอด เวลาทั้งในห้องเรียนและนอก   
                                                           

๒๒อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๘๖/๓๗๑ 
๒๓รองศาสตราจารย์ธีรศักดิ์ อัครบวร. ความ

เป็นครูไทย, พิมพ์ครั้งท่ี ๒ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
ก.พลพิมพ์ (๑๙๙๑) จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๑๓๖-๑๓๘. 
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เวลาเรียน การพูดและวิธีพูดของครูมีผลต่อ
ความรู้ ความรู้สึก และจิตใจของศิษย์เสมอ ครู
พูดด้วยความจริงใจ อ่อนโยน ไพเราะ ย่อมท าให้
ศิษย์มีความเคารพและรักนับถือ 

๔) สัมมากัมมันตะ การท าการงาน
ชอบ หมายถึง การกระท ากิจกการต่าง ๆ ด้วย
ความเต็มใจและตั้งใจอย่างเต็มความสามารถ
เพ่ือให้เกิดผลดีต่อบุคคลที่เกี่ยวข้องทั้งหลาย การ
กระท าการ ใดๆ ด้วยความมุ่งมั่น อดทน ขยัน 
ขันแข็ง ซื่อสัตย์ และรอบคอบ ครูผู้มีธรรมข้อนี้
ย่อมเป็นครูผู้กล่าวเผชิญกับกิจการงานทั้งไปปวง 

๕) สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีวิตขอบ 
หมายถึง การท าอาชีพสุจริตและไม่ผิดกฎหมาย
ทั้งหลาย ธรรมข้อนี้ส าหรับครูนั้นหมายรวมถึง
ความพยายามเลี้ยงชีพตนเองและครอบครัวโดย
วิธีการ ที่ถูกต้องชอบธรรม ไม่เบียดเบียนเวลาใน
การสอนหรือเวลาตามหน้าที่ครู ตลอดจนการใช้
เวลาว่าง เพ่ือเลี้ยงดูตนเองโดยแบ่งเป็นเวลา
ส าหรับการศึกษาค้นคว้าหาความรู้เพ่ือใช้สอน
ศิษย์ การใช้เวลาว่างเพ่ือพักผ่อนและสุขภาพ 

๖) สัมมาวายามะ การเพียรชอบ 
หมายถึง การมุ่งมั่นพยายามในทางฝ่ายดีทั้งหลาย 
ครูผู้มีความเพียร คือครูผู้พยายามศึกษาความ
รู้อยู่เสมอ มีมานะพยายามสร้างความก้าวหน้า 
ในชีวิตและหน้าที่การงานตามท านองครองธรรม 
มีความสม่ าเสมอในการปฏิบัติหน้าที่การงาน 

๗) สัมมาสติ การระลึกชอบ หมายถึง 
การพิจารณาไตร่ตรองสภาพสิ่งแวดล้อมในทาง ที่
ถูก การไตร่ตรองว่าสิ่งนั้นคืออะไร เป็นอย่างไร 
เ พ่ืออะไรและโดยวิ ธี ใด  ย่ อมท า ให้ จิ ตใจผู้
ไตร่ตรองสงบและเป็นสุข ทั้งสติปัญญาก็จะยิ่ง
เฉียบแหลมรอบคอบในการผจญปัญหาใดๆ ครูผู้
ระลึกชอบย่อมเป็นครูผู้มีสติไม่เสียสติและอยู่ใน
ท านองคลองธรรมและไม่ออกนอกลู่นอกทาง 

๘) สัมมาสมาธิ ความตั้งใจมั่นชอบ 
หมายถึง การตั้งอยู่ในความสงบไม่วอกแวกโลเล

ไม่ปล่อยให้กิเลสทั้งหลายมาหลอกล่อให้หลงผิด 
ครูผู้มีความตั้งใจมั่นชอบย่อมเป็นครูผู้ประสบ
ความส าเร็จในการด าเนินชีวิตของตนไม่พยายาม
หาเลี้ยงชีพโดยวิธีอ่ืนๆ ไม่คิด ไม่เห็นไม่นอกลู่
นอกทางของความเป็นครู 

อริยมรรคนี้จ าแนกได้เป็น ๓ กลุ่ม 
คือ สัมมาทิฏฐิกับสัมมาสังกัปปะ เป็นเรื่องของ
ปัญญาหรือความสว่าง กล่าวคือ ผู้มีความสว่าง
หรือมีปัญญานั้นย่อมเห็น ย่อมรู้  และย่อมคิด
ในทางที่ถูก ในทางที่ดี ในทางกลับกัน ผู้คิดดี ผู้
เห็นดี ตามท านองคลองธรรมย่อมเป็นผู้มีปัญญา
สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ 
เป็นกลุ่มธรรมที่เกี่ยวกับการรักษาศีลหรือความ
สะอาดผู้มีธรรมเหล่านี้ย่อมห่างจากความสับสน 
วุ่นวาย ทะเละเบาะแว้งแข่งขันชิงดีชิ ง เด่น
ทั้ งหลาย ส่วนสัมมาวายามะ สัมมาสติและ
สัมมาสมาธิ เป็นธรรมที่เกี่ยวกับสมาธิหรือความ
สงบ ไม่วอกแวกโลเล หรือลู่ไหลไปในทางเสื่อม
ทั้งหลาย 
 
ครูตามวิถีพุทธในสังคมไทย 

ในที่นี้ จะได้กล่าวถึงหลักค าสอนทาง
พระพุทธศาสนา ซึ่งได้กล่าวถึงลักษณะของครูที่ดี
ตามหลักค าสอน เรื่อง กัลยาณมิตรธรรม๒๔ ซึ่ง
หมายถึง องค์คุณของกัลยาณมิตร, คุณสมบัติของ
มิตรดีหรือมิตรแท้ คือท่านที่คบหรือเข้าหาแล้วจะ
เป็นเหตุให้เกิดความดีงามและความเจริญ ในที่นี้
มุ่งเอามิตรประเภทครูหรือพ่ีเลี้ยงเป็นส าคัญ 
เพ่ือที่จะบ่งบอกถึงการพัฒนาหลักวิชาชีพของครู
ในสังคมไทย ซึ่งมีสาระส าคัญดังนี้ 

๑ .  ค รู ต า ม แ น ว วิ ถี พุ ท ธ ใ น
ความหมายของค าภาษาบาลีว่า  ปิโย 

ปิโย หมายถึง น่ารัก ในฐานเป็นที่
สบายใจและสนิทสนม ชวนให้อยากเข้าไป

                                                           
๒๔ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๔/๕๓ 
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ปรึกษาไต่ถาม๒๕ ค าว่า ปิยะหรือปิโย คือ การท า
ตนให้เป็นคนน่ารักของศิษย์ การที่จะท าตนให้
เป็นคนน่ารัก จะต้องมีเมตตา รักเด็กมากกว่ารัก
ตัว มีหน้าตายิ้มแย้มแจ่มใส ให้ความสนิทสนมกับ
ศิษย์ พูดจาอ่อนหวานสมานใจ เอาใจใส่อบรมสั่ง
สอนให้ศิษย์เกิดความรู้ เป็นเพ่ือนเด็กในสนาม
กีฬา เป็นครูในห้องเรียน และเป็นเพ่ือนร่วมทุกข์
เมื่อเด็กเป็นทุกข์ คอยปลอบโยนให้ก าลังใจ๒๖ 

ในเรื่องความน่ารักของครูสามารถ
กล่าวได้ว่า ครูนั้นต้องเป็นผู้มีพรหมวิหาร๒๗ อัน
ประกอบด้วย สิ่งส าคัญทางจิตใจ ๔ อย่าง อัน
ได้แก่ ๑) เมตตา คือ ความรักใคร่ ปรารถนาดี 
อยากให้ผู้อ่ืนมีความสุข มีจิตใจที่ดีงาม ผู้ที่เป็นครู
อาจารย์จะต้องมีหลักธรรมเมตตาเป็นที่ตั้ง ๒) 
กรุณา คือ ความเอ็นดูสงสารศิษย์ พึงช่วยเหลือ
ให้พ้นจากความทุกข์และความไม่รู้ ๓) มุทิตา คือ 
ความชื่นชมยินดี เมื่อศิษย์ได้ดีและยกย่องเชิดชู
ให้ปรากฏ อันเป็นการให้ก าลังใจและช่วยให้เกิด
ความภูมิใจในตนเอง และ ๔) อุเบกขา คือ การ
วางตัววางใจเป็นกลาง อันจะให้ด ารงอยู่ในธรรม
ตามที่พิจารณาเห็นด้วยปัญญา มีจิตเรียบตรง
เที่ยงธรรมดุจตราชั่ง ไม่เอนเอียงด้วยรักหรือชัง
พร้อมที่จะวินิจฉัยและปฏิบัติไปตามธรรมพร้อมที่
จะให้ความช่วยเหลือ เกื้อกูลเมื่อศิษย์เดือนร้อน
หรือเป็นทุกข์๒๘ 

                                                           
๒๕พระพรหมคุณาภรณ์  (ป .อ .  ปยุตฺ โต ) . 

พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , หน้า 
๒๐๔. 

๒๖พ ร ะ ร า ช นั น ท มุ นี  อ้ า ง อิ ง ใ น  ร อ ง
ศาสตราจารย์ยนต์ ชุ่มจิต. ความเป็นครู ตามหลักสูตร
สถาบันราชภัฏ ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช ๒๕๓๖ 
รหัสวิชา ๑๐๑๑๑๐๑. (ฉบับปรับปรุงคร้ังที่ ๒), หน้า 
๙๙. 

๒๗อภิ.ส . (ไทย) ๓๔/๒๕๑/๘๑ 
๒๘ผู้ช่วยศาสตราจารย์พูนทรัพย์ เกตุวีระพงศ์. 

สารัตถะครู. หน้า ๓๕-๓๖. 

๒ .  ค รู ต า ม แ น ว วิ ถี พุ ท ธ ใ น
ความหมายของค าภาษาบาลีว่า ครุ 

ครุ  หมายถึ ง  น่ า เคารพ ในฐาน
ประพฤติสมควรแก่ฐานะ ให้เกิดความรู้สึกอบอุ่นใจ 
เป็นที่พ่ึงใจ และปลอดภัย๒๙ ค าว่าครุหรือครุโก คือ 
การเป็นคนหนักแน่น เป็นครูจริงๆ ท าตนให้เป็น
แบบอย่าง แก่เด็กในทางสร้างสรรค์จริงๆ มีใจสงบ 
มีเหตุมีผล ไม่ใจร้อน ไม่เป็นคนเจ้าอารมณ์ เป็นคน
หนักแน่นประดุจหิน ไม่เบาเหมือนนุ่น เป็นคนเสมอ
ต้นเสมอปลายทุกกรณี๓๐ ความน่าเคารพเป็นสิ่งที่
ส าคัญมากต่ออาชีพความเป็นครู และการที่ครูจะ
ท าให้เป็นที่น่าเคารพของศิษย์นั้น ครูควรต้อง
ปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม๓๑ ซึ่งถือได้ว่าเป็น
หลักพุทธธรรมที่ครูในสังคมไทยควรปฏิบัติ มีอยู่ ๔ 
ประการ ได้แก่ ๑) สัจจะ คือ ความจริง ความ
ซื่อตรง ซื่อสัตย์และจริงใจ ได้แก่ สัจจะต่อตนเอง 
ต่อผู้อ่ืน ต่อหน้าที่ การงานและต่อประเทศชาติ ๒) 
ทมะ คือ การฝึกฝน การข่มใจ ฝึกนิสัย รู้จักควบคุม
จิตใจ แก้ ไขข้อบกพร่องและปรับปรุ งตั วให้
เจริญก้าวหน้าด้วยสติปัญญา ๓) ขันติ คือ ความ
อดทน ตั้ งหน้ า ท าหน้ าที่ การงานด้วยความ
ขยันหมั่นเพียร เข้มแข็ง ตั้งมั่นในจุดประสงค์ไม่
ท้อถอย และ ๔) จาคะ คือ การเสียสละ การเป็น
ผู้ให้ การให้รู้จักละกิเลส มีใจกว้างพร้อมที่จะรับฟัง
ความทุกข์ ความคิดเห็นแสดงความต้องการของ

                                                           
๒๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺ โต) . 

พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,  หน้า 
๒๐๔. 

๓๐ พ ร ะ ร า ช นั น ท มุ นี  อ้ า ง อิ ง ใ น  ร อ ง
ศาสตราจารย์ยนต์ ชุ่มจิต. ความเป็นครู ตามหลักสูตร
สถาบันราชภัฏ ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช ๒๕๓๖ 
รหัสวิชา ๑๐๑๑๑๐๑ (ฉบับปรับปรุงคร้ังที่ ๒), หน้า 
๙๙. 

๓๑ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๙๐/๕๔๕ 
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ผู้อ่ืน พร้อมที่จะร่วมมือ ช่วยเหลือเอ้ือเฟ่ือเผื่อแผ่
ผู้อื่น๓๒ 

๓ .  ค รู ต า ม แ น ว วิ ถี พุ ท ธ ใ น
ความหมายของค าภาษาบาลีว่า ภาวนีโย 

ภาวนีโย หมายถึง น่าเจริญใจ หรือน่า
ยกย่อง ในฐานทรงคุณคือความรู้และภูมิปัญญา
แท้จริง ทั้งเป็นผู้ฝึกอบรมและปรับปรุงตนอยู่เสมอ 
ควรเอาอย่าง ท าให้ระลึกและเอ่ยอ้างด้วยซาบซึ้ง
ภูมิใจ๓๓ กล่าวคือ คือ เป็นผู้อบรมตนให้เจริญ สนใจ
ในการศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติม เป็นคนสายตายาว 
มองการณ์ไกล เปิดใจรับความรู้ความเข้าใจอยู่เสมอ 
ไม่ล้าหลังใคร เป็นครูเวลาสอน เป็นนักเรียนเมื่อมี
เวลาว่าง เป็นนักสากลนิยม ถือศาสนาเป็นหลักใจ 
อย่าเป็นคนมีความเห็นผิด เชื่อกฎแห่งกรรมว่าท าดี
ได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว มีการควบคุมกายวาจาด้วยศีล 
ควบคุมจิตด้วยสมาธิ ควบคุมความเห็นด้วยปัญญา  
จึงจะเอาตัวรอดปลอดภัย๓๔ ครูผู้ที่เป็นภาวนีโยได้
นั้น เป็นผู้มีสังหควัตถุธรรม๓๕ อันเป็นเครื่องยึด
เหนี่ยวจิตใจ ประกอบด้วย ๑) ทาน หมายถึง การให้ 
ผู้เป็นครูอาจารย์จะต้องให้ค าแนะน าสั่งสอน ให้
ความรู้ความเข้าใจในเรื่องต่าง ๆ ๒) ปิยวาจา 
หมายถึง การพูดจาด้วยน้ าใสใจจริง มีความหวังดี 
มุ่งให้เป็นประโยชน์และเกิดผลดี ท าให้เกิดความ
เชื่อถือและความเคารพนับถือ ๓) อัตถจริยา 
หมายถึง การประพฤติ อันเป็นประโยชน์ การ
ขวนขวายช่วยเหลือกิจการสาธารณประโยชน์ 
                                                           

๓๒ ผู้ช่วยศาสตราจารย์พูนทรัพย์ เกตุวีระพงศ์. 
สารัตถะครู, พิมพ์ครั้งท่ี ๒  หน้า ๓๖. 

๓๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺ โต) . 
พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , หน้า 
๒๐๔. 

๓๔ พ ร ะ ร า ช นั น ท มุ นี  อ้ า ง อิ ง ใ น  ร อ ง
ศาสตราจารย์ยนต์ ชุ่มจิต. ความเป็นครู ตามหลักสูตร
สถาบันราชภัฏ ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช ๒๕๓๖ 
รหัสวิชา ๑๐๑๑๑๐๑ (ฉบับปรับปรุงคร้ังที่ ๒), หน้า 
๙๙. 

๓๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๐-๕๑ 

ตลอดจนช่วยแก้ไขปรับปรุงส่งเสริมในทางจริยธรรม
แก่ผู้อ่ืน ๔) สมานัตตตา หมายถึง การท าตนให้เสมอ
ต้นเสมอปลาย ตลอดจนการวางตัวให้เหมาะแก่
ฐานะ ภาวะ บุคคล เหตุการณ์และสิ่งแวดล้อม๓๖ 

๔. ครูตามแนววิถีพุทธในความหมาย
ของค าภาษาบาลีว่า วัตตา จ 

วัตตา จ หมายถึง รู้จักพูดให้ได้ผล รู้จัก
ชี้แจงให้เข้าใจ รู้ว่าเมื่อไรควรพูดอะไรอย่างไร คอย
ให้ค าแนะน าว่ากล่าวตักเตือน เป็นที่ปรึกษาที่
ดี๓๗ อาจกล่าวได้ว่า เป็นคนเคารพระเบียบแบบแผน 
เป็นคนมีระเบียบในการแต่งกายมีระเบียบตั้งแต่
ศีรษะถึงเท้า ผมต้องแต่งให้เรียบร้อย ให้เด็กเห็นว่า
ครูเป็นผู้มีระเบียบแบบแผน ช่วยกันท าโรงเรียนให้
สะอาด๓๘ ซึ่งมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ครูต้องเป็น
แบบอย่างที่ดีต่อศิษย์หรือนักเรียนของตนเอง การ
พูดให้ได้ผลนั้นครูต้องมีระเบียบแบบแผน หรือเป็น
ตัวอย่างให้ ลูกศิษย์ รวมถึงด้านบุคลิกภาพของครู
เองต้องเป็นผู้มีความเรียบร้อย ท าให้ลูกศิษย์มีความ
เชื่อถือในสิ่งที่ครูจะถ่ายทอดความรู้ให้ 

๕ .  ค รู ต า ม แ น ว วิ ถี พุ ท ธ ใ น
ความหมายของค าภาษาบาลีว่า วจนักขโม 

วจนักขโม หมายถึง อดทนต่อถ้อยค า 
คือพร้อมที่จะรับฟังค าปรึกษาซักถามค าเสนอแนะ
วิพากษ์วิจารณ์ อดทน ฟังได้ไม่เบื่อ ไม่ฉุนเฉียว๓๙ 
                                                           

๓๖ ผู้ช่วยศาสตราจารย์พูนทรัพย์ เกตุวีระพงศ์. 
สารัตถะครู, หน้า ๓๖-๓๗. 

๓๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺ โต) . 
พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า 
๒๐๔. 

๓๘ พ ร ะ ร า ช นั น ท มุ นี  อ้ า ง อิ ง ใ น  ร อ ง
ศาสตราจารย์ยนต์ ชุ่มจิต. ความเป็นครู ตามหลักสูตร
สถาบันราชภัฏ ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช ๒๕๓๖ 
รหัสวิชา ๑๐๑๑๑๐๑ (ฉบับปรับปรุงคร้ังที่ ๒), หน้า 
๙๙. 

๓๙พระพรหมคุณาภรณ์  (ป .อ .  ปยุตฺ โต ) . 
พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,  หน้า 
๒๐๔. 
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เป็นผู้มีความอดทนต่อสิ่งที่มากระทบ ปกติเด็กย่อม
มีความซุกซนตามธรรมชาติน่าร าคาญ ครู  จัก
ร าคาญไม่ได้ เบื่อไม่ได้ ชอบใจไม่ชอบใจก็ต้องท า
ทั้งนั้น จึงต้องทนเป็นพิเศษ๔๐ กล่าวได้ว่าครูต้องมี
หลัก อิทธิบาท๔๑ ซึ่งเป็นหลักพุทธธรรมที่ท าให้ผู้
ประกอบอาชีพครูในสังคมไทยสามารถท างานให้
ประสบความส าเร็จได้ มีอยู่  ๔ ประการ คือ ๑) 
ฉันทะ คือ ความพึงพอใจ ความต้องการที่จะท า 
ใฝ่ใจรักในสิ่งนั้นอยู่ เสมอ และปรารถนาท าให้
ไ ด้ ผ ลดี ขึ้ น ไป  ๒ )  วิ ริ ย ะ  คื อ  คว าม เ พี ย ร 
ขยันหมั่นเพียรประกอบสิ่ งนั้ น ๆ ด้วยความ
พยายามเข้มแข็งอดทน ๓) จิตตะ คือ ความคิดตั้ง
จิตรับรู้ในสิ่งที่ท าและท าสิ่งนั้นด้วยความคิด เอาจิต
ฝักใฝ่  ไม่ปล่ อยใจให้ ฟุ้ งซ่ านจาก  สิ่ งที่ ต้ อง
รับผิดชอบ ๔) วิมังสา คือ ความไตร่ตรอง หมั่นใช้
ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญตรวจตราหาเหตุผล และ
มีการวางแผนปรับปรุงงานอยู่เสมอ เป็นหลักธรรม
เบื้ อ ง ต้ น  ๔  ป ร ะกา ร  ต าม แนว ทา ง ขอ ง
พระพุทธศาสนา ผู้ที่ประพฤติดีปฏิบัติชอบตาม
หลักธรรมแห่งพระพุทธศาสนานี้แล้ว จะบังเกิด
ผลดีต่อการปฏิบัติงานร่วมกับผู้อ่ืนรวมถึงสามารถ
ถ่ายทอดการสอนต่อผู้ เรียนและนักเรียนได้เป็น
อย่างดี จะเป็นผู้ถ่ายทอดและผู้ให้ด้วยดวงใจอัน
บริสุทธิ์และหวังดีโดยไม่เลือกชนชั้นวรรณะ๔๒ 

๖ .  ค รู ต า ม แ น ว วิ ถี พุ ท ธ ใ น
ความหมายของค าภาษาบาลีว่า คัมภีรัญจ กถัง 
กัตตา 

                                                           
๔๐พ ร ะ ร า ช นั น ท มุ นี  อ้ า ง อิ ง ใ น  ร อ ง

ศาสตราจารย์ยนต์ ชุ่มจิต. ความเป็นครู ตามหลักสูตร
สถาบันราชภัฏ ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช ๒๕๓๖ 
รหัสวิชา ๑๐๑๑๑๐๑ (ฉบับปรับปรุงคร้ังที่ ๒), หน้า 
๑๐๐. 

๔๑ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗ 
๔๒ผู้ช่วยศาสตราจารย์พูนทรัพย์ เกตุวีระพงศ์. 

สารัตถะครู, หน้า ๓๗-๓๘. 

คัมภีรัญจะ กถัง กัตตา หมายถึง 
แถลงเรื่องล้ าลึกได้ สามารถอธิบายเรื่องยุ่งยาก
ซับซ้อน ให้เข้าใจ และให้เรียนรู้เรื่องราวที่ลึกซึ้ง
ยิ่งขึ้นไป๔๓ ค าว่า คัมภีรัง กถัง กัตตา หรือ คัมภี
รัญจะ กถัง  กัตตา คือ เป็นผู้เข้าใจหลักการสอน
วิชาอะไร  ควรสอนอย่างไรเด็กจึงจะเข้าใจ ของ
ยากต้องท าให้ง่าย ของลึกต้องท าให้ตื้น ของไม่
เห็นต้องท าให้เห็นชัดเจนแจ่มแจ้ง สอนแต่สิ่งที่รู้
แล้วไปหาสิ่งที่ยังไม่รู้ ง่ายไปหายาก ต่ าไปหาสูง 
เป็นต้น๔๔ 

๗ .  ค รู ต า ม แ น ว วิ ถี พุ ท ธ ใ น
ความหมายของค าภาษาบาลีว่า โน จัฏฐาเน 
นิโยชเย  

โน จัฏฐาเน นิโยชเย หมายถึง ไม่ชัก
น าในอฐาน คือ ไม่แนะน าในเรื่องเหลวไหล หรือ
ชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย๔๕ หรือการไม่ชักศิษย์ไป
ในทางที่ต่ าทราม สิ่งใดเป็นความเสื่อมโทรมทาง
ใจ ไม่ควรชักน าไปในทางนั้น ครูไม่ควรประพฤติ
สิ่ งที่ ต่ าทรามให้ เด็ก เห็น ครูควรหลีกเลี่ ย ง
อบายมุข (ทางแห่งความเสื่อมหรือสิ่งไม่ดี) ทั้ง
ปวง๔๖ แต่ครูนั้นควรปลูกฝังให้ศิษย์หรือนักเรียน

                                                           
๔๓พระพรหมคุณาภรณ์  (ป .อ .  ปยุตฺ โต ) . 

พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , หน้า 
๒๐๔. 

๔๔พ ร ะ ร า ช นั น ท มุ นี  อ้ า ง อิ ง ใ น  ร อ ง
ศาสตราจารย์ยนต์ ชุ่มจิต. ความเป็นครู ตามหลักสูตร
สถาบันราชภัฏ ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช ๒๕๓๖ 
รหัสวิชา ๑๐๑๑๑๐๑ (ฉบับปรับปรุงคร้ังที่ ๒), หน้า 
๑๐๐. 

๔๕พระพรหมคุณาภรณ์  (ป .อ .  ปยุตฺ โต ) . 
พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า 
๒๐๔. 

๔๖พ ร ะ ร า ช นั น ท มุ นี  อ้ า ง อิ ง ใ น  ร อ ง
ศาสตราจารย์ยนต์ ชุ่มจิต. ความเป็นครู ตามหลักสูตร
สถาบันราชภัฏ ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช ๒๕๓๖ 
รหัสวิชา ๑๐๑๑๑๐๑ (ฉบับปรับปรุงคร้ังที่ ๒), หน้า 
๑๐๐. 
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ของตนเอง ปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมเรื่อง วุฑฒิ
ธรรม๔๗ อันเป็นหลักธรรมที่ท าให้นักเรียนเกิด
ความเจริญงอกงาม ด้วยเหตุ ๔ ประการ ได้แก่ 
๑) สัปปุริสูสังเสวะ คือ การคบหาคนดี เป็น
กัลยาณมิตร เป็นผู้ทรงไว้ซึ่งคุณวุฒิ ๒) สัทธัมมัส 
สวนะ คือ การฟังธรรม การศึกษาหาความรู้ความ
จริงอยู่เสมอ ๓) โยนิโสมนสิการ คือ การคิดให้
ถูกต้อง คิดหาเหตุผลโดยถูกวิธี ๔) ธัมมานุธัมม
ปฏิบัติ คือ การปฏิบัติตนได้ถูกต้องตามหลักการ 
โดยการน าสิ่งที่ได้ศึกษาเล่าเรียนแล้วมาปฏิบัติให้
ถูกต้องตามหลัก ตามความมุ่ งหมายของสิ่ ง
นั้นๆ๔๘ เป็นต้น 
 
บทสรุป 

ความเป็นครูตามวิถีพุทธในสังคมไทย 
หมายถึง การที่ครูน าเอาหลักพุทธธรรมขององค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามาเป็นแนวทางใน
การประพฤติปฏิบัติ เพ่ือจะปลูกฝังให้นักเรียน
หรือศิษย์ของตนเป็นคนเก่ง คนดี มีความสุข และ
มีคุณธรรมคู่กับการด าเนินชีวิตได้อย่างถูกต้อง
และเหมาะสม โดยครูสามารถน าหลักพุทธธรรม
มาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์กับศิษย์มากที่สุด 
ไม่ว่า จะเป็นหน้าที่หรือคุณลักษณะของความ
เป็นครูตามแนวพระพุทธศาสนา อีกทั้งมีหลัก
พุทธธรรม เพ่ือน ามาเสริมสร้างและสนับสนุน
คุณธรรมทางจิตใจของครู เพ่ือเป็นการแสดงออก
ถึงการยอมรับอย่างสูงที่มีต่ออาชีพครู เพราะเป็น
สิ่งที่เกื้อกูลให้ครูปฏิบัติหน้าที่ได้อย่างสมบูรณ์ ท า
ให้เป็นที่เคารพนบน้อมต่อสังคมและยังเป็นการ
ท าให้ครูได้ใช้วิชาชีพของตนเองเพ่ือเอ้ือประโยชน์
ต่อสังคมและพระพุทธศาสนาให้มากที่สุดนั่นเอง 
                                                           

๔๗องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๔๘/๓๖๗-๓๖๘ 
๔๘รองศาสตราจารย์ยนต์ ชุ่มจิต. ความเป็นครู 

ตามหลั ก สู ต รสถ าบั น ร าช ภั ฏ  ฉบั บป รับป รุ ง 
พุทธศักราช ๒๕๓๖ รหัสวิชา ๑๐๑๑๑๐๑ (ฉบับ
ปรับปรุงคร้ังท่ี ๒), หน้า ๒๒๓. 

ดังองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระบรมครู
ของพุทธบริษัททั้งหลาย ได้ทรงก าหนดหลัก  
พุทธธรรมซึ่งเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนาไว้ ๓ 
ประการ กล่าวคือ การไม่กระท าความชั่วทุกอย่าง 
การกระท าความดีให้สมบูรณ์ การท าจิตใจของ
ตนให้ผ่องใส ซึ่งเหมาะที่จะเป็นหลักธรรมในการ
ด าเนินชีวิตของครูและทุกสาขาอาชีพ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งการที่ครูไทยทั้งหลายได้น้อมน าเอาหลัก
พุทธธรรมของพระพุทธองค์มาประยุกต์ใช้กับ
กระบวนการจัดกิจกรรม การเรียนการสอน ดังที่
ผู้เขียนได้ยกมาอธิบายพอเป็นแนวทางที่ส าคัญ 
ไว้อยู่ ๗ ประการ หรือเรียกว่ากัลยาณมิตรธรรม 
อันหมายถึงองค์ของกัลยาณมิตรหรือเรียกว่ามิตร
ที่ดี ซึ่งเป็นหลักการที่ครูในสังคมไทยควรยึดเป็น
แนวทางปฏิบัติตน ในการท าหน้าที่ของความเป็น
ครู พอสรุปได้ว่า เป็นผู้มีความน่ารัก น่าเคารพ 
น่ายกย่อง รู้จักพูดให้ได้ผล อดทนต่อถ้อยค า 
แถลงเรื่องล้ าลึกหรือสามารถอธิบายเรื่องที่ยากให้
เข้าใจง่าย และไม่แนะน าให้ศิษย์ของตนเอง
ด าเนินชีวิตในทางที่ไม่ดีไม่งาม ดังได้อธิบายไว้ใน
เนื้อหาแล้วนั้น ซึ่งถือได้ว่าเป็นหลักพุทธธรรมของ
ความเป็นครูในเบื้องต้นตามหลักวิถีพุทธ ผู้เขียนมี
ความเชื่อว่าเมื่อครูไทยทั้งหลาย ได้ปฏิบัติหน้าที่
ของตนเองตามหลักการที่พระพุทธองค์ได้แสดงไว้
แล้ว ความเป็นครูก็จะมีความสมบูรณ์ยิ่ งขึ้น 
พร้อมที่จะพัฒนาลูกศิษย์หรือนักเรียนของตนให้
เป็น คนดี และคนเก่ง ได้ในอนาคต 
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