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ศักยภาพทางปัญญาตามหลักพระพุทธศาสนา:  
แนวคิดหลักส าหรับการบริหารการศึกษา 
Potential of Wisdom in Buddhism:  

Principal Concept for Educational Administration 
รัตนะ ปัญญาภา๑  

 
บทคัดย่อ 

การจัดการศึกษาทุกระดับมุ่งเน้นฝึกฝนอบรมมนุษย์ให้มีศักยภาพมากขึ้น โดยมีหลักการ
ประการหนึ่งที่ผู้ให้การศึกษาหรือผู้บริหารการศึกษาควรค านึงคือ ความเชื่อมั่นในศักยภาพทางปัญญา
ของมนุษย์ กล่าวคือผู้ให้การศึกษาหรือผู้บริหารการศึกษาต้องไม่ดูถูกดูแคลนความสามารถในการ
เรียนรู้และพัฒนาตนเองของผู้เรียน แม้จะอยู่ในระดับที่แตกต่างกันก็ตาม พระพุทธเจ้าทรงเป็น
แบบอย่างในการให้โอกาสมนุษย์ในการพัฒนาตนเองอย่างเสมอภาค ทรงเข้าใจระดับปัญญาที่แตกต่าง
กัน และใช้ปัญญาให้เป็นเสมือนสิ่งที่จะหลอมหรือท าให้มนุษย์เท่าเทียมกัน บทความนี้ มุ่งน าเสนอ
แนวคิดว่าด้วยศักยภาพทางปัญญา บ่อเกิดของปัญญา และหน้าที่ของปัญญาด้านต่าง ๆ ซึ่งผู้ให้
การศึกษา เช่น ครู อาจารย์ หรือผู้บริหารการศึกษาระดับต่างๆ ต้องส าเหนียกอยู่ตลอดเวลา และควร
น าหลักการ ทางปัญญาดังกล่าวมาปรับใช้ในการปฏิบัติงานโดยการ ยอมรับในศักยภาพทางปัญญา
ของตน ไม่ดูถูกระดับปัญญาของผู้เรียน  เป็นแบบอย่างในการพัฒนาตนเองด้านปัญญาอยู่เสมอ  
ด าเนินชีวิตอย่างรู้เท่าทันกิเลสไม่อิจฉาหรือให้ร้ายผู้อ่ืน มุ่งพัฒนาศักยภาพทางปัญญากล่าวคือ การคิด
เป็น ท าเป็น และแก้ปัญหาเป็นให้แก่ผู้เรียนอยู่เสมอ   
ค าส าคัญ : ศักยภาพ, ปัญญา, พระพุทธศาสนา, แนวคิดหลัก, การบริหารการศึกษา. 

 
Abstract 

All levels of education placed a focus on training people to be more 
potential. One of the principles that educators or executives in education should 
take into account was the trust in intellectual potential of human beings, i.e. they 
should not underestimate learning ability and personal development of students 
even they were different in learning levels. The Buddha was the distinguished 
example in providing opportunities for people to develop themselves equally 
despite they had different levels of intelligence. With wisdom development, human 
beings could attain equality. This article aimed to introduce the concept of 
intellectual potential, origin of wisdom and functions of wisdom in order to convince 
educators and education executives realizing their own intellectual potential, keeping 
one’s own intellectual developed, accepting students’ intellectual potential, living a 
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life with wisdom, and applying the wisdom principal concept in practice by placing a 
focus on students’ intellectual development in thinking, doing and problem solving. 
Keywords: Potential, Wisdom, Buddhism, Principal concept, Educational 
administration 

 
บทน า 

ในสมัยพุทธกาล สังคมอินเดียได้
วิวัฒนาการมาจนถึงขั้นที่มีการบางแบ่งวรรณะ 
ดังที่เราทราบกันดีว่า มี ๔ วรรณะคือ พราหมณ์ 
กษัตริย์ แพศย์ ศูทร นอกจากนี้ ยังมีอีกวรรณะ
หนึ่งที่เกิดมาจากการสมสู่ระหว่างคนต่างวรรณะ
เรียกว่าจัณฑาล ซึ่งเป็นคนไม่พึงประสงค์หรือคน
ซวย แม้กระทั่งเงาก็เป็นที่รังเกียจ จัณฑาลยังถือ
ว่าเป็นพวกที่ต่ าต้อยที่สุด  พระพุทธเจ้าทรง
พยายามที่จะให้เลิกถือวรรณะ โดยทรงสอนว่า 
ก าเนิดของคนนั้นส าคัญไฉน การกระท ากระท า
ชั่วส าคัญกว่า ไม่ว่าผู้ใดจะอยู่ในวรรณะไหน เมื่อ
เข้ามาบวชแล้วก็เป็นพุทธบุตรมีฐานะเหมือนกัน
หมด  พระพุทธเจ้าสอนให้พิจารณาหรือเข้าไป
เกี่ยวข้องกับสิ่ งต่างๆ ด้วยปัญญาไม่ใช่ด้วย
อารมณ์ เช่น ความโกรธ ความเกลียด๑ และได้
พยายามปรับเปลี่ ยนแนวคิดที่ เข้าข่ ายดูถูก
ศักยภาพความเป็นมนุษย์และย่ ายีคุณค่าความ
เป็ นมนุษย์ ให้ เป็ น ไป ในแนวทางที่ ถู กต้ อ ง
เหมาะสม และจุดที่ เน้นมากก็คือ ความเชื่อ
เชื่อมั่นในการพัฒนาตามศักยภาพความเป็น
มนุษย ์

ค าว่ า  ศักยภาพ ดั งกล่ าว สื่ อถึ ง
สมรรถนะของมนุษย์ว่าท าอะไรเป็นหรือท าอะไร
ได้ การลงมือท าจึงเป็นสิ่งที่สื่อถึงศักยภาพของ
มนุษย์ และแน่นอนว่า สิ่งที่เป็นเกณฑ์ชี้วัดความมี
ศักดิ์ศรีของมนุษย์ได้ดีท่ีสุด ก็คือ การกระท า หรือ 

                                                           
๑ ประเวศ  วะสี ,  พุทธธรรมกับสั งคม 

(กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์หมอชาวบ้าน, ไม่ปรากฏปีที่
พิมพ์), หน้า  ๙๙. 

กรรมดีหรือชั่วนั่นเอง๒ ตามหลักการดังกล่าว
มนุษย์ทุกคนมีความเท่าเทียมกันโดยมนุษยภาวะ 
(human being) ไม่มีใครยิ่งใหญ่กว่าใครมาตั้งแต่
เกิด เพียงแต่มนุษย์เป็นผู้แบ่งแยกหน้าที่แต่ละ
บุคคล จนท าให้เกิดความยึดถือตามฐานะและ
เกียรติยศ หรือแบ่งแยกศักดิ์ศรีกันตามสถานะ
ทางแรงงาน (division of  labor) โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในถิ่นมาตุภูมิของพระพุทธศาสนา  ซึ่ง
แบ่งศักดิ์ศรีมนุษย์ตามระบบวรรณะกันอย่าง
ชัดเจนตามวิถีของศาสนาพราหมณ์ตั้งแต่ก่อน
พุทธอุบัติกระทั่งบัดนี้ ด้วยเหตุนี้ พระพุทธเจ้าจึง
ได้ประกาศหลักการใหม่เพ่ือล้มล้างแนวคิดเดิมๆ 
ที่ดูถูกศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ด้วยการบีบไม่ให้
แสดงศักยภาพทั้งที่มนุษย์สามารถพัฒนาตนได้ 
ดังจะเห็นได้จากครั้งหนึ่ง สองมาณพวาเสฏฐะ
และภารทวาชะทูลถามพระพุทธเจ้าว่า จริงหรือที่
คนวรรณะพราหมณ์กล่าวว่า วรรณะตนประเสริฐ
สุด วรรณะอ่ืนเป็นวรรณะต่ า ซึ่งพระพุทธเจ้าได้
ตรัสตอบว่า ผู้ที่เป็นภิกษุอรหันตขีณาสพ อยู่จบ
พรหมจรรย์แล้ว ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้วปลง
ภาระได้แล้วบรรลุประโยชน์ตนโดยล าดับแล้ว สิ้น
ภวสังโยชน์แล้ว หลุดพ้นเพราะรู้โดยชอบ  ผู้นั้น 
เรียกได้ว่า เป็นผู้เลิศกว่าคนทั้งหลายในวรรณะ ๔ 
เหล่านั้น โดยธรรมเท่านั้น ไม่ใช่ โดยอธรรม 

                                                           
๒ Kawada, Yoichi. living and Dying 

with Dignity : A Buddhist View. [ออนไลน์].
แหล่งที่มา : http://www.sgiquarterly.org/english/ 
Features/quarterly/0404/feature1.htm [29 July 
2007] 
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เพราะธรรมเท่านั้นประเสริฐที่สุดในหมู่ชนทั้งใน
โลกนี้และโลกหน้า๓ 

พระพุทธพจน์ดังกล่าว แสดงให้เห็น
ว่า ไม่ว่ามนุษย์จะอยู่ในชนชั้นวรรณะที่สูงส่งแค่
ไหน ไม่ว่าจะเป็นกษัตริย์ พราหมณ์ แพศย์ ศูทร 
หรือแม้แต่จะเป็นวรรณะต่ าสุดอย่างจัณฑาล 
หากยังประพฤติกายทุจริต วจีทุจริต และมโน
ทุจริต ก็ไม่ถือว่า เป็นผู้ประเสริฐ บุคคลผู้แม้จะ
เกิดในชนชั้นวรรณะไหนก็ตาม แต่ถ้าประพฤติ
ด้วยกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต จึงจะถือ
ว่าประเสริฐ เพราะการประพฤติธรรมหรือความดี
เท่านั้นที่ท าให้มนุษย์เป็นผู้ประเสริฐ ดังจะเห็นได้
จากความจากพระไตรปิฎกฑีฆนิกาย ปาฎิกวรรค
ที่ว่า “ในหมู่ชนที่ถือตระกูลเป็นใหญ่ กษัตริย์จัด
ว่าประเสริฐที่สุด ส่วนท่านผู้ เพียบพร้อมด้วย
วิชชาและจรณะจัดว่าเป็นผู้ประเสริฐที่สุดในหมู่
เทพและมนุษย์”๔ คนเป็นพราหมณ์ ไม่ใช่เพราะ
เกล้าชฎา ไม่ใช่เพราะโคตร  ไม่ใช่เพราะชาติ
ก าเนดิ แต่สัจจะ และธรรมมีอยู่ในผู้ใด ผู้นั้น เป็น
ผู้สะอาด และผู้นั้น เป็นพราหมณ์๕ คนจะชื่อว่า
เป็นคนเลวเพราะชาติก าเนิดก็หามิได้ จะชื่อว่า
เป็นพราหมณ์เพราะชาติก าเนิดก็หามิได้แต่ชื่อว่า
เป็นคนเลวเพราะกรรม ชื่อว่าเป็นพราหมณ์
เพราะกรรม๖ ค าว่าพราหมณ์ในพระพุทธพจน์ 
หมายถึง “ผู้เลิศ” หรือ “ประเสริฐ” 

หลักการข้างต้นเป็นการประกาศ
ศักยภาพความเป็นมนุษย์ ประกาศอิสรภาพทาง
จิตวิญญาณให้ชาวชมพูทวีปหวนพิจารณาตนเอง
ให้หันกลับมามองศักยภาพของตนเองหรือการ
กระท าของตนเองอันเป็นตัวบ่งชี้เป้าหมาย หรือ
สถานะที่แท้จริงของตนเอง บุคคลที่ประกาศ
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อิสรภาพตนจากระบบวรรณะของ อิน เดี ย 
ประกาศให้ชาวโลกรู้ว่า มนุษย์ทุกคนมีศักดิ์ศรีเท่า
เทียมกันที่ศักยภาพหรือ กรรม และหันมานับถือ
พระพุทธศาสนา คือ ดร.บี  อาร์ อัมเบดการ์ 
พระพุทธศาสนาเปรียบเสมือนมหาสมุทรอันเป็น
ที่ไหลรวมชนจากแม่น้ า ๔ สายคือวรรณะทั้ง ๔ 
ให้มาอยู่รวมกันอย่างเสมอภาค ซึ่งสรุปลงใน ๓ 
ค า คือ “เสรีภาพ”“สมภาพ” และ “ภราดร
ภาพ”๗ สมภาพ หรือความเสมอภาคที่ว่านี้คือ
ความเสมอภาคในการพัฒนาตนเองให้สูงขึ้นได้
เช่นเดียวกับมนุษย์คนอ่ืนๆ ซึ่งแนวคิดดังกล่าวนี้ 
ต่อมาได้ปรากฏและถูกกล่าวถึงแม้แต่ในปฏิญญา
สากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน ข้อแรกระบุถึงสถานะ
ของมนุษย์ว่า “เท่าเทียมกันทั้งศักดิ์ศรีและสิทธิ
...” มนุษย์ทุกคนไม่ว่าจะสูงขาวด าเตี้ย ย่อมมี
ศักดิ์ศรีโดยก าเนิด๘ กล่าวคือไม่ดูแคลนสติปัญญา
ของผู้ อ่ืน เชื่อมั่นในศักยภาพทางปัญญาและ
พัฒนาตนเองของผู้อื่น 
 
มนุษย์มีศักยภาพในการพัฒนาหรือฝึกตน 

จากปรากฏการณ์ที่สะท้อนความไม่
เ ส ม อ ภ า ค ใ น ยุ ค พุ ท ธ ก า ล นั่ น เ อ ง  ท า ใ ห้
พระพุทธเจ้าทรงเห็นความไม่เท่าเทียมกันใน
สังคมอินเดียที่มีการแบ่งชั้นวรรณะ และผู้ที่ต่ าสุด
อย่างพวกจัณฑาลที่เกิดจากบิดาเป็นศูทรและ
มารดาเป็นพราหมณ์ เกิดมาในสังคมอินเดียถือว่า
หาศักดิ์ศรีไม่ได้เลย เรื่องนี้พระผู้มีพระภาคทรง
แก้ต่างให้สังคมอินเดียอยู่ในอัคคัญญสูตรโดย่อว่า 

                                                           
๗ บี อาร์อัมเบดการ์ . พระพุทธศาสนา : 

แนวคิดเพ่ือพัฒนาสังคมและการเมือง. (พระราช
ปัญญาเมธี ผู้แปล, กรุงเทพฯ : นิติธรรมการพิมพ์, 
๒๕๔๘), หน้า ๔๖. 

๘ ชะวัชชัย ภาติณธุ , สิทธิมนุษยชนกับ
หลักการพระพุทธศาสนา (กรุงเทพฯ : สุขภาพใจ, 
๒๕๔๖), หน้า ๗๖-๗๗. 



  วารสารครุศาสตร์ปริทรรศน์ฯ           - ๓๐ –     ปีที่ ๑ ฉบับที่ ๑ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๗ 
 

  “ว า เ ส ฏ ฐ ะแ ล ะภ า ร ท ว า ช ะ  พ ว ก
พราหมณ์ระลึกถึงเรื่องเก่าของตนไม่ได้จึงกล่าว
อย่างนี้ว่า ‘วรรณะที่ประเสริฐที่สุด คือพราหมณ์
เท่านั้น วรรณะอ่ืนเลว วรรณะที่ขาวคือพราหมณ์
เท่านั้น วรรณะอ่ืนด า พราหมณ์เท่านั้นบริสุทธิ์ ผู้
ที่ไม่ใช่พราหมณ์ไม่บริสุทธิ์ พราหมณ์เท่านั้นเป็น
บุตร เป็นโอรส เกิดจากโอษฐ์ของพระพรหม เกิด
จากพระพรหม เป็นผู้ที่พระพรหมสร้างขึ้น เป็น
ทายาทของพระพรหม’ 
  วาเสฏฐะและภารทวาชะ ก็ปรากฏชัดอยู่
ว่า นางพราหมณีของพราหมณ์ทั้งหลาย มีระดู
บ้าง มีครรภ์บ้าง คลอดอยู่บ้าง ให้ลูกดื่มนมบ้าง ก็
พราหมณ์เหล่านั้นเป็นผู้เกิดทางช่องคลอดของ
นางพราหมณีทั้งนั้น ยังกล่าวอย่างนี้ว่า ‘วรรณะที่
ประเสริฐที่สุด คือพราหมณ์เท่านั้น    ฯลฯ เป็น
ทายาทของพระพรหม’ ก็พราหมณ์เหล่านั้นกล่าว
ตู่พรหมและพูดเท็จ พวกเขาจะต้องประสบสิ่งที่
ไม่ใช่บุญเป็นอันมาก๙ 

พระพุทธเจ้า ไม่ว่าจะตรัสสิ่งใด ทรง
ใช้ของจริงหรือประสบการณ์ตรงเป็นเครื่องน าทาง
ความเข้าใจเสมอ ค าสอนลักษณะนี้ถือว่าหักล้าง
หรือปฏิวัติการสอนทั้งปวงในอินเดีย ใครก็ตามที่
เข้ามาบวชในพระพุทธศาสนาย่อมไม่มีชั้นวรรณะ 
ทุกคนมีสิทธิและศักดิ์เท่าเทียมกัน ดังนั้น ในเรื่อง
ชนชั้นจึงไม่มีในกลุ่มนักบวชในพระพุทธศาสนา 

ด้วยหลักการดังกล่าวข้างต้น ท าให้
พระพุทธศาสนามี เอกลักษณ์หรื อจุ ด เด่นที่
เ หนื อ ก ว่ า ศ าสนา อ่ื น ๆ  แ ร ะกา รหนึ่ ง  คื อ 
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่เชื่อมนุษย์ประเสริฐ
ได้ด้วยการฝึกฝนตนเอง ดังที่พระธรรมปิฎกได้
แสดงทรรศนะไว้ว่า๑๐ พระพุทธศาสนามีลักษณะ
ส าคัญอย่างหนึ่งคือ ยืนยันในศักยภาพสูงสุดของ
                                                           

๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๔/๘๔ 
๑๐ พ ร ะ ธ ร ร ม ปิ ฎ ก ,  ลั ก ษ ณ ะ แ ห่ ง

พระพุทธศาสนา (พิมพ์ครั้งที่ ๔, กรุงเทพฯ : เคล็ดไทย, 
๒๕๓๙), หน้า ๔๘-๔๙. 

มนุษย์ ศักยภาพนี้เป็นศัพท์ใหม่ ยืมเอามาใช้ เดิม
นั้นเราพูดว่า มนุษย์เป็นสัตว์ที่ฝึกได้ ค าศัพท์ที่แท้
ของท่านว่า “ทมฺม” แปลว่า ผู้ที่จะพึงฝึก คือ ฝึก
ไ ด้ ห รื อ ต้ อ ง ฝึ ก  พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า ย อม รั บ
ความส าคัญของมนุษย์ว่า มีภาวะเป็นสัตว์ที่ฝึกได้ 
และฝึกได้จนถึงขั้นเป็นสัตว์ประเสริฐมองอีกแง่
หนึ่งก็ว่ามนุษย์เป็นสัตว์ที่ต้องฝึก และจะประเสริฐ
สุดได้ด้วยการฝึก มนุษย์จึงมีศักยภาพสูงสุดในการ
ฝึก ซึ่งหมายถึงการพัฒนาตนเพราะมนุษย์นั้นฝึก
ตนเองได้ และฝึกแล้วประเสริฐสุด ดังพุทธพจน์ว่า  
  ในหมู่มนุษย์... ชื่อว่าเป็นผู้ฝึกตนได้
แ ล้ ว  เ ป็ น ผู้ ป ร ะ เ ส ริ ฐ ที่ สุ ด ๑๑ ส่ ว น ท่ า น ผู้
เพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะจัดว่าเป็นผู้
ประเสริฐที่สุดในหมู่เทพและมนุษย์๑๒ แม้เทวดา
ทั้งหลายย่อมนอบน้อมพระสัมพุทธเจ้าผู้ เป็น
มนุษย์ ผู้ฝึกพระองค์แล้ว มีพระทัยตั้งมั่นแล้วผู้
ทรงด าเนินไปในทางประเสริฐ๑๓ 

มีคาถาพุทธภาษิตมากมายที่บอกย้ า
ว่า บุคคลที่ฝึกตนดีแล้ว พัฒนาศักยภาพดีแล้ว 
แม้ แ ต่ เ ท ว ด าแ ละพร หม ก็ เ ค า รพบู ช า ซึ่ ง
พระพุทธเจ้าได้ทรงเป็นแบบอย่างอันยิ่งยวดและ
พระองค์ได้ทรงปฏิบัติภารกิจที่ส าคัญอย่างยิ่งยวด
ประการหนึ่งคือการประกาศอิสรภาพให้แก่
มนุษย์ ในสมัยพุทธกาลนั้น มนุษย์พากันฝากชีวิต
จิตใจมอบชะตากรรมของตนให้แก่เทพทั้งหลาย 
ถือว่าเทพเจ้าทั้งหลายเป็นผู้บันดาลชะตากรรม
ของมนุษย์ มนุษย์มีหน้าที่บวงสรวงอ้อนวอน ท า
การสังเวยต่าง ๆ ขอร้องเทพเจ้าให้ยกเว้นปลด
เปลื้องให้พ้นจากโทษเคราะห์กรรมต่าง ๆ และ
ขอให้อ านวยลาภผลประทานรางวัลสิ่งที่ต้องการ 
จนถึงกับมีการบูชายัญ เอามนุษย์เอาสัตว์มาบูชา
เทวดาก็มี พอพระพุทธเจ้าประสูติ พระองค์ก็ทรง
ประกาศอิสรภาพให้แก่มนุษย์ทันที ดังจะเห็นได้
                                                           

๑๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๑/๑๓๓ 
๑๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๐๒  
๑๓องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๓/๔๙๙ 
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จากอาสภิวาจาที่ว่า“เราคือผู้เลิศของโลก เราคือ
ผู้เจริญที่สุดของโลก เราคือผู้ประเสริฐที่สุดของ
โลก ชาตินี้เป็นชาติสุดท้าย บัดนี้ภพใหม่ไม่มีอีก๑๔ 
นี่ คื อว าจาประกาศอิสรภาพของมนุษย์  ที่
พระพุทธเจ้าประกาศแทนมนุษย์ทั้งหลาย บอก
ให้รู้ว่าต่อไปนี้มนุษย์มีอิสรภาพแล้วเราเป็นสัตว์ที่
ฝึกได้ พัฒนาได้ ไม่ต้องฝากชะตากรรมไว้กับเทพ
เจ้า ไม่ต้องบวงสรวงอ้อนวอนรอให้เทวดาโปรด
ปราน ถ้าเราฝึกตนเอง แม้แต่เทวฤทธิ์ มนุษย์ก็มี
ได้  มนุษย์ที่ฝึกแล้วมีมนุษยฤทธิ์ที่ประเสริฐ
เหนือกว่าเทวฤทธิ์ 

ต่อหลักการดังกล่าวนี้ พระธรรมปิฎก
ได้แสดงทรรศนะไว้ว่า ด้วยเหตุผลดังกล่าว 
มนุษย์จึงไม่ควรประมาทต่อศักยภาพของตนเอง 
ด้วยการมัวแต่จะไปหวัง พ่ึงปัจจัยภายนอก  
มนุษย์ควรนับถือตนเอง แต่อย่าหยิ่งล าพอง นึก
ว่าตนเป็นมนุษย์ประเสริฐแล้ว และต้องฝึกฝน
ต้องพัฒนาตนอยู่เสมอ การที่ถือว่าตนเองเป็น
สัตว์ที่จะต้องฝึกฝนพัฒนา จะท าให้เราเป็นคน
อ่อนน้อมถ่อมตน แต่ในขณะเดียวกัน พร้อมกับ
ความอ่อนน้อมถ่อมตน ก็ต้องมีความมั่นใจใน
ตนเองด้วยว่า เรามีศักยภาพที่พัฒนาได้ นี้คือ
หลักของพระพุทธศาสนาที่พระพุทธองค์ได้
ป ระทาน ไว้ แล้ ว  อัน เป็ น ไปต ามสั จ ธ ร รม 
เพราะฉะนั้น เราจะต้องยึดหลักการนี้ไว้เป็น
ส าคัญ๑๕ 

การที่จะเกิดความเชื่อมั่นที่ว่าตน
สามารถพัฒนาศักยภาพได้นั้น พระพุทธศาสนา
สอนว่า ในเบื้องต้นนั้น มนุษย์จะต้องมีโพธิสัทธา 
(เรียกเต็มว่า ตถาคตโพธิสัทธา) หรือเชื่อใน
ปัญญาตรัสรู้ของพระตถาคต คือเชื่อในปัญญาที่
ท าให้มนุษย์กลายเป็นพระพุทธเจ้ากล่าวคือเชื่อ
                                                           

๑๔ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒/๑๔ 
๑๕พ ร ะ ธ ร ร ม ปิ ฎ ก , ลั ก ษ ณ ะ แ ห่ ง

พระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพฯ : เคล็ดไทย, 
๒๕๓๙), หน้า ๕๒-๔๓. 

ในแบบอย่างที่พระพุทธเจ้าได้ใช้ความเพียรและ
ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณได้  มนุษย์จึงต้อง
เริ่มต้นด้วยการเชื่อในศักยภาพของมนุษย์ที่
พัฒนาได้ สาระส าคัญของศักยภาพก็คือปัญญา 
ซึ่งสามารถพัฒนา จนกระทั่งตรัสรู้เป็นพุทธะได้ 
เป็นสัตว์ประเสริฐ ที่แม้แต่ทวยเทพและประดา
มนุษย์ทั้งหลายต้องบูชา เป็นศาสดาแห่งเทวดา
และมนุษย์ทั้งปวง เพราะพระพุทธเจ้านั้น ทั้งที่
เป็นมนุษย์ แต่ทรงเป็นศาสดาทั้งของหมู่มนุษย์
และของเหล่าเทวดา  เพราะฉะนั้น มนุษย์จึงไม่
ควรดูถูกตนเอง ต้องมั่นใจในตนเอง ต้องนับถือ
ตนเองอย่างมีความอ่อนน้อมถ่อมตน อันนี้คือ
ลักษณะของพระพุทธศาสนาที่ ว่ า    เชื่อใน
ศักยภาพสูงสุดของมนุษย์ที่เป็นสัตว์ที่ฝึกได้๑๖ไม่
เอนเอียงหวั่นไหวปัญหาอุปสรรค สุขทุกข์ใดๆ ดัง
พระพุทธพจน์ว่า สัตบุรุษทั้งหลาย ย่อมเว้นใน
ธรรมทั้งปวงสัตบุรุษทั้งหลายย่อมไม่พร่ าเพ้อ
เพราะกามคุณเป็นเหตุ  บัณฑิตทั้ งหลายจะ
ประสบสุขหรือทุกข์ย่อมไม่แสดงอาการข้ึนลง๑๗ 

นอกจากนี้  ยังมีค าที่บ่งชี้ถึงความ
เชื่อมั่นในศักยภาพการฝึกตนของมนุษย์อีกค า
หนึ่งคือ ค าว่า “การศึกษา” และพระพุทธศาสนา
เป็นศาสนาแห่งการศึกษาที่น าเอาการศึกษาเข้า
มาเป็นสาระส าคัญ เป็นเนื้อแท้ของการด าเนิน
ชีวิต และท าให้การด าเนินชีวิตของมนุษย์เป็น
การศึกษา ซึ่งค าว่า ศึกษา นี้หมายถึง การฝึกฝน 
อบรม พัฒนาตนเอง เพราะค าว่า ศึกษา  ตรงกับ
ค าว่า สิกขา แปลว่าศึกษา สิกฺขา เป็นบาลี ,  
สันสกฤตเป็น ศึกฺษา ถ้าเป็นภาษาไทยก็เขียนว่า 
ศึกษา สิกขา หรือ ศึกษา เป็นค าๆ เดียวกัน 
ฉะนั้น หลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนา จึงเรียกชื่อ
อ ย่ า ง ห นึ่ ง ว่ า ก า ร ศึ ก ษ า  ก า ร ศึ ก ษ า  นี้ มี
องค์ประกอบ ๓ ส่วน คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ที่
เรียกว่า ไตรสิกขา ซึ่งเป็นแนวทางการด าเนินชีวิต 
                                                           

๑๖เรื่องเดียวกัน หน้า ๔๓. 
๑๗ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๘๓/๕๔ 
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หรือหลักการด าเนินชีวิตอันประเสริฐ ก็เป็นอัน
เดียวกับการศึกษา๑๘ 

เพราะฉะนั้น การศึกษา ก็คือการ
ฝึกฝนให้มี การด า เนินชีวิ ตที่ ถู กต้อง  ได้ แก่
ไตรสิกขา ไตรสิกขา ก็คือการฝึกให้เรามีการ
ด าเนินชีวิตตามมรรค ให้เรามีพรหมจรรย์ การที่
เราฝึกตนให้ด าเนินในพรหมจรรย์หรือด าเนินตาม
มรรค ก็คือเราบ าเพ็ญไตรสิกขา เพราะฉะนั้น 
การฝึกฝนพัฒนาตนในการด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง ก็
คือการศึกษา  ดังนั้น สิกขา หรือการศึกษา จึง
แปลว่าการพัฒนาตนในการด าเนินชีวิตที่ดีงาม 

จะเห็นได้ว่า ทั้งค าว่า ทมฺม และ สิกฺ
ขา ล้วนแล้วแต่สะท้อนความเชื่อที่ว่า มนุษย์มี
ศักยภาพที่พัฒนาได้ หรือว่ามนุษย์เป็นสัตว์ที่
ประเสริฐได้ด้วยการฝึกฝนพัฒนา เมื่อฝึกฝน
พัฒนาด้วยไตรสิกขา ให้ชีวิตด าเนินตามวิถีแห่ง
มรรค ในที่สุดก็จะบรรลุจุดหมายแห่งชีวิตที่ดีงาม 
เป็นสัตว์ประเสริฐ มีคุณสมบัติบริบูรณ์ มีทั้ ง
ปัญญาที่หยั่งรู้สัจธรรม เป็นอิสระ ด าเนินชีวิต
ด้วยสันติสุข และน้อมชีวิตของตนออกไปเพ่ือ
ประโยชน์สุขและอิสรภาพของเพ่ือนร่วมโลก 
 
ศักยภาพด้านปัญญาของมนุษย์: หลักคิดเพื่อ
พัฒนามนุษย ์

ศักยภาพด้านความคิดหรือปัญญา
ของมนุษย์นับว่าเป็นศักยภาพที่ยิ่งใหญ่ของมนุษย์
ที่ท าให้มนุษย์สามารถมีอ านาจเหนือสิ่งอ่ืนในโลก
ได้ และขณะเดียวกันถ้าศักยภาพด้านความคิด
และสติปัญญาต่ า ก็ย่อมส่งผลต่อความตกต่ าของ
ชีวิตด้วยเช่นเดียวกันดังท่ีนโปเลียน ฮิลล์ ได้แสดง
ความเห็นไว้ว่า  ความไม่แน่ใจเป็นศัตรูที่ส าคัญ
ของความก้าวหน้า และการสร้างตนเอง เพราะที่
ผ่านมนุษย์ถือว่าได้ผ่านยุคที่กฎธรรมชาติของ
มนุษย์ถูกค้นพบและทดสอบมาแล้วภายในสาม

                                                           
๑๘เรื่องเดียวกัน หน้า ๔๔-๔๕. 

ทศวรรษ เช่น มนุษย์ได้พิชิตท้องฟ้า มหาสมุทร 
เอาชนะระยะทางที่ยาวไกลสุดขอบฟ้า แต่ถึง
กระนั้นความรู้ เหล่านี้ก็ เป็นเพียงเรื่องผิวเผิน
เท่านั้น เพราะแท้ท่ีจริงแล้ว ความคิด คือพลังงาน
สูงส่งที่สุดที่มนุษย์รู้จัก ด้วยพลังความคิดนี่เองที่
ท าให้มนุษย์สามารถสลัดผลของความกลัวที่ตก
ทอดกันมาเป็นระยะชั่วอายุคนโดยอาศัย “ความ
เห็นชอบด้วยตนเอง” ซึ่ งท าให้ เราค้นพบว่า 
“ความกลัว” คือสาเหตุส าคัญที่สุดของความ
ยากจน ความล้มเหลว และเคราะห์กรรม คนที่
สามารถเอาชนะความกลัวได้จึงสามารถบรรลุ
ความส าเร็จในอาชีพทั้ งปวงแม้จะมีปัญหา
อุปสรรคทั้งโลกขวางกั้นอยู่ก็ตาม๑๙ ผู้เขียนขอ
จ าแนกแนวคิดเกี่ยวกับปัญญาในพระพุทธศาสนา
ตามล าดับดังนี้  

๑. บ่อเกิดแห่งปัญญาตามหลัก
พระพุทธศาสนา  

แนวคิดในพุทธปรัชญามีอยู่ ๒ ระดับ 
คือการสอนให้คนละโลกนี้ คือ คลายความยึดมั่น 
คือ สิ่ งทั้ งปวง  คือการหลุดพ้น  เป็ น เรื่ อง
เป้าหมายทางศาสนาซึ่งอยู่ในระดับโลกุตตระ แต่
พุทธปรัชญามิได้ปฏิเสธความจริงระดับโลกียะ ซึ่ง
เป็นเรื่องของศีลธรรมจริยธรรมของคนที่ยังยุ่ง
เกี่ยวอยู่กับโลกดังนั้น เมื่อกล่าวถึงมนุษย์ในโลกนี้
โดยการจ าแนกตามสภาวะของปัญญาสามารถ
จ าแนกได้ ๔ จ าพวก คือ ๑) อุคฆฏิตัญญู มนุษย์
ที่มีภูมิปัญญาสูงถึงขั้นที่สามารถเข้าใจธรรมได้
ทันทีที่ท่านยกหัวข้อขึ้นแสดง ๒) วิปจิตัญญู  
มนุษย์ที่มีภูมิปัญญาสูงพอจะเข้าใจธรรมได้เมื่อ
ท่านอธิบายความพิสดารออกไป  ๓) เนยยะ 
มนุษย์ที่พอจะแนะน าได้ด้วยการค่อยชี้แจง
แนะน าและค่อยฝึกสอนอบรม และ ๔) ปทปรมะ 
                                                           

๑๙นโปเลียน ฮิลล์, ปรัชญาชีวิต : ศาสตร์
แห่งความส าเร็จ เล่ม ๑.  (ปราชญ์อาสา แปล, พิมพ์
ครั้งที่ ๗, กรุงเทพฯ : สายส่งศึกศิต, ๒๕๔๑),  หน้า 
๑๒๘. 
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มนุษย์ที่อัปปัญญา สอนให้รู้ได้เพียงตัวบท คือ 
พยัญชนะหรือถ้อยค าเท่านั้นด้วยยังมิอาจเข้าใจ
อรรถหรือความหมายของธรรมได้ 

การพัฒนาปัญญาในทางพุทธศาสนา
ตามหลักการดังกล่าว มีความหมายที่กว้างและ
ลึกซึ้งในลักษณะของการท าลายความเขลาในตน 
ดั งนี้   พจนานุ กรม พุทธศาสตร์ ได้ อธิ บาย
ความหมายของปัญญาว่า  หมายถึง  ความรอบรู้  
ความรู้ทั่ว ความรู้ซึ้งและความเข้าใจในสาระ 
สา เหตุ  ปั จจั ย  ผล  และสภาวะที่ เ ป็ นจริ ง 
ตลอดจนความสามารถในการคิดอย่างแยบคาย 
จนเกิดความกระจ่าง ประจักษ์จริง น าไปสู่การ
ท าลายความเขลาทั้งปวง ผู้ที่มีปัญญาจึงเป็นผู้
ด าเนินชีวิตไปตามทางที่สว่างสงบ และแก้ปัญหา
ข อ ง ชี วิ ต ไ ด้ อ ย่ า ง ถู ก ต้ อ ง   ต า ม ห ลั ก
พระพุทธศาสนาสามารถพัฒนาปัญญาไปโดย
ล าดับขั้นจากง่ายไปหายาก บุคคลที่จะพัฒนา
ปัญญาไปตามล าดับขั้นหรือปัญญา  ๓  คือ 

๑) จินตามยปัญญา  ปัญญาที่เกิด
จากการคิด หรือ ปัญญาเกิดจากการพิจารณาหา
เหตุผลการตรึกตรอง คิ ดหาเหตุผล (อย่าง
ตรรกศาสตร์) 

๒) สุตามยปัญญา  ปัญญาที่เกิดจาก
การฟัง หรือ ปัญญาเกิดแต่การสดับการเล่าเรียน
ก า ร ส ดั บ ต รั บ ฟั ง  ก า ร ศึ ก ษ า เ ล่ า เ รี ย น 
ประสบการณ์ ทางอายตนะ หรือประสาทสัมผัส 

๓) ภาวนามยปัญญา  ปัญญาที่เกิด
จากการอบรมหรือ ปัญญาเกิดแต่การฝึกอบรมลง
มือปฏิบัติการอบรม ฝึกฝน การปฏิบัติให้เห็น
จริง๒๐ 

ปัญญาไม่ว่าเกิดทางช่องทางใดก็ตาม 
ล้วนแล้วแต่ส่งเสริมความมีเหตุผล หรือความเหตุ
รู้ผลของมนุษย์ เพราะพระพุทธศาสนามีความ
เป็นเหตุผลนิยม (Rationalism) หลักค าสอนของ

                                                           
๒๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑ /๓๐๕/๒๗๑ 

พระพุทธศาสนาเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับเหตุผลทั้งสิ้น  
ดังจะเห็นได้จากเถรภาษิตที่ว่า"ธรรมเหล่าใดมี
เหตุเป็นแดนเกิดพระตถาคตตรัสเหตุแห่งธรรม
เหล่านั้นและเหตุแห่งความดับแห่งธรรมเหล่านั้น
พระมหาสมณะมีปกติตรัสอย่างนี้ "๒๑ ใจความ
ส าคัญของคาถาเถรภาษิตนี้ ก็คือเรื่องเหตุผล 
เป็นหัวข้อส าคัญของอริยสัจ แปลว่าสิ่งทั้งหลาย
หรือธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นย่อมมีเหตุผล พระ
ตถาคตเจ้าตรัสมูลเหตุของสิ่งนั้น เพราะการดับ
ไปของเหตุผลที่ว่านั้นมีอยู่ ๒ ระดับ ได้แก่ ๑) 
เหตุผลที่ปัญญาสามัญพอตรองตามให้เห็นได้ เช่น
ท าเหตุดีได้รับผลดี ท าเหตุชั่วได้รับผลชั่วเท่าที่
ปรากฏให้เห็นในปัจจุบัน ๒) เหตุผลที่ปัญญา
สามัญไม่อาจคล้อยตามให้เห็นได้ แต่เห็นได้ด้วย
ปัญญาพิเศษ เช่นความเกี่ยวเนื่องเหตุผลของ
กรรมในอดีตชาติกับปัจจุบัน และการเกิดใหม่ใน
ชาติหน้า ซึ่งต้องรู้ด้วยปัญญาพิเศษที่ท่านเรียกว่า
ญ า ณ ต่ า ง  ๆ  เ ช่ น ทิ พ จั ก ษุ ญ า ณ 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ ดังที่ในทางศาสนาและ
ปรัชญาทั่วไปได้จ าแนกบ่อเกิดความรู้ ไว้ ๓ ทาง 
คือ  ความรู้ที่ ได้ เพราะอาศัยประสาทสัมผัส 
(Empirical knowledge) ความรู้ที่ได้เพราะ
อาศัยเหตุผล (Rational knowledge)และ
ความรู้ที่ ได้ เพราะอาศัยญาณพิเศษ ( Super 
natural  knowledge หรือ Intuition)๒๒ 

วไลพร ภวภูตานนท์ ณ มหาสารคาม 
ได้จ าแนกวิธีการเรียนรู้ที่จะก่อให้เกิดปัญญาว่า มี
องค์ประกอบ ๕ ประการ๒๓  ดังต่อไปนี้  

                                                           
๒๑สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิร

ญาณวโรรส, พระธรรมปทัฏฐกถา แปล ภาคที่ ๑, 
(กรุงเทพฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๔),  หน้า 
๑๒๔. 

๒๒วศิน อินทสระ, ปัญญารัตนะ,  (กรุงเทพฯ 
: บรรณาคาร, ๒๕๒๓), หน้า ๒๐๑- ๒๐๕. 

๒๓วไลพร ภวภูตานนท์ ณ มหาสารคาม, 
“จิตวิทยาพระพุทธศาสนา”, รายงานการวิจั ย
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๑) การฟัง ทั้งนี้เป็นวิธีการเรียนรู้ที่
ส าคัญอย่างปฏิเสธไม่ได้ หมายถึงการฟังด้วย
ความตั้งใจ ความสนใจ ฟังพร้อมด้วยก าหนดข้อที่
ควรก าหนด การฟังอย่างนี้เรียกว่า ฟังโดยเคารพ 
การฟังย่อมมีความส าคัญในการศึกษาอยู่เสมอ 
เ พ ร า ะ เ ป็ น ก า ร เ ปิ ด โ อ ก า ส ใ ห้ ต น ไ ด้ รั บ
ประสบการณ์ เปรียบเหมือนการเปิดฝาภาชนะ
รับน้ ายามฝนตก (สุตามยปัญญา) 

๒) การจ าได้ หมายถึงการฟังแล้วจ า
ได้ การอ่านแล้วจ าได้ หรือการเขียนแล้วจ าได้ 
การท าเครื่องหมายต่าง ๆ เพ่ือช่วยความจ าก็อยู่
ใ น ข้ อ นี้  ก า ร จ า ไ ด้  ( สั ญ ญ า )  ห ม า ย ถึ ง
ความสามารถในการรับเรื่องต่าง ๆ ที่ผ่านมาทาง
ประสบการณ์ไว้ได้ เหมือนภาชนะที่เปิดฝารับน้ า
ไว้นั้น มีความสามารถที่จะอุ้มที่จะรับน้ านั้นไว้ได้ 
เพราะไม่ทะลุไม่รั่ว ไม่มีรอยร้าว น้ าจึงอยู่ได้ 

๓) การสาธยาย หมายถึงการอ่าน
ทบทวนบ่อยๆ การพูดถึงเนื้อหาวิชานั้นบ่อย ๆ 
การบรรยายเรื่องนั้นบ่อย ๆ หรือการตั้งปัญหา
และท าการตอบปัญหานั้นด้วยตนเอง โดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง หมายถึง การท่องเที่ยวโดยตรง เหล่านี้
ยังนับว่าเป็นวิธีการศึกษาที่มีความส าคัญอยู่แม้ใน
ปัจจุบัน ในวงการศึกษาย่อมปฏิเสธไม่ได้ว่าการ
ท่องจ านั้นเป็น เรื่องที่ ไม่จ า เป็น ผู้ที่ปร ะสบ
ความส าเร็จในการศึกษาเป็นอย่างดีมักปรากฏว่า
เป็นผู้ฉลาดในวิธีการท่องจ า หรือฉลาดในการคิด
หาวิธีจ า  

๔) การเพ่งพินิจด้วยใจ หมายถึงการ
เอาใจติดตามพินิจดู จนความรู้ปรากฏที่ใจ หรือ
เห็นความรู้ด้วยใจ เกิดความสามารถในการการ
หลับตาเห็นเนื้อหาวิชาเป็นข้อเป็นตอน ผู้ศึกษา
สามารถฝึกใช้วิธีการข้อนี้ ได้ด้วยตนเอง เช่น
เริ่มต้นด้วยการอ่านเนื้อหาวิชาให้เป็นที่เข้าใจ
                                                                                 

สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ, (ภาควิชามนุษยศาสตร์ 
ค ณ ะ ม นุ ษ ย ศ า ส ต ร์ แ ล ะ สั ง ค ม ศ า ส ต ร์  
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๒๔) 

ชัดเจน แล้วฝึกหลับตาเห็นเป็นขั้นเป็นตอนไป 
เมื่อเกิดความช านาญแล้วก็สามารถดูแต่หัวข้อ
ทบทวนความรู้ได้ ข้อนี้ต้องอาศัยวิธีการทางสมาธิ
เข้ าช่ วย  ให้อยู่ ด้ วยความรู้ สึ กปลอดโปร่ ง 
ปราศจากอารมณ์รบกวน ปราศจากอารมณ์กังวล
ใจ (ภาวนามยปัญญา) 

๕) แทงทะลุเข้าถึงความถูกต้องด้วย
ทัศนะ หมายถึงความเข้าใจชัดแจ้งอย่างถูกต้อง 
ภายใต้แสงสว่างแห่งทัศนะที่ถูกต้อง เป็นการแน่
ชัดในตนเองว่าอะไรผิดอะไรถูก ใครๆ จะชักน า
เข้าใจผิดไปทางไม่ได้ ข้อนี้จึงหมายถึงการเข้าถึง
ความรู้อย่างแท้จริง ความรู้เพียงแต่จ าได้หรือ
ความรู้ชนิดที่หลับตาเห็นได้ ก็ยังเป็นความรู้ที่ไม่
แน่นอน เพราะมีการลืมและการเลือนรางเกิดขึ้น
ได้ ส่วนความรู้ที่ได้ด้วยวิธีการประการสุดท้ายนี้ 
เป็นตัวความรู้อย่างแท้จริง ปรากฏใสสะอาด
ชัดเจน (วิปัสสนาปัญญา) วิธีการศึกษาข้อนี้ท าให้
ผู้ศึกษาเข้าถึงเหตุผลที่ถูกต้องด้วยตนเอง เปรียบ
เหมือนการเคี้ยวอาหารให้ละเอียดก่อนที่จะกลืน
ลงไป อาหารนั้นจะก่อให้เกิดก าลังแก่ชีวิต ไม่อยู่
ในฐานะเป็นอันตรายแก่ชีวิต ถ้าการศึกษายังขาด
วิธีการข้อนี้อยู่ก็นับว่ายังไม่เป็นการเพียงพอ
เหมือนการกลืนอาหารลงไปโดยไม่ได้เคียวย่อยให้
ละเอียด อาหารนั้นยังอยู่ในฐานะเป็นอันตรายแก่
ชีวิต เป็นการยากที่จะให้ผู้ส าเร็จการศึกษาเป็น
ปัญญาชนด้วยเหตุผลที่ถูกต้องชัดเจนอย่างถี่ถ้วน 
วิธีการศึกษาในพระพุทธศาสนามุ่งปลูกฝังบุคคล
ให้เข้าถึงความรู้อย่างแท้จริง ประสิทธิภาพในการ
พัฒนาด้านอ่ืน ๆ จะเป็นผลที่เกิดข้ึนสืบเนื่องมา 

๒. หน้าที่ของปัญญา  
ปัญญามีหน้าที่ส าคัญคือการวินิจฉัย

เหตุการณ์ให้รู้ ความจริงว่าผิด ถูก ดี ชั่ว เป็น
อย่างไร อะไรจริง อะไรเท็จ อะไรเป็นสัจธรรม 
อะไรเป็นเพียงมายา  ท่านจึงกล่าวว่า ปัญญาเป็น
เครื่องวินิจฉัยสุตะ  สุตะคือสิ่งที่ได้ยินได้ฟังมา 
การศึกษาเล่าเรียน ปัญญาเป็นเครื่องวินิจฉัย
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เลือกเอาเฉพาะสิ่งที่ถูก ละสิ่งที่ไม่ถูกต้อง  ถ้าไม่มี
ปัญญาเป็นเครื่องวินิจฉัยแล้ว คนก็ไม่สามารถ
แยกแยะสิ่งที่ถูกต้องออกจากสิ่งที่ไม่ถูกต้องได้ คง
จะต้องถือสับสนกันไป ไม่สามารถแยกแยะได้ว่า
อะไรคือสาระอะไรคือไร้สาระ คนไม่มีปัญญาก็
เปรียบเสมือนควายตาบอดที่เที่ยวไปในป่า ดังค า
ของบัณฑิตที่ว่า โน เจ อสฺสพุทฺธิวินโย วา สุสิกฺขิ
โต แปลว่า ถ้ าปัญญาประจ าตนหรือวินัยที่
ส าเหนียกศึกษาดีแล้ว ไม่พึงมี คนเป็นจ านวนมาก
ในโลกนี้ ก็จะด าเนินชีวิตไปอย่างมืดบอด เหมือน
ควายตาบอดท่องเที่ยวไปในป่า๒๔ หน้าที่ของ
ปัญญาอีกประการหนึ่ง คือ เป็นเครื่องมือในการ
ท าลายปัจจามิตรหรือสิ่งที่เป็นอุปสรรคขัดขวาง
ต่อกิจการงานทั้งปวงซึ่งตามพระพุทธศาสนา
เรียกว่า ธรรมเป็นเครื่องครอบง าปัจจามิตร ๓ 
ประการ ได้แก่ ทักขิยัง ความขยัน มีความเพียร
สูง, สูรยัง ความแก่งกล้า กล้าหาญและ ปัญญา 
ความรอบรู้ เฉลียวฉลาดซึ่งหมายถึงอุปายปัญญา 
คือ รู้อุบายที่จะเป็นการเริ่มต้นของการกระท าที่
จะท าให้เกิดผลดี๒๕ ในที่นี้ผู้เขียนขอสรุปหน้าที่
ของปัญญาไว้ ดังนี้ 

๑) ปัญญาท าให้คนรู้จักตนเอง หน้าที่
ทางปัญญาที่ส าคัญประการหนึ่งคือ ท าให้คนรู้จัก
ตนเอง แม้ว่าจะไม่ฉลาดปราดเปรื่องในทุกๆ เรื่อง 
แต่รู้ระดับศักยภาพของตนเอง และไม่โอ้อวด 
ยอมรับระดับความสามารถของตนเอง คน
ประเภทนี้ถือได้ว่าเป็นคนมีปัญญาอย่างแท้จริง 
ในขณะที่คนไม่รู้ตนเอง ไม่ได้เก่งแต่อวดฉลาด 
นั่นแหละถือว่าโง่ หรือพาลอย่างแท้จริง ดังพระ
พุทธพจน์ที่ว่า “คนพาลที่รู้ตัวว่าเป็นคนพาล ยัง

                                                           
๒๔วศิน อินทสระ, การพ่ึงตนเอง (กรุงเทพฯ  

: เรือนธรรม, ๒๕๔๔),  หน้า ๑๔๘-๑๔๙.   
๒๕วศิน อินทสระ, เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๖๒-

๑๖๓. 

เป็นบัณฑิตได้บ้าง แต่คนพาลที่ส าคัญตนว่าเป็น
บัณฑิต นั่นแหละ เรียกว่า คนพาลแท้๒๖ 

๒) ปัญญาคือเครื่องมือขจัดความกลัว
อันโง่เขลา มนุษย์มักประสบกับความกลัวต่อ
ภยันตรายต่างๆ ซึ่งความกลัวบางอย่าง อาจจะ
เกิดการปรุงแต่งภายในจิตใจของมนุษย์เอง ท าให้
เกิดความกลัวไปต่าง ๆ นาน ในมัชฌิมนิกาย มูล
ปัณณาสก์ ระบุไว้ว่า ผู้โง่เขลาเบาปัญญาเท่านั้น 
ที่มัวแต่กลัวต่อสิ่งไร้สาระ เช่น ความกลัวเวลาอยู่
ในที่อันเงียบสงัด หรือป่าทึบ ในขณะที่ผู้มีปัญญา
กลับนิยมชมชอบความวิเวก อันเป็นสัปปายะแก่
การเจริญภาวนาหรือบ าเพ็ญเพียร ดังจะเห็นได้
จากพระพุทธพจน์ที่ว่า  
  สมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดเหล่า
หนึ่ ง เป็ นคนโง่ เขลา เบาปัญญา เข้ าอาศั ย
เสนาสนะอันเงียบสงัดคือป่าโปร่งและป่าทึบ 
สมณะหรือพราหมณ์ผู้ เจริญเหล่านั้น  ย่อม
ประสบความกลัวและความขลาดอันเป็นอกุศล 
เพราะเหตุแห่งโทษของตนคือความเป็นคนโง่
เขลาเบาปัญญา  
  ส่วนเรามิใช่เป็นผู้โง่เขลาเบาปัญญา 
เข้าอาศัยเสนาสนะอันเงียบสงัดคือป่าโปร่งและ
ป่าทึบ เราเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยปัญญา พระอริยะ
เหล่าใดเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยปัญญา เข้าอาศัย
เสนาสนะอันเงียบสงัดคือป่าโปร่งและป่าทึบ เรา
เป็นผู้หนึ่งในบรรดาพระอริยะเหล่านั้น๒๗ 

พระพุทธพจน์ดังกล่าว แสดงให้เห็น
ว่า ศักยภาพทางปัญญาของมนุษย์นั้น สามารถ
ท าให้ความกลัวที่ไร้เหตุผลเบาบางลงหรือสูญสิ้น
ไปได้ ถ้าจะกล่าวโดยนัยของการด าเนินชีวิตใน
โลกปัจจุบัน อาจจะหมายถึงความกลัวต่อปัญหา
อุปสรรคทั้งหนักและเบาในการท างาน ผู้มี
ปัญญาย่อมสามารถท าลายความกลัวดังกล่าวนี้
ได้และบรรลุผลส าเร็จในการปะทะสังสรรค์กับสิ่ง
                                                           

๒๖ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๖๓/๔๖ 
๒๗ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๘/๓๙ 
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ที่รู้สึกกลัวนั้น  นอกจากนี้ อาจตีความได้ในอีก
นัยนัยหนึ่งว่า ศักยภาพทางปัญญาของมนุษย์
สามารถท าลายความเห็นหรือความเข้าใจผิด 
(มิจฉาทิฏฐิ) อันมีสาเหตุมาจากอวิชชา ความไม่รู้
เห็นตามเป็นจริงหรือโมหะ ความลุ่มหลงเสียได้ 
แล้วบรรลุความเข้าใจที่ถูกต้องได้ (สัมมาทิฏฐิ)  
เพราะปัญญาเป็นเครื่องมือในการท าลายโมหะ 
ดังพระพุทธพจน์  
  “มีทิฏฐิหลายประการในโลก
เกี่ยวกับอัตตวาทะบ้าง เกี่ยวกับโลก วาทะบ้าง 
เมื่อภิกษุเห็นอารมณ์เป็นที่เกิดขึ้น เป็นที่หมักหมม 
และเป็นที่ท่องเที่ยวแห่งทิฏฐิเหล่านั้นตามความ
เป็นจริงด้วยปัญญาอันชอบอย่างนี้ว่า ‘นั่นไม่ใช่
ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา’ ก็
ละสลัดทิ้งทิฏฐิเหล่านั้นได๒๘ 
  “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุควรเจริญ
ธรรม ๓ ประการ เพ่ือละธรรม ๓ ประการนี้ 
ธรรม ๓ ประการ อะไรบ้าง คือ๑) ภิกษุควรเจริญ
อสุภะเพ่ือละราคะ  ๒) ภิกษุควรเจริญเมตตา เพ่ือ
ละโทสะ๓) ภิกษุควรเจริญปัญญา เพ่ือละโมหะ๒๙ 

๓) ปัญญาท าให้สามารถจ าได้อย่าง
แม่นย า ศักยภาพทางปัญญาของมนุษย์ ส่งผลต่อ
การจดจ าสิ่งต่างๆ ที่ได้ยินได้ฟังและได้ท า อย่าง
แม่นย าแม้กาลเวลาจะผ่านมาเนิ่นนานเพียงใด 
นอกจากนี้ ยังท าให้รู้เนื้อหาและเข้าใจ สิ่งที่ได้
เรียนรู้ทั้งที่เป็นฝ่ายดี (สุภาษิต) และฝ่ายไม่ดี (ทุพ
ภาษิต) ได้ ดังพระพุทธพจน์ 
  เป็นผู้มีสติ คือ ประกอบด้วยสติ
และปัญญาท่ียิ่งจ าได้ ระลึกได้อย่างแม่นย าถึงสิ่งที่
ท าและค าท่ีพูดไว้แม้นานมาแล้ว๓๐ 
  สัตว์ที่มีปัญญา ไม่โง่ เขลา ไม่
เป็นเหมือนคนหนวก  คนใบ้ สามารถรู้เนื้อความ
แห่งค าสุภาษิตและทุพภาษิตได้มีจ านวนน้อย ส่วน
                                                           

๒๘ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๒/๗๒ 
๒๙องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐๗/๖๒๙ 
๓๐ม.ม. (ไทย)๑๓/๒๕/๒๙ 

สัตว์ที่ไม่มีปัญญา โง่เขลา เป็นเหมือนคนหนวก 
คนใบ้ ไม่สามารถรู้เนื้อความแห่งค าสุภาษิตและ
ทุพภาษิตได้มีจ านวนมากกว่า๓๑ 

๔) ปัญญาเป็นหลักน าทางแห่งความ
มุ่งมั่นตั้งใจ หนึ่งในองค์ประกอบในความมุ่งมั่นที่
ก้าวไปสู่ความส าเร็จของมนุษย์ ทั้งในแบบโลกีย
วิ สั ย แ ล ะ โ ล กุ ต ต ร วิ สั ย  ก็ คื อ  ปั ญ ญ า  ใ น
พระพุทธศาสนามีหลักธรรมหัวข้อหนึ่ง เรียกว่า 
อธิษฐานธรรม ซึ่งหมายถึง ธรรมเป็นเครื่องมุ่งมั่น 
ค าว่า อธิษฐาน ในที่นี้ หมายถึง ความตั้งใจที่จะ
ท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้ประสบความส าเร็จด้วยความ
เพียรของบุรุษ (หมายถึงมนุษย์) ดังตัวอย่างที่พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงอธิษฐานพระทัย ณ 
บัลลังก์โคนต้นพระศรีมหาโพธิ์ เพ่ือที่จะตรัสรู้
พระสัมมาสัมโพธิญาณให้ได้ ไม่ได้หมายถึง การ
สวดวิงวอน ดังเช่นที่ เข้าใจอยู่ ในปัจจุบันแต่
ประการใด ปัญญาจัดเป็นหลักการแห่งความ
มุ่งมั่นทางจิตประการหนึ่ง ดังจะเห็นได้จากพระ
พุทธพจน์ 

 เรากล่าวค านี้ไว้ว่า  ‘ภิกษุ บุรุษนี้มี
อธิษฐานธรรม ๔ ประการ’ เพราะอาศัยเหตุอะไร 
เราจึงกล่าวไว้เช่นนั้นคือ อธิษฐานธรรม คือ 
ปัญญา อธิษฐานธรรม คือ สัจจะ อธิษฐานธรรม 
คือ จาคะ และ อธิษฐานธรรม คือ อุปสมะ๓๒ 
  ศักยภาพทางปัญญาอันเป็นหลักการ
ในการตั้งใจมุ่งม่ันดังกล่าวนี้ ยังถือว่าเป็นหลักการ
ในการน าไปสู่การขจัดปัญหาอุปสรรค หรืออาจ
รวมทั้งความทุกข์ในภพชาติได้ด้วย ดังพระพุทธ
พจน์ 
  ภิกษุเปรียบเหมือนตะเกียงน้ ามันติด
อยู่ได้เพราะอาศัยน้ ามันและไส้ตะเกียง  น้ ามันนั้น
ย่อมหมดเชื้อดับไปเพราะหมดน้ ามันและไส้ และ
เพราะไม่เติมน้ ามันและไส้ใหม่แม้ฉันใด  

                                                           
๓๑องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๓๒๔/๔๓ 
๓๒ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๔๗/๔๐๔ 
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  ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน เมื่อเสวย
เวทนามีกายเป็นที่สุดจึงรู้ชัดว่า ‘เราเสวยเวทนามี
กายเป็นที่สุด’ เมื่อเสวยเวทนามีชีวิตเป็นที่สุดจึงรู้
ชัดว่า ‘เราเสวยเวทนามีชีวิตเป็นที่สุด’ รู้ชัดว่า 
‘หลังจากตายไปเวทนาทั้งปวงไม่น่าเพลิดเพลินจัก
เย็นในโลกนี้ทีเดียว’ 
  เพราะเหตุนั้น ภิกษุผู้เพียบพร้อมแล้ว
อย่างนี้ ชื่อว่าเป็นผู้ประกอบด้วยอธิษฐานธรรมคือ
ปัญญาอันยอดเยี่ ยมนี้  เพราะว่ าปัญญาอัน
ประเสริฐยอดเยี่ยมนี้ คือความรู้ในธรรมเป็นที่สิ้น
ทุกข์ท้ังปวง๓๓ 

๕) ปัญญาเป็นเครื่องชี้น าอัปปมาท
ธรรม ความส าคัญของปัญญาอีกประการหนึ่ง ท า
ให้มนุษย์คิดได้คิดเป็น โดยเฉพาะเรื่องการ
ด ารงชีวิตในชีวิตประจ าวันหรือการรู้จักการ
วางแผนชีวิต คนที่ไม่มีปัญญาจะใช้ชีวิตด้วยความ
ประมาทอยู่ เสมอ ในขณะที่คนมีปัญญาย่อม
ด ารงชีวิตโดยไม่ประมาทเสมือนพยายามรักษาสิ่ง
อันมีค่าสูงส่งไว้ ดังพระพุทธพจน์ว่า 
  คนพาลมีปัญญาทราม ประกอบความ
ประมาทอยู่เสมอ ส่วนบัณฑิตผู้มีปัญญา รักษา
ความไม่ประมาทไว้ เหมือนคนรักษาทรัพย์อัน
ประเสริฐ ฉะนั้น๓๔ 
   โภคทรัพย์ทั้งหลาย  ย่อมท าลายคนมีปัญญาทราม แต่จะไม่ท าลายคนที่แสวงหาฝั่ง เพราะความทะยานอยากในโภคทรัพย์ คนมีปัญญาทรามจึงท าลายตนเองดุจท าลายคนอ่ืน๓๕ 

นอกจากนี้ผู้มีปัญญา ย่อมสามารถท า
ให้จิตใจเข้มแข็ง เพราะรู้ เท่าทันสภาพชีวิต 
พิจารณาเห็นกฎธรรมชาติของชีวิต ท าจิตใจให้
หายเศร้าโศกได้ ด ารงชีวิตอยู่โดยไม่ประมาท แม้
สังคมรอบข้าง หรือบุคคลแวดล้อมจะเป็นพาล
และด ารงชีวิตโดยประมาทก็ตาม และผู้มีปัญญา
ย่อมอยู่ในฐานะได้เปรียบผู้อ่ืน เพราะเป็นผู้เหนือ

                                                           
๓๓ม.อุ.  (ไทย) ๑๔/๓๖๕/

๔๑๒ 
๓๔ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๖/๓๒ 
๓๕ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕๕/๑๔๔ 

ผู้อ่ืนด้วยปัญญา ดังจะพิจารณาได้จากพระพุทธ
พจน์ เหล่านี้ 
  เมื่อใด บัณฑิตบรรเทาความประมาทด้วย
ความไม่ประมาท ขึ้นสู่ปัญญาดุจปราสาท ไม่เศร้า
โศก พิจารณาเห็นหมู่สัตว์ผู้มีความเศร้าโศก เมื่อ
นั้น บัณฑิตผู้เป็นนักปราชญ์ ย่อมเห็นคนพาลได้ 
เหมือนคนที่ยืนอยู่บนภูเขาเห็นคนที่ภาคพ้ืนได้ 
ฉะนั้น๓๖ 
  ผู้มีปัญญาดี เป็นผู้ไม่ประมาท ในเมื่อ
ผู้ อ่ืนประมาท เป็นผู้ตื่นอยู่โดยมาก ในเมื่อผู้ อ่ืน
หลับ ย่อมละทิ้งคนมีปัญญาทรามไปไกล เหมือน
ม้าฝีเท้าจัดวิ่งละท้ิงม้าท่ีหมดแรงไว้ ฉะนั้น๓๗ 
  ภาวะทางปัญญาอันน าไปสู่ความไม่
ประมาทในชีวิตดังกล่าวนี้ ย่อมท าให้ผู้มีปัญญา
สามารถรักษาคุ้มครองชีวิตของตนไว้ได้ อย่างอยู่
รอดปลอดภัย ไม่ใช้ชีวิตผิดพลาด เช่น เป็นหนี้
มากมาย ไม่รู้จักการใช้ชีวิตด้วยการสนองความ
ต้องการอย่างมีขอบเขต (สันโดษ) สามารถดูแล
ตนเองและครอบครัวพร้อมบริวารอื่นๆ ให้อยู่เป็น
สุขได้ตามสมควร ดังพระพุทธพจน์ต่อไปนี้ 
  ผู้นั้นย่อมดิ้นรนพอกพูนบาปกรรม ทั้ง
ทางกาย ทางวาจา และทางใจ ในที่นั้นๆ บ่อยๆ 
เขาผู้มีบาปกรรม มีปัญญาทราม รู้การท าชั่วของ
ตนอยู่ เป็นคนจน กู้หนี้ใช้สอยอยู่  ย่อมเดือดร้อน 
ล าดับนั้น ความด าริเกิดแต่วิปปฏิสารก่อทุกข์ทาง
ใจ ย่อมติตตามเขาท้ังในบ้านหรือในป่า 
  เขาผู้มีบาปกรรม มีปัญญาทราม รู้การท า
ชั่วของตนอยู่ ย่อมไปสู่ก าเนิดสัตว์ดิรัจฉานหรือถูก
จองจ าในนรก๓๘ 
  ศรัทธาเป็นเพ่ือนของบุรุษ ปัญญาย่อม
ปกครองบุรุษนั้น สัตว์ยินดีในนิพพาน จึงพ้นจาก
ทุกข์ท้ังปวงได้๓๙ 
                                                           

๓๖ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๘/๓๓ 
๓๗ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๙/๓๓ 
๓๘องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/ ๔๕/๕๑๐ 
๓๙ส .ส. (ไทย) ๑๖/๕๙/๗๑ 
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  ส่วนวิญญูชนผู้มีปัญญานั้น ได้โภคะแล้ว 
ย่อมใช้สอยและประกอบกิจการงาน เขาเป็นคน
อาจหาญ เลี้ยงดูหมู่ญาติ ไม่ถูกติเตียน ย่อมเข้าถึง
แดนสวรรค์๔๐ 
  ส่วนผู้ ใดมีความคิดเป็นเบื้องหน้า  มี
ปัญญาเครือ่งพิจารณาเห็นประจักษ์ พูดพอเหมาะ
กับกาลเวลา ผู้นั้นย่อมจับศัตรูทั้งหมดไว้ได้ดุจนก
ครุฑจับนาคได้๔๑ 
  จะเห็นได้ว่า ศักยภาพทางปัญญาของ
มนุษย์ นอกจากจะท าให้เกิดการรู้เท่าทันกิเลส
ด าเนินชีวิตโดยไม่ประมาทแล้ว ยังท าให้สามารถ
ประคับประคองชีวิต บริโภคทรัพย์อย่างมีสติ 
ดูแลบุคคลแวดล้อมอ่ืนๆ ได้อย่างดี และท าให้
สามารถเอาชนะข้าศึกษาศัตรูหรือปัญหาอุปสรรค
ต่างๆ ได้ เสมือนครุฑจับนาคได้ฉะนั้น 
  ๖) ปัญญาคือเครื่องมือพ้นทุกข์ ในอัง
คุตตรนิกาย ทุกนิบาต พระพุทธเจ้าได้ตรัสกับ
เหล่าภิกษุเกี่ยวกับภาวะทางปัญญาของมนุษย์ 
โดยจ าแนกมนุษย์เป็น ๓ จ าพวก ตามภาวะแห่ง
ปัญญา และตรัสว่า ผู้มีปัญญากว้างขวาง เป็น
ประเภทที่ดีกว่า เพราะสามารถท าที่สุดแห่งทุกข์
ได้  ดังจะพิจารณาได้จากพุทธพจน์ต่อไปนี้  
  ภิกษุทั้งหลาย บุคคล ๓ จ าพวกนี้แลมี
ปรากฏอยู่ในโลก  
  บุคคลมีปัญญาเหมือนหม้อคว่ าเป็นคน
เขลา ไม่มีปัญญาส าหรับพิจารณา บุคคลเช่นนั้น
แม้จะหมั่นไปในส านักภิกษุทั้งหลายก็ไม่อาจเล่า
เรียนเบื้องต้น ท่ามกลาง และที่สุดแห่งกถาได้
เพราะเขาไม่มีปัญญา 
  บุคคลมีปัญญาเหมือนชายพก เรากล่าว
ว่า ดีกว่าบุคคลที่มีปัญญาเหมือนหม้อคว่ า บุคคล
เช่นนั้นแม้หมั่นไปในส านักภิกษุทั้งหลาย นั่งตรงที่
นั้นเรียนเบื้องต้น ท่ามกลาง และที่สุดแห่งกถา 

                                                           
๔๐ส .ส. (ไทย) ๑๖/๑๓๐/๑๕๗ 
๔๑ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๒๔/๑๘๒ 

ครั้นลุกขึ้นแล้วก็ก าหนดรู้พยัญชนะไม่ได้ เพราะ
พยัญชนะท่ีเขาเรียนแล้วเลอะเลือนไป 
  บุคคลมีปัญญากว้างขวาง เรากล่าวว่า 
ดีกว่าบุคคลที่มีปัญญาเหมือนชายพก บุคคล
เช่นนั้นหมั่นไปในส านักภิกษุทั้งหลาย นั่งตรงที่นั้น
เรียนเบื้องต้น ท่ามกลาง และที่สุดแห่งกถานั้นจ า
พยัญชนะได้ มีความด าริประเสริฐ มีจิตใจไม่
วอกแวก ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม พึงท าที่สุด
แห่งทุกข์ได้๔๒ 
  ส่วนผู้ที่ไม่มีปัญญานั้น แม้จะฟังค าสั่ง
สอนของพระพุทธเจ้าสักเพียงใด ก็ยังไม่สามารถ
พัฒนาความคิด ยังติดอยู่กับอุปาทาน ความคิดก็
เป็นอกุศล ดังจะเห็นได้จากเถรภาษิตนี้ 
  คนปัญญาทราม คิดแต่จะแข่งดีถึงฟังค า
สอนของพระชินเจ้าก็ยังไกลจากพระสัทธรรม 
เหมือนฟ้ากับดินคนปัญญาทราม คิดแต่จะแข่งดี 
ถึงฟังค าสอนของพระชินเจ้าก็ยังเสื่อมจากพระ
สัทธรรม เหมือนดวงจันทร์ข้างแรม คนปัญญา
ทราม คิดแต่จะแข่งดี ถึงฟังค าสอนของพระชิน
เจ้า ก็ยังเหี่ยวแห้งในพระสัทธรรม เหมือนปลาใน
น้ าน้อยคนปัญญาทราม คิดแต่จะแข่งดีถึงฟังค า
สอนของพระชินเจ้า ก็ ไม่ งอกงามในพระ
สัทธรรม เหมือนพืชเน่าในไร่นา๔๓ 

๗) ปัญญาคือพลังน าทางสู่ความสุข
และความส าเร็จ  ในพระพุทธศาสนามีหลักธรรม
หัวข้อหนึ่งที่เรียกว่า พละ หรือ ก าลัง (มีทั้ง พละ 
๕ และ พละ ๗) ในอังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต มี
พระพุทธพจน์เกี่ยว พละ ๗ ดังนี้ 
  ภิกษุทั้งหลาย  พละ (ก าลัง)  ๗ ประการ
นี้  พละ ๗ ประการ อะไรบ้าง คือ สัทธาพละ 
(ก าลังคือศรัทธา) วิริยพละ(ก าลังคือวิริยะ) หิริ
พละ (ก าลังคือหิริ )  โอตตัปปพละ (ก าลั งคือ
โอตตัปปะ) สติพละ(ก าลังคือสติ)สมาธิพละ (ก าลัง
คือสมาธิ)  และปัญญาพละ (ก าลังคือปัญญา) 
                                                           

๔๒องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๐/๑๘๒ 
๔๓ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๖๐-๓๖๓/๔๐๐ 
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  ภิกษุทั้ งหลาย พละ ๗ ประการนี้แล 
ภิกษุผู้เป็นบัณฑิตมีพละ ๗ ประการนี้ คือ สัทธา
พละ วิริยพละ หิริพละ โอตตัปปพละ สติพละ 
สมาธิพละ และปัญญาพละย่อมอยู่อย่างเป็นสุข๔๔ 
  ผู้มีปัญญาเป็นผู้ประสบความส าเร็จ ผู้มี
ปัญญาทรามไม่ประสบความส าเร็จ๔๕ 

พลังทั้ง ๗ นี้ ย่อมประสานท างานกัน
เป็นชุด เริ่มต้นจากพลังแห่งความเชื่อมั่น (สัทธา
พละ ก าลังคือศรัทธา) พลังความกล้าหาญหรือ
ความขยัน (วิริยพละ ก าลังคือวิริยะ) พลังความ
ละอายต่อบาป (หิริพละ ก าลังคือหิริ) พลังความ
เกรงกลัวต่อบาป (โอตตัปปพละ ก าลังคือ
โอตตัปปะ) พลังแห่งความไม่ประมาทเลินเล่อ 
(สติพละ ก าลังคือสติ) พลังแห่งความมั่นคง
ภายในจิตใจ (สมาธิพละ ก าลังคือสมาธิ)  และ
พลังแห่งการรู้เท่าทันโลกและชีวิต (ปัญญาพละ 
ก าลังคือปัญญา) 
  จะเห็นได้ว่า พละหรือก าลังทั้ง ๗ นั้น 
ต่างก็มีความส าคัญต่อการสร้างความส าเร็จของ
ชีวิต ขาดไม่ได้แม้แต่ข้อเดียว ซึ่งปัญญาพละก็มี
ความส าคัญเฉกเช่นเดียวกัน จะสังเกตได้ว่า ใน
หัวข้อธรรมในพระพุทธศาสนาเป็นจ านวนมาก 
มักจะมี ปัญญา เป็นหนึ่งในองค์ประกอบเสมอ 
เช่น สมชีวิธรรม ฆราวาสธรรม เป็นต้น ทั้งนี้ 
เพราะคนที่ไม่มีปัญญา ย่อมท าตนให้เดือดร้อน
เสมอ เที่ยวท าบาปกรรมให้ตนเดือดร้อน๔๖ ส่วน
คนที่มีปัญญานั้น ก็เป็นประหนึ่งประทีปเครื่องน า
ทางชีวิต ดังจะเห็นได้จากพระพุทธพจน์ว่า 
  คนมีปัญญาพึงท าที่พ่ึงดุจเกาะที่น้ าท่วม
ไม่ถึง ด้วยความขยัน ด้วยความไม่ประมาท      
ด้วยการส ารวม และด้วยการฝึกฝน๔๗ 

                                                           
๔๔องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓/๔ 
๔๕องฺ.เอกาทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๔๑๘ 
๔๖ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๖๖/๔๗ 
๔๗ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๕/๓๒ 

  จิตที่ดิ้นรน กวัดแกว่ง รักษายาก ห้าม
ยากผู้มีปัญญาสามารถควบคุมให้ตรงได้ เหมือน
ช่างศรดัดลูกศรให้ตรง ฉะนั้น๔๘ 
  ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น พระพุทธ
องค์จึงทรงสรรเสริญปัญญาว่ามีความส าคัญอย่าง
ยิ่งยวด บุคคลแม้เกิดมาวันเดียวแต่ใช้ชีวิตด้วย
ปัญญา ยังดีกว่าคนปัญญาทรามที่มีชีวิตเป็น 
๑๐๐ ปี และแม้การคบเพ่ือนหรือสหาย ก็ควรคบ
หาคนที่มีปัญญาเพราะสามารถช่วยเหลือด้าน
สติปัญญาความคิด ในการขจัดปัญหานานัปการ
ได้ ดังจะเห็นได้จากพระพุทธพจน์ว่า 
  ผู้มีปัญญา เพ่งพินิจ แม้มีชีวิตอยู่เพียงวัน
เดียวประเสริฐกว่าผู้มีปัญญาทราม ไม่มีจิตตั้งมั่นที่
มีชีวิตอยู่ตั้ง ๑๐๐ ปี๔๙ 
  ถ้าบุคคลพึงได้สหายผู้มีปัญญารักษาตน
เที่ยวไปด้วยกัน เป็นสาธุวิหารี เป็นนักปราชญ์ 
ครอบง าอันตรายทั้งปวงได้แล้ว พึงมีใจแช่มชื่นมี
สติ เที่ยวไปกับสหายนั้นเถิด 
  ถ้าบุคคลไม่พึงได้สหายผู้มีปัญญารักษา
ตนเที่ ย ว ไปด้ วยกัน ได้   เป็นสาธุ วิห ารี เป็ น
นักปราชญ์ ก็พึงประพฤติอยู่ผู้เดียวเถิดเหมือน
พระราชาทรงละทิ้งแคว้นที่ทรงชนะแล้วทรง
ประพฤติอยู่ผู้เดียว๕๐ 
  นอกจากนี้ ปัญญายังจัดเป็นเครื่องมือใน
การแสวงหาทรัพย์ประการหนึ่ง ที่แม้บุคคลที่มี
ทรัพย์แต่น้อยหรือไม่มีทรัพย์เลย แต่มีปัญญาก็
สามารถที่จะด ารงชีวิตอยู่ ได้  พร้อมกันนั้นก็
สามารถที่สร้างมูลค่าเพ่ิมให้แก่ชีวิตด้วยต้นทุน
เพียงเล็กน้อย ดังจะเห็นได้จากพระบาลีในขุททก
นิกาย เถรคาถา และชาดกว่า  ผู้มีปัญญาถึงจะ
สิ้นทรัพย์ ก็เป็นอยู่ได้ ส่วนคนมีทรัพย์ แต่ไม่มี
ปัญญา ก็เป็นอยู่ไม่ได้๕๑ ผู้มีปัญญาพิจารณาเห็น
                                                           

๔๘ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓/๓๕ 
๔๙ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๑/๖๕ 
๕๐ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๘-๓๒๙/๑๓๕-๑๓๖ 
๕๑ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๔๙๙/๔๒๕ 
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โดยประจักษ์ย่อมตั้งตัวได้ด้วยสิ่งของอันมีมูลค่า
น้อยเหมือนคนก่อไฟกองเล็กๆ ท าให้เป็นกอง
ใหญ่ได้๕๒ 
  ๘) ปัญญาท าให้สามารถแยกแยะดีชั่ว
ถูกผิดได้ ศักยภาพทางปัญญาของมนุษย์ อีก
ประการหนึ่งนั้น คือท าให้มนุษย์สามารถแยกแยะ
เหตุผล ดีชั่วถูกผิดได้ ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า  
  แม้คนมีปัญญาทรามได้ยศแล้วประพฤติ
สิ่ งที่ ไม่ เป็นประโยชน์แก่ตนเองปฏิบัติ เ พ่ือ
เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น๕๓ 
  ในหมู่มนุษย์ก็ เหมือนกันแม้เด็กถ้ามี
ปัญญาก็เป็นผู้ใหญ่ได้ ส่วนคนพาลถึงจะมีร่างกาย
ใหญ่โต ก็เป็นผู้ใหญ่ไม่ได้ ๕๔ 
  บรรดาความอ่ิมทั้งหลาย ความอ่ิมด้วย
ปัญญาประเสริฐที่สุด เพราะบุคคลผู้ อ่ิมด้วย
ปัญญานั้นไม่เดือดร้อนเพราะกามทั้งหลาย คนที่
อ่ิมด้วยปัญญา ตัณหาท าให้อยู่ในอ านาจไม่ได้ 
  บุคคลไม่ พึงสั่ งสมกาม ควรเป็นคน
ปรารถนาน้อย ไม่โลเลเหลาะแหละ คนผู้มีปัญญา
เ พีย งดั ง มหาสมุท ร ไม่ เ ร่ า ร้ อน เพราะกาม
ทั้งหลาย๕๕ 
  คนพาลมีปัญญาทราม ย่อมแนะน าสิ่งที่
ไม่ควรแนะน า ชักชวนในสิ่งที่ ไม่ใช่ธุระ การ
แนะน าชั่วเป็นสิ่งที่ประเสริฐส าหรับเขา เขาถูกว่า
กล่าวโดยชอบก็โกรธ คนพาลนั้นไม่รู้วินัยการไม่
พบเห็นเขาเสียได้เป็นการดี๕๖ 

จากแนวคิดว่าด้วยหน้าที่ของปัญญา
ดังกล่าว จะพบว่า หากมนุษย์เจริญปัญญาได้
อย่ า งแท้ จริ งแล้ ว  ย่ อมอยู่ ในสถานะของผู้
เหนือกว่าผู้อื่น ในด้านวิธีคิดและไม่ยึดติดต่อสิ่งยั่ว
ยุทั้งหลาย สามารถรู้เท่าทันความเป็นไปของโลก
                                                           

๕๒ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๔/๒ 
๕๓ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๒๒/๕๐ 
๕๔ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๐๔/๙๑ 
๕๕ขุ.ชา. (ไทย)  ๒๗/๔๓-๔๔/๓๘๑ 
๕๖ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๙๒/๔๑๑ 

และดึงตนให้หลุดพ้นจากบ่วงของทุกขเวทนาได้
ง่ายกว่าผู้ อ่ืน ซึ่งนั้น คือศักยภาพที่พึงประสงค์
ตามหลักพระพุทธศาสนาโดยแท้ 
 
บทสรุป 

ต า ม ห ลั ก ก า ร ท า ง ปั ญ ญ า ใ น
พระพุทธศาสนาข้างต้น ผู้เขียนขอสรุปแนวทาง
ส าหรับการปฏิบัติ ของครู  และนักบริ หาร
การศึกษาไว้ ดังนี้ 

๑. ยอมรับในศักยภาพทางปัญญา
ของตน หลักการส าคัญที่พระพุทธเจ้าสอนมนุษย์
ประการหนึ่งคือ อตฺตญฺญุตา คือการรู้จักตนเอง 
การรู้จักตนเองในที่นี้หมายรวมถึง ยอมรับระดับ
ศักยภาพทางปัญญาของตนเอง ทั้งนี้  เพราะ
มนุษย์ มีปัญญาเหมือนกันแต่ ระดับปัญญา
แตกต่างกัน การที่จะพัฒนาให้ได้เท่าเทียมกันนั้น 
เป็นไปไมได้ การยอมรับดังกล่าวจะน าไปสู่ การ
ปลงใจได้ยอมรับได้ในกรณีที่ตนไม่สามารถพัฒนา
ได้ เท่า เทียมผู้ อ่ืนๆ และน าไปสู่การยอมรับ
ความสามารถและการให้โอกาสผู้ อ่ืนในการ
พัฒนาตนเองด้วย โดยเฉพาะผู้เรียน 

๒. ไม่ดูถูกระดับปัญญาของผู้ เรียน 
ประเด็นถือว่าเป็นเรื่องใหญ่เพราะในความเป็นครู
หรือผู้ให้การศึกษานั้น ต้องไม่ดูถูกสติปัญญาของ
ผู้เรียน และต้องเชื่อมั่นความสามารถในการพัฒนา
ตนเองผู้เรียน ดังที่พระพุทธเจ้าสอนเรื่อง “ตถาคต
โพธิ สทฺ ธา” คื อเชื่ อมั่ น เรื่ องการตรั สรู้ ของ
พระพุทธเจ้า หมายความว่า เมื่อผู้อ่ืนพัฒนาปัญญา
ได้ มนุษย์ทุกคนก็ย่อมสามารถที่จะพัฒนาได้ 

๓ .  เป็นแบบอย่ างในการพัฒนา
ตนเองด้านปัญญาอยู่เสมอ ในความเป็นครูหรือ
ผู้บริหารการศึกษา นั้นถือว่าเป็นผู้น าทางปัญญา
ของสังคม จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเป็นแบบของ
สังคมและผู้เรียนในการพัฒนาปัญญาของตนเอง 
การพัฒนาความสามารถทางวิชาการอาจจะท าได้
โดยศึกษาต่อหรือท าผลงานวิชาการ แต่นั่นเป็น
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การพัฒนาตามระบบการศึกษา หากแต่การ
พัฒนาที่แท้จริงนั้น คือการท าให้ตนเองรู้จริง รู้
ลึกซึ้งถ่องแท้ในศาสตร์สาขาของตนเองและ
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อชีวิต 
วิชาชีพและผู้เรียนของตนเองได้อย่างแท้จริง การ
พัฒนาศักยภาพทางปัญญาจึงสามารถท าได้
สม่ าเสมอและท าได้ทุกเวลา 

๔. ด าเนินชีวิตอย่างรู้เท่าทันกิเลสไม่
อิจฉาหรือให้ร้ายผู้อ่ืน ความอิจฉาริษยาผู้อ่ืนที่ได้
ดีกว่า หรือโดดเด่นกว่าตนและให้ร้ายผู้อ่ืนนั้น ไม่
สมควรอย่างยิ่งส าหรับบุคคลที่เรียกว่า ครู ซึ่ง
หมายถึงผู้หนักแน่นทางปัญญา หรือ อาจารย์ ซึ่ง
หมายถึงบุคคลที่ผู้อ่ืนพึงปฏิบัติด้วยความเอ้ือเฟ้ือ 
อีกทั้งค าว่า การศึกษา(สิกฺขา)นั้น หมายถึงการ
ฝึกฝนอบรมพัฒนาตนเองทั้งทางกาย จิต และ 
ปัญญา (ไตรสิกขา) การมองผู้อ่ืนที่ได้ดีกว่าหรือ
โดดเด่นกว่า ควรมองด้วยจิตที่ยินดี(มุทิตา) และ
พยายามพัฒนาตนเองให้ได้เท่าเทียมผู้นั้น ถ้าไม่
สามารถท าได้ก็ต้องยอมรับในศักยภาพทาง
ปัญญาของตนเอง วิธีคิดเช่นนี้จะก่อให้ เกิด
บรรยากาศที่สงบสุขในการท างาน ไม่มีการ
ทะเลาะเบาะแว้ง และขัดแย้งจนเกิดความรุนแรง
แต่ประการใด 

๕. มุ่งพัฒนาศักยภาพทางปัญญา
กล่าวคือ การคิดเป็น ท าเป็น และแก้ปัญหาเป็น
ให้แก่ผู้เรียน การปฏิบัติได้ตามข้อ ๑-๔ ถือได้ว่า
เป็นผู้คิดได้คิดเป็น และจะน าไปสู่การแก้ปัญหา
เป็นตามหลักพระพุทธศาสนา ซึ่งจักเป็นแนวทาง
ที่ครูหรือผู้บริหารการศึกษาใช้ในการถ่ายทอด
แนวคิดหรือวิธีคิดดังกล่าวสู่ผู้เรียน ศักยภาพทาง
ปัญญาในการคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็นนั้น 
จะก่อให้เกิดความสุขในการด าเนินชีวิต รู้จักมอง
โลกในแง่บวก และน าไปสู่การแก้ปัญหาด้วยสติ
รอบคอบ ก่อสุขที่แท้จริงให้ชีวิต 

แม้ในความเป็นครูหรือการบริหาร
การศึกษาจะมีปัญหามากเพียงใด ผู้เรียนจะมี
ความแตกต่างในการเรียนรู้หรือการพัฒนาตนเอง
เพียงใด แต่ในฐานะผู้น าทางปัญญาจ าเป็นอย่าง
ยิ่งที่จะต้องยึดหลักการนี้ในการจัดการเรียนรู้ใน
ชั้นเรียน และการบริหารการศึกษาในระดับ
องค์กรทางการศึกษา การให้การศึกษาคือการให้
ปัญญา ปัญญาจะเป็นแสงสว่างส่องทางของ
มนุษย์ให้มองทะลุปัญหาทั้งปวงและแก้ไขปัญหา
นั้นได้อย่างละมุนละม่อมและรู้เท่าทัน สมดังพุทธ
พจน์ที่ว่า นตฺถิปญฺญาสมา อาภา ไม่มีแสงประทีป
ใดจะส่องสว่างไสวเท่าประทีปแห่งปัญญา  
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