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บทคัดย่อ 

ไม่มีใครปฏิเสธได้ว่า พระพุทธเจ้าไม่ใช่ครู  เพราะเมื่อพิจารณาถึงว่าการสอนเป็นหน้าที่
ของครูแล้ว  ตลอดพระชนม์ชีพพระพุทธเจ้าทรงท าหน้าที่สอนเป็นหลัก  พระองค์ทรงเรียกสิ่งที่
พระองค์สอนอย่างกว้าง ๆ ว่า “ธรรม”  ซึ่งได้มาด้วยการตรัสรู้ แล้วทรงน ามาบัญญัติก าหนดเรียก
สภาวะของธรรมะแต่ละข้อ แต่ละกลุ่ม แต่ละเรื่อง ว่า ธรรมอย่างนี้ มีสภาวะอย่างนี้ ต้องเรียกอย่างนี้  
แล้วมาจัดวางไว้เป็นหลักเพ่ือประโยชน์ต่อการสอน  ทรงเรียกการสอนของพระองค์ว่า “แสดง”  แล้ว
ขยายความด้วยค าว่า  เปิดเผย  จ าแนก ท าให้ง่าย   ซึ่งหมายถึงว่า การแสดงนั้นเป็นการเปิดเผยสิ่งที่
ทรงรู้แจ้งที่ไม่มีใครได้รู้แจ้งมาก่อน แล้วจ าแนกให้เหมาะแก่อุปนิสัยของผู้ฟัง โดยทรงท าให้ผู้ที่ฟังธรรม
ทีพ่ระองค์แสดงเข้าใจได้ง่าย ถือปฏิบัติตามอย่างกล้าหาญและเบิกบาน 

ค าว่า สัตถา  ก็ดี ค าว่า โลกนาถ ก็ดี และค าว่า โลกครุ หรือ โลกคุรุ ก็ดี ที่พบใน
พระไตรปิฎก ล้วนเป็นค าสดุดีเกี่ยวกับการท าหน้าที่สอนของพระองค์ 

ในบทความนี้จักได้ศึกษาการท าหน้าที่ครูของพระพุทธเจ้า เริ่มตั้งแต่ทรงเตรียมพร้อมเพ่ือ
ความเป็นครู ทรงมีวิชาครู และหลักการสอน ไปตามล าดับ  
 
ค าส าคัญ : ครู, ภารกิจของครู. 
 

Abstract 
No one can deny that the Buddha is not a teacher when considering that 

the duty of teachers is teaching. Throughout his life, the Buddha taught celestial 
beings and human beings. He broadly called what he attained from the 
enlightenment and taught it to others as "Dhamma". The state of Dhamma was 
classified into groups according to their conditions or factors for the benefit of his 
teaching. His teaching was called “demonstration" and followed by reveal, classify 
and simplify. That indicates that the Buddha revealed, classified and simplified what 
he had enlightened to suite the characters of the listeners and make them 
understand what he taught and put into practice confidently and blissfully.  
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The words ‘Sattha, Lokanatha and Lokaguru or Lokagaru’ in the Tipitaka 
are used to praise the Buddha’s duty in teaching.  

This article will study the teaching duty of the Lord Buddha starting from 
teaching preparation, pedagogy, and teaching principles respectively. 

 
Keywords: teacher, the mission of the teacher 
 
การเตรียมแผนการสอนในฐานะครูของโลก  

ครูท างานสอนอย่างไร ?  หากเราดู
งานของคนที่มีอาชีพครูจริง ๆ จะพบว่า งานครู
ไม่ได้อยู่ที่การสอนอย่างเดียว  ยังมีกระบวนการ
อ่ืนๆ เข้ามาเกี่ยวข้อง  เริ่มตั้งแต่เตรียมการสอน 
ซึ่งเป็นการศึกษาเนื้อหาวิชาที่จะสอน ก าหนด
ขอบเขตเนื้อหา และวิธีการสอนที่จะท าให้ผู้เรียน
เ ข้ า ใ จ   จ า กนั้ น จึ ง ถึ ง ขั้ น ล งมื อ ส อนแล ะ
ประเมินผลการสอน  ในพระไตรปิฎกแม้จะไม่พบ
รายละเอียดการวางแผนการสอนอย่างชัดเจน
โดยตรง  แต่หากค่อย ๆ พิจารณาความที่ซ่อนอยู่
ระหว่างบรรทัดประกอบกับอาศัยความรู้จาก
คัมภีร์อรรถกถาว่า “พระศาสดาทรงตรวจดูโลก
ในเวลาใกล้รุ่ง”๒ มาประกอบ ก็จะทราบว่านี่คือ
แผนการสอนของพระพุทธเจ้าที่ทรงท าอยู่ประจ า  
ซึ่งท าให้เราสามารถตีความได้ว่า พระพุทธเจ้า
ทรงเริ่มต้นงานสอนของพระองค์แล้วเมื่อตอนใกล้
รุ่งด้วยการตรวจดูอุปนิสัยของผู้ที่พระองค์สอนซึ่ง
เรียกรวม ๆ ว่า “โลก” คือ สัตว์โลก อันได้แก่ 
มนุษย์และอมนุษย์ (เทวดา เปรต อสุรกาย สัตว์
นรกและสัตว์ดิรัจฉาน) แต่ที่พบเป็นส่วนมากใน
อรรถกถา โลกหรือสัตว์โลกคือมนุษย์  (ดูเพ่ิมเติม
ที่ เวลาในการสอน) 

 
 
 

                                                           
๒พบอยู่ทั่วไปในอรรถกถาธรรมบท แปล

มาจากประโยคภาษาบาลีว่า  ปจฺจูสสมเย สตฺถา โลก   
โวโลเกนฺโต... 

ทรงมีวิชาครู 
จ าได้ว่า ในวงการศึกษา มีค าพูดที่

น่าสนใจอยู่ค าหนึ่งคือค าว่า “วิชาครู” อัน
หมายถึง ความรู้ที่จ าเป็นส าหรับผู้เป็นครู หรือ 
ความรู้ที่ผู้จะเป็นครูต้องเรียนให้รู้ ทั้งนี้เพ่ือจะได้
น าไปใช้ในการงานสอนตอนท าหน้าที่เป็นครู   
วิชาครูดั งกล่ าวก็จะ เน้นไปที่ วิ ช าจิ ตวิทยา 
(Psychology) มีเนื้อหาเกี่ยวกับการเรียนรู้ต่าง ๆ 
เช่น การเรียนรู้พฤติกรรมของผู้เรียน อุปสรรค
การเรียนรู้และพัฒนาการการเรียนรู้ของผู้เรียน
เป็นต้น 

พระพุทธเจ้าทรงเป็นครู  ผู้เขียนได้
กล่าวถึงการเตรียมพร้อมเพ่ือเป็นครูของพระองค์
ไว้ในบททีแ่ล้ว  คือ การตรวจดูสัตว์โลก ตามเรื่อง
ที่พบในคัมภีร์  พระองค์ทรงตรวจดูอย่างละเอียด 
และสัตว์โลกที่ทรงตรวจดูนั้นมีทั้งมนุษย์และ
อมนุษย์  ล าพังมนุษย์ก็ครอบคลุมชนชั้นทุก
วรรณะสาขาอาชีพ ส่วนอมนุษย์ก็ครอบคลุมทั้ง 
เทวดา พรหม สัตว์นรก เปรต อสุรกายและรวม
ไปถึงสัตว์ดิรัจฉานด้วย   ค าถามก็คือ พระองค์
ทรงตรวจดูอย่างละเอียดอย่างนั้นได้อย่างไร ? 

ใ น พ ร ะ ไ ต ร ปิ ฎ ก มี ก ล่ า ว ถึ ง ว่ า 
พระพุทธเจ้าทรงสอนอย่างอาจหาญ และเรียกการ
สอนอย่างอาจหาญของพระองค์ว่าเป็นการบันลือสี
หนาท ได้แก่ การตรัสสอนอย่างกล้าหาญคล้าย
ราชสีห์ค ารามเวลาออกหาเหยื่อ พระองค์ทรงอาจ
หาญในหมู่ชนและหมุนล้อพรหมจรรย์ (คือ ค า
สอน) ไปอย่างไม่ถอยหลัง  ก็เพราะทรงมีทศพละ
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และเวสารัชชะ๓ ท าให้ทรงมีศักยภาพในการ
ตรวจดูสัตว์โลกได้อย่างละเอียดและทรงมีศักยภาพ
ในการแสดงออกท าให้ผู้ที่ทรงสอนเกิดความ
เชื่อมั่น  พูดเพียงแค่นี้เราอาจจะยังมองไม่เห็นภาพ
ว่าคุณธรรมทั้ ง ๒ ประการนี้ ไปสนับสนุนให้
พระองค์มีความกล้าหาญและมีศักยภาพในการ
แสดงออกได้ อย่ า ง ไร จึ งน่ าจะต้ องลง ไปดู
รายละเอียดของคุณธรรมทั้ง ๒ ประการนี้เพ่ิมเติม 

พระพุทธ เจ้ าทรงมี  ทศพละ คือ 
ความเข้มแข็งในพระองค์ ๑๐ ประการ อันเป็น
ความเข้มแข็งด้านความรู้ที่จะไปท าหน้าที่เป็นครู
ของโลก   ซึ่งเป็นเครื่องมือส าคัญที่ท าให้การสอน
ของพระองค์ถูกจุดถึงขั้นท าให้ผู้ที่ทรงสอนเกิด
การเปลี่ยนแปลงการด าเนินชีวิตไปในทางที่ดีตาม
เส้นทางที่ท าให้เกิดการลดละกิเลสและห่างไกล
จากการท าบาป 

เริ่มจากทรงมี ฐานาฐานญาณ คือ 
ความรู้แจ้งความดีกับความชั่วความสัมพันธ์
ระหว่างความดีกับความดีและความชั่วกับความ
ชั่วเชิงเป็นเหตุเป็นผลว่า ความดีอย่างนี้เป็นเหตุ
ปัจจัยให้ความดีอย่างนี้เกิด ความชั่วอย่างนี้เป็น
เหตุปัจจัยให้ความชั่วอย่างนี้เกิด ซึ่งเท่ากับทรง
รู้จักความดีและความชั่วอย่างแท้จริงและรู้จักว่า
ความดีเป็นเหตุปัจจัยให้ท าดีความชั่วเป็นเหตุ
ปัจจัยให้ท าชั่ว   การท าดีท าชั่วมาจากเหตุปัจจัย
ภายในตัวคนไม่ใช่มาจากการดลบันดาลนอกตัว 

จากนั้นทรงมี กรรมวิปากญาณ คือ 
ความรู้แจ้งผลที่เกิดจากการกระท าของผู้ท าทั้งใน
อดีตปัจจุบันและปัจจุบันว่า เขาท ากรรมอะไรมา
บ้าง คือ กรรมหนัก กรรมเคยชิน กรรมสักแต่ว่า
ท า หรือกรรมใกล้ตาย ? กรรมแต่ละอย่างที่ท า
นั้นให้ผลในเวลาไหนบ้าง คือ ให้ผลในชาตินี้ ชาติ
หน้า หรือชาติต่อ ๆ ไป ? ให้ผลเป็นอย่างไรบ้าง 
คือ ท าหน้าที่ส่งให้เกิด ท าหน้าที่ค้ าจุน ท าหน้าที่
                                                           

๓ ม. มู. ๑๒ / ๑๔๖ - ๑๔๙ / ๑๐๗ – 
๑๑๑.  (มหาสีหนาทสูตร)    

เบียนผลกรรมที่ส่งให้เกิด หรือท าหน้าที่ตัดรอน
ผลกรรมที่ส่งให้เกิด ? ทั้งยังทรงรู้ว่า กาละ (เวลา) 
คติ (ที่เกิด ครอบครัว ต าแหน่ง หน้าที่ การงาน 
อุปธิ (ร่างกาย, บุคลิกภาพ) และการท าต่อเนื่อง 
หรือ การไม่ท าอย่างต่อเนื่อง ต่างเป็นเหตุปัจจัย
ส าคัญให้กรรมให้ผล 

ยังทรงมี สัพพัตถคามินีปฏิปทาญาณ 
คือ ความรู้แจ้งแม้กระทั่งเจตนาในการกระท า
ของคนหลายคนที่ร่วมท ากรรมอย่างเดียวกัน แต่
ไปเกิดในภพภูมิที่ต่างกัน เช่น คนที่ร่วมกันฆ่า
สัตว์ ตายแล้วต่างก็ไปเกิดในภพภูมิเดียวกันบ้าง 
ต่างภพภูมิกันบ้าง บางคนก็ตกนรก บางคนก็เกิด
เป็นสัตว์ดิรัจฉาน ทั้งนี้เพราะมีเจตนาในการฆ่า
ต่างกัน ฝ่ายคนที่ร่วมกันท ากุศลกรรมก็เช่นกัน 

ยังทรงมี นานาธาตุญาณ คือ ความรู้
แจ้งธาตุมากมาย ธาตุต่างๆ กัน และโลกว่าสรรพ
สิ่งเป็นธาตุเพราะหาตัวตนที่เป็นหลักไม่ได้ ธาตุมี
อยู่จ านวนมากทั้งในตัวคนและนอกตัวคน ธาตุใน
ตัวคน มีจักขุธาตุ (ธาตุคือตา) เป็นต้น ธาตุนอก
ตัวคนมีกามธาตุ (สิ่งที่น่ารักน่าชอบใจ) เป็นต้น 
ธาตุเหล่านั้นมีลักษณะ (สิ่งให้ก าหนดรู้) เฉพาะตัว
ต่างๆ กัน   และทรงรู้ว่าธาตุทั้งหมดนั้นจัดเป็น
โลกเพราะมีแต่แตกสลาย 

ยั งทรงมี  นานาธิมุ ตติกญาณ คื อ 
ความรู้แจ้งสัตว์ทั้งหลายที่มีอัธยาศัยแตกต่างกันว่า
สัตว์ทั้งหลายมีอัธยาศัยคือความโน้มเอียงในการ
ตัดสินใจแตกต่างกันบ้างก็มีความโน้มเอียงที่ดี บ้าง
ก็มี ความโน้ มเ อียงที่ ไม่ ดี เพราะสั่ งสมความ
ความคุ้นเคยที่ท าให้เกิดความโน้มเอียงมาต่างๆ กัน 

ยังทรงมี อินทริยปโรปริยัตตญาณ คือ 
ความรู้แจ้งสัตว์ทั้งหลายที่มีอินทรีย์ยิ่งหรือหย่อน
กว่ากันว่าสัตว์ทั้งหลายมีอินทรีย์ ๕ คือกุศลธรรมที่
ท าให้พัฒนาตน ๕ ประการไม่เท่ากัน บ้างก็มีมาก 
บ้างก็มีน้อย ในความมากหรือน้อยก็ยังมีไม่เท่ากัน
อีก กุศลธรรมดังกล่าวโดยเนื้อแท้แล้วสัมพันธ์กัน
โดยมีสติ(การรู้ทันขณะปัจจุบัน)เป็นหลัก แล้ว



  วารสารครุศาสตร์ปริทรรศน์ฯ           - ๔ –     ปีที่ ๑ ฉบับที่ ๑ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๗ 
 

หลักธรรมที่เหลือก็จับคู่สัมพันธ์เกื้อหนุนกันตาม
สภาวะ คือ สัทธา (ความเชื่อ) จับคู่สัมพันธ์กับ
ปัญญา (ความรู้แจ้ง) เกื้อหนุนให้สภาพจิตมีปัญญา
และสัทธา (รู้เหตุผลและเชื่อหรือเชื่อและรู้เหตุผล) 
วิริยะ (ความกล้า) จับคู่สัมพันธ์เกื้อหนุนกับสมาธิ 
(ความสงบ) เกื้อหนุนให้สภาพจิตมีวิริยะและสมาธิ 
(ตื่นตัวและมั่นคง หรือมั่นมั่นคงและตื่นตัว) แล้ว
ทั้งหมดก็รวมตัวจับกลุ่มสนับสนุนกันและปรุงแต่ง
จิตให้เข้มแข็งเสมอกันเพ่ือความก้าวหน้าในการ
พัฒนากุศลธรรม อีกทั้งยังทรงรู้วิธีปรับอินทรีย์ทั้ง 
๕ ประการนั้นให้ทัดเทียมกัน  

ยังทรงมี ฌานาทิสังกิเลสาทิญาณ คือ 
ความรู้แจ้งฌาน วิโมกข์ สมาธิ และสมาบัติว่า 
ฌาน วิโมกข์ สมาธิ และสมาบัติแต่ละอย่างมี
สภาวะเป็นอย่างไร มีอะไรท าให้เศร้าหมอง มี
อะไรท าให้ผ่องใส และออกได้อย่างไร 

ยังทรงมี ปุพเพนิวาสานุสติญาณ คือ 
การระลึกชาติของพระองค์ได้ไม่จ ากัดในแต่ละ
ชาติว่า พระองค์มีชื่ออย่างนี้ มีโคตรอย่างนี้ มี
ผิวพรรณอย่างนี้ กินอาหารอย่างนี้ ได้สุขและ
ทุกข์อย่างนี้ มีก าหนดอายุอย่างนี้ 

ยังทรงมี จุตูปปาตญาณ คือ ตาทิพย์
บริสุทธิ์ เกินตามนุษย์ท าให้สามารถ เห็นสัตว์
ทั้งหลาย บ้างก าลังจุติ (ตาย) บ้างก าลังอุบัติ 
(ตาย) บ้างทราม บ้างประณีต บ้างผิวพรรณทราม 
บ้างผิวพรรณงาม บ้างไปสุคติ บ้างไปทุคติ แต่ละ
ผู้เป็นไปตามกรรมของตน 

สุดท้ายทรงมี อาสวักขยญาณ คือ 
ความรู้ขั้นท าให้สิ้นอาสวะ คือ อรหัตตมัคคญาณ 
และอรหัตตผลญาณเกิดต่อเนื่องตามล าดับกัน 
ทันทีที่เกิดญาณท าให้สิ้นอาสวะ พระปัญญาของ
พระองค์ก็ส าเร็จเป็นสัพพัญญุตญาณ คือ ความรู้
ที่แสดงความเป็นผู้รู้สิ่งทั้งปวง ๔  

                                                           
๔ ม.มู.๑๒ / ๑๔๘ -  ๑๕๐ / ๑๐๗ -๑๑๑, 

มหาสีหนาทสุตฺต.  

ทั้ ง ห ม ด คื อ พ ร ะ ญ า ณ ที่ แ ส ด ง
คุณสมบัติคือความรู้ของพระองค์ ซึ่ ง ๓ ข้อ
สุดท้ายเป็นญาณส าคัญพ้ืนฐานและหากพิจารณา
ตามการเกิดแล้ว ๒ ข้อแรก คือ ปุพเพนิวาสานุ
สติญาณและจุตูปปาตญาณเกิดก่อนตามล าดับ 
อันหมายความว่า ทรงรู้ก่อนว่าพระองค์เองเคย
เวียนว่ายตายเกิดมาแล้ว จากนั้นก็ทรงรู้เห็นผู้อ่ืน
ว่าเวียนว่ายตายเกิดเช่นเดียวกับพระองค์ จึงสรุป
ได้ด้วยพระองค์ว่าไม่มีใครพ้นจากการเวียนว่าย
ตายเกิดได้ แล้วท าให้ทรงเบื่อหน่ายคลายรักการ
เกิดซึ่งน าไปสู่การพบและการพลัดพรากต่างๆ 
รวมทั้งทรงเบื่อหน่ายความแก่และความตาย
จนกระทั่งเกิดอาสวักขยญาณ คือ ความรู้ที่ท าให้
กิเลสสิ้นไปในที่สุด ผู้เขียนเห็นว่าจุตูปปาตญาณนี้
เองคือบ่อเกิดพระญาณอีก ๗ ข้อที่เหลือข้างต้น 
เพราะเป็นส่วนหนึ่งของทิพจักษุหรือตาทิพย์ที่
เป็นฐานท า ให้ เกิดญาณต่าง ๆ ที่ รู้ เ กี่ ยวกับ
พฤติกรรมทางกายวาจาและแม้ความคิดของผู้ที่
พระองค์จะทรงสอน เช่น เริ่มตั้งแต่รู้อัธยาศัยดีชั่ว 
ความดีและความชั่วที่มีอยู่ในอัธยาศัย และระดับ
ของความดีความชั่ว ความรู้นี้ยังท าให้พระองค์รู้
คัดเลือกธรรม วิธีการสอน เวลาและสถานที่ที่จะ
สอนได้อย่างเหมาะสมสอดคล้องกับผู้ที่ทรงสอน
ซึ่งจะกล่าวถึงต่อไป 

พระองค์ยังทรงมี เวสารัชชะ คือ 
ความกล้าหาญ ๔ ประการ อันเป็นความกล้า
ยืนยั นถึ งสถานะของพระองค์   คื อ  ทรงมี 
สัมมาสัมพุทธปฏิญญา คือ ความกล้ายืนยันว่า
พระองค์ทรงเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า คือ
พระพุทธเจ้าผู้รู้ถูกต้องด้วยพระองค์เอง ทรง
มีขีณาสวปฏิญญาคือความกล้ายืนยันว่าพระองค์
เป็นผู้สิ้นอาสวะ ทรงมี อันตรายิกธรรมวาทะ คือ 
ความกล้าตรัสธรรมใดว่าเป็นอันตราย ธรรมนั้นก็
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เป็นอันตราย ทรงมี นิยยานิกธรรมเทศนา คือ 
ความกล้าแสดงธรรมที่น าออกจากทุกข์ ๕  

เพร าะ เหตุ ที่ ท ร งมี ทศพละและ
เวสารัชชะดังกล่าวมานี้ การสอนของพระองค์จึง
ด าเนินไปอย่างเข้มแข็ง กล้าหาญ ต่อเนื่อง มีการ
ก าหนดเป้าหมายอย่างชัดเจนและมีผลส าเร็จที่
สามารถประเมินได้อย่างเป็นรูปธรรม 

 
การจัดการเรียนการสอน 

เราคุ้นเคยกับการจัดการศึกษาที่มี
การเรียนการสอนเป็นระบบ คือ มีหลักสูตร มี
ห้องเรียน มีครูสอน มีนักเรียน มีเวลาเรียน และมี
การประเมินผล จึงมักเอาความคุ้นเคยนี้มา
ตรวจสอบการจัดการศึกษาของพระพุทธเจ้าว่า
เป็นเช่นไร 

เพ่ือให้สอดคล้องกับความคุ้นเคย
ดังกล่าว ผู้ เขียนจึงลองเสนอทรรศนะส่วนตัว
เกี่ยวกับการจดัการศึกษาของพระพุทธเจ้าดูว่า 

- พ ร ะ พุ ท ธ เ จ้ า ท ร ง ใ ช้ ขั น ธ์  ๕ 
ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิและปัญญาเป็นหลักสูตร 

- ทรงใช้ความต้องการพ้นทุกข์ของ
ผู้เรียนเป็นวัตถุประสงค์อยู่ 

- ทรงใช้ชีวิตคนและสถานการณ์ที่
เกิดเก่ียวกับชีวิตคนเป็นต ารา 

- พระองค์เองทรงเป็นครู 
- ทรงใช้ผู้คนที่พระองค์สามารถสอน

ได้เป็นผู้เรียน 
- เวลาเรียนและสถานที่ เรียนไม่

แน่นอนอาจเป็นเวลาใดและสถานที่ใดก็ได้ที่
ผู้เรียนจะได้ประโยชน์ 

- ทรงให้ผู้ เ รียนแต่ละคนเป็นนัก
ปฏิบัติการโดยใช้ตัวเองเป็นสนามปฏิบัติการ 

- และทรงใช้การบรรลุธรรมเป็น
ตัวชี้วัดการประเมินผล 

                                                           

                 ๕ อ้างแล้ว.   

ก่อนผ่านเลยไป  ผู้ เขียนถือโอกาส
อธิบายทรรศนะส่วนตัวเพ่ิมเติมว่า :  

หลักสูตร คือ กรอบก าหนดเนื้อหาให้
การเรียนการสอนด าเนินไปในทางที่จะท าให้
ผู้เรียนเรียนรู้ แล้วพ้นทุกข์ตามวัตถุประสงค์ การ
ที่ผู้เขียนเสนอความเห็นว่าพระพุทธเจ้าทรงใช้
ขันธ์ ๕ และไตรสิกขาเป็นหลักสูตร  ก็เพราะเห็น
ว่าขันธ์ ๕ คือชีวิตคน  และสาระของไตรสิกขา 
คือ  ศีล  สมาธิ  ปัญญา ซึ่ งแท้จริ งแล้ วก็คื อ 
อริยมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งพระพุทธเจ้าตรัสว่าเป็น 
ทุกขนิโรธคามินี ปฏิปทา แปลว่า ทางให้ถึงความ
พ้นทุกข์  ซึ่ งสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของ
หลักสูตร  

ต ารา  คือ เนื้อหาอย่างคร่าวๆ ที่ท า
ให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้แบบอย่างและแนวทางการ
ปฏิบั ติ  การที่ ผู้ เ ขี ยน เสนอให้ ชี วิ ตคนและ
สถานการณ์เกี่ยวกับชีวิตคนเป็นต าราก็เพราะ
พิจารณาจากความรู้ต่างๆ ที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้
และสอนก็ได้จากชีวิตคนและเกี่ยวข้องกับชีวิตคน 
อีกทั้งพระธรรมเทศนาในพระสูตรที่พระพุทธเจ้า
ทรงแสดงก็เป็นปุคคลาธิฏฐาน คือ ยกบุคคลเป็น
ตัวตั้งแล้วใช้บุคคลเป็นตัวเดินธรรมะ 

เวลาเรียนและสถานที่เรียน  ตามที่
ผู้เขียนเสนอว่าอาจเป็นเวลาใดและสถานที่ใดก็ได้
ที่ผู้ เรียนจะได้ประโยชน์  โดยพิจารณาจาก
เรื่องราวในคัมภีร์ที่พบว่าพระพุทธเจ้าทรงแสดง
ธรรมโปรดสาวกของพระองค์ในโอกาสต่างๆ กัน
และในสถานที่ต่างๆ กัน ในพระไตรปิฎกส าหรับ
จะพบข้อความที่พระพุทธเจ้าตรัสแนะน าผู้ปฏิบัติ
ให้แสวงหาสถานที่ปฏิบัติที่สงบสงัดซึ่งอาจจะเป็น
ป่าไม้ โคนไม้ หรือกองฟาง ก็ได้ ๖  แต่นั่นทรง
                                                           

๖ ม.มู. ๑๓ / ๑๓ / ๑๐ , กนฺทรกสุตฺต: ...
วิวิตฺต  เสนาสน  ภชติ, อรญฺญ  (ป่า) รุกฺขมูล  (โคนไม้) 
ปพฺพต  (ภูเขา)  กนฺทร  (ซอกเขา)  คิริคุห  (ถ้ าในภูเขา) สุ
สาน  (ป่าช้า) วนปตฺถ  (แนวป่า) อพฺโภกาส  (ที่ โล่ง
กลางแจ้ง)  ปลาลปุญฺช  (กองฟาง). 
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สอนพระสาวก ส าหรับคฤหัสถ์จะพบว่าทรงสอน
ให้ปฏิบัติท่ามกลางการครองเรือนก็ได้ แต่เน้นให้
เป็นไปอย่างชอบธรรม เช่น การการประกอบ
อาชีพ และการเลี้ยงดูครอบครัว เป็นต้น ก็ขอให้
ประกอบด้วยธรรม 

ผู้ปฏิบัติการและสนามปฏิบัติการ 
แน่ นอนว่ า กา ร พ้นทุ กข์ ต ามแนวทางของ
พระพุทธศาสนาผู้เรียนแต่ละคนต้องลงมือปฏิบัติ
ด้วยการท าศีล สมาธิ และปัญญาให้เกิดด้วย
ตนเอง ตามที่ผู้เขียนเรียกว่า “ผู้ปฏิบัติการ” โดย
ก าหนดลงไปที่การฝึกฝนกายและจิตของตนเอง 
ตามท่ีผู้เขียนเรียกว่าเป็น “สนามปฏิบัติการ” 

ส่วน ตัวชี้วัด คือ ตัวบ่งชี้ว่าผู้เรียน
ได้รับผลการเรียนตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตร
เป็นอย่างไร  ผู้เขียนจึงเสนอให้ดูการบรรลุธรรม
เป็นตัวชี้วัด  ด้วยเหตุผลที่ว่าการบรรลุธรรมเป็น
ตัวชี้วัดที่ดีที่สุด เที่ยงตรงที่สุด เนื่องจากสามารถ
ใช้ความก้าวหน้าของ ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นตัว
ประเมินได้   แม้ว่าจะประเมินความก้าวหน้าของ
สมาธิกับปัญญาได้ยาก  แต่เราพอจะประเมิน
ความก้าวหน้าของศีลได้โดยดูจากพฤติกรรม 
เนื่องจากศีลเกี่ยวข้องอยู่กับพฤติกรรมคือการ
แสดงออกทางกายและวาจา  ทั้งนี้พิจารณาจาก
หลักที่ว่า พระโสดาบันมีศีล ๕ บริสุทธิ์  พระ
สกทาคามีก็เป็นอย่างเดียวกัน  พระอนาคามีศีล 
๘ บริสุทธิ์ ส่วนพระอรหันต์มีพฤติกรรมทางกาย
และวาจาสะอาดรอบด้านจึงถือว่ามีศีลบริสุทธิ์
ครบถ้วน. 
 
หลักการสอน 

ในพระไตรปิฎกหลายต่อหลายแห่ง
นิยมสรุปการสอนของพระพุทธเจ้าด้วยข้อความ
ว่า “ภควา...สนฺทสฺเสติ สมาทเปติ สมุตฺเตเชติ 
สมฺปห เสติ”๗ แปลว่า  “พระผู้มีพระภาค...ทรง
                                                           

๗ มีปรากฏทั้ งในวินัยปิฎกและ
สุตตันตปิฎก. 

สอนให้เข้าใจแจ่มแจ้ง ให้ถือปฏิบัติตามได้ ให้อาจ
หาญ  ให้ร่าเริงเบิกบาน”  ข้อความนี้บ่งชี้ว่า 
พระพุทธเจ้าทรงประสบผลส าเร็จในการสอน  
นักวิชาการพระพุทธศาสนาได้น าข้อความนี้มา
สรุปเป็นหลักการการสอน ๔ ประการ คือ 

๑. สันทัสสนา  การสอนให้เข้าใจ
แจ่มแจ้งและถูกต้องทั้งด้านเนื้อหา เหตุผลวิธีการ
ป ฏิ บั ติ   แ ล ะผ ล ที่ ค า ด ห วั ง  อั น เ ป็ น ก า ร
วางรากฐานความรู้และความคิดท่ีถูกต้องให้ 

๒. สมาทปนา การสอนให้ถือปฏิบัติ
ตามได้  เป็นผลสืบเนื่องมาแต่ข้อที่ ๑ ที่แสดง
ความพร้อมปฏิบัติตามเมื่อเข้าใจแจ่มแจ้ง  เป็น
การพิสูจน์ค าสอนตามท่ีเข้าใจ   

๓. สมุตเตชนา  การสอนให้อาจหาญ  
เป็นผลสืบเนื่องมาแต่ข้อที่ ๒ ที่แสดงความพร้อม
ปฏิบัติตามด้วยความอาจหาญสิ้นความลังเลสงสัย 

๔. สัมปหังสนา  การสอนให้ร่าเริง
เบิกบาน  เป็นผลสืบเนื่องมาแต่ข้อที่ ๓ ที่เป็นบท
สรุปว่าความเร่าเริงเบิกบานใจเป็นผลที่เกิดจาก
ปฏิบัติได้ตามข้ันตอน๘ 

หลั กการสอนนี้ จะ เห็ นว่ าสนอง
วัตถุประสงค์ที่ว่าน าผู้เรียนไปสู่ความพ้นทุกข์ได้
ชัดเจน ผู้เขียนขอย้ าว่ากว่าจะมาถึงหลักการสอน
นี้ พระพุทธเจ้าทรงเตรียมพระองค์เพ่ือการเป็น
ครูมานานและทรงท าการบ้านเพ่ือการสอนตลอด 
และที่ทรงท าเป็นประจ าคือตอนเช้ามืดในแต่ละ
วันที่จะสอนนั้นก็จะทรงตรวจดูอุปนิสัยของผู้ที่จะ
ทรงสอนหรือผู้เรียนก่อนแล้วทรงจัดสรรค าสอนที่
เหมาะแก่อุปนิสัยให้  จากนั้นก็ทรงเลือกวิธีการ
สอนที่ สอดคล้องกับ อุปนิสัยของเขา   ซึ่ งก็
หมายความว่าเป็นวิธีการสอนที่จะเข้าถึงผู้เรียน
                                                           

              ๘ สันทัสสนา  บัญญัติมาจาก สนฺทสฺเสติ ,  
สมาทปนา บัญญัติมาจาก สมาทเปติ , สมุตฺเตชนา 
บัญญัติมาจาก สมุตฺเตเชติ, สัมปหังสนา มาจาก สมฺปห 
เสติ .   พบได้ ในพระไตรปิฎกทั่ ว ไป เ ช่น ในพระ
สุตตันตปิฎกและพระวินัยปิฎก. 
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หรือที่จะท าให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจค าสอนถือ
ปฏิบัติตามได้อย่างอาจหาญและร่าเริง 

  
เวลาในการสอน 

การสอนเป็นพุทธกิจอย่างหนึ่งและ
ถือได้ว่าเป็นพุทธกิจหลักในพุทธกิจ ๕ ที่มีกล่าว
ไว้เป็นค าร้อยกรองว่า  
   ปุพฺพณฺเห ปิณฺฑปาตญฺจ 
  สายณฺเห  ธมฺมเทสน  
  ปโทเส ว ภิกขุโอวาท   
  อฑฺฒรตฺเต  เทวปญฺหน  
  ปจฺจูเส ว คเต กาเล 
  ภพฺพาภพฺเพ วิโลกน  
  โส ปญฺจ อิเม กิจฺเจ 
  โสเธติ  มุนิปุงฺคโว. 

พระมุนีจอมคน  ทรงช าระกิจ ๕ 
ประการนี้ให้บริสุทธิ์ คือ เสด็จบิณฑบาต 

ตอนเช้า  ทรงแสดงธรรม (โปรด
ชาวบ้าน) ตอนเย็นทรงโอวาทภิกษุตอนพลบค่ า 

ทรงตอบค าถามเทวดาตอนเที่ยงคืน
และทรงตรวจดูผู้ที่สามารถรับค าสอนและ 

ไม่สามารถรับค าสอนตอนใกล้รุ่ง 
พุทธกิจ ๕ ประการนี้สัมพันธ์กับ

ช่วงเวลา พบแพร่หลายอยู่ในหนังสือสวดมนต์ 
ผู้เขียนเข้าใจว่าน่าจะอยู่ในคัมภีร์ชั้นหลังอรรถ
กถาและฎีกา ซึ่งผู้แต่งสรุปมาจากอรรถกถาทีฆ
นิกาย๙  อันมีกล่าวถึงพุทธกิจไว้ที่พอมีเค้าให้เห็น
ว่าน่าจะเป็นที่มาของพุทธกิจที่กล่าวไว้ในค าร้อย
กรองนี้  

ในอรรถกถาทีฆนิกายกล่าวถึงพุทธ
กิจ ๕ ประการไว้ดังนี้ ๑) ปุเรภัตตกิจ  พุทธกิจที่
ทรงท าก่อนพระกระยาหารเช้า ๒) ปัจฉาภัตตกิจ  
พุทธกิจที่ทรงท าหลังพระกระยาหารเช้า  ๓) 
ปฐมยามกิจ  พุทธกิจที่ทรงท าในช่วงปฐมยาม  
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๔) มัชฌิมยามกิจ  พุทธกิจที่ทรงท าในช่วงมัชฌิม
ยาม  ๕) ปัจฉิมยามกิจ พุทธกิจที่ทรงท าในช่วง
ปัจฉิมยาม 

พุทธกิจ ๕ ประการนี้ แบ่งเป็น ๒ 
ตอนใหญ่ก่อน คือ พุทธกิจตอนกลางวัน กับ พุทธ
กิจตอนกลางคืน  จากนั้นก็แบ่งพุทธกิจ ๒ ตอน
ใหญ่นั้นออกเป็นตอนละ ๓ ส่วนย่อย โดย ๓ 
ส่ ว น ย่ อ ย ต อ น ก ล า ง วั น เ รี ย ก ว่ า  “ภ า ค ”
ประกอบด้วยภาคท่ี ๑ (ปฐมภาค) ภาคท่ี ๒ (ทุติย
ภาค) และภาคที่ ๓ (ตติยภาค) กับ ๓ ส่วนย่อย
ตอนกลางคืนเรียกว่า “ยาม” ประกอบด้วยยาม
แรก (ปฐมยาม) ยามกลาง (มัชฌิมยาม) และยาม
สุดท้าย (ปัจฉิมยาม)  

จากการกระจายเป็นยามและเป็น
ภาคแล้วผู้เขียนเห็นว่าน่าจะกระจายเป็นชั่วโมง
ต่อไป เพ่ือให้คนรุ่นใหม่เข้าใจ โดยเบื้องต้นจะ
กระจาย ยาม ก่อน 

ตอนกลางคืนมี ๓ ยาม แต่ละยามกิน
เวลายามละ ๔ ชั่วโมง  ยามแรกกินเวลาตั้งแต่ 
๑๘.๐๐ – ๒๒.๐๐ น. ยามกลางกินเวลาตั้งแต่ 
๒๒.๐๐ – ๐๒.๐๐ น.  และยามสุดท้ายกินเวลา
ตั้งแต่ ๐๒.๐๐-๐๖.๐๐ น. ดังนั้น ๓ ยามจึงมี ๑๒ 
ชั่วโมง  โดยเริ่มนับตั้งแต่เวลา ๑๘.๐๐ น. ตอน
เย็น ถึงเวลา ๖.๐๐ น. ตอนเช้า  (หรือที่พูดกัน
ง่าย ๆ ว่า ๖ โมงเย็นถึง ๖ โมงเช้า)  

ส่วนตอนกลางวันก็เช่นกันกระจาย
เป็น ๓ ภาค แต่ละภาคกินเวลาภาคละ ๔ ชั่วโมง    
ภาคที่ ๑ กินเวลาตั้งแต่ ๐๖.๐๐ –๑๐.๐๐ น. 
ภาคที่ ๒ กินเวลาตั้งแต่ ๑๐.๐๐ – ๑๔.๐๐ น.  
และภาคที่ ๓ กินเวลาตั้งแต่ ๑๔.๐๐- ๑๘.๐๐ น.  
ดังนั้น ๓ ภาคจึงมี ๑๒ ชั่วโมง  โดยเริ่มนับตั้งแต่
เวลา ๐๖.๐๐ น. ตอนเช้า ถึงเวลา ๑๘.๐๐ น. 
ตอนเย็น  (หรือท่ีพูดกันง่าย ๆ ว่า ๖ โมงเช้าถึง ๖ 
โมงเย็น)   

หลังจากกระจายเป็นภาคและยาม
รวมทั้งชั่วโมงแล้ว  การศึกษาพุทธกิจก็ย่อม
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ชัดเจนขึ้น  โดยผู้เขียนขอยึดพุทธกิจตอนกลางวัน 
กับ พุทธกิจตอนกลางคืนเป็นหลัก ดังนี้ 

พุทธกิจตอนกลางวัน  แบ่งเป็น  
๑. ปุเรภัตตกิจ  พุทธกิจที่ทรงท า

ก่อนเสวยพระกระยาหารเช้าเลยไปจนถึงเวลา
หลังเสวยพระกระยาหารเช้าใหม่ๆ ก าหนดเวลา
ตั้งแต่เวลา ๐๖.๐๐- ๑๐.๐๐ น.  พระพุทธเจ้า
ทรงเริ่มพุทธกิจนี้ตั้งแต่เสด็จออกบิณฑบาตจนถึง
เสวยพระกระยาหารเช้าในที่ที่เสด็จบิณฑบาต
แล้วทรงแสดงธรรมโปรด จากนั้นจึงเสด็จกลับวัด
ดังที่มีกล่าวไว้ในอรรถกถาทีฆนิกายซึ่งถอดความ
ได้ว่า “...ครั้นได้เวลาออกบิณฑบาต พระพุทธเจ้า
ก็ทรงจัดผ้านุ่งรัดประคตครองจีวรแล้วทรงอุ้ม
บาตร  บางคราวก็เสด็จไปตามล าพัง  บางคราวก็
มีหมู่ภิกษุตามเสด็จเข้าไปบิณฑบาตตามหมู่บ้าน
หรือนิคม บางคราวก็ เสด็ จ พุทธด า เนิน ไป
ตามปกติ บางคราวก็เสด็จพุทธด าเนินไปพร้อมทั้ง
มีปาฏิหาริย์เกิดขึ้นหลายอย่าง  ดังเช่น คราวหนึ่ง 
ขณะที่พระองค์ก าลังเสด็จเข้าไปบิณฑบาต ลม
พัดอ่อน ๆ ก็พัดน าหน้าไปพลาง ๆ ท าให้พ้ืนดิน
สะอาด ก้อนเมฆก็ลอยกั้นเป็นเพดานอยู่เบื้องบน
โปรยหยดน้ าลงมาปราบฝุ่นตลอดเส้นทางเสด็จ  
แล้วลมอีกชนิดหนึ่งก็พัดหอบเอาดอกไม้มาโปรย
ไว้ตามทางเสด็จ เวลาเดียวกันนั้นก็มีการปรับภูมิ
ประเทศไปโดยธรรมชาติ  ส่วนที่สูงกับส่วนที่ต่ า
ปรับเข้ากันได้อย่างลงตัวราบเรียบเสมอรองรับ
พระบาทเวลาที่ทรงย่างเหยียบ หรือไม่ก็จะมี
ดอกบัวหลวงกลีบอ่อนนุ่มสัมผัสแล้วสบายพระ
บาทผุดขึ้นรองรับพระบาททั้งคู่ ครั้นเข้าเขตเมือง 
พอพระองค์ทรงวางพระบาทขวาไว้ภายในบริเวณ
พ้ืนที่ที่ตั้งเสาหลักเมือง พระฉัพพรรณรังสีก็เปล่ง
ออกจากพระวรกายฉวัดเฉวียนไปทางซ้าย
ทางขวาประดับพระวรกายให้สวยงามคล้าย
ประดับกรงทองและคล้ายประดับพระราชฐานมี
ปราสาทและเรือนยอดเป็นต้นที่แวดล้อมด้วย
แผ่นผ้าอันงดงาม  ส่วนสัตว์ทั้งหลายอาทิ ช้างม้า

และนกต่างเปล่งเสียงไพเราะอยู่ ในถิ่นที่ของ
ตัวเอง  เครื่องดนตรีทั้งหลายอาทิกลองและพิณ
ต่างบรรเลงได้เอง เช่นเดียวกับอาภรณ์ประดับ
กายของผู้ คนต่ างมี เ สี ยงดั งขึ้ นมาเอง  เป็น
สัญญาณเตือนให้คนทั้ งหลายทราบว่าวันนี้
พระพุทธเจ้าเสด็จมาบิณฑบาตที่นี่ ครั้นแล้วผู้คน
ทั้งหลายต่างแต่งตัวเรียบร้อยถือเครื่องสักการะ
อาทิและดอกไม้เดินออกจากเรือนไปยืนอยู่สอง
ฟากถนนแล้วบูชาพระพุทธเจ้าด้วยความเคารพ
พร้อมทั้งทูลขอพระสาวกจากพระพุทธเจ้า ๑๐รูป
บ้าง ๒๐รูปบ้าง ๕๐รูปบ้าง ๑๐๐ รูปบ้างไปฉัน
อาหารที่เรือนของตน ส่วนผู้ที่ต้องการนิมนต์
พระพุทธเจ้าให้เสวยพระกระยาหารที่เรือนของ
ตัวเองก็รับบาตรจากพระหัตถ์ของพระองค์แล้วปู
อาสนะถวายพร้อมทั้งถวายอาหารบิณฑบาต 
หลังจากเสวยแล้ว  พระองค์ก็ตรวจดูวาระจิตของ
ผู้คนที่มาอยู่ในที่นั้นแล้วแสดงธรรมโปรดตามควร
แก่อุปนิสัย เกิดผลที่ได้แก่คนเหล่านั้นต่างๆกัน 
คือ บางพวกเกิดศรัทธาประกาศตนนับถือพระ
รัตนตรัย บางพวกถือศีล ๕ ได้ บางพวกก็ได้ถึง
ขั้นบรรลุมรรคผล มีทั้งที่บรรลุโสดาปัตติผล มีทั้ง
ที่บรรลุสกทาคามิผล มีทั้งที่บรรลุอนาคามิผล 
ขณะที่บางพวกเกิดศรัทธาแก่กล้าถึงขั้นสละชีวิต
ฆราวาสออกบวชบ าเพ็ญสมณธรรมจนได้บรรลุ
อรหัตผล  ครั้นทรงอนุเคราะห์คนจ านวนมากดัง
พรรณนามานี้แล้วพระองค์ก็เสด็จกลับวัด  ครั้น
ถึงแล้วก็ประทับบนพุทธอาสน์ที่ปูถวายไว้ในโรง
กลมรอพระสาวกที่ก าลังฉันให้ฉันเสร็จแล้วจึง
เสด็จไปยังพระคันธกุฎีที่ประทับ....”๑๐ 

๒. ปัจฉาภัตตกิจ พุทธกิจที่ทรงท า
หลัง เสวยพระกระยาหารไปจนถึงเวลาเย็น  
พระพุทธเจ้าทรงเริ่มพุทธกิจนี้ตั้งแต่เวลาไปนั่งบน
อาสนะที่จัดถวายไว้ที่พระคันธกุฎีแล้วล้างพระ
บาทแล้วทรงยืนบนตั่งรองพระบาทตรัสสอนพระ

                                                           

                      ๑๐ ที.อ. ๑ / ๔ /๔๕-๔๖. 
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สาวกครอบคลุมพุทธกิจที่ทรงท าไปถึงเวลาเย็น 
ดังมีกล่าวไว้ในอรรถกถาทีฆนิกายซึ่งถอดความได้
ว่า “....เวลานั้น พระพุทธเจ้าตรัสสอนพระสาวก
ด้วยพระโอวาทต่าง ๆ อาทิว่า  (๑) เธอทั้งหลาย
จงยังกิจทั้งปวงให้ถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาท 
(๒) การอุบัติของพระพุทธเจ้าหาได้ยาก (๓) การ
เกิดเป็นมนุษย์หาได้ยาก (๔) ความประจวบ
เหมาะแห่งขณะที่จะประพฤติพรหมจรรย์หาได้
ยาก (๕) การออกบวชหาได้ยาก (๖) การฟังธรรม
หาได้ยาก จากนั้นจึงทรงเปิดโอกาสโอกาสให้พระ
สาวกทูลถามเกี่ยวกับกัมมัฏฐานและทรงให้
กัมมัฏฐานที่เหมาะแก่อุปนิสัยของแต่ละท่าน  
ครั้นได้กัมมัฏฐานแล้วพระสาวกท้ังหมดก็กราบลา
พระพุทธเจ้ากลับไปยังที่พัก บางรูปก็อาศัยอยู่
ตามป่า บางรูปก็อาศัยอยู่ตามโคนไม้  บางรูปก็
อาศัยอยู่ตามถ้ า มีบ้างที่ไม่ได้อยู่ในโลกมนุษย์ แต่
ไปอยู่ตามสวรรค์ชั้นต่างๆ  ตั้งแต่สวรรค์ชั้นจา
ตุมมหาราชิกาไปจนถึงสวรรค์ชั้นปรินิมมิตวสวัดดี  
ฝ่ายพระพุทธเจ้าก็จะเสด็จเข้าพระคันธกุฎี  หาก
ทรงปรารถนาจะพักผ่อนพระวรกายชั่วครู่ก็จะ
ทรงบรรทมตะแคงขวาแบบสีหไสยา (นอนแบบ
ราชสีห์) อย่างมีสติสัมปชัญญะ แสดงว่าเสร็จสิ้น
พุทธกิจในส่วนที่ ๑ ของวัน  ครั้นพระวรกายหาย
อ่อนล้าก็จะทรงลุกขึ้นตรวจดูสัตว์โลกที่จะทรง
โปรดต่อไปในส่วนที่ ๒ ของวัน พอถึงส่วนที่ ๓ 
ของวัน ก็ทรงเปิดโอกาสให้ผู้คนในหมู่บ้านหรือ
นิคมที่พระองค์อาศัยอยู่ ซึ่ ง ได้ถวายอาหาร
บิณฑบาตเมื่อตอนเช้าเข้าเฝ้าที่ธรรมสภาในวัด 
พระองค์ทรงแสดงธรรมที่เหมาะสมโปรดตามควร
แก่เวลาแล้ว  คนเหล่านั้นก็กราบลาพระองค์กลับ
เรือน...”๑๑ 

จากข้อมูลที่ เสนอมานี้  สรุปได้ว่า 
พุทธกิจก่อนพระกระยาหารจะอยู่ในช่วงเวลา 
๖.๐๐ – ๑๐.๐๐ น. ส่วนพุทธกิจหลังพระกระยา

                                                           

             ๑๑ อ้างแล้ว. 

หารแบ่งเป็น ๒ ส่วน ส่วนแรก (คือส่วนที่ ๒ ของ
วัน) อยู่ในช่วงเวลา ๑๐.๐๐ – ๑๔.๐๐น. 
พระพุทธเจ้าทรงใช้ช่วงเวลานี้ตรวจดูสัตว์โลก  
กับส่วนหลัง (คือส่วนที่ ๓ ของวัน) อยู่ในช่วงเวลา 
๑๔.๐๐ – ๑๘.๐๐น. พระองค์ทรงใช้ช่วงเวลานี้
โปรดผู้คนในหมู่บ้านที่ทรงอาศัยอยู่  จะเห็นว่า
พระองค์มิได้ทรงตรวจดูสัตว์โลกเฉพาะตอนเช้า
มืดเวลาเดียวอย่างที่ เข้าใจกัน  หากแต่ทรง
ตรวจดูในเวลากลางวันด้วย  ตามหลักฐานจะเห็น
ว่า ในตอนกลางวันมีเวลาที่ทรงสามารถพักผ่อน
เป็นระยะเวลาสั้น ๆ ได้ ๑ ช่วงเวลา  หากทรงมี
พระประสงค์ คือ เวลาที่ทรงเข้าไปในพระคันธกุฎี
ใหม่ๆ  อันอยู่ในช่วงส่วนแรกของวัน 

พุทธกิจตอนกลางคืน  แบ่งเป็น  
๑.  ปุ ริ มยามกิจ   พุทธกิจที่ทรง

บ า เ พ็ญในยามแรก เริ่ มหลั งจากกลับจาก
ธรรมสภาเข้าไปในพระคันธกุฎี ดังมีกล่าวไว้ใน
อรรถกถาทีฆนิกายซึ่งถอดความได้ว่า “...ครั้น
เสร็จพุทธกิจหลังพระกระยาหารแล้ว (ดู ๒. 
ปัจฉาภัตตกิจ) พระพุทธเจ้าหากทรงมีพระ
ประสงค์จะราดช าระพระวรกายก็จะเสด็จลุกจาก
พุทธอาสน์เข้าไปยังซุ้มสรงสนานแล้วเอาน้ าที่พระ
พุทธอุปัฏฐากจัดถวายไว้ราดรดพระวรกายให้ได้
ไอ่อุ่น  ฝ่ายพระพุทธอุปัฏฐากก็น าพุทธอาสน์ไปปู
ถวายไว้ที่บริเวณพระคันธกุฎี  พระองค์ทรงนุ่งผ้า
สบง ๒ ชั้นที่ย้อมดีแล้วรัดประคตเอวห่มผ้าเฉวียง
บ่าไปประทับบนพุทธอาสน์นั้น  ทรงอยู่ตามล าพัง
ชั่วครู่หนึ่ง  ต่อจากนั้นพระสาวกจากที่ต่าง ๆก็มา
เฝ้าพระองค์  บางพวกก็ทูลถามธรรม บางพวกก็
ทูลขอกัมมัฏฐาน บางพวกก็ทูลขอให้แสดงธรรม
โปรด  พระองค์ประทับอยู่สนองความประสงค์
ของพระสาวกเหล่านั้นตลอดยามแรก...” ๑๒ 

๒. มัชฌิมยามกิจ พุทธกิจที่ทรง
บ าเพ็ญในยามกลาง เป็นการโปรดเทวดา เริ่ม

                                                           
๑๒ อ้างแล้ว. 
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จากพระสาวกทูลกลับไปหมดแล้ว  ดังมีกล่าวไว้
ในอรรถกถาทีฆนิกายซึ่งถอดความได้ว่า “...ครั้น
พระสาวกทูลลากลับไปหมดแล้ว เทวดาทั่วหมื่น
โลกธาตุก็ได้โอกาสเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าแล้วทูล
ถามปัญหาต่างๆตามที่เตรียมไว้พระองค์ประทับ
อยู่ตอบปัญหาของเทวดาเหล่านั้นตลอดมัชฌิม
ยาม..” ๑๓ 

๓. ปัจฉิมยามกิจ  พุทธกิจที่ทรง
บ าเพ็ญในยามสุดท้าย แบ่งออกอีกเป็น ๓ ส่วนดัง
มีกล่าวไว้ในอรรถกถาทีฆนิกายซึ่งถอดความได้ว่า 
“...ส่วนที่ ๑ ทรงใช้ไปในการเดินจงกรมเพ่ือขจัด
ความเหนื่อยล้าของพระวรกายที่เกิดจากการ
ประทับโปรดผู้คนและพระสาวกมาตั้งแต่ก่อน
เวลาพระกระยาหาร ส่วนที่ ๒ เป็นเวลาบรรทม
ในพระคันธกุฎีโดยทรงบรรทมตะแคงขวาแบบสีห
ไสยาอย่างมีสติสัมปชัญญะ และส่วนที่ ๓ ซึ่งเป็น
ส่วนสุดท้ายหลังจากตื่นบรรทมแล้วก็ทรงใช้เวลา
ไปในการตรวจดูสัตว์โลกด้วยพุทธจักษุเพ่ือหา
บุคคลที่ได้ท าบุญส าคัญมีการให้ทานรักษาศีลเป็น
ต้นไว้กับพระพุทธเจ้าพระองค์ก่อน ๆ...” ๑๔ 

จากข้อมูลที่เสนอมานี้  สรุปได้ว่า 
พุทธกิจ  ๓ ข้อนี้ เป็น พุทธกิจที่ ทรงท าตอน
กลางคืนตลอดไปอย่างต่อเนื่องเริ่มตั้งแต่เวลา
พลบค่ า(ปโทส)ไปจนถึงเวลารุ่งอรุณ(อรุณุคฺคมน
กาล) ของวันใหม่  หากจะนับด้วยเวลาปัจจุบันก็
คือ ตั้งแต่เวลา ๑๘.๐๐ – ๐๖.๐๐ น. โดย
แบ่งเป็น ๓ ยาม คือ (๑) ปุริมยาม (ยามแรก) เริ่ม
จากเวลา ๑๘.๐๐ - ๒๒.๐๐ น.  (๒) มัชฌิมยาม 
(ยามกลาง) นับจากเวลา ๒๒.๐๐ -๐๒.๐๐น.  
และ (๓) ปัจฉิมยาม (ยามสุดท้าย) นับจากเวลา 
๐๒.๐๐ – ๐๖.๐๐น.  ระหว่างนี้แม้จะทรง
พักผ่อนพระอิริยาบถบ้างก็เป็นการผ่อนช่วงเวลา
สั้น ๆ อันเป็นช่วงเวลาที่เป็นรอยต่อจากยามหนึ่ง
ไปอีกยามหนึ่ง 
                                                           

๑๓อ้างแล้ว. 
๑๔อ้างแล้ว.  

ผู้เขียนขอใช้จินตนาการอธิบายพุทธ
กิจตอนกลางคืนให้เห็นภาพดังนี้ : ในปุริมยาม 
(ยามแรก) เบื้องต้นพระพุทธเจ้าก็ทรงพักผ่อน
พระอิริยาบถตามล าพังชั่วครู่  จากนั้นจึงเปิด
โอกาสให้พระสาวกเข้าเฝ้าทูลถามปัญหาธรรม
ต่าง ๆ ต่อเนื่องไป  ครั้นถึงมัชฌิมยาม (ยาม
กลาง) จึงหมดเวลาของพระสาวกแล้วทรงเปิด
โอกาสให้เทวดาเข้าเฝ้าทูลถามปัญหาธรรมต่าง ๆ 
ตลอดยาม  ครั้นถึงปัจฉิมยาม (ยามสุดท้าย)  
พุทธกิจในยามนี้แบ่งอีกเป็น ๓ ส่วน  ในส่วนที่ ๑ 
พระองค์ทรงพักผ่อนด้วยการเดินจงกรมเป็นเวลา
ชั่วโมงกว่า แล้วจึงทรงบรรทมในส่วนที่ ๒ เป็น
เวลาชั่วโมงกว่า ซึ่งถือว่าเป็นการพักผ่อนอย่าง
แท้จริงตามแบบมนุษย์ จนกระทั่งถึงส่วนที่ ๓ อัน
เป็นเวลาเช้ามืดจึงตื่นบรรทมแล้วทรงใชเวลาส่วน
นั้นซึ่งเหลือกอีกชั่วโมงกว่าในการท ากิจต่างๆ 
นับตั้ งแต่ตรวจดูสัตว์ โลกอันเป็นการเตรียม
พระองค์เพ่ือการสอนไปจนถึงการท ากิจส่วน
พระองค์อาทิ สรงพระพักตร์และช าระพระทนต์
แล้วประทับบนพุทธอาสน์รอเวลาเสด็จออก
บิณฑบาตในเวลารุ่งอรุณ 
 
ข้อสังเกต 

เรื่องการแบ่งเวลาในสังคมอินเดีย
โบราณน่าสนใจดังนี้ 

ในคัมภีร์ชั้นพระไตรปิฎกและอรรถ
กถามีกล่าวถึงช่วงเวลาทั้งภาคกกลางวันกับภาค
กลางคืน ภาคกลางวันแบ่งเป็น(๑) เวลาเช้า 
(ปุ พฺพณฺหสมย) (๒)  เวลาเที่ยงวัน (มัชฌนฺ
ติกสมย) (๓)เวลาบ่าย (วฑฺฒมานกจฺฉายเวลา) 
และ (๔) เวลาเย็น(ที่เป็นช่วงรอยต่อระหว่าง
กลางวันกับกลางคืน) (สายณฺหสมย)๑๕ ส่วนภาค
กลางคืนแบ่งเป็นยามก็มี คือ ยามที่ ๑ (ปฐมยาม) 
ยามที่ ๒ (ทุติยยาม) และยามที่ ๓ (ตติยยาม) 

                                                           
๑๕พบได้ทั่วไปในพระไตรปิฎก. 
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และยังแบ่งย่อยออกเป็น (๑) เวลาพลบค่ า 
(ปโทส) (๒) เวลากลางดึก (อภิกฺกนฺตรตฺติ) (๓) 
เวลาเช้ามืด (ปจฺจูส ) และ (๔) เวลาใกล้รุ่ ง 
(พลวปจฺจูส ) พระสังคีติกาจารย์ (ผู้ท า (ผู้ท า
สังคายนารวบรวมพระไตรปิฎก)และพระอรรถ
กถาจารย์(ผู้แต่งคัมภีร์อธิบายพระไตรปิฎก)อาทิ
พระพุทธโฆสะได้กล่าวถึงการบ าเพ็ญพุทธกิจของ
พระพุทธเจ้าในช่วงเวลาเหล่านี้ เช่นมีกล่าวว่า ใน
เวลาเช้าพระพุทธเจ้าทรงถือบาตรและจีวรเสด็จ
เข้าหมู่บ้าน ซึ่งก็หมายความว่าพระองค์เสด็จออก
บิณฑบาต 

แต่ในคัมภีร์อรรถกถาทีฆนิกายตอน
ว่าด้วยพุทธกิจแบ่งเวลาเป็นภาคกลางวันกับภาค
กลางคืนเช่นกัน กลางวัน (ทิวสภาค) แบ่งเป็น 
เวลาก่อนเสวยพระกระยาหาร (ปุเรภตฺต) กับ 
เวลาหลังเสวยพระกระยาหาร (ปจฺฉาภตฺต) ส่วน 
กลางคืน (รตฺติภาค) แบ่งเป็น ยามแรก (ปุริมยาม) 
ยามกลาง (มชฺฌิมยาม) และยามหลัง (ปจฺฉิมยาม)   
และใน ๒ ภาคนั้น แต่ละภาคยั งมีการแบ่ ง
ช่วงเวลาย่อยออกไปดังกล่าวมาแล้วข้างบน ส่วน
ในพุทธกิจ ๕ ประการ แบ่งเป็นภาคกลางวันกับ
ภาคกลางคืนเช่นกัน ภาคกลางวัน แบ่งเป็นเวลา
เช้า (ปุพฺพณฺหสมย) กับ เวลาเย็น (สายณฺหสมย) 
ภาคกลางคืนแบ่งเป็น เวลาพลบค่ า (ปโทส)  เวลา
เที่ยงคืน (อฑฺฒรตฺต) และ  เวลาเช้ามืด (ปจฺจูส)   

การที่ผู้เขียนพยายามเสนอเวลาการ
สอนของพระพุทธเจ้าให้มากที่สุดเท่าที่ท าได้ก็
เ พ่ื อ ใ ห้ เ ห็ น ว่ า  ก า ร บ า เ พ็ ญ พุ ท ธ กิ จ ข อ ง
พระพุทธเจ้าใช่ว่าจะอยู่แค่ในกรอบเวลาของพุทธ
กิจ ๕ ประการเท่านั้น ในระหว่างของแต่ละ
ช่วงเวลาพระพุทธเจ้ายังทรงบ าเพ็ญพุทธกิจอย่าง
ต่อเนื่องตามท่ีโอกาสอ านวย  อย่างไรก็ตามกรอบ
ที่พระอรรถกถาจารย์เสนอก็น่าศึกษาเพราะท าให้

เห็นภาพว่าพระพุทธเจ้าทรงท างานอย่างเป็น
ระบบต่อเนื่อง  

ผู้เขียนเห็นว่ากรอบเช่นนั้นน่าจะยัง
ไม่เกิดขึ้นสมบูรณ์ในระยะหลังตรัสรู้ใหม่ๆ ขณะ
ประทับเสวยวิมุติสุขอยู่ที่อุรุเวลา เพราะว่าหลัง
ตรัสรู้ใหม่นั้นๆ ยังไม่มีคนศรัทธาพระพุทธเจ้ามาก
ถึงขั้นรวมตัวเป็นกลุ่มมาเข้าเฝ้าและฟังธรรม จึง
ยังไม่มีการแสดงธรรมโปรดชาวบ้านในตอนเย็น 
มีเพียงในสัปดาห์ที่ ๘ เท่านั้นที่มีระบุว่าพราหมณ์
หุหุกชาติ (ผู้มีนิสัยตวาดว่าหุงหุง)  ได้พาพวก
พราหมณ์จ านวนหนึ่งเข้าเฝ้าและสนทนากับ
พระพุทธเจ้า แต่ก็ไม่มีข้อความอันใดที่แสดงว่า
เป็นพุทธกิจประจ า อาจจะเป็นเพราะในช่วงเวลา
นั้นอยู่ในช่วงเสวยวิมุติสุข ยังไม่ได้เริ่มต้นบ าเพ็ญ
พุทธกิจ  การแสดงธรรมโปรดชาวบ้านที่ถือว่า
เป็นพุทธกิจประจ าน่าจะเริ่มหลังจากท่ีมีที่ประทับ
ถาวรอย่างเร็วที่สุดก็อาจจะเริ่มตั้งแต่ประทับอยู่ที่
วัดเวฬุวันที่พระเจ้าพิมพิสารยกถวาย เพราะ
นอกจากพระเจ้าพิมพิสารจะเสด็จไปเฝ้าแล้วยัง
ทรงเปิดโอกาสให้คนทั่วไปเข้าเฝ้าด้วย  จึงน่าจะ
เป็นที่มาของการแสดงธรรมโปรดชาวบ้านในตอน
เย็น 

สุดท้ายที่เราเห็นก็คือ การสอนเป็น
พุทธกิจหลักของพระพุทธเจ้า พระองค์ทรง
เริ่มต้นด้วยการตรวจดูผู้ที่พระองค์จะสอนเมื่อ
ตอนใกล้รุ่ง จากนั้นการบ าเพ็ญพุทธกิจอ่ืน ๆ 
ต่อจากนั้นก็สัมพันธ์อยู่กับการสอน การเสด็จออก
บิณฑบาตตอนเช้าก็เสด็จไปเพ่ือมุ่งการสอนเป็น
หลัก ไม่ใช่เพียงเพ่ือแสวงหาอาหาร การสอนของ
พระพุทธเจ้ายังคงด าเนินต่อไปหลังจากเสวยพระ
กระยาหารแล้ว ตามช่วงเวลาที่กล่าวไว้ในคัมภีร์
อรรถกถา 
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มหาจุฬาเตปิฏก .  สุตฺตนฺตปิฏเก มชฺฌิมนิกายสฺส มชฺฌิมปณฺณาสก. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
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มหาจุฬาเตปิฏก .  สุตฺตนฺตปิฏเก มชฺฌิมนิกายสฺส มชฺฌิมปณฺณาสก. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๐๐.   

มหาจุฬาเตปิฏก .  วินยปิฏเก  ภิกฺขุวิภงฺค. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๐๐. 

สุตฺตนฺตปิฏเก มหาจุฬาอฏฺฐกถา. สุมงฺคลวิลาสินิยา นาม ทีฆนิกายฏฺฐกถาย ทุติโย ภาโค.  
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒.  

สุตฺตนฺตปิฏเก  ขุทฺทกนิกาเย  ธมฺมปทฏฺฐกถาโย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกฏุราชวิทยาลัย, 
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ภาคผนวก 
ตารางแสดงพุทธกิจ 

ภาคกลางวัน 
        เวลา                      พุทธกิจ     หมายเหตุ 
ภาคแรก 
ก่อนพระกระยาหาร 
๐๖.๐๐ – ๑๐.๐๐ น. 
    

๐ เสด็จออกบิณฑบาต (โปรดสตัวโ์ลก) 
๐เสวยพระกระยาหารในที่รับบณิฑบาต 
๐แสดงธรรมโปรดชาวบ้านในท่ีที่มีผู้นิมนต ์
  ให้รับบิณฑบาต 
๐เสด็จกลับอาราม-ประทับบนพุทธอาสน์ในโรง
กลมรอกระทั่งพระสาวกฉันเสร็จ 
๐เสด็จขึ้นพระคันธกุฎ-ียืนบนตั่งรองพระบาท
ประทานโอวาทแก่พระสาวกท่ีมายืนเฝ้าส่งเสด็จให้
หมั่นปฏิบัติธรรม แล้วเสด็จเข้าพระคันธกุฎ ี

- เวลารุ่งอรุณ 
 
 
 
 
 
 
- เวลาสายจดั 

ภาคหลัง 
หลังพระกระยาหาร 
แบ่งเป็น ๒ ส่วน 
  ๐ ส่วนแรก 
๑๐.๐๐-๑๔.๐๐ น. 
มี ๓ ช่วง :  
ช่วงที่ ๑ (๑ ช.ม.กว่า) 
ช่วงที่ ๒ (๑ ช.ม.กว่า) 
ช่วงที่ ๓ (๑ ช.ม.กว่า) 
๐ ส่วนหลัง 
๑๔.๐๐ - ๑๘.๐๐ น. 

 
 
              
 
๐ทรงพักผ่อนพระอริิยาบถ(หากมพีระประสงค์) 
บรรทมนิดหน่อยแบบสหีไสยา 
๐ตรวจดูสตัว์โลก(ชาวบ้าน)ท่ีจะสอนตอนบ่าย 
๐สรงสนานพระวรกาย – พักผ่อนพระอิริยาบถ 
๐ชาวบ้านพร้อมท่ีธรรมสภาพ เสด็จไปแสดงธรรม
โปรด 
๐ชาวบ้านทูลลากลับตอนใกล้พลบค่ า 
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ภาคกลางคืน 
      เวลา                        พุทธกิจ        หมายเหตุ 
      ยามที่ ๑ 
   ๑๘.๐๐-๒๒.๐๐ น. 

๐ทรงพักผ่อนพระอริิยาบถ 
๐ทรงตอบและให้กัมมฏัฐานที่ถูกจริยาแก่พระ
สาวกท่ีเข้าเฝ้าทูลถามเกี่ยวกับการปฏิบัติ
กัมมัฏฐาน  

- เวลาพลบค่ า 
- จากพลบค่ าต่อเนื่องไป
ถึง ๔ ทุ่ม 

   ยามที่ ๒ 
 ๒๒.๐๐-๐๒.๐๐ น. 

๐ทรงพักผ่อนพระอริิยาบถ 
๐เทวดาจากสวรรค์ชั้นต่างๆ เข้าเฝ้าทูลถามธรรมะ 

- ช่วงรอยต่อ 
- ส่วนมากจากเท่ียงคืน
ไปเวลามามีแสงสว่าง
ออกจากกายท าให้ที่น้ัน
สว่างไสวไปด้วย 

ยามที่ ๓ 
๐๒.๐๐ - ๐๖.๐๐ น. 
มี ๓ ช่วง : 
ช่วงที่ ๑ (๑ ช.ม.กว่า) 
 
 
ช่วงที่ ๒ (๑ ช.ม.กว่า) 
ช่วงที่ ๓ (๑ ช.ม.กว่า) 

 
 
 
๐ทรงพักผ่อนพระอริิยาบถด้วยการจงกรมเพื่อ
คลายความปวดเมื่อยพระวรกายทีเ่กิดจากการทรง
ก างานงานมาทั้งวัน 
๐บรรทมยาวด้วยท่าแบบสีหไสยา 
๐ทรงตื่นบรรทม 
๐ทรงตรวจดูสตัว์โลกท่ีจะโปรดตอนเช้า 
๐ทรงท ากิจส่วนพระองค์ (สรงพระพักตร์ + ช าระ
พระทนต ์
๐ประทับบนพุทธอาสน์รอเวลาเสด็จออก
บิณฑบาต(โปรดสัตว์) 

 
 
 
- ช่วงรอยต่อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
- เวลารุ่งอรณุ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


