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บทความมาร่วมเผยแพร่ และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าวารสารฉบับนี้จะเป็นแหล่งเรียนรู้และแรงบันดาลใจในการพัฒนา
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความในรายวิชาภาษามลายูก่อนและหลัง
เรียน  โดยใช้การจัดการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค KWL Plus 2) เปรียบเทียบเจตคติที่มีตอ่รายวิชาภาษามลายูก่อนและหลังเรยีน โดย
ใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นอิสลามศึกษาปีที่ 5/8 โรงเรียน
อัตตัรกียะห์อิสลามียะห์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียนทั้งหมด 35 คน โดยใช้วิธีการเลือก
แบบการสุ่มอย่างง่าย การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยรูปแบบเบื้องต้น (Pre-Experimental Research) โดยมีแบบแผนการ
ทดลองกลุ่มเดียว ที่มีแบบแผนการทดลองหนึ่งกลุ่ม และมีการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (One Group Pretest-
Posttest Design)  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL PLUS 2) แบบทดสอบวัด
ความสามารถด้านการอ่านจับใจความ 3) แบบวัดเจตคติที่มีต่อรายวิชาภาษามลายู วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติแบบ t-test Dependent ผลการวิจัย พบว่า 1) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 
KWL Plus มีความสามารถด้านการอ่านจับใจความในรายวิชาภาษามลายูหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่
ระดับ .01 และ 2) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus มีเจตคติต่อรายวิชาภาษามลายูหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ค าส าคัญ: การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus, ความสามารถด้านการอ่านจับใจความ  
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Abstract 
The purpose of this research are 1) to compare the reading comprehension abilities in the Malay language 
course before and after learning by using the KWL Plus learning technique, and 2) to compare the attitudes 
towards the Malay language course before and after learning by using the KWL Plus learning technique. The 
sample group used in this research consists of 3 5  students from class 5 / 8  at Attarkiah Islamic School, 
Semester 1 , Academic year 2024 , chosen by simple random sampling. This research is a pre-experimental 
study design with a one-group pretest-posttest design. The research instruments include: 1 )  a lesson plan 
using the KWL Plus technique, 2) a test measuring reading comprehension ability, and 3) an attitude scale 
towards the Malay language course. Data analysis will be conducted using mean, standard deviation, and 
using dependent t-test statistics. The research findings were: 1) Students who received instruction through 
the KWL Plus technique showed a statistically significant higher reading comprehension ability in the Malay 
language subject after learning, compared to before learning, at the .01 level. And  2) Students who received 
instruction through the KWL Plus technique showed a statistically significant more positive attitude towards 
the Malay language subject after learning, compared to before learning, at the .01 level 
Keywords: Learning management using the KWL Plus, Reading comprehension ability  
 

 บทน า 
 

การอ่านเป็นเครื่องมือส าคัญในการแสวงหาความรู้เพื่อจุดประกายความคิดให้มีวิสัยทัศน์ท่ีกว้างไกล และเป็นการเปิด
โลกกว้างให้กับผู้อ่านและสร้างสติปัญญาที่หลักแหลม อีกทั้งยังช่วยเพิ่มพูนความรู้เดิมที่ตนเองมีอยู่ให้เช่ือมโยงกับความรู้ใหม่ ๆ 
เพื่อน าความรู้ที่ได้จากการอ่านไปบูรณาการกับทักษะชีวิตได้อีกด้วย ซึ่งการที่จะท าให้การอ่านประสบผลส าเร็จได้นั้น ผู้อ่าน
ควรที่จะได้รับสารจากการอ่านที่สามารถวิเคราะห์ข้อมูลที่อ่านและสามารถจับประเด็นใจความส าคัญต่าง ๆ ในเรื่องที่อ่านได้
เป็นอย่างดี การอ่านมีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตในสังคมปัจจุบันเป็นอย่างยิ ่ง ดังที่ (Mahakhan, 2017) กล่าวถึง
ความส าคัญของการอ่านว่า การอ่านมีความส าคัญต่อการเรียนรูแ้ละจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการด าเนินชีวิต เพราะการอ่านจะช่วยให้
ได้รับความรู้หรือสนองในสิ่งที่อยากรู้ อีกทั้งยังช่วยพัฒนาตนเองทั้งร่างกาย พัฒนาสติปัญญา อารมณ์ และสังคม โดยน าความรู้
จากการอ่านมาปรับปรุงและพัฒนาชีวิตของตนเองให้ดีขึ้น รวมไปถึงช่วยยกระดับสถานภาพของตนเองให้ดีขึ้น พัฒนาอาชีพ
ของตนเองให้ก้าวหน้าจากการอ่าน การอ่านยังท าให้เพลิดเพลินและผ่อนคลาย ซึ่งถ้าประชาชนอ่านหนังสือและได้ปฏิบัติตาม
กฎหมายได้ถูกต้อง ทั้งนี้ส่งผลให้บ้านเมืองปลอดภัย เกิดความสงบสุขและประเทศชาติมีการพัฒนาและก้าวหน้า 

เนื่องด้วยการอ่านนั้นมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งต่อมนุษย์ในยุคปัจจุบัน หากผู้ที่ต้องการศึกษาหาความรู้อย่าง
ต่อเนื่องเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองให้ดีขึ้นการมีทักษะการอ่านสามารถเข้าถึงองค์ความรู้ได้อย่างง่ายดาย  เพราะใน
ปัจจุบันข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับองค์ความรู้ในปัจจุบันเข้าถึงได้ง่าย โดยการเผยแพร่ผ่านสื่อออนไลน์และสื่ออิเล็กโทรนิกส์ ด้วย
เหตุนี้การอ่านจึงเป็นพื้นฐานส าคัญในการบรรลุเป้าหมายของชีวิต และสามารถน าความรู้ที่ได้จากการอ่านมาปรับให้เข้ากับ
สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นในสังคมปัจจุบันได้อย่างเหมาะสม เพื่อน าไปสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดีและอยู่ในสังคมอย่าง
มีความสุข 

จากแนวคิดดังกล่าวจะเห็นได้ว่าการอ่านมีความส าคัญอย่างมากในชีวิตมนุษย์  เนื่องจากการอ่านไม่เพียงแต่เป็น
พื้นฐานในการแสวงหาความรู้ แต่ยังเป็นแหล่งของความบันเทิงจากงานเขียนและสื่อเทคโนโลยีต่าง  ๆ ด้วย ดังนั ้น การ
ออกแบบกระบวนการเรียนรู้โดยผู้สอนสามารถพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะการอ่านของตนเองให้มีประสิทธิภาพ เพื่อน าไปต่อยอด
ในอนาคตอย่างมีความสุข การอ่านที่เป็นพื้นฐานส าคัญในการน าความรู้ไปพัฒนาต่อในประเภทการอ่านได้ดี  คือ การอ่านจับ
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ใจความ และยังมีการอ่านอีกหลายรูปแบบที่นอกเหนือจากการอ่านจับใจความ ดังที่ (Mueannin, 1998) ได้กล่าวถึงการอ่าน
จับใจความว่า การอ่านจับใจความถือเป็นพื้นฐานส าคัญในการท าความเข้าใจเนื้อหาที่อ่านในระดับเริ่มต้น  เพื่อเตรียมตัวไปสู่
การอ่านในระดับที่สูงขึ้น หากนักเรียนไม่สามารถจับใจความในสิ่งที่อ่านได้ ก็จะไม่สามารถเข้าใจเนื้อเรื่องหรือสาระส าคัญของ
เรื่องนั้นได้ เห็นได้จากการศึกษางานวิจัยของ (Piyasen, 2015) ที่ได้ศึกษาปัญหาการจัดการเรียนรู้ด้านการอ่านจับใจความ 
โดยพบว่า การอ่านมีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตในสังคมปัจจุบัน เพราะการอ่านช่วยให้เกิดการพัฒนาความคิด ให้เกิด
ความคิดสร้างสรรค์ มีเหตุผลในการตัดสินใจ เพิ่มพูนความรู้ให้ทันต่อเหตุการณ์ที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ทั้งนี้ (Laksanasi, 
Imsamran, 2014) ได้กล่าวไว้ว่า ควรมีการจัดกิจกรรมเสริมการอ่าน เพื่อให้เกิดผลที่เห็นได้ชัดเจน ผู้สอนต้องออกแบบการ
เรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรียนสามารถจับใจความของเรื่องที่อ่านได้อย่างครบถ้วน การอ่านจับใจความเป็นการอ่านเพื่อให้เข้าใจ
ข้อมูลส าคัญจากเรื่องฟังหรือจากการดูสื่อต่าง ๆ ซึ่งประกอบด้วยการรู้ว่าใครท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร และผลเป็นอย่างไร จากนั้น
ให้จดบันทึกใจความส าคัญเหล่านั้นไว้ ทั้งนี ้(Simahasan & Colleagues, 2009)ได้กล่าวถึงวิธีปฏิบัติเกี่ยวกับหลักการอ่านจับ
ใจความ ดังนี ้1.ตั้งใจอ่านเรื่อง 2.คิดตั้งค าถาม และตอบค าถามจากเรื่อง ว่าใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร ผลเป็นอย่างไร และให้
ข้อคิดอย่างไร และเขียนเป็นแผนภาพโครงเรื่อง 3.เขียนสรุปและเรียบเรียงใจความส าคัญของเรื่อให้เป็นส านวนภาษาที่ตนเอง
เข้าใจ 4.อ่านทบทวนเพื่อตรวจสอบความเรียบร้อย และความถูกต้อง  

จากเหตุผลดังกล่าว ทางกระทรวงศึกษาธิการให้ความส าคัญของการอ่านและประโยชน์ของการอ่านจับใจความ
ส าคัญ จึงได้ก าหนดเรื่องการอ่านไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และได้ประกาศใช้หลักสูตร
อิสลามศึกษาพุทธศักราช 2546 (ฉบับปรับปรุง 2555) เป็นหลักสูตรแกนกลางอิสลามศึกษาส าหรับโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา
อิสลามในประเทศไทย โดยเป็นหลักสูตรที่ก าหนดคุณภาพผู้เรียนในด้านความรู้ ทักษะ กระบวนการ คุณธรรม จริยธรรม เพื่อ
ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุตามมาตรฐานที่ก าหนด 8 สาระการเรียนรู้ ประกอบด้วย อัลกุรอานและอัตตัฟซีร 
อัลหะดีษ อัลอะกีดะฮฺ อัลฟิกฮฺ อัตตารีค อัลอัคลาก ภาษาอาหรับ และภาษามลายู ซึ่งเป็นรายวิชาภาคบังคับของทุกระดับช้ัน 
โดยกลุ่มสาระภาษามลายู ได้ก าหนดสาระการเรียนรู้ภาษามลายูมาตรฐานข้อที่  1 (อม 1) คือ เข้าใจ กระบวนการฟัง ดู พูด 
อ่านและเขียน มีความเข้าใจและทักษะในการใช้ภาษามลายูเพื่อการเรียนรู้และการสื่อสารความหมาย ประกอบกับผู้วิจัยใน
ฐานะที่เป็นครูผู้สอนกลุ่มสาระภาษามลายู โรงเรียนอัตตัรกียะห์อิสลามียะห์ ได้พบปัญหาจากผู้เรียนคือ นักเรียนสามารถอ่าน 
พูดและเขียน ในภาษามลายูได้ แต่นักเรียนไม่สามารถจับใจความจากเรื่องที่อ่านได้ และจากการสัมภาษณ์ครูผู้สอนในรายวิชา
ภาษามลายูในระดับชั้นอิสลามศึกษาตอนต้นปีที่ 5 พบว่า สาเหตุที่คะแนนสอบลดลงทุกปีเกิดจากนักเรียนขาดทักษะในการ
อ่านจับใจความ บางส่วนไม่สามารถอ่านออก บางส่วนสามารถอ่านออกเสียงได้คล่องแต่ไม่สามารถจับใจความได้  หรือจับ
ใจความได้ไม่ดี ซึ่งปัญหานี้ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนต ่ากว่ามาตรฐานที่โรงเรียนอัตตัรกียะห์อิสลามียะห์
ก าหนดไว้ สอดคล้องกับ (Lumyodmakphon, 2010) ได้กล่าวไว้ว่า การอ่านจับใจความเป็นสิ่งส าคัญที่สุดในการอ่านทุก
ประเภท เพราะหากไม่สามารถจับใจความได้และจดจ าหรือบันทึกได้ จะท าให้ไม่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ทันทีและยั่งยืน 
ทั้งนี ้(Laksanasi, Imsamran, 2014) ได้กล่าวไว้ว่า เพื่อให้ผู้เรียนสามารถจับประเด็นส าคัญของเรื่องที่อ่านได้อย่างชัดแจ้ง ว่า
เรื่องที่อ่านผู้เขียนต้องการสื่อถึงอะไร และมีความเป็นเหตุผลกันอย่างไร โดยผู้เรียนจะต้องล าดับเหตุการณ์และรู้ถึงข้อคิดจาก
เรื่องที่อ่านได้  

จากปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยเห็นถึงความส าคัญของการอ่านจับใจความ ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าผู้สอนต้องพยายามมากขึ้น
ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อยกระดับคุณภาพของผู้เรียน ให้บรรลุตามมาตรฐานที่ก าหนดไว้ หากผู้สอนใช้วิธีการสอนแบบ
บรรยาย อาจท าให้บรรยากาศในห้องเรียนมีความเบื่อหน่ายและไม่สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ที่วางไว้  ดังนั้น การเปลี่ยนวิธี
สอนจึงจ าเป็น การแก้ปัญหาการอ่านจับใจความเพื่อพัฒนาให้ผู้เรียนมีความสามารถในด้านการอ่านจับใจความให้สูงข้ึนนั้น ครู
ต้องส่งเสริมกระบวนการอ่าน โดยแสวงหาเทคนิคการสอนและกิจกรรมให้เหมาะสม รวมถึงความเอาใจใส่นักเรียนให้ได้ฝึกฝน
การอ่านบ่อยๆ จนเกิดความช านาญ ผู้วิจัยจึงได้ค้นหาวิธีของแนวทางการสอนที่สามารถแก้ปัญหาการจัดการเรียนรู้ด้านการ
อ่านจับใจความที่หลากหลายวิธี ซึ่งจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่าแนวคิดทางการสอนที่สามารถน ามา
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แก้ปัญหาการจัดการเรียนรู้ด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนได้คือ เทคนิค KWL Plus ซึ่งเป็นเทคนิคการสอนอ่านที่เน้นให้
ผู้เรียนได้ฝึกการใช้เทคนิคการอ่านจับใจความได้เป็นอย่างดี สอดคล้องกับงานวิจัยของ (Pongsawat, 2007) เรื่องการพัฒนา
ความสามารถด้านการอ่านจับใจความ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ที่จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus ช่วยส่งเสริม
ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการอ่านอย่างกระตือรือร้น ผ่านการฝึกให้ตั้งค าถามกับตนเอง และใช้ความคิดในการตีความเนื้อหาท่ี
อ่าน และพัฒนาทักษะในการตั้งเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ในการอ่าน รวมถึงการสรุปสาระส าคัญจากเนื้อหาที่อ่าน และ
จัดการกับข้อมูลใหม่ตามความเข้าใจของตนเอง จากผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 5 หลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus มีระดับสูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 และจากงานวิจัยของ (Pinwilai, 2020) เกี่ยวกับการแก้ปัญหาการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนออฟอร์ค พบว่า ปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อการเรียนของนักเรียนมากท่ีสุด คือ การไม่
สามารถจับประเด็นหลักของเรื่องได้ชัดเจน สาเหตุหลักของปัญหา คือ ความสับสนระหว่างใจความหลักและใจความรอง จาก
การน าเทคนิค KWL Plus มาใช้แก้ปัญหานี ้พบว่า นักเรียนสามารถท าคะแนนการประเมินไดต้ามเกณฑ์ร้อยละ 60 ซึ่งตรงตาม
มาตรฐานที่ก าหนด 

โดยการสอนอ่านด้วยวิธี KWL คิดค้นและเผยแพร่ครั้งแรกโดย Ogle และได้พัฒนาขึ้น ในปีคริสต์ศักราช 1986 และ
ได้รับการพัฒนาขึ้นอย่างสมบูรณ์เมื่อปีศักราช 1987 โดย Carr & Ogle ด้วยชื่อ KWL Plus ซึ่งเป็นเทคนิคการสอนให้เกิด
ทักษะการอ่านที่เป็นล าดับขั้นตอน และน าทักษะการคิดเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของการอ่าน มีการใช้ความรู้เดิมที่มีอยู่ เพื่อใช้ใน
การตั้งค าถามในสิ่งที่ต้องการรู้เพื่อหาค าตอบในเชิงวิเคราะห์ตามเทคนิค KWL โดยเพิ่มส่วนการเขียนแผนภาพความคิดและ
สรุปเรื่องที่อ่าน ดังท่ี (Laolueandee, 2004) ได้กล่าไว้ว่า เทคนิค KWL Plus เป็นวิธีการที่มุ่งพัฒนาความสามารถในการอ่าน
และการคิด ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนเป็นนักคิด โดยให้นักเรียนท านายเหตุการณ์ในเรื่องที่จะอ่านก่อนเริ่มอ่าน และพิจารณา
ความรู้ที่มีว่าตรงกับการท านายหรือไม่ วิธีการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้น K 
(What we know) คือ การระดมสมองเพื่อเพื่อค้นหาความรู้จากประสบการณ์เดิมที่มีอยู่นักเรียนเกี่ยวกับเรื่องที่ก าลังจะอ่าน 
2) ขั้น W (What we want to know) คือ การคิดตั้งค าถามเกี่ยวกับสิ่งที่นักเรียนต้องการรู้เกี ่ยวกับเรื่องที่อ่าน  3) ขั้น L 
(What we have learned) คือ การทบทวนสิ่งท่ีนักเรียนรู้จากการอ่าน 4) ขั้น Mapping คือ การท าแผนภาพความคิดเพื่อจัด
ระเบียบข้อมูลที่ได้จากการอ่าน 5) ขั้น Summarizing คือ การสรุปเรื่องราวหลังการอ่าน เพื่อช่วยให้นักเรียนสามารถจัดระบบ
ความคิดได้อย่างชัดเจน 

จากความเป็นมาและความส าคัญที่ได้กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน
จับใจความในรายวิชาภาษามลายู ของนักเรียนระดับชั้นอิสลามศึกษาตอนต้นชั้นปีที่  5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 
KWL Plus เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนให้ประสบความส าเร็จมากยิ่งขึ้น  
และเพื่อปรับปรุงประสิทธิภาพการเรียนการสอนให้ดีขึ้น นอกจากน้ียังช่วยส่งเสริมและยกระดับให้การเรียนการสอนในรายวิชา
ภาษามลายูให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนไป ทั้งนี้ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาภาษามลายูสูงขึ้น  
 
 

 จุดประสงค์การวิจัย 
 

1) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความในรายวิชาภาษามลายูก่อนและหลังเรียน  โดยใช้การจดัการ
เรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus ของนักเรียนช้ันอิสลามศึกษาตอนต้นช้ันปีท่ี 5  

2) เพื่อเปรียบเทียบเจตคติที่มีต่อรายวิชาภาษามลายูก่อนและหลังเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus 
ของนักเรียนช้ันอิสลามศึกษาตอนต้นช้ันปีท่ี 5 
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 หลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

 

ในการวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความในรายวิชาภาษามลายู โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วย
เทคนิค KWL Plus ของนักเรียนชั้นอิสลามศึกษาตอนต้นชั้นปีที่  5 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็น
แนวทางในการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ โดยสรุป ดังหัวข้อต่อไปนี้ 

ความหมายของการอ่านจับใจความ 
การอ่านจับใจความ คือ กระบวนการท าความเข้าใจและตีความเนื้อเรื่องเพื่อค้นหาจุดมุ่งหมายและสาระส าคัญของ

ค า กลุ่มค า ประโยค และข้อความ รวมถึงการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างส่วนต่าง ๆ ผู้อ่านสามารถตั้งค าถาม ตอบค าถาม 
หาประโยคใจความส าคัญ ล าดับเหตุการณ์ และสรุปเนื้อเรื่องได้อย่างถูกต้อง (Mueannin, 1998) และ (Munsatewit, 2002) 

ความหมายของการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus 
เทคนิค KWL Plus เป็นเทคนิคท่ีพัฒนาโดยคาร์และโอเกิ้ล Carr and Ogle ในปี ค.ศ. 1986 เป็นยุทธวิธีในการสอน

อ่านที่ส่งเสริมการคิดขณะอ่าน โดยเริ่มจากจากการประเมินความรู้ที่นักเรียนมีอยู่แล้ว เพื่อเชื่อมโยงความรู้เก่ากับความรู้ใหม่ 
และกระตุ้นการตั้งค าถาม และพัฒนาเนื้อหาผ่านการอภิปรายกลุ่ม การจัดการเรียนรู้แบบนี้เน้นเรื่องการอ่าน และการวาง
แผนการเรียนรู้ และการตรวจสอบความเข้าใจ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถสร้างค าตอบใหม่ ๆ และใช้ประสบการณ์ในการตีความ
เนื้อหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Yanarangsi, 1997) และ (Thatthong, 2009) 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus 
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus เป็นกลยุทธ์ที่ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนคิดผ่านการอ่านได้ดียิ่งขึ้น 

พร้อมทั้งสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน ดังที่ (Jindawech, 2006) ได้อธิบายขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 
KWL Plus ว่ามีทั้งหมด 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้น K (Know) คือ การดึงความรู้หรือประสบการณเ์ดมิของนักเรียนเกี่ยวกับเรือ่งที่
อ่าน โดยใช้วิธีระดมความคิด (Brainstorming) 2) ขั้น W (What you want to Know) คือ การก าหนดสิ่งที่ต้องการเรียนรู้
เกี่ยวกับเนื้อหา โดยนักเรียนและครูร่วมกันตั้งค าถาม 3) ขั้น L (Learned) คือ การสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้หลังจากการอ่าน 4) ขั้น 
Mapping คือ การสร้างแผนภาพความคิดเพื่อเชื่อมโยงข้อมูล และ 5) ขั้น Summarizing คือ การสรุปเนื้อหาส าคัญที่ได้จาก
การอ่าน 

ความหมายของเจตคติ 
 เจตคติ หมายถึง สภาวะความพร้อมทางจิตที่เกี่ยวข้องกับความคิด อารมณ์ และพฤติกรรมของบุคคลที่มีต่อสิ่งต่าง ๆ 
ซึ่งสามารถเกิดจากประสบการณ์ที่ผ่านมาและมีความคงทนในระยะเวลาหนนึ่ง โดยพฤติกรรมภายในที่ไม่สามารถมองเห็น
ชัดเจน  และสะท้อนถึงความเชื่อหรือความรู้สึกที่บุคคลมีต่อสิ่งต่าง ๆ (Sunthorseenee. 1988 ; Sukritbovorn. 2002 ; 
Siriwat. 2001 & Teeravekin. 1999) 
 

 วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยรูปแบบเบื้องต้น (Pre-Experimental Research) เนื่องจากเป็นการวิจัยที่มีข้อจ ากัด
ในเรื่องของเวลา ท าให้ไม่สามารถใช้การทดลองที่เข้มงวดได้ โดยมีแบบแผนการทดลองกลุ่มเดียว ที่มีแบบแผนการทดลองหนึ่ง
กลุ่ม มีการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (One Group Pretest-Posttest Design) ดังตารางที่ 1 
 
Table 1 
One-Group Pretest-Posttest Research Design 
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 ทดสอบก่อนเรียน การจัดกระท า ทดสอบหลังเรียน 
E O1 X O2 

 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในแบบแผนการทดลอง 
E หมายถึง   กลุ่มเป้าหมาย 
O1 หมายถึง   การทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความก่อนการจัดการเรียนรู้ 
O2 หมายถึง   การทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus 
X หมายถึง   การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ ของนักเรียน

ช้ันอิสลามศึกษาตอนต้นช้ันปีท่ี 5 
  
ผู้เข้าร่วมการวิจัย 
 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันอิสลามศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนอัตตัรกียะห์อิสลามียะห์ ภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2567 จ านวน 12 ห้องเรียน 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นอิสลามศึกษาปีที่ 5/8 โรงเรียนอัตตัรกียะห์อิสลามียะห์ ภาค
เรียนที ่1 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 1 ห้องเรียน โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่ายซึ่งได้มาโดยวิธีจับฉลาก เนื่องจากนักเรียนทุกห้องมี
การคละความสามารถ ประกอบด้วยนักเรียนที่เก่ง ปานกลางและอ่อน เหมาะกับการใช้เทคนิค KWL Plus มาใช้ในการเรียน
การสอน อีกทั้งห้องเรียนดังกล่าวเป็นห้องเรียนที่ผู้วิจัยได้รับมอบหมายให้จัดการเรียนรู้ โดยนักเรียนสมัครใจในการเข้าร่วมการ
วิจัยในครั้งนี ้
 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

1. แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL ของนักเรียนชั้นอิสลามศึกษาตอนต้นชั้นปีที่  5 จ านวน 4 แผนเป็น
แผนการจัดการเรียนรู้ละ 2 ช่ัวโมง รวม 8 ช่ัวโมง 

2. แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความ จ านวน 20 ข้อ แบบชนิดเลือกตอบ (Multiple Choice) 
4 ตัวเลือก 

3. แบบวัดเจตคติที่มีต่อรายวิชาภาษามลายู จ านวน 15 เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5   
ระดับตามวิธีของ ลิเคอร์ท 
 
การสร้างเครื่องมือและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 ในการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

1. แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus มีขั้นตอนการสร้างดังนี ้
1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางอิสลามศึกษาพุทธศักราช 2546 (ฉบับปรับปรุง 2555) ในกลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษามลายู 
1.2 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนอัตตัรกียะห์อิสลามียะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษามลายู ระดับช้ัน

อิสลามศึกษาตอนต้นปีท่ี 5 (อต.5) 
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1.3 ศึกษาเอกสาร แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวข้องกับความสามารถด้านการอ่านจับใจความ โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus ตามแนวคิดของ Carr & Ogle ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาการจัดการเรียนรู ้เทคนิค KWL Plus ตาม
แนวคิดของ Carr and Ogle ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี ้

1.3.1 ข ั ้นก ่อนการอ ่าน K (What you Know) หมายถ ึง ข ั ้นท ี ่ผ ู ้ เร ียนระดมความร ู ้ เด ิมหรือ  
ประสบการณ์เดิมของผู้เรียนมีเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 

1.3.2 ขั ้นระหว่างการอ่าน W (What you Want to Know) หมายถึง ขั ้นที ่ให้ผู ้เร ียนตั ้งค าถาม 
เกี่ยวกับสิ่งท่ีผู้เรียนต้องการทราบในระหว่างอ่าน ตามหัวข้อเรื่องที่ผู้เรียนก าลังอ่าน ว่าผู้เรียนต้องการรู้อะไรบ้างจากเรื่องที่อ่าน 

1.3.3 ขั้นหลังการอ่าน L (What you Have Learned) หมายถึง ขั้นที่ให้ผู้เรียนตอบค าถามที่ตั้งไว้ใน
ขั้น W (What you Want to Know) และทบทวนสิ่งท่ีผู้เรียนได้เรียนรู้จากเรื่องที่อ่าน  

1.3.4. ขั้น Plus (Mapping) หมายถึง นักเรียนสร้างแผนผังความคิดและน าข้อมูลที่ได้จัดประเภทไวใ้น
ตารางช่อง K ใส่ลงในแผนผังความคิด 

1.3.5 ขั้นสรุป (Summarizing) หมายถึง ขั้นสรุปเรื่องราวทั้งหมดจากการอ่านลงในแผนผังความคิด 
โดยเขียนสรุปเป็นความเรียงตามประเด็นส าคัญ จากแผนผังความคิด 

1.4 ศึกษาแนวคิด องค์ประกอบ ขั้นตอน และวิธีการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL PLUS เพื่อ
น าไปเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ในการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ ในรายวิชาภาษามลายู ของนักเรียน
ช้ันอิสลามศึกษาตอนต้นช้ันปีท่ี 5 

1.5 จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL PLUS เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ ใน
รายวิชาภาษามลายู ของนักเรียนช้ันอิสลามศึกษาตอนต้นช้ันปีท่ี 5 จ านวน 4 แผน เป็นแผนการจัดการเรยีนรู้ละ 2 ช่ัวโมง รวม 
8 ช่ัวโมง 

1.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง  
ด้านเนื้อหา โครงสร้าง ภาษา มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ กิจกรรม การวัดและการประเมินผลในแต่ละ
กิจกรรม แล้วน าไปปรับปรุงแก้ไข ตาข้อเสนอแนะ  

น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน โดยพิจารณาความ  
เหมาะสมให้สอดคล้องกับรายละเอียดของแผนการจัดการเรียนรู้  ผ่านการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index Item 
Objective Congruence) หรือ (IOC) (Nueangchalerm, 2013) ซึ่งมีเกณฑ์ในการพิจารณา เป็นมาตรประมาณค่า 3 ระดับ 
ดังนี ้ 

ระดับ     +1 หมายถึง แน่ใจว่าสอดคล้องและเหมาะสมกับมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดเนื้อหและกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่ก าหนด    

ระดับ      0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าสอดคล้องและเหมาะสมกับมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด เนื้อหา และกิจกรรม
การเรียนรู้ที่ก าหนด      

ระดับ     -1 หมายถึง แน่ใจว่าไม่มีความสอดคล้องและเหมาะสมกับมาตรฐานการเรียนรู้ /ตัวชี้วัด เนื้อหาและ
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ก าหนด      

 
เกณฑ์การคัดเลือก 
 คือ ค่า IOC ตั้งแต่ 0.60 – 1.00 มีความสอดคล้องและเหมาะสม ส่วนค่า IOC ต ่ากว่า 0.60 ต้องปรบัปรุง 

หรือตัดทิ้ง ยังใช้ไม่ได้ 
 ทั้งนี้ ผลการพิจารณาแผนการจัดการเรียนรู้ภาษามลายู โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus 

ของนักเรียนชั้นอิสลามศึกษาตอนต้นชั้นปีที่ 5 โรงเรียนอัตตัรกียะห์อิสลามียะห์ จังหวัดนราธิวาส ที่ผู้เชี่ยวชาญได้พิจารณา
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ความเหมาะสมตามองค์ประกอบต่าง ๆ ในแผนการจัดการเรียนรู้ พบว่า ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแผนการจัดการ
เรียนรู้ภาษามลายู โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus ของนักเรียนชั้นอิสลามศึกษาตอนต้นชั้นปีที่ 5 โรงเรียน
อัตตัรกียะห์อิสลามียะห์ จังหวัดนราธิวาส จากผู้เช่ียวชาญสรุปได้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่
ระหว่าง 0.66-1.00 แสดงว่ามีความสอดคล้องและเหมาะสมกับมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู้ที่
ก าหนดจึงสามารถน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ได้ 

1.7 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญไปทดลองใช้ (Try Out) กับ กลุ่ม
ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นอิสลามศึกษาตอนต้นชั้นปีที่  5/6 โรงเรียนอัตตัรกียะห์อิสลามียะห์ อ าเภอเมือง จังหวัด
นราธิวาส จ านวน 30 คน เนื่องจากมีลักษณะธรรมชาติคล้ายกับนักเรียนช้ันอิสลามศึกษาปีที่ 5/8 เพื่อพิจารณาและตรวจสอบ
ความถูกต้องและความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ก่อนน าไปใช้จริง 

1.8  จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ ฉบับสมบูรณ์เพื่อเตรียมใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันอิสลาม  
ศึกษาตอนต้นช้ันปีท่ี 5/8 โรงเรียนอัตตัรกียะห์อิสลามียะห์ อ าเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส จ านวน 35 คน 

2. แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความ 
2.1 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนอัตตัรกียะห์อิสลามียะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษา มลายู ระดับช้ัน

อิสลามศึกษาตอนต้นปีท่ี 5 (อต.5) 
2.2 ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความจากเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการ

สร้างแบบทดสอบการอ่านจับใจความ ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จากเอกสาร ต ารา และงานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง 
2.3 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับความสามารถด้านการอ่านจับใจความ หลักการสร้างข้อค าถามที่สามารถวัด

และประเมินการอ่านจับใจความของผู้เรียน 
2.4 วิเคราะห์จุดประสงค์การเรยีนรู้กับเนื้อหาเพื่อท่ีจะน ามาสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจบั

ใจความ จ านวน 1 ฉบับ เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ    
2.5 น าแบบทดสอบที่สร้างขึ้น เสนออาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์เพื่อพิจารณให้ข้อเสนอแนะ เพื่อปรับปรุง 

แก้ไข 
2.6   น าแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความในรายวิชาภาษามลายูที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วให้

ผู้เชี่ยวชาญชุดเดิมทั้ง 3 ท่าน เพื่อประเมินความถูกต้องเชิงเนื้อหา โดยพิจารณาความเหมาะสมให้สอดคล้องกับรายละเอียด
ของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item-Objective Congruence: IOC) หากมีค่า 0.50 
ขึ ้นไป ถือว่าเหมาะสมและสามารถน าไปใช้ได้ ส่วนข้อที่มีค่า IOC ต ่ากว่า 0.50 จะถูกน าไปปรับปรุงและแก้ไขเพิ่มเติม 
(ประสาท เนืองเฉลิม,2556) ซึ่งมีเกณฑ์ในการพิจารณา เป็นมาตรประมาณค่า 3 ระดับ ดังนี ้

ระดับ  +1  หมายถึง  เมื่อแน่ใจว่าสอดคล้องกับตัวช้ีวัดที่ก าหนด 
ระดับ  0  หมายถึง   เมื่อไม่แน่ใจว่าสอดคล้องกับตัวช้ีวัดที่ก าหนด 
ระดับ    -1  หมายถึง   เมื่อข้อสอบไม่มีความสอดคล้องกับตัวช้ีวัดที่ก าหนด  

 ทั้งนี ้ผลการพิจารณาแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความในราบวิชาภาษามลายู โดยใช้การจัดการ
เรียนรู ้ด้วยเทคนิค KWL Plus ของนักเรียนชั้นอิสลามศึกษาตอนต้นชั้นปีที่  5 โรงเรียนอัตตัรกียะห์อิสลามียะห์ จังหวัด
นราธิวาส ที่ผู้เชี่ยวชาญทั้งสามท่านได้พิจารณาความเหมาะสมตามองค์ประกอบต่าง ๆ ในแบบทดสอบ พบว่า ค่าดัชนีความ
สอดคล้อง มีค่า (IOC) อยู่ระหว่าง 0.66 – 1.00 

2.7  น าแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความในราบวิชาภาษามลายูที่ปรับปรุงแล้วไปทดลอง
ใช้กับกลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง (Try Out) คือ นักเรียนชั้นอิสลามศึกษาตอนต้นชั้นปีที่ 5/6 โรงเรียนอัตตัรกียะห์อิสลามียะห์ 
อ าเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส จ านวน 30 คน เนื่องจากมีลักษณะธรรมชาติคล้ายกับนักเรียนชั้นอิสลามศึกษาปีที่  5/8 เพื่อ
ตรวจสอบหาคุณภาพของเครื่องมือ 
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2.8  น าคะแนนที่ได้จากการทดลองมาวิเคราะห์เป็นรายข้อ โดยหาความยากง่าย  (p) แล้วคัดเลือกข้อที่มีค่า
ความยากง่ายระหว่าง 0.20-0.80 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า มีค่าความยากง่าย อยู่ระหว่าง 0.50 -0.80 

2.9  หาค่าอ านาจจ าแนก (r) โดยการใช้เทคนิคร้อยละ 50 เพื่อหาค่า r และเลือกข้อที่มีค่า 0.20 มาใช้ผลการ
วิเคราะห์ข้อมูล พบว่า มีค่าอ านาจจ าแนก อยู่ระหว่าง 0.20 – 0.46 

2.10 น าคะแนนที ่ได้มาวิเคราะห์เพื ่อหาความเชื ่อมั ่นของแบบทดสอบทั ้งฉบับ  โดยใช้สูตรของ Kuder-  
Richardson 20 (KR-20) มีค่าตั้งแต่ 0.70 ขึ้นไป พบว่ามีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.72 

2.11  น าแบบทดสอบการอ่านจับใจความในรายวิชาภาษามลายู  มาปรับปรุงแก้ไขตามผลที่ได้จากการ
วิเคราะห์เสร็จ คัดเลือกจาก 30 ข้อ จ านวน 20 ข้อ ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

3. แบบวัดเจตคติต่อรายวิชาภาษามลายู 
3.1  ศึกษาวิธีการสร้างแบบวัดเจตคติจากหนังสือต าราและเอกสารต่าง ๆ เกี่ยวกับวิธีการสร้างแบบวัดเจตคติ

ต่อรายวิชาภาษามลายูด้วยการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus 
3.2  สร้างแบบวัดเจตคติต่อรายวิชาภาษามลายูด้วยการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค  KWL Plus โดยใช้มาตรา

ส่วนการประเมินค่า 5 ระดับ (Rating Scale) ตามวิธีของ ลิเคิร์ท ประกอบด้วย ข้อค าถามที่เป็นข้อความทางบวกและทางลบ      
วัดความคิดเห็น ความรู้สึกนึกคิด ทั้งด้านชอบและไม่ชอบ จ านวน 20 ข้อ โดยผู้วิจัยก าหนดเกณฑ์ ดังนี ้

ส าหรับข้อความทางบวก 
5        คะแนน  หมายถึง      มีเจตคติต่อรายวิชาภาษามลายูในระดับดมีาก 
4        คะแนน  หมายถึง      มีเจตคติต่อรายวิชาภาษามลายูในระดับด ี
3       คะแนน  หมายถึง      มีเจตคติต่อรายวิชาภาษามลายูในระดับปานกลาง 
2        คะแนน  หมายถึง      มีเจตคติต่อรายวิชาภาษามลายูในระดับน้อย 
1        คะแนน  หมายถึง      มีเจตคติต่อรายวิชาภาษามลายูในระดับน้อยท่ีสดุ 

ส าหรับข้อความทางลบ 
1 คะแนน  หมายถึง      มีเจตคติต่อรายวิชาภาษามลายูในระดับดมีาก 
2 คะแนน  หมายถึง      มีเจตคติต่อรายวิชาภาษามลายูในระดับด ี
3 คะแนน  หมายถึง      มีเจตคติต่อรายวิชาภาษามลายูในระดับปานกลาง 
4  คะแนน  หมายถึง      มีเจตคติต่อรายวิชาภาษามลายูในระดับน้อย 
5    คะแนน  หมายถึง      มีเจตคติต่อรายวิชาภาษามลายูในระดับน้อยท่ีสดุ 

เกณฑ์การแปลความหมาย ดังนี ้
 ค่าเฉลี่ย      4.50–5.00      หมายถึง   เจตคติที่มีต่อรายวิชาภาษามลายูอยูใ่นระดับดมีาก 
 ค่าเฉลี่ย      3.50–4.49      หมายถึง   เจตคติที่มีต่อรายวิชาภาษามลายูอยูใ่นระดับดี 
 ค่าเฉลี่ย      2.50–3.49      หมายถึง   เจตคติที่มีต่อรายวิชาภาษามลายูอยูใ่นระดับปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ย      1.50–2.49      หมายถึง  เจตคติที่มีต่อรายวิชาภาษามลายูอยู่ในระดับน้อย  
 ค่าเฉลี่ย      1.00–1.49      หมายถึง  เจตคติที่มีต่อรายวิชาภาษามลายูอยู่ในระดับน้อยท่ีสุด 

3.3  เสนอแบบวัดเจตคติต่อรายวิชาภาษามลายู เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความด้วยการ
จัดการเรียนรู ้ด้วยเทคนิค KWL Plus ให้อาจารย์ที ่ปรึกษาสารนิพนธ์ เพื ่อตรวจสอบความถูกต้องและปรับปรุงแก้ไขให้
เหมาะสม 

3.4 น าแบบวัดเจตคติต่อรายวิชาภาษามลายดู้วยการจดัการเรียนรูด้้วยเทคนิค KWL Plus ที่ปรับปรุงแก้ไขตาม
อาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์แล้ว ให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสม เกี่ยวกับความ
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เที่ยงตรงของเนื้อหา ภาษา เพื่อวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence) หรือ IOC ≥ 
0.50 ถือว่าใช้ได้ ส่วนข้อท่ีมีค่า IOC < 0.50 น ามาปรับปรุง 

3.5 ผลการพิจารณาแบบวัดเจตคติที่มีต่อรายวิชาภาษามลายู  ที่ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความสอดคล้องและ 
เหมาะสมขององค์ประกอบต่าง ๆ พบว่า ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบวัดเจตคติที่มีต่อรายวิชาภาษามลายูจาก
ผู้เชี่ยวชาญสรุปได้ว่า แบบวัดเจตคติที่มีต่อการเรียนรายวิชาภาษามลายู ที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67 – 
1.00 ซึ่งมีความสอดคล้องกับพฤติกรรมที่แสดงออกถึงเจตคติต่อรายวิชาภาษามลายู จึงสามารถน าแบบวัดเจตคติต่อรายวิชา
ภาษามลายูไปใช้ได้ 

3.6  น าแบบวัดเจตคติต่อรายวิชาภาษามลายูที่แก้ไขและปรบปรุงไปทดลองใช้กับกลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่ตัวอย่าง (Try 
Out) คือ นักเรียนช้ันอิสลามศึกษาตอนต้นช้ันปีท่ี 5/6 โรงเรียนอัตตัรกียะห์อิสลามียะห์ อ าเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส จ านวน 
30 คน เนื่องจากมีลักษณะธรรมชาติคล้ายกับนักเรียนช้ันอิสลามศึกษาปีท่ี 5/8  เพื่อท าการวิเคราะห์หาค่า ดังนี ้

3.6.1 หาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) โดยใช้เทคนิคร้อยละ 50 เพื่อหาค่า r แล้วคัดเลือกข้อทีม่ี
ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.20 – 0.93 

3.6.2 หาค่าความเที่ยง (Reliability) ของแบบวัดเจตคติต่อต่อรายวิชาภาษามลายูทั้งฉบับ โดยใช้สตูร
สัมประสิทธิ์อัลฟาของคอมบาช (Combach’s Alpha Coefficient) (Cronbach,1990) ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่ามีค่า
ความเที่ยงเท่ากับ 0.70 

3.6.3 น าแบบวัดเจตคติต่อรายวิชาภาษามลายูที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว คัดเลือกจาก 20 ข้อ จ านวน   
15 ข้อ และน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันอิสลามศึกษาตอนต้นช้ันปีท่ี 5/8 โรงเรียนอัตตัรกียะห์อิสลามียะห์ อ าเภอ
เมือง จังหวัดนราธิวาส จ านวน 35 คน ต่อไป 
 
การเก็บรวมรวมข้อมลู 
 

ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูโดยด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี ้  
1. เขียนบันทึกข้อความไปถึงผู้อ านวยการโรงเรียนอัตตัรกียะห์อิสลามียะห์ เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการทดลองใช้

เครื่องมือ 
2. ปฐมนิเทศนักเรียนพร้อมช้ีแจงวัตถุประสงค์ 
3. ให้กลุ่มเป้าหมายท าแบบวัดเจตคติที่มีต่อรายวิชาภาษามลายูก่อนการทดลอง 
4. เก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการทดลอง โดยน าแบบทดสอบความสามารถด้านการอ่านจับใจความ ในรายวิชา  

ภาษามลายู (pretest) จ านวน 1  ชุด โดยใช้เวลา 1 ช่ัวโมง 
5. ด าเนินการทดลองด้วยการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus เพื่อพัฒนาความสามารถด้าน

การอ่านจับใจความในรายวิชาภาษามลายู ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน 4 แผน รวม 8 ชั่วโมงโดยเริ่มทดลองภายในภาคเรียนท่ี 1 
ปีการศึกษา 2567 

6. หลังการทดลองผู้วิจัยด าเนินการทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับ
ใจความ ในรายวิชาภาษามลายู โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus ใช้เวลา 1 ช่ัวโมง 

7. ให้กลุ่มเป้าหมายท าแบบวัดเจตคติต่อรายวิชาภาษามลายู 
8. ผู้วิจัยตรวจสอบและน าข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ผล หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่า (T-test 

Dependent) 
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การวิเคราะห์ข้อมลู 
 

การวิจัยในครั้งน้ีผู้วจิัยวิเคราะห์ข้อมูลผา่นโปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อหาค่าสถิติในการวเิคราะห์ข้อมูล ดังนี ้
6.1 เปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความในรายวิชาภาษามลายูก่อนเรียนและหลังเรียน  โดยใช้การ

จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus ของนักเรียนชั้นอิสลามศึกษาตอนต้นชั้นปีที่ 5 ด้วยการหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) หา
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และค่าสถิติแบบ t-test Dependent 

6.2  เปรียบเทียบเจตคติที่มีต่อรายวิชาภาษามลายู ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้การจัดการเรยีนรู้ด้วยเทคนิค KWL 
Plus ของนักเรียนชั้นอิสลามศึกษาตอนต้นชั้นปีที่  5 ด้วยการหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) หาส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
และค่าสถิติแบบ t-test Dependent โดยมีเกณฑ์การแปลความหมาย ดังนี ้

 ค่าเฉลี่ย 4.50–5.00  หมายถึง  เจตคติที่มีต่อรายวิชาภาษามลายูอยู่ในระดับดีมาก 
 ค่าเฉลี่ย 3.50–4.49  หมายถึง  เจตคติที่มีต่อรายวิชาภาษามลายูอยู่ในระดับดี 
 ค่าเฉลี่ย 2.50–3.49  หมายถึง  เจตคติที่มีต่อรายวิชาภาษามลายูอยู่ในระดับปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ย 1.50–2.49  หมายถึง เจตคติที่มีต่อรายวิชาภาษามลายูอยู่ในระดับน้อย  
 ค่าเฉลี่ย 1.00–1.49 หมายถึง เจตคติที่มีต่อรายวิชาภาษามลายูอยู่ในระดับน้อยท่ีสุด 

 

 ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 

ผลการวิจัย 
 

1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความในรายวิชาภาษามลายูก่อนและหลังเรียน โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus ของนักเรียนชั้นอิสลามศึกษาตอนต้นชั้นปีที่ 5  

 ผู้วิจัยได้น าแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความในรายวิชาภาษามลายูที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น คะแนนเต็ม 
20 ไปใช้กับนักเรียนช้ันอิสลามศึกษาตอนต้นช้ันปีท่ี 5/8 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus หลังจากนั้นได้
น าแบบทดสอบความสามารถด้านการอ่านจับใจความในรายวิชาภาษามลายูมาตรวจและให้คะแนน  น าคะแนนที่ได้มา
วิเคราะห์ทางสถิติและใช้การทดสอบที (t-test) ชนิดกลุ่มตัวอย่างไม่อิสระต่อกัน (t-test Dependent) ผลปรากฏดังตารางที ่2  
 
Table 2 
Comparison of Reading Comprehension Ability in the Malay Language Course Before and After Using the 
KWL Plus Learning Technique Among Grade 5 Lower Secondary Islamic Studies Students 

 
การทดสอบ 

จ านวน
นักเรียน 

คะแนน
เต็ม 

 

𝒙̅ 

 
S.D. 

 
t-test 

 
p-values 

ก่อนเรียน 35 20 8.60 2.15   

     18.36** 0.00 

หลังเรียน 35 20 16.14 2.58   

**มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ (p < .01) 
จากตาราง 2 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus มีความสามารถด้านการ

อ่านจับใจความในรายวิชาภาษามลายู ก่อนเรียนด้วยเทคนิค KWL Plus จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน มีคะแนนเท่ากับ 8.60 
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ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.15 และหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus เท่ากับ 16.14 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 2.58 เมื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความในรายวิชาภาษามลายู ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วย
เทคนิค KWL Plus พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus มีความสามารถด้านการอ่านจับใจความใน
รายวิชาภาษามลายูหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2. ผลการเปรียบเทียบเจตคติที่มีต่อรายวิชาภาษามลายู ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้การจัดการ  
เรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus ของนักเรียนชั้นอิสลามศึกษาตอนต้นชั้นปีที่ 5 

ผู้วิจัยได้ใช้แบบวัดเจตคติที่มีต่อรายวิชาภาษามลายู ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 
KWL Plus ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบวัดก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus แล้วน า
ข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ทางสถิติ ผลปรากฏดังตารางที่ 3  
 
Table 3 
Comparison of Attitudes Toward the Malay Language Course Before and After Using the KWL Plus Learning 
Technique Among Grade 5 Lower Secondary Islamic Studies Students 

รายการ
ประเมิน 

จ านวน
นักเรียน 

𝒙̅ S.D. t-test p-values 

ก่อนเรียน 35 2.19 0.10   

         35.96** 0.00 

หลังเรียน 35 3.93 0.23   

**มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ (p < .01) 
จากตาราง 3 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus มีเจตคติต่อรายวิชาภาษา

มลายู ก่อนเรียนด้วยเทคนิค KWL Plus มีคะแนนเท่ากับ 2.19 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.10 และหลังการจัดการเรียนรู้
ด้วยเทคนิค KWL Plus เท่ากับ 3.93 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.23 เมื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อรายวิชาภาษามลายู ก่อน
และหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus มีเจตคติต่อ
รายวิชาภาษามลายูหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
อภิปรายผล 
 

จากการศึกษาผลการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความและเจตคติในรายวิชาภาษามลายูด้วยเทคนิค  
KWL Plus ของนักเรียนช้ันอิสลามศึกษาตอนต้นช้ันปีท่ี 5 สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ได้ดังนี้ 

1. จากวัตถุประสงค์ของการเปรียบเทียบความสามารถจับใจความในรายวิชาภาษามลายูก่อนและหลังเรียน โดยใช้
การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus ของนักเรียนช้ันอิสลามศึกษาตอนต้นช้ันปีท่ี 5 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีได้รับการ
จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus มีความสามารถด้านการอ่านจับใจความในรายวิชาภาษามลายูหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ช่วยให้
นักเรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรยีนรู้ตัง้แต่ต้น อีกทั้งมีจุดเด่นในการฝึกให้ผู้เรียนมีความคิดอย่างเป็นระบบ และเป็นขั้นตอน
เพื่อให้ความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ได้เช่ือมโยงกันอย่างเป็นระบบ กล่าวคือ ขั้นที ่1) ก่อนการอ่าน K (What you Know) นักเรียน
แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน หลังจากนั้นให้นักเรียนเล่นเกมทายภาพเกี่ยวกับเนื้อหาที่จะอ่านในแอปพลีเคชัน  word wall ที่
ผู้วิจัยเตรียมให้ และช่วยกันระดมสมองตอบค าถามเกี่ยวกับภาพที่อยู่ในเกม word wall ว่านักเรียนรู้อะไรบ้างเกี่ยวกับภาพ
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ดังกล่าว โดยให้ตัวแทนกลุ่มออกมาเขียนค าตอบลงในตารางช่อง K ขั้นที ่2) ระหว่างการอ่าน W (What you Want to Know) 
ขั้นนี้นักเรียนจะช่วยกันคิดและตั้งค าถามถึงสิ่งที่นักเรียนต้องการรู้ ซึ่งครูจะคอยช่วยเหลือแนะน าและตั้งค าถามร่วมกับนักเรียน 
โดยให้ตัวแทนกลุ่มออกมาบันทึกค าถามลงในตารางช่อง W หลังจากนั้นนักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอ่านเรื่องที่ครูเตรียมให้ ขั้นที่ 
3) หลังการอ่าน L (What you Have Learned) เป็นขั้นที่นักเรียนบอกถึงสิ่งที่ได้เรียนรู้แล้วหลังจากอ่านพร้อมกับร่วมกัน
ระดมสมองตอบค าถามจากเรื่องที่อ่าน ที่ตั้งไว้ในขั้น W โดยบันทึกลงในตารางช่อง L ขั้นที่ 4) Plus (Mapping) ขั้นนี้นกัเรียน
ต้องสร้างแผนผังความคิดและน าข้อมูลที่ได้ในตารางช่อง  K จัดประเภทแล้วใส่ลงในแผนผังความคิด และขั้นที่ 5) สรุป 
(Summarizing) นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันเขียนสรุปเรื่องราวทั้งหมดจากการอ่านลงในแผนผังความคิด  โดยเขียนสรุปเป็น
ความเรียงตามประเด็นส าคัญจากแผนผงัความคิด หลังจากท าครบทุกข้ันตอนแล้วนักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายสรปุเรื่องราว
ทั้งหมดจากการอ่านเพื่อให้เข้าใจในเรื่องที่อ่านมากยิ่งข้ึน ทั้งนี้จะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนรูด้้วยเทคนิค KWL Plus เป็นการฝึก
ให้นักเรียนน าความรู้และความคิดจากการอ่านไปใช้ในการแก้ปัญหาและการตัดสินใจในชีวิตประจ าวันได้  ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ (Carr and Ogle, 1987) ที่ได้ศึกษากลยุทธ์ KWL Plus ส าหรับการท าความเข้าใจและสรุปเนื้อหา ได้ท าการ
ทดลองกับนักเรียนเกรด 9 ซึ่งเป็นนักเรียนที่มีผลการเรียนต ่าและอยู่ในคลินิกซ่อมเสริม จากการสังเกตแบบไม่เป็นทางการและ
การพูดคุยกับนักเรียน พบว่า นักเรียนสามารถน าทักษะการอ่านโดยใช้เทคนิค KWL Plus ไปใช้ในการอ่านในสถาณการณ์อื่น 
ๆ ได้ อีกทั้งสามารถย่อความและเข้าใจเนื้อหาได้ดีขึ้น ทั้งนี้เทคนิค KWL Plus สอดคล้องกับ (Senge , 1993) ในหนังสือ The 
Fifth Discipline ได้เน้นถึงความส าคัญของการคิดอย่างเป็นระบบ (Systems Thinking) โดยกล่าวว่า หากเราฝึกฝนการคิด
อย่างเป็นระบบจนเกิดความช านาญ เราสามารถเช่ือมโยงเหตุปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อกันและมีความสัมพันธ์เป็นลูกโซ่ รวมทั้ง
สามารถเข้าใจหลักการของการกระท าและตั้งค าถามเกี่ยวกับตนเอง ซึ่งตรงกับทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพุทธินิยม (Cognitivism) 
ที่เน้นการศึกษาเพื่อท าความความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการคิดและการรับรู้ของบุคคลในขณะเรียนรู้ โดยเช่ือว่ากระบวนการ
รับรู้จะจัดการกับข้อมูลและเรียบเรียงข้อมูล ความจ า หรือประสบการณ์ที่ผ่านมาของบุคคลให้เป็นระบบระเบียบหรือเป็น
โครงสร้างเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ (cognitive development) และสติปัญญา รวมทั้งน าความรู้ ความเข้าใจ และความจ าที่
ได้มาใช้ในการแก้ปัญหาใหม่ นักวิจัยกลุ่มนี้เชื่อว่า การเรียนรู้เกิดขึ้นจากการประสานสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมและตัวผู้เรียน 
โดยเฉพาะความต้องการ ความตั้งใจ และเป้าหมายข้องผู้เรียน ที่ผู้เรียนต้องเรียนรู้ ซึ่งไม่ได้ขึ้นอยู่กับสิ่งเร้าภายนอกเพียงอย่าง
เดียว ทฤษฎีนี้จึงเน้นให้ผู้เรียนมีบทบาทและส่วนร่วมในการเรียนรู้ โดยผูเ้รียนตอ้งมีความมุ่งหมายและก าหนดวัตถุประสงค์เปน็
เป้าหมายของตนเอง สอดคล้องกับงานวิจัยของ (Lai-leurt, 2015) ได้ท าการวิจัยเรื ่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษ โดยใช้เทคนิค KWL Plus เพื่อส่งเสริมความสามารถทางการอ่านจับใจความส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 
6 ผลการวิจัยพบว่านักเรียนที่ได้เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการ
อ่านจับใจความภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อ
การจัดการเรียนรู้จากกิจกรรมในระดบัสูงท่ีสุด สรุปได้ว่า การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค KWL 
Plus ของนักเรียนชั้นอิสลามศึกษาชั้นปีที่  5 โรงเรียนอัตตัรกียะห์อิสลามียะห์ จังหวัดนราธิวาส ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น สามารถ
กระตุ้นการคิดและการตั้งค าถาม เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยความกระตือรือร้น อีกทั้งยังช่วยกระตุ้นการสะท้อนผลและการ
เรียนจากประสบการณ์เพื่อให้การเรียนรู้มีความเชื่อมโยงกับความรู้เดิมและสนุกสนานมากยิ่งข้ึน 

2. จากวัตถุประสงค์ของการเปรียบเทียบเจตคติที่มีต่อรายวิชาภาษามลายูก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้การจัดการ
เรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus ของนักเรียนชั้นอิสลามศึกษาตอนต้นชั้นปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus มีเจตคติต่อรายวิชาภาษามลายู มีเจตคติต่อรายวิชาภาษามลายูหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้เนื่องจากผู้วิจัยได้อธิบายจุดประสงค์การเรียนรู้ และขั้นตอนการปฏิบัติตามเทคนิค KWL 
Plus ที่หลากหลายและน่าสนใจให้นักเรียนได้ทราบก่อนทุกครั้ง เพื่อให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและสามารถปฏิบัติตามและ
จัดการเวลาในระหว่างการด าเนินกิจกรรมได้อย่างเหมาะสมสอดคล้องกับ (Wongyai & Patthaphon, 2020) กล่าวว่า       
การเรียนรู้จะมีประสทิธิภาพเมื่อผู้เรียนเข้าใจจุดประสงค์ของการเรียนรู้ก่อนเริ่มท ากิจกรรมต่าง ๆ เพราะจุดประสงค์การเรียนรู้
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จะช่วยกระตุ้นความกระตือรือร้นของผู้เรียน เมื่อผู้เรียนทราบจุดประสงค์ที่ชัดเจนแล้ว พวกเขาจะมีพฤติกรรมการเรียนรู ้ที่
ดีกว่าผู้เรียนท่ีไม่รู้จุดประสงค์ของการเรียนรู้ การเรียนรายวิชาภาษามลายูโดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus เป็น
เทคนิคที่สามารถน าไปใช้ในสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่หลากหลาย เช่น การมีกิจกรรมที่หลากหลายและน่าสนใจ และไม่
ซับซ้อน ท าให้นักเรียนสนุกและได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ที่หลากหลายและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตเพิ่มการมี
ส ่วนร ่วมในการเร ียนร ู ้และการพัฒนาสามารถด ้านการอ ่านจ ับใจความในหลายบร ิบท  รวมถ ึงงานว ิจ ัยของ 
(Chalermthamwong, 2014) ได้ท าการวิจ ัยเรื ่องการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 ด้วยการจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus โดยท าการ เปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลัง การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus และความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อ
การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 
6 หลังการจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 และนักเรียนมี
ความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus อยู่ในระดับดีมาก บ่งช้ีว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus ส่งผล
ให้เจตคติของนักเรียนที่มีต่อรายวิชาภาษามลายู หลังเรียนอยู่ในระดับที่สูงกว่าก่อนเรียน เนื่องจากนักเรียนมีเจตคติไปในทิศ
ทางบวกต่อการเรียน ทั้งนี้เกิดจากที่นักเรียนได้มีโอกาสร่วมกิจกรรมด้วยตนเอง และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพ่ือน จากการ
เขียน วาด ระบายสี และสรุปออกมาเป็นเรื่องราวด้วยภาษาที่นักเรียนเข้าใจง่ายด้วยการน าเสนอหน้าชั้นเรียน  ซึ่งมีความ
แตกต่างจากการจัดการเรียนรู้เดิมที่เป็นการจัดการเรียนรู้แบบบรรยาย 
 

 บทสรุปจากการวิจัย 
 

จากการวิจัยครั้งนี้ได้น าแนวทางการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับ
ใจความในรายวิชาภาษามลายู ของนักเรียนชั้นอิสลามศึกษาปีที่ 5 โดยมีวัตถุประสงค์ 1 ) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถดา้น
การอ่านจับใจความในรายวิชาภาษามลายูก่อนและหลังเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus ของนักเรียนช้ัน
อิสลามศึกษาปีท่ี 5 และ 2) เพื่อเปรียบเทียบเจตคติที่มีต่อรายวิชาภาษามลายูก่อนและหลังเรียน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมี

ความสามารถด้านการอ่านจับใจความในรายวิชาภาษามลายูหลังเรียน (𝑥̅ = 16.14 คะแนน และค่า S.D.= 2.58) และก่อน

เรียน (𝑥̅ = 8.60 และค่า S.D.= 2.15) เมื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความในรายวิชาภาษามลายู  ก่อน

และหลังการจัดการเรียนรู ้ด้วยเทคนิค KWL Plus พบว่า นักเรียนที ่ได้ร ับการจัดการเรียนรู ้ด้วยเทคนิค  KWL Plus มี
ความสามารถด้านการอ่านในรายวิชาภาษามลายูหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียน

มีเจตคติต่อรายวิชาภาษามลายู ก่อนเรียน (𝑥̅ = 2.19 และค่า S.D.=0.10) และหลังเรียน (𝑥̅ = 3.93 และค่า S.D.= 0.23) 

เมื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อรายวิชาภาษามลายู ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus พบว่า นักเรียนที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus มีเจตคติต่อรายวิชาภาษามลายูหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
 

 ข้อจ ากัดและข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 

ข้อเสนอแนะเพื่อน าไปใช้ 
 

1. กลุ่มตัวอย่างที่สุ่มมาใช้ในการวิจัยนี้มีความหลากหลายของลักษณะพฤติกรรมจึงไม่สามารถอธิบาย กิจกรรมให้
เกิดความเข้าใจได้ทั่วถึง ครูควรมีวิธีการอธิบายจุดประสงค์การเรียนรู้ ขั้นตอนการปฏิบัติตามเทคนิค KWL Plus ที่หลากหลาย
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และน่าสนใจให้นักเรียนทราบก่อนทุกรั้ง เพื่อให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและสามารถปฏิบัติตามและจัดการเวลาในระหว่างการ
ด าเนินกิจกรรมได้อย่างเหมาะสม 

2. กิจกรรมที่ผู ้วิจัยลือกมาใช้ในการทดลองควรเป็นกิจกรรมที่หลากหลาย เพื่อให้การจัดกิจกรรมการอ่านจับ
ใจความด้วยเทคนิค KWL Plus น่าสนใจ ครูควรเลือกกิจกรรมที่น่าสนใจและตื่นเต้นเพื่อดึงดูดความสนใจของนักเรียนและไม่
น่าเบื่อจนเกินไป เช่น กิจกรรม Think-Pair-Share ให้นักเรียนจับคู่  

3. แบบทดสอบที่ใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัยไม่ได้ออกแบบชุดค าถามเฉพาะกลุ่ม ดังนั้น  ครูควรมีการประเมินที่
หลากหลาย 
 
ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจยัครั้งต่อไป 
 

1. ผู้วิจัยควรศึกษาเอกสารเกี่ยวกับเทคนิค KWL Plus เพื่อน าไปใช้เพื่อพัฒนาความรู้ด้านอื่นๆ หรือในรายวิชาอื่น ๆ 
เช่น การอ่านคิดวิเคราะห์ การเขียนสรุปความ 

2. ควรศึกษาข้อมูลการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus เพื่อใช้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้รูปแบบอื่น ๆ  เช่น 
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ การจัดการเรียนรู้ด้วยการท าโครงงาน 

3. ผู้วิจัยควรใช้สื่อการเรียนการสอนที่หลากหลาย เช่น การใช้วีดีโอ หรือ การใช้แอปพลีเคชันการเรียนรู้ จะช่วย
เสริมสร้างความสนใจและเข้าใจเนื้อหามากขึ้น โดยเฉพาะในการสอนเรื่องการอ่านจับใจความ ซึ่งต้องการการแสดงภาพหรือ
ข้อมูลประกอบเพื่อท าให้เข้าใจได้ง่ายขึ้น นักเรียนจะสามารถเชื่อมโยงข้อมูลได้ดีขึ้น  และยังช่วยกระตุ้นความสนใจและเพิ่ม
ความเข้าใจในการอ่านจับใจความมากยิ่งขึ้น  
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยและพัฒนา มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาหลักสูตรออนไลน์สว่นตัวขนาดเล็ก (SPOC) โดยใช้กิจกรรม
การเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อส่งเสริมความสามารถทางภาษาไทย ส าหรับนักศึกษาต่างชาติ
ในระดับอุดมศึกษา 2) เปรียบเทียบความสามารถทางภาษาไทยของนักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศึกษา หลังการเรียนรู้ด้วย
หลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) กับเกณฑ์ร้อยละ 60 และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาต่างชาติใน
ระดับอุดมศึกษา ที่มีต่อหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้  คือ นักศึกษา
ต่างชาติชาวจีน จ านวน 9 คน ได้มาโดยการเลือกแบบจ าเพาะเจาะจง (Purposive sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ประกอบด้วย คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ 2) หลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) 3) แบบทดสอบวัดความสามารถ
ทางภาษาไทย 4) แบบประเมินความพึงพอใจในการใช้หลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) และสถิติที ่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ และค่า t-test ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการประเมินคุณภาพ
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ของหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) อยู่ในระดับมาก (M = 4.48, S.D. = 0.57) 2) ความสามารถทางภาษาไทย
ของนักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศึกษา หลังเรียนด้วยหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) (M = 86.36, S.D. = 
4.20, Min = 80.60, Max = 93.00) อยู่ในระดับสูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 60 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 ค่าสถิติทดสอบ t(8) 
= 18.83, p < .001 และ 3) นักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศึกษามีความพึงพอใจต่อหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก 
(SPOC) ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (M = 4.92, S.D. = 0.19) 
ค าส าคัญ: หลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC);  กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ; ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์;     
             ความสามารถทางภาษาไทย;  นักศึกษาต่างชาติ 
 
Abstract 
This research was the research and development (R&D).  There were  3  purposes as follows; 1) to develop 
a Small Private Online Course (SPOC) with Learner-Centered Activities Based on Constructivist to enhance 
Thai language ability for international students in higher education, 2) to compare the Thai language ability 
of international students in higher education after learning with the Small Private Online Course (SPOC) to 
a standard of 60%, and 3) to investigate the international students’ satisfaction with the Small Private Online 
Course (SPOC). The target group comprised 9 Chinese students selected through purposive sampling. The 
research instruments included 1) a lesson plan, 2) the Small Private Online Course (SPOC), 3) a Thai language 
ability test, and 4) a satisfaction questionnaire. The data were analyzed using statistics including mean, 
standard deviation, percentage, and t-test. The findings revealed that 1) the Small Private Online Course 
(SPOC) with Learner-Centered Activities Based on Constructivist to enhance Thai language ability for 
international students in higher education had high quality (M = 4.48, S.D. = 0.57), 2) the Thai language 
ability of international students in higher education after learning with the Small Private Online Course 
(SPOC) (M = 86.36,  S.D. = 4.20,  Min = 80.60, Max = 93.00) was significantly higher than the standard of 60% 
at a statistical significance level of .01, t(8) = 18.83, p < .001, and 3) the international students in higher 
education had the highest level of satisfaction (M = 4.92, S.D. = 0.19). 
Keywords: Small Private Online Course (SPOC); Learner-Centered Activities; Constructivist Theory;              
      Thai language ability; International students 
 

 บทน า 
 

ปัจจุบันเป็นยุคของความตื่นตัวในการศึกษาภาษาต่างประเทศอื่น ๆ นอกเหนือจากภาษาอังกฤษ เนื่องด้วยเหตุผล

ทางด้านเศรษฐกิจ การเมือง และวัฒนธรรม ดังนั้น การศึกษาภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศ จึงมีแนวโน้มขยายตัวมาก

ขึ้น (Saralamba, 2019) ประกอบกับประเทศไทยมีนักศึกษาต่างชาติเข้ามาศึกษาในระดับอุดมศึกษาเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

สังเกตได้จากข้อมูลของกระทรวงอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม ระบุว่าภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2565 มี

ชาวต่างชาติ ที่เข้ามาเรียนในระดับอุดมศึกษาทั้งหมด 35,134 คน ซึ่งเพิ่มขึ้นมาจากภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2562 

จำนวน 10,587 คน (Office of the Permanent Secretary, 2025) และนักศึกษาต่างชาติเหล่านี้จำเป็นต้องมีความสามารถ

ทางภาษาไทยในระดับต้นเป็นอย่างน้อย เพื่อให้การสื่อสารในชีวิตประจำวันเป็นไปอย่างราบรื่น สามารถปรับตัวเข้ากับ

สภาพแวดล้อมและบริบทของวัฒนธรรมไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Chuwijitra et al., 2018; Boon-arch, 2016)       
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อย่างไรก็ตาม การเรียนภาษาไทยสำหรับนักศึกษาต่างชาติยังคงมีข้อจำกัดหลายประการ ทั้งในด้านเวลา สถานที่ และวิธีการ

จัดการเรียนการสอนที่ยังไม่สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ที่มีความต้องการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมกับ

กิจกรรม และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้สอนและผู้เรียนคนอ่ืน ๆ 

 การจัดการเรียนการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศให้มีประสิทธิภาพ ผู้สอนต้องมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้รับ

ความรู้และทักษะที่ครบถ้วน สามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้จริงผ่านการมีส่วนร่วมและลงมือปฏิบัติในสถานการณ์จำลอง      

(Wattana et al., 2020) ซึ่งสอดคล้องกับรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ 

(Constructivist) ที่เชื่อว่าการเรียนรู้เกิดขึ้นเมื่อผู้เรียนสร้างความรู้หรือประสบการณ์ใหม่ด้วยตนเอง โดยเชื่อมโยงกับความรู้

หรือประสบการณ์เดิมที่มีอยู่ (Chaijaroen, 2007) การจัดการเรียนรู้ในรูปแบบดังกล่าวจะเอื้อต่อการจัดประสบการณ์ให้

นักศึกษาต่างชาติได้มีส่วนร่วมกับการเรียนรู้ สามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง และสามารถเช่ือมโยงการฝึกความสามารถ

ด้านการฟังและการพูดภาษาไทยเข้ากับการดำรงชีวิตจริงได้ (Plaengsorn, 2018) 

 ในปัจจุบัน เทคโนโลยีการศึกษาได้เข้ามามีบทบาทสำคัญในการจัดการเรียนการสอน โดยเฉพาะอย่างยิ่งหลักสูตร

ออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (Small Private Online Course; SPOC) ซึ่งเป็นการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์ และเป็นอีก

หนึ่งนวัตกรรมของวงการการศึกษานานาชาติ ที่พัฒนามาจากทรัพยากรการเรียนรู้ออนไลน์ระบบเปิดสำหรบัมหาชน (Massive 

Open Online Course; MOOC) แต่มีจุดเด่น คือ หลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) สามารถจำกัดกลุ่มเป้าหมาย

ผู้ใช้บริการให้มีความเฉพาะเจาะจงได้ และมีความยืดหยุ่นของสถานที่และเวลาในการจัดการเรียนรู้ (Kulpradit et al., 2019) ซึ่ง

สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ และตอบโจทย์พฤติกรรมความสนใจของ

ผู้เรียนในศตวรรษที่ 21  

จากการศึกษางานวิจัยที ่เกี ่ยวข้อง พบว่า การใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอนภาษาที ่สองช่วยเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของผู้เรียนได้อย่างมีนัยสำคัญ (Zhou, 2024) นอกจากน้ี กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ
ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ ยังช่วยให้ผู้เรียนภาษาที่สองมีความเข้าใจและสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริงได้ดยีิ่งขึ้น 
(Halid., 2024) ดังนั้น การบูรณาการระหว่างหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) และกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน
เป็นสำคัญตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ จึงมีความเหมาะสมอย่างยิ่งสำหรับการพัฒนาความสามารถทางภาษาไทยให้กับนักศึกษา
ต่างชาติ  

จากการสังเคราะห์วรรณกรรมและบริบทของงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังกล่าวข้างต้น พบว่า การจัดการเรียนการสอน
ภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศส่วนใหญ่ยังเป็นรูปแบบการสอนแบบดั้งเดิม ซึ่งอาจไม่สามารถตอบสนองต่อความต้องการ
และความแตกต่างของผู้เรียนชาวต่างชาติได้อย่างมีประสิทธิภาพเท่าที่ควร  และที่ส าคัญ ยังไม่ปรากฏงานวิจัยที่มุ ่งเน้น    
การบูรณาการหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) เข้ากับกิจกรรมการเรียนรู ้ที ่ เน้นผู ้เร ียนเป็นส าคัญตาม               
แนวคอนสตรัคติวิสต์อย่างเป็นระบบ ซึ่งเป็นแนวทางที่มีศักยภาพในการส่งเสริมความสามารถทางภาษาไทยของผู้เรียนให้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ด้วยเหตุผลดังกล่าว งานวิจัยนี้จึงถือเป็นการศึกษาแรกเริ่มที่น าเสนอแนวทางการพัฒนาหลักสูตร
ออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) ทีบู่รณาการหลักการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญตามแนวคอนสตรัคตวิิสต์ 
และเทคโนโลยีดิจิทัลเข้ากันอย่างเป็นระบบ เพื่อมุ่งหวังที่จะตอบสนองต่อจ านวนนักศึกษาต่างชาติที่เพิ่มมากขึ้น และสอดคล้อง
กับลักษณะการเรียนรู้ของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ตลอดจนส่งเสริมให้นักศึกษาต่างชาติสามารถปรับตัวเข้ากับบริบททางการ
เรียนรู้และสังคมวัฒนธรรมในประเทศไทย และมีมุมมองที่ดีต่อมหาวิทยาลัยไทยท้ังในแง่วิชาการและการด ารงชีวิต 
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 ค าถามการวิจัย  
 

1) หลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญตามแนวคอนสตรัค
ติวิสต์ เพื่อส่งเสริมความสามารถทางภาษาไทย ส าหรับนักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศึกษา ประกอบด้วยองค์ประกอบใดบ้าง 

2) หลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญตามแนวคอนสตรัค
ติวิสต์ จะช่วยส่งเสริมความสามารถทางภาษาไทย ส าหรับนักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศึกษา ได้หรือไม่ 

3) นักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศึกษา มีความพึงพอใจต่อหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) โดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อส่งเสริมความสามารถทางภาษาไทย ส าหรับนักศึกษา
ต่างชาติในระดับอุดมศึกษา มากน้อยเพียงใด 

 

 จุดประสงค์การวิจัย 
 

1) เพื่อพัฒนาหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญตามแนว

คอนสตรัคติวิสต์ เพื่อส่งเสริมความสามารถทางภาษาไทย สำหรับนักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศึกษา  

 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางภาษาไทยของนักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศึกษา หลังการเรียนรู ้ด้วย

หลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อ

ส่งเสริมความสามารถทางภาษาไทย สำหรับนักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศึกษา กับเกณฑ์ร้อยละ 60 

 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศึกษา ที่มีต่อหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก 

(SPOC)    โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อส่งเสริมความสามารถทางภาษาไทย               

สำหรับนักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศึกษา 

 

 หลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 

1. แนวคิดเกี่ยวกับกิจกรรมการเรยีนรู้ที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ (Learner Centered Activity) 
กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ (Learner Centered Activity) หมายถึง การจัดการเรียนการสอนที่

มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมอย่างตื่นตัว ทั้งทางกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม ผ่านภารกิจต่าง ๆ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ผู้สอน
ได้ก าหนดไว้ให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และพัฒนาทักษะของตนเองจนกระทั่งบรรลุตามวัตถุประสงค์ที่
ผู้สอนหรือหลักสูตรก าหนดไว้ (Sutthirat, 2009; Dechakupt & Yindeesuk, 2007; Rangubtook, 1999; Khammanee, 
2002; Weimer, 2002) ประกอบด้วยองค์ประกอบหลัก 9 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
(Constructing of Knowledge) 2) การให้ผู ้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับสิ ่งแวดล้อมและบุคคลอื่น  (Interaction) 3) การสร้าง
แรงจูงใจเชิงบวกให้กับผู ้เร ียน (Positive Motivation) 4) การใช้เทคโนโลยีเพื ่ออ านวยความสะดวก (Technology for 
Facilitation) 5) การให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ (Practice) 6) การให้ผู้เรียนใช้ทักษะการคิด (Thinking Skills) 7) การยอมรับ
ความสามารถและความแตกต่างของผู้เร ียนเป็นรายบุคคล (Individual Competency) 8) การให้ผู ้เรียนน าความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ (Application) 9) การประเมินผลการเรียนรู้ (Assessment) (Khammanee, 2000; Pornkul, 2002; Jaithaing, 
2010; American Psychological Association, 1997; Nellie Mae Education Foundation, 2013; McCombs, 2015; 
Sulak, Renbarger, Wilson, & Odajima, 2017; Kaput, 2018; Eisenhower Junior High School, 2021) 
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 2. แนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีการเรียนรู้คอนสตรัคติวสิต์ (Constructivist Learning Theory) 
 ทฤษฎีการเรียนรู้คอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist Learning Theory) หมายถึง ทฤษฎีการเรียนรู้ที่เชื่อว่า การ
เรียนรู้เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในตัวบุคคล ผ่านการสร้างความรู้จากการเชื่อมโยงประสบการณ์และความรู้ทั้งเก่าและ
ใหม่ เข้ากับสิ่งแวดล้อมและสังคม เพื่อสร้างหรือปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางปัญญา หรือ สกีมา ให้ขยายขึ้น โดยมีผู้สอนเป็น
ผู้ช่วยในการปรับโครงสร้างทางปัญญา ผ่านการจัดสถานการณ์ที่ไม่สมดุล เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความขัดแย้งภายใน และ
พร้อมที ่จะปรับเปลี ่ยนและขยายโครงสร้างทางปัญญา  (Sutthirat, 2009; Chaijaroen, 2014; Khlaisang, 2017; Na-
songkhla, 2018; Swan, 2005; David, 2022; Shakeela & Vijayalakshmi, 2023) และในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivism) ประกอบด้วยขั้นตอนต่าง ๆ 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นเตรียมความพร้อม (Prepare) 
คือ ขั้นตอนการชี้แจงวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ให้ผู้เรียนทราบ และสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนเกิดความต้องการในการเรียนรู้ 
ด้วยการช้ีน าให้ผู้เรียนเห็นความส าคัญของบทเรียน   2) ขั้นเรียนรู้ (Learn) คือ ขั้นตอนของการเรียนรู้ทั้งหมด โดยเริ่มต้นจาก
การสร้างความขัดแย้งทางปัญญาให้กับผู้เรียน ผ่านการสร้างสถานการณ์ปัญหา เพื่อให้ผู้เรียนค้นหาค าตอบ และเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้ไตร่ตรองความรู้ และแสดงความคิดเห็นผ่านการสะท้อนคิด 3) ขั้นประยุกต์ใช้  (Apply) คือ ขั้นตอนการก าหนด
สถานการณ์ใหม่ ให้ผู ้เรียนได้น าความรู ้มาประยุกต์ใช้ และ 4) ขั้ นประเมินผล (Evaluate) คือ ขั ้นตอนการวัดความรู้  
ความสามารถของผู้เรียนผ่านการท าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน (Driver and Oldham, 1986; Yager, 1991; Laowreandee, 
2007; Phimchaisai, 2012; Thanomsakdamrong, 2012; Angganapattarakajorn, 2012; Harnpitak, 2016; Dung, 
2019; Banu, 2020) 
 ส าหรับการออกแบบสิ ่งแวดล้อมทางการเรียนรู ้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ ประกอบด้วยองค์ประกอบต่าง ๆ             
5 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) สถานการณ์ปัญหา (Problem Base) เป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความขัดแย้งทางปัญญา หรือที่
เรียกว่า เสียสมดุลทางปัญญา เพื่อให้ผู้เรียนพยายามปรับโครงสร้างทางปัญญาให้เข้าสู่สภาวะสมดุล ด้วยวิธีการดูดซึม หรือ
ปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางปัญญา จนกระทั่งโครงสร้างทางปัญญาของผู้เรียนเข้าสู่สภาวะสมดุลหรือผู้เรียนสามารถสร้างความรู้
ใหม่ได้ ซึ ่งหมายถึงผู ้เร ียนได้เกิดการเรียนรู ้แล้วนั ้นเอง  ส าหรับสถานการณ์ปัญหาในสิ ่งแวดล้อมทางการเรียนรู ้นั้น 
เปรียบเสมือนประตูที ่จะน าผู้เรียนเข้าสู ่เนื ้อหาในบทเรียน 2) แหล่งเรียนรู้  (Resource) เป็นพื้นที่รวบรวมข้อมูลเนื้อหา 
สารสนเทศ ไว้ให้ผู้เรียนใช้ส าหรับเสาะแสวงหาค าตอบ เพื่อแก้ไขสถานการณ์ปัญหา 3) ฐานการช่วยเหลือ (Scaffolding) เป็น
การจัดพื้นที่ไว้ให้กับผู้เรียนที่อยู่ใน พื้นที่รอยต่อระหว่างพัฒนาการ (Zone of Proximal Development) โดยผู้เรียนที่อยู่ใน
พื ้นที ่รอยต่อดังกล่าว จะไม่สามารถเรียนรู้  หรือแก้ปัญหาได้ด้วยตัวเอง จึงจ าเป็นต้องได้รับการช่วยเหลือที ่เร ียกว่า 
(Scaffolding) ซึ่งเป็นฐานความช่วยเหลือที่จะสนับสนุนผู้เรียนเพื่อแก้ปัญหา หรือเรียนรู้ในกรณีที่ไม่สามารถปฏิบัติภารกจิให้
ส าเร็จด้วยตัวเองได้ 4) การโค้ช (Coaching) เป็นการเปลี่ยนบทบาทของครูผู้สอนจากการเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้  หรือบอก
ความรู้ให ้มาเป็นการโค้ช หรือการช่วยเหลือ ให้ค าแนะน าผู้เรียนในเชิงการแนะน าให้รู้คิดและสร้างปัญญา และ 5) การร่วมมือ
กันแก้ปัญหา (Collaboration) เป็นองค์ประกอบที่มีส่วนช่วยให้ผู ้เรียนได้ขยายมุมมองของตนเองผ่านการแลกเปลี ่ยน
ประสบการณ์กับผู้อื่น ด้วยการสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกัน การร่วมมือกันแก้ปัญหาจะช่วยให้ผู้เรียนได้ขยาย
แนวคิดของตนเอง เกิดการคิดไตร่ตรอง (Reflective Thinking) และปรับเปลี ่ยนป้องกันความเข้าใจที ่คลาดเคลื ่อน 
(Chaijaroen, 2008) 
 3. แนวคิดเกี่ยวกับหลักสูตรออนไลน์ระบบเปิดส าหรับมหาชน 
 หลักสูตรออนไลน์ระบบเปิดส าหรับมหาชน (Mooc) เป็นนวัตกรรมทางการศึกษา ที่จัดการเรียนการสอนแบบ
ออนไลน์ในลักษณะแบบเปิดเสรีให้ทุกคนสามารถเข้าถึงได้ ทุกที่ ทุกเวลา โดยไม่จ ากัดคุณวุฒิ วัยวุฒิ และจ านวนผู้เรียน ผ่าน
เครือข่ายเทคโนโลยีอินเทอร์เน็ต โดยผู้เรียนสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้และสนทนาระหว่างผู้เรียนด้วยกัน หรือระหว่างผู้เรียน
กับผู้สอนในรายวิชานั้น ๆ ได้ผ่านเครื่องมือที่เรียกว่า และฟอรัม (Forum) (Wipawin & Wittayawuttikul, 2014; Ruangrit, 
2015; Kanjug, 2016) 
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 4. แนวคิดเกี่ยวกับหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) 
 หลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) หมายถึง หลักสูตรออนไลน์ระบบเปิดส าหรับมหาชน (MOOC) รูปแบบ
หนึ่ง ที่เปิดให้บริการแก่กลุ่มเป้าหมายในลักษณะเฉพาะเพียงกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งเท่านั้น ดังนั้น หลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก 
(SPOC) จึงมีความเฉพาะเจาะจง มีความเป็นส่วนตัว และมีความยืดหยุ่นมากกว่าหลักสูตรออนไลน์ระบบเปิดส าหรับมหาชน 
(MOOC) (Kulpradit et al., 2019; Xiaoyi et al., 2023; Yue, 2024; Shaofeng et al., 2024) 
 Fu (2019) อธิบายว่า หลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) เปิดโอกาสให้ผู้เรียนสามารถด าเนินการเรียนรู้
ด้วยตนเอง (Self-Directed Learning) และส่งเสริมการท างานร่วมกันเป็นทีม (Collaborative Learning) ภายใต้การให้
ค าแนะน าของผู้สอนอย่างใกล้ชิด และปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน และผู้เรียนกับผู้เรียนด้วยกันนี้ ส่งผลให้ผู้เรียนมี
แนวโน้มที่จะบรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ในระดับสูง นอกเหนือจากนั้น หลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) ยังมี
ค่าใช้จ่ายในการด าเนินการค่อนข้างต ่าอีกด้วย ซึ่งเป็นข้อดีส าหรับการจัดการเรียนรู้ในลักษณะเฉพาะเจาะจง 
 5. แนวคิดเกี่ยวกับการสอนภาษาตามแนวสื่อสาร (Communicative Language Teaching: CLT) 
 แนวคิดการสอนภาษาตามแนวสื่อสาร (Communicative Language Teaching: CLT) คือ การสอนภาษาที่เนน้ให้
ผู้เรียนได้ฝึกฝนการใช้ภาษาให้เหมาะสมกับสถานการณ์จริง หรือสถานการณ์ที่ใกล้เคียงกับสถานการณ์จริง ในบริบทของสังคม
และวัฒนธรรมมากที่สุด และเพื่อให้ผู้เรียนได้ใช้ภาษาอย่างคล่องแคล่ว การสอนภาษาตามแนวสื่อสาร จึงควรส่งเสริมให้มีการ
สร้างปฏิสัมพันธ์ภายในช้ันเรียนระหว่างผู้เรยีนด้วยกัน หรือผู้เรียนกับผู้สอน เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความคุ้นเคย กล้าที่จะสื่อสาร แต่
อย่างไรก็ตามแนวคิดการสอนภาษาตามแนวสื ่อสารไม่ได้มุ ่งเน้นที ่ความถูกต้องของโครงสร้างภาษา  (Wilkins, 1976; 
Finocchiaro, & Brumfit, 1983; Richards, & Rodgers, 2001; Phopum et al., 2018; Azizova, & Gapparova, 2021) 
 6. แนวคิดเกี่ยวกับการสอนภาษาไทยให้ชาวต่างชาติ 
 Varasayananda, et al (2025) น าเสนอแนวทางการเรียนรู้ด้วยตนเองส าหรบัการสือ่สารภาษาไทยของชาวต่างชาติ
ในยุคดิจิทัล โดยอิงตามหลักอิทธิบาท 4 ซึ่งประกอบด้วยการเสริมสร้างแรงจูงใจและเป้าหมาย การพัฒนาทักษะผ่านกจิกรรม
และสื่อดิจิทัล และการประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง กลยุทธ์นี้มุ่งเน้นการพัฒนาทักษะการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน ควบคู่
ไปกับการส่งเสริมความเข้าใจในบริบททางวัฒนธรรมไทย การใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีและสื่อดิจิทัลซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญใน
การเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้ด้วยตนเอง ท าให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงแหล่งข้อมูลและเครื่องมือได้อย่างสะดวก อันจะน าไปสู่
การพัฒนาทักษะภาษาไทยได้อย่างต่อเนื่องและยั่งยืน สอดคล้องกับข้อเสนอของ Pimpuang, et. al (2023) ที่เน้นย ้าถึงความ
จ าเป็นในการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์การเรยีนรู้และการสอนสนทนาภาษาไทยส าหรับชาวต่างชาติในยุคดจิิทัล โดยบูรณาการ
เทคโนโลยีดิจิทัลและนวัตกรรม รวมถึงการน าสื่อการเรียนรู้ที่ทันสมัยมาใช้ เพื่อดึงดูดความสนใจและส่งเสริมการเรียนรู้ที่มี
ประสิทธิภาพ นอกจากนี้ Pimpuang, et. al ยังเสนอแนะแนวทางอื่น ๆ ที่ส าคัญ เช่น การสร้างเครือข่ายทางปัญญา การ
เรียนรู้ร่วมกัน การตระหนักถึงความส าคัญของการสื่อสารข้ามวัฒนธรรมและการเรียนรู ้แบบพหุวัฒนธรรม  การส่งเสริม
โครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษานานาชาติ การบูรณาการทักษะภาษาไทยกับทักษะด้านอาชีพและชีวิต การพัฒนาการเรียนรู้
อย่างต่อเนื่องผ่านระบบเครือข่าย และการขับเคลื่อนการเรียนรู้ด้วยเทคโนโลยีขั้นสูง รวมถึงการเสริมสร้างความรู้ด้านศีลธรรม
เพื่อการพัฒนาที่สมดุล องค์ประกอบเหล่านี้ล้วนมีส่วนส าคัญในการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพรอบด้านทั้งในด้านความรู้  
ความสามารถ และคุณธรรม จริยธรรม 
 7. แนวคิดเกี่ยวกับความสามารถทางภาษาไทยส าหรับผู้เรียนชาวต่างชาติ 
 Plaengsorn (2017) ได้เสนอการแบ่งระดับเนื้อหาของการเรียนการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศ ตาม
แนวคิดการเรียนรู้ภาษาเพื่อการสื่อสาร (The Communication Approach) เพื่อใช้เป็นเกณฑ์ในการก าหนดเนื้อหาการเรียน
การสอน และเกณฑ์การวัดระดับความสามารถทางภาษาไทย ส าหรับผู ้เร ียนชาวต่างประเทศไว้  4 ระดับ ได้แก่ 1) 
ระดับพื ้นฐาน (Fundamental Level) เป็นระดับที ่ผ ู ้เร ียนมีความสามารถในการใช้ภาษาไทยในชีวิตประจ าวันได้แค่
ระดับพื้นฐานเท่าที่จ าเป็นเท่านั้น 2) ระดับต้น (Beginning Level) เป็น
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ระดับที่ผู ้เรียนมีความสามารถในการใช้ภาษาไทยในชีวิตประจ าวันได้อย่างจ ากัด  เฉพาะเรื ่องง่าย ๆ ทั่วไป เท่านั ้น 3) 
ระดับกลาง (Intermediate Level) เป็นระดับที่ผู้เรียนมีความสามารถในการใช้ภาษาไทยในชีวิตประจ าวันได้พอสมควร และ
สามารถเข้าใจภาษาที่ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ระดับหนึ่ง และ 4) ระดับสูง (Advance Level) เป็นระดับที่ผู ้เรียนมี
ความสามารถในการใช้ภาษาไทยในสถานการณ์ต่าง ๆ ในวงกว้างได้ในระดับใกล้เคียงกับเจ้าของภาษา 
 จากแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องในข้างต้น แสดงให้เห็นว่า หลักการของการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
(Learner Centered Activity) สอดคล้องกับทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist Learning Theory) ที่เชื่อว่าผู้เรียน
สามารถสร้างความรู้ได้ด้วยตนเองผ่านการมีปฏิสัมพันธ์และการลงมือปฏิบัติจริง แนวคิดเหล่านี้สนับสนุนการใช้หลักสูตร
ออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) ซึ่งเป็นเครื่องมือดิจิทัลที่เหมาะสมส าหรับการจัดการเรียนรู้ที่มีความเฉพาะเจาะจง เป็น
ส่วนตัว แต่ยืดหยุ่น ควบคู่ไปกับการส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเองและการท างานร่วมกันของผู้เรียน ภายใต้บริบทของการสอน
ภาษาตามแนวสื่อสารที่มุ่งเน้นการพัฒนาทักษะการใช้ภาษาในสถานการณ์จริง  การบูรณาการแนวคิดเหล่านี้จึงน าไปสู่การ
ออกแบบหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญตามแนวคอนสตรัคติ
วิสต์ เพื่อส่งเสริมความสามารถทางภาษาไทย ส าหรับนักศึกษาต่างชาติ ในระดับอุดมศึกษา ดังแสดงได้ตามกรอบแนวคิด ดังนี้ 

 
 

Figure 1. Research Conceptual Framework 
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ปัตตานี (REC Number: psu.pn.2-088/66) ผู้วิจัยได้แบ่งการวิจัยออกเป็น 3 ระยะ ดังนี ้
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 ระยะที่ 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน สภาพและความต้องการเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก 
(SPOC) โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญตามแนวคอนสตรัคติวิสต์  เพื่อส่งเสริมความสามารถทางภาษาไทย               
ส าหรับนักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศึกษา 
 ระยะที่ 2 การพัฒนาหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ
ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อส่งเสริมความสามารถทางภาษาไทย ส าหรับนักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศกึษา โดยใช้หลักการ
ออกแบบและพัฒนากระบวนการเรียนรู้ ADDIE Model มีขั้นตอนดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนการวิเคราะห์ (Analysis): ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาและประเมินความจ าเป็นของการน า
หลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) มาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยส าหรับนักศึกษาต่างชาติ โดยมุ่งเน้น
ไปท่ีข้อจ ากัดด้านเวลาและสถานที่ ซึ่งเป็นอุปสรรคต่อการเข้าถึงการเรียนรู้ภาษาไทยแบบดั้งเดิม นอกจากน้ี ยังได้พิจารณาถึง
ลักษณะของเนื้อหารายวิชา โดยเน้นที่บริบทและสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันของผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
น าไปประยุกต์ใช้ได้จริง อีกทั้งยังได้วิเคราะห์ลักษณะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ซึ่งมีความต้องการด้านการเรียนรู้ในรูปแบบที่
เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ สามารถสร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง โดยมีผู้สอนคอยอ านวยความสะดวก และส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม
ในการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น และมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียนคนอ่ืน ๆ ได้ 

ขั้นตอนที่ 2 ขั้นตอนการออกแบบ (Design): ผู้วิจัยได้ออกแบบโครงสร้างของหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก 
(SPOC) โดยประยุกต์ใช้องค์ประกอบของสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์และขั้นตอนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์มาบูรณาการเข้าด้วยกัน จากนั้นจึงออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์จ านวน 7 
แผน เพื่อให้สอดคล้องกับเนื้อหาของรายวิชาและโครงสร้างของหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC)  และน าแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ได้ไปประเมินคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ผลการประเมินคุณภาพพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้
ดังกล่าว มีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด สามารถน าไปใช้งานได้ จากนั้นจึงออกแบบสื่อมัลติมีเดียในรูปแบบวิดีทัศน์ให้
สอดคล้องกับเนื้อหาของรายวิชาและกิจกรรมที่ก าหนดไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นตอนที่ 3 ขั ้นตอนการพัฒนา (Development): ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างสรรค์สื ่อมัลติมีเดียและพัฒนา
หลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) โดยอาศัยกรอบโครงสร้างที่ได้ออกแบบไว้ในขั้นตอนการออกแบบ (Design) 
จากนั้นจึงบูรณาการองค์ประกอบส าคัญต่างๆ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิ  
โครงสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญตามหลักทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ และสื่อมัลติมีเดียที่ได้ออกแบบไว้ เข้าสู่
ระบบจัดการเรียนรู้ Google Classroom เพื่อให้เกิดเป็นหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) โดยใช้กิจกรรมการ
เรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อส่งเสริมความสามารถทางภาษาไทย ส าหรับนักศึกษาต่างชาติใน
ระดับอุดมศึกษา 

ขั้นตอนที่ 4 ขั้นตอนการน าไปใช้ (Implementation) ผู้วิจัยได้น าหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) ที่
ได้จากการพัฒนาในข้ันตอนท่ี 3 ไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพ พบว่า หลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก 
(SPOC) ที่พัฒนาขึ้น มีคุณภาพอยู่ในระดับมาก สามารถน าไปใช้ได้ จากนั้น จึงน าหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) 
ที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้วไปทดลองใช้กับกลุ่มเป้าหมาย 

ขั ้นตอนที่ 5 ขั ้นตอนการประเมินผล (Evaluation): ผู ้วิจัยได้เลือกใช้วิธีการประเมินผลรวม (Summative 
Evaluation) เพื่อวิเคราะห์ผลลัพธ์ของการใช้หลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) ที่พัฒนาขึ้น โดยเครื่องมือที่ใช้ในการ
ประเมินประกอบด้วย แบบทดสอบวัดความสามารถทางภาษาไทยด้านการพูดและการฟัง  ซึ ่งด าเนินการภายหลังสิ้นสุด
กระบวนการเรียนรู้ (Post-test) และแบบประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการใช้หลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก 
(SPOC) เพื่อประเมินความสามารถทางภาษาไทยและความพึงพอใจของผู้เรียนหลังเรียนรู้ด้วยหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาด
เล็ก (SPOC) 
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 ระยะที่ 3 การศึกษาผลการใช้หลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเลก็ (SPOC) โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเปน็
ส าคัญตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อส่งเสริมความสามารถทางภาษาไทย ส าหรับนักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศึกษา โดยใช้
แบบแผนการวิจัยแบบก่อนทดลอง ศึกษากลุ่มเป้าหมายเดียวท่ีมีการทดสอบหลังเรียนเท่านั้น (One Shot Case Study) 
ผู้เข้าร่วมการวิจัย 

กล ุ ่มเป ้าหมายที ่ ใช ้ศ ึกษาว ิจ ัยในคร ั ้ งนี้  ได ้แก่  น ักศ ึกษาต ่างชาติ  ท ี ่ เข ้ามาศ ึกษาในคณะศิลปศาสตร์  
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ประจ าปีการศึกษา 2566 ภาคการศึกษาที่ 2 ซึ่งมีนักศึกษาต่างชาติชาวจีน จ านวน 9 คน ที่มี
คุณสมบัติตามเกณฑ์ที่ก าหนด คือ  เป็นนักศึกษาต่างชาติที่มีความสามารถทางภาษาไทยในระดับพื้นฐาน สามารถใช้ภาษาไทย
ในชีวิตประจ าวันได้อย่างจ ากัดแค่ระดับพ้ืนฐานเท่าที่จ าเป็นเท่าน้ัน ซึ่งจะสอดคล้องกับเนื้อหาของรายวิชาที่เหมาะสมกับผูเ้รยีน
ที่มีพ้ืนฐานทางภาษาไทยมาแล้ว และมีความสนใจในการเรียนภาษาไทยเพิ่มเติม เพื่อต้องการพฒันาต่อยอดความสามารถทาง
ภาษาไทย สู่ระดับต้นต่อไป ได้มาโดยการเลือกแบบจ าเพาะเจาะจง (Purposive sampling) โดยจะคัดเลือกเฉพาะนักศึกษา
ต่างชาติที่มีความสามารถทางภาษาไทยอยู่ในระดับพ้ืนฐาน และมีความสนใจในการเรียนภาษาไทยเพิ่มเติม 
 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 1) เครื่องมือในการทดลอง ได้แก่ 
  1.1) แผนการจัดการเรียนรู ้แบบออนไลน์ส าหรับหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) โดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อส่งเสริมความสามารถทางภาษาไทย ส าหรับนักศึกษา
ต่างชาติในระดับอุดมศึกษา จ านวน 7 แผน ระยะเวลา 7 สัปดาห สัปดาหละ 1 คาบ คาบละ 60 นาที รวม 420 นาที (7 
ชั ่วโมง) ได้แก่แผนการจัดการเรียนรูสัปดาหที่ 1 : บทที่ 0 การปฐมนิเทศการจัดการเรียนรู การแนะน ารายวิชาและสัท
อักษรไทย, แผนการจัดการเรียนรูสัปดาหที่ 2 : บทที่ 1 การแสดงมารยาทไทยในการสื่อสาร, แผนการจัดการเรียนรูสัปดาหที่ 
3 : บทที่ 2 การแนะน าตนเอง, แผนการจัดการเรียนรูสัปดาหที่ 4 : บทที่ 3 สมาชิกในครอบครัว, แผนการจัดการเรียนรู
สัปดาหที ่5 : บทที ่4 อวัยวะและอาการเจ็บปวย, แผนการจัดการเรียนรูสัปดาหที ่6 : บทที่ 5 กิจวัตรประจ าวันและเวลา และ
แผนการจัดการเรียนรูสัปดาหที่ 7 :  การประเมินผลการเรียนรู และการประเมินความพึงพอใจที่มีตอรายวิชา และแผนการ
จัดการเรียนรู้ชุดนี้ผ่านการประเมินคุณภาพจากผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน โดยมีผลการประเมินคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด 
(M = 4.79, S.D. = 0.37) 
  1.2) หลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญตาม
แนวคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อส่งเสริมความสามารถทางภาษาไทย ส าหรับนักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศึกษา ที่ผ่านการประเมิน
คุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน โดยมีผลการประเมินคุณภาพอยู่ในระดับมาก (M = 4.48, S.D. = 0.57) 
 2) เครื่องมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 
  2.1) แบบทดสอบวัดความสามารถทางภาษาไทย ส าหรับนักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศึกษา โดยเป็น
แบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก ส าหรับวัดความสามารถทางภาษาไทยด้านการฟังและการพูดที่ไม่ใช่การทดสอบแบบพูดปาก
เปล่า (ตามสภาพจริง) จ านวน 20 ข้อ และแบบทดสอบพูดปากเปล่า ส าหรับวัดความสามารถทางภาษาไทยด้านการพูด (ตาม
สภาพจริง) จ านวน 5 ข้อ และทุกข้อผ่านการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา จากผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน และมีผลการ
วิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวัง (IOC) อยู่ที่ 1.00 เมื่อน าข้อสอบทั้ง 25 
ข้อ ไปทดลองใช้ (Try Out) กับผู้เรียนชาวต่างชาติที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 10 คน พบว่า แบบทดสอบแบบปรนัย จ านวน 
20 ข้อ มีค่าความยาก (p) อยู่ในช่วง 0.40 - 0.80, ค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ในช่วง 0.40 - 1.00 และค่าความเชื ่อมั่น 
(Reliability) ของแบบทดสอบโดยใช้สูตร KR-20 เท่ากับ 0.92 ส่วนแบบทดสอบแบบพูดปากเปล่า จ านวน 5 ข้อ มีค่าความ
ยาก (p) อยู่ในช่วง 0.54 - 0.64, ค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ในช่วง 0.20 - 0.28 และค่าความเชื ่อมั ่น (Reliability) ของ
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แบบทดสอบโดยใช้สูตร Cronbach’s alpha (α) เท่ากับ 0.98 ซึ่งเป็นค่าท่ีสามารถน าไปใช้ได้ 
  2.2) แบบประเมินความสามารถทางภาษาไทยด้านการพูด ส าหรับนักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศึกษา       
ตามสภาพจริง แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ เพื่อใช้ในการให้คะแนนการทดสอบแบบทดสอบพูดปาก
เปล่า (ตามสภาพจริง) โดยก าหนดประเด็นการประเมิน 4 ด้าน ได้แก่ ดานที่ 1 ความคลองแคลวและความตอเนื่อง ดานที่ 2 
การเลือกใชค าศัพท ดานท่ี 3 ความถูกตองของโครงสรางประโยคและไวยากรณ และดานท่ี 4 การออกเสียง และแบบประเมิน
ชุดนี้ผ่านการตรวจสอบความถูกต้องของการใช้ภาษาและความตรงเชิงเนื้อหาของข้อค าถาม จากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน 
เมื่อน าผลมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) พบว่า ทุกข้อค าถามมีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ในระดับ 1.00 
  2.3) แบบประเมินความพึงพอใจในการใช้หลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) โดยใช้กิจกรรมการ
เรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อส่งเสริมความสามารถทางภาษาไทย ส าหรับนักศึกษาต่างชาติใน
ระดับอุดมศึกษา ซึ่งเป็นแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale) ประกอบดวย พึงพอใจมากที่สุด พึงพอใจมาก 
พ ึงพอใจปานกลาง พ ึงพอใจนอย และพึงพอใจนอยท ี ่ส ุด โดยก  าหนดโครงสร ้างการประเม ิน 4 ด ้าน ได ้แก่                            
ด ้านที ่  1 การออกแบบ (Design) ประกอบด ้วย ด ้านที ่  2 เน ื ้อหา (Content) ด ้านที ่  3 อาจารย์ผ ู ้สอน/ผ ู ้ว ิจัย 
(Lecturer/Researcher) และด้านที่ 4 สื่อการสอน (Instructional Media) และแบบประเมินชุดนี้ผ่านการตรวจสอบความ
ถูกต้องของการใช้ภาษาและความตรงเชิงเนื้อหาของข้อค าถาม จากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เมื่อน าผลมาหาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) พบว่า ทุกข้อค าถามมีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ในระดับ 1.00 
 
การเก็บรวมรวมข้อมลู 

ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูโดยมีขั้นตอนดังนี ้
1) ผู้วิจัยเข้าพบผู้เรียนเพื่อช้ีแจงรายละเอียดการด าเนินการวิจัย 
2) ผู้เรียนศึกษาแบบช้ีแจงข้อมูลส าหรับอาสาสมัครโครงการวิจัย 
3) ผู้เรียนลงช่ือยินยอมในเอกสารแสดงความยินยอมอาสาสมัครโดยได้รับการบอกกล่าว 
4) ผู้เรียนท าความเข้าใจเกี่ยวกับรายละเอียดต่าง ๆ ของ บทเรียนในรายวิชา 895-720 ทักษะการฟังและการพดูและ

การพูดภาษาไทย (Thai Listening and Speaking Skills)  
5) ผู้เรียนลงทะเบียนเข้าสู่ระบบ Google Classroom ในรายวิชา 895-720 ทักษะการฟังและการพูดและการพูด

ภาษาไทย (Thai Listening and Speaking Skills) 
6) ผู้เรียนศึกษาบทเรียน และท ากิจกรรมต่าง ๆ ตามกระบวนการเรียนรู้ เป็นระยะเวลา 7 สัปดาห์ โดยผู้วิจัยได้ติดตาม

ความก้าวหน้าและให้ค าแนะน าอย่างสม ่าเสมอ 
7) เมื ่อผู ้เร ียนศึกษาบทเรียน และท ากิจกรรมต่าง  ๆ ตามกระบวนการเรียนรู ้เสร็จสิ ้นแล้ว ผู ้ว ิจัยจึงทดสอบ

ความสามารถทางภาษาไทยด้านการฟังและการพูดของผู้เรยีนด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถทางภาษาไทยส าหรบันักศึกษา
ต่างชาติในระดับอุดมศึกษา โดยเป็นแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ ผ่านระบบ Microsoft Forms และ
แบบทดสอบพูดปากเปล่า แบบตัวต่อตัวผ่านระบบ Google Meet จ านวน 5 ข้อ โดยผู้วิจัยเป็นผู้สัมภาษณ์และให้คะแนนตาม
แบบประเมินความสามารถทางภาษาไทยด้านการพูด ส าหรับนักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศึกษาตามสภาพจริง 

8) เมื่อผู้วิจัยทดสอบความสามารถทางภาษาไทยด้านการฟังและการพูดของผู้เรียนเรียบร้อยแล้ว จึงส ารวจความพึง
พอใจของผู้เรียนที่มีต่อการใช้หลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญตาม
แนวคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อส่งเสริมความสามารถทางภาษาไทย ส าหรับนักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศึกษา โดยใช้กิจกรรมการ
เรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อส่งเสริมความสามารถทางภาษาไทย ส าหรับนักศึกษาต่างชาติใน
ระดับอุดมศึกษา โดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจแบบออนไลน์บนระบบ Microsoft Forms เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล 



บทความวิจัย (Research Article)                                               วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น (Journal of Education Khon Kaen University) 

[27] 

 
การวิเคราะห์ข้อมลู 

ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมลู โดยวิธีการดงันี้ 
1) วิเคราะห์คุณภาพของหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็น

ส าคัญตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อส่งเสริมความสามารถทางภาษาไทย ส าหรับนักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศึกษา โดยใช้
สถิติเพื่อการหาค่าเฉลี่ย (M) เพื่ออธิบายระดับคุณภาพโดยรวม และสถิติเพื่อการหาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เพื่อ
แสดงการกระจายของคะแนนการประเมินคุณภาพในแต่ละด้าน 

2) วิเคราะห์ความสามารถทางภาษาไทย ของผู้เรียน หลังเรียนด้วยหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) โดย
ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญตามแนวคอนสตรัคติวิสต์  เพื่อส่งเสริมความสามารถทางภาษาไทย ส าหรับ
นักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศึกษา โดยใช้สถิติ t-test แบบ One Sample Test ในการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถทางภาษาไทยหลังเรียนของกลุ่มเป้าหมายกับเกณฑ์ร้อยละ 60 

3) วิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้เรียน ที่มีต่อหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่
เน้นผู ้เรียนเป็นส าคัญตามแนวคอนสตรัคติวิสต์  เพื ่อส่งเสริมความสามารถทางภาษาไทย ส าหรับนักศึกษาต่างชาติใน
ระดับอุดมศึกษา โดยใช้สถิติเพื่อการหาค่าเฉลี่ย (M) เพื่ออธิบายระดับความพึงพอใจโดยรวมของผู้เรียน และสถิติเพื่อการหาคา่
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เพื่อแสดงการกระจายของคะแนนความพึงพอใจในแต่ละด้าน 

 
 ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 

ผลการวิจัย 
ผู้วิจัยขอนำเสนอผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังน้ี 

 1. ผลการพัฒนาหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญตาม

แนวคอนสตรัคติวิสต์ เพ่ือส่งเสริมความสามารถทางภาษาไทย สำหรับนักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศึกษา สามารถแบ่งได้ 2 

ตอน ดังนี ้

 ตอนที่ 1 องค์ประกอบของการพัฒนาหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่

เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อส่งเสริมความสามารถทางภาษาไทย สำหรับนักศึกษาต่างชาติใน

ระดับอุดมศึกษา 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และนำผลการศึกษามาสังเคราะห์เป็นองค์ประกอบของหลักสูตร

ออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อส่งเสริม

ความสามารถทางภาษาไทย สำหรับนักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศึกษา สามารถสังเคราะห์ได้ 3 องค์ประกอบหลัก ดังนี้  

 องค์ประกอบหลักที่ 1 องค์ประกอบด้านการพัฒนาหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) โดยใช้กิจกรรมการ

เรียนรู้   ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อย 3 องค์ประกอบ ดังนี้ 

  1.1) องค์ประกอบของหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) ประกอบด้วยองค์ประกอบสำคัญ 4 

ประการ คือ  (1) เนื้อหาบทเรียน (Lecture) (2) แบบฝึกหัด (Assignment) (3) กระดานสนทนา (Forum) และ (4) เอกสารรับรอง 

(Certificate) 
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  1.2) องค์ประกอบของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ประกอบด้วย องค์ประกอบ

สำคัญ   9 ประการ คือ (1) การให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructing of Knowledge) (2) การให้ผู้เรียนมี

ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมและบุคคลอื่น (Interaction) (3) การสร้างแรงจูงใจเชิงบวกให้กับผู้เรียน (Positive Motivation) (4) 

การใช้เทคโนโลยีเพื่ออำนวยความสะดวก (Technology for Facilitation) (5) การให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ (Practice) (6) การ

ให้ผู ้เรียนใช้ทักษะการคิด (Thinking Skills) (7) การยอมรับความสามารถและความแตกต่างของผู้เรียนเป็นรายบุคคล 

(Individual Competency) (8) การให้ผู ้เรียนนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ (Application) (9) การประเมินผลการเรียนรู้ 

(Assessment) 

  1.3) องค์ประกอบของการออกแบบสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ ประกอบด้วย

องค์ประกอบสำคัญ 5 ประการ คือ (1) สถานการณ์ปัญหา (Problem Base) (2) แหล่งการเรียนรู้ (Resource) (3) ฐานการ

ช่วยเหลือ (Scaffolding) (4) การโค้ช (Coaching) และ (5) การร่วมมือกันแก้ปัญหา (Collaboration) 

 องค์ประกอบหลักที ่  2 องค์ประกอบด้านขั ้นตอนการจัดกิจกรรมการเร ียนร ู ้ตามแนวคอนสตรัคติว ิสต์ 

(Constructivism) ประกอบด้วยขั้นตอนสำคัญ 4 ขั้นตอน คือ (1) ขั้นเตรียมความพร้อม (Prepare) (2) ขั้นเรียนรู้ (Learn)   

(3) ขั้นประยุกต์ใช้ (Apply) และ (4) ขั้นประเมินผล (Evaluate) 

 องค์ประกอบหลักที่ 3 องค์ประกอบด้านความสามารถทางภาษาไทย สำหรับนักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศกึษา 

ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อย 2 องค์ประกอบ คือ (1) องค์ประกอบด้านความสามารถทางภาษาไทยด้านการพูด สำหรับ

นักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศึกษา (2) องค์ประกอบด้านความสามารถทางภาษาไทยด้านการฟัง สำหรับนักศึกษาต่างชาติใน

ระดับอุดมศึกษา  

 เมื่อนำองค์ประกอบหลักท้ัง 3 องค์ประกอบมาร่างเป็นแผนผังโครงสร้างของลำดับขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญตามแนวคอนสตรัคติวิสต์สต์ บนหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) เพื่อส่งเสริมความสามารถ

ทางภาษาไทย สำหรับนักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศึกษา จะได้ดัง Figure 2 
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Figure 2. A structure diagram of the steps of the learner-centered activities based on Constructivist 

through the Small Private Online Course (SPOC) to enhance Thai language ability for international 

students in higher education  

 เมื่อได้แผนผังโครงสร้างของลำดับขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญตามแนวคอนสตรัคติ

วิสต์สต์ บนหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) เพื่อส่งเสริมความสามารถทางภาษาไทย สำหรับนักศึกษาต่างชาติใน

ระดับอุดมศึกษา ดัง Figure 2 แล้วผู ้วิจัยจึงนำมาสร้างเป็นหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก  (SPOC) เพื่อส่งเสริม

ความสามารถทางภาษาไทย สำหรับนักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศึกษา บนระบบ Google Classroom ดังตัวอย่างประมวล

ภาพหน้าจอของหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) เพื่อส่งเสริมความสามารถทางภาษาไทย สำหรับนักศึกษาต่างชาติ

ในระดับอุดมศึกษา ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นใน Figure 3 
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Figure 3. Sample Screenshots from the Small Private Online Course with Learner-Centered Activities 

Based on Constructivist to Enhance Thai Language Ability for International Students in Higher Education 

 ตอนที่ 2 ผลการประเมินคุณภาพของหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่

เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อส่งเสริมความสามารถทางภาษาไทย สำหรับนักศึกษาต่างชาติใน

ระดับอุดมศึกษา 

 เมื่อผู้วิจัยได้พัฒนาหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญตาม
แนวคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อส่งเสริมความสามารถทางภาษาไทย สำหรับ
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นักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศึกษา เรียบร้อยแล้ว                  จึงนำหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) ที่
พัฒนาขึ้นไปให้ผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบสื่อการเรียนรู้ จำนวน 3 ท่าน       ประเมินคุณภาพ โดยใช้แบบประเมินคุณภาพตาม
แบบมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ (Rating Scale) ซึ่งสามารถวิเคราะห์ผลได้ดัง Table 1.  
Table. 1  

Table 1. Results of the quality evaluation of the small private online course with learner-centered activities 

based on constructivist to enhance Thai language ability for international students in higher education (N = 3) 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

M S.D. แปลผล 

ด้านที ่1 การนำเสนอเนื้อหา 4.33 0.58 มาก 

ด้านที ่2 การใช้ภาษา 4.67 0.58 มากที่สุด 

ด้านที ่3 การออกแบบกระบวนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคญั

ตามแนวคอนสตรัคติวิสต ์
4.54 0.58 มากที่สุด 

ด้านที ่4 การออกแบบสื่อ 4.53 0.52 มากที่สุด 

ด้านที ่5 การออกแบบเครื่องมือสนับสนุนการจดัการเรียนรู้ 4.33 0.58 มาก 

ผลรวมค่าเฉลี่ยทั้งหมด 4.48 0.57 มาก 

 จาก Table 1. ผลการประเมินคุณภาพของหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้               

ที ่เน้นผู ้เรียนเป็นสำคัญตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เพื ่อส่งเสริมความสามารถทางภาษาไทย สำหรับนักศึกษาต่างชาติ                    

ในระดับอุดมศึกษา พบว่า หลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญตาม

แนวคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อส่งเสริมความสามารถทางภาษาไทย สำหรับนักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศึกษา มีคุณภาพใน

ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (M = 4.48, S.D. = 0.57) สามารถนำไปใช้พัฒนาความสามารถทางภาษาไทย สำหรับนักศึกษา

ต่างชาติในระดับอุดมศึกษาได้ และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านที่มีคุณภาพอยู่ในระดับมากท่ีสุดมี 3 ด้าน ได้แก่ ด้านท่ี 

2 การใช้ภาษา (M = 4.67) ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการใช้ภาษาในหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) มีความเหมาะสม 

ชัดเจน และสื่อความหมายได้ดี ซึ ่งเป็นปัจจัยสำคัญในการเรียนการสอนภาษาไทยสำหรับนักศึกษาต่างชาติ ด้านที่ 2           

การออกแบบกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ (M = 4.54) ซึ่งสะท้อนให้

เห็นว่ากระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ออกแบบขึ้นมีความเหมาะสม เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ และสอดคล้องกับแนวคิดคอน

สตรัคติวิสต์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และด้านที่ 4 การออกแบบสื่อ (M = 4.53) ซึ่งแสดงให้เห็นว่าสื่อที่ใช้ในหลักสูตรออนไลน์

ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) มีความน่าสนใจ เหมาะสมกับเนื้อหา และช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

 จากผลการประเมินคุณภาพของหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) ที่กล่าวมาในข้างต้น แสดงให้เห็นว่า 

หลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) ที ่พัฒนาขึ ้นมีคุณภาพเหมาะสม และสอดคล้องกับการนำไปใช้ส่งเสริม

ความสามารถทางภาษาไทย สำหรับนักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศึกษได้ 
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 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถทางภาษาไทยของนักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศึกษา หลังการเรียนรู้ด้วย

หลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญตามแนวคอนสตรัคติวิสต์          

เพ่ือส่งเสริมความสามารถทางภาษาไทย สำหรับนักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศึกษา กับเกณฑ์ร้อยละ 60 

 เมื่อนำหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญตามแนวคอน

สตรัคติวิสต์ เพื่อส่งเสริมความสามารถทางภาษาไทย สำหรับนักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศึกษา ไปให้กลุ่มเป้าหมายจำนวน 

9 คน ทดลองใช้ และทำแบบทดสอบวัดความสามารถทางภาษาไทย หลังเสร็จสิ้นกระบวนการเรียนรู้ ผู้วิจัยจึงนำผลคะแนนท่ี

ได้จากการทดสอบมาพิจารณาการแจกแจงแบบปกติ (Normal Distribution) ด้วยวิธีการทดสอบการแจกแจงปกติ 

(Normality Test) ของข้อมูลผ่านการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ Shapiro-Wilk Test (W-Statistic) พบว่า ข้อมูลชุดนี้มีการ

แจกแจงแบบปกติ (p = 0.9893 > 0.01)  ที่ระดับนัยสำคัญ 0.01 (ระดับความเชื่อมั่น ร้อยละ 99) สามารถใช้การทดสอบค่า t    

(t-test) ซึ่งเป็นสถิติเชิงพารามิเตริก (Parametric Statistics) ในการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไปได้ 

 เมื ่อวิเคราะห์ผลการทดสอบการแจกแจงปกติ (Normality Test) ของข้อมูลโดยใช้สถิติ Shapiro-Wilk Test 

เรียบร้อยแล้ว ผู ้วิจัยจึงนำผลคะแนนความสามารถทางภาษาไทยของนักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศึกษา มาพิจารณา

เปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 60 สามารถวิเคราะห์ผลได้ดัง Table 2. 

Table. 2  

Table 2. Results of comparing thai language abilities of international students in higher education after 

learning with the small private online course with learner-centered activities based on constructivist to 

enhance thai language ability for international students in higher education to a standard of 60%  (N = 9) 

การทดสอบ คะแนน

เต็ม 

M Min Max S.D. t-test df p-value 

การทดสอบแบบปรนัย 80.00 72.00 68.00 76.00 3.46 20.81 8 <.001** 

การทดสอบพูดปากเปล่า (Oral Test) 20.00 14.36 12.60 17.00 1.56 4.52 8 <.001** 

ความสามารถทางภาษาไทยของ

นักศึกษาต่างชาติใน

ระดับอุดมศึกษา 

100.00 86.36 80.60 93.00 4.20 18.83 8 <.001** 

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 จาก Table 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถทางภาษาไทยของนักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศึกษา หลังการ

เรียนรู้ด้วยหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญตามแนวคอนสตรัคติ

วิสต์ เพื ่อส่งเสริมความสามารถทางภาษาไทย สำหรับนักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศึกษา กับเกณฑ์ร้อยละ 60 พบว่า 

ความสามารถทางภาษาไทยโดยรวมของนักศึกษาต่างชาติระดับอุดมศึกษาภายหลังการเรียนรู้ด้วยหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัว

ขนาดเล็ก (SPOC) พบว่ามีคะแนนเฉลี่ย (M = 86.36, S.D. = 4.20) สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (t(8) = 

18.83, p < .001) โดยมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าเกณฑ์ถึงร้อยละ 26.36 เมื่อพิจารณาในรายด้าน พบว่าคะแนนเฉลี่ยจากการ

ทดสอบแบบปรนัย (M = 72.00 , S.D. = 3.46, 90%) และการทดสอบ
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พูดปากเปล่า (M = 14.36 , S.D. = 1.56, 71.8%)    สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (ปรนัย: t(8) = 20.81, 

p < .001; พูดปากเปล่า: t(8) = 4.52, p < .001) อีกทั้ง คะแนนรวมของนักศึกษาต่างชาติทุกคนยังสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 

(คะแนนต่ำสุด = 80.60, คะแนนสูงสุด = 93.00)   ซึ่งสะท้อนว่าหลักสูตรออนไลน์สว่นตัวขนาดเลก็ (SPOC) มีประสิทธิภาพใน

การพัฒนาความสามารถทางภาษาไทยของนักศึกษาต่างชาติได้เป็นอย่างดี 

 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศึกษา ที่มีต่อหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาด

เล็ก (SPOC) โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อส่งเสริมความสามารถทาง

ภาษาไทย สำหรับนักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศึกษา 

 จากการเก็บรวบรวมข้อมูลความพึงพอใจของนักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศึกษา ที่มีต่อหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัว

ขนาดเล็ก (SPOC) โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อส่งเสริมความสามารถทาง

ภาษาไทย   สำหรับนักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศึกษา จากกลุ่มเป้าหมายจำนวน 9 คน โดยใช้แบบประเมินแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ สามารถวิเคราะห์ผลได้ดัง Table 3. 

Table. 3  

Table 3. Results of the international students’ satisfaction with the Small Private Online Course (SPOC) 

with Learner-Centered Activities Based on Constructivist to Enhance Thai Language Ability for International 

Students in Higher Education (N = 9) 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

M S.D. แปลผล 

ด้านที่ 1 การออกแบบ (Design) 4.97 0.08 มากที่สุด 

ด้านที่ 2 เนื้อหา (Content) 4.81 0.41 มากที่สุด 

ด้านที่ 3 อาจารย์ผู้สอน/ผู้วิจัย (Lecturer/Researcher) 4.89 0.27 มากที่สุด 

ด้านที่ 4 สื่อการสอน (Instructional Media) 5.00 0.00 มากที่สุด 

ผลรวมค่าเฉลี่ยทั้งหมด 4.92 0.19 มากที่สุด 

 จาก Table 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศึกษา ที่มีต่อหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัว

ขนาดเล็ก (SPOC) โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อส่งเสริมความสามารถทาง

ภาษาไทย สำหรับนักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศึกษา พบว่า นักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศึกษา มีความพึงพอใจใน

ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( M = 4.92, S.D. = 0.19)  โดยเฉพาะะอย่างยิ่งด้านสื่อการสอน ที่มีระดับความพึงพอใจสูงสุด 

(M = 5.00, S.D. = 0.00) รองลงมาคือด้านการออกแบบ (M = 4.97, S.D. = 0.08) ด้านอาจารย์ผู้สอน/ผู้วิจัย (M = 4.89, 

S.D. = 0.27) และด้านเนื้อหา (M = 4.81, S.D. = 0.41) ซึ่งผลลัพธ์นี้แสดงให้เห็นว่าหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก 

(SPOC) ที่พัฒนาขึ้นสามารถตอบสนองความต้องการของผู้เรยีนได้อย่างมีประสทิธิภาพในทุกด้าน ทั้งเนื้อหา การออกแบบ การ

สอน และสื่อการสอน 
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อภิปรายผล 
จากผลการศึกษาวิจัยที่ผู้วิจัยได้นำเสนอในข้างต้น สามารถอภิปรายผลได้ตามวัตถุประสงค์การวิจัยได้ ดังนี้ 

 1. ผลการพัฒนาหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญตาม

แนว   คอนสตรัคติวิสต์ เพ่ือส่งเสริมความสามารถทางภาษาไทย สำหรับนักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศึกษา สามารถแบ่งได้ 

2 ตอน ดังนี ้

 ตอนที่ 1 องค์ประกอบของการพัฒนาหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่

เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อส่งเสริมความสามารถทางภาษาไทย สำหรับนักศึกษาต่างชาติใน

ระดับอุดมศึกษา มี 3 องค์ประกอบหลัก คือ 1) องค์ประกอบด้านการพัฒนาหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) 2) 

องค์ประกอบด้านขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivism) 3) องค์ประกอบด้าน

ความสามารถทางภาษาไทย สำหรับนักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศึกษา และในแต่ละองค์ประกอบหลักจะประกอบด้วย

องค์ประกอบย่อย ซึ่งสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

  1. องค์ประกอบหลักที่ 1 องค์ประกอบด้านการพัฒนาหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) 

โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อย 3 องค์ประกอบ ดังนี ้

  1) องค์ประกอบของหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) ประกอบด้วยองค์ประกอบสำคัญ 4 

ประการ คือ  (1) เนื้อหาบทเรียน (Lecture) (2) แบบฝึกหัด (Assignment) (3) กระดานสนทนา (Forum) และ (4) เอกสาร

รับรอง (Certificate) และองค์ประกอบเหล่านี้จะช่วยให้ผู้เรียนเข้าถึงแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายและทันสมัย เอื้อต่อการพัฒนา

ความสามารถทางภาษาไทยอย่างต่อเนื่องและครอบคลุม โดยมีลักษณะเป็นกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที ่มีความ

ยืดหยุ่น สามารถเรียนรู้ได้ทุกที่ทุกเวลา อีกทั้งยังมีกลไกสำคัญในการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการเรียนรู้จน

บรรลุวัตถุประสงค์ด้วยวิธีการมอบเอกสารรับรองแก่ผู้เรยีนที่มีผลการเรียนผา่นเกณฑก์ารประเมิน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ            

Xi (2021) ที่กล่าวว่าหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) ประกอบด้วยองค์ประกอบท่ีหลากหลาย เช่น เนื้อหาบรรยาย 

แบบฝึกหัด และฟอรัม สอดคล้องกับแนวคิดเรื่องความเป็นอิสระของผู้เรียน โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เข้าถึงแหล่งข้อมลูการ

เรียนรู้ที่ทันสมัยและหลากหลาย และงานวิจัยของ Ren (2024) ที่พบว่า หลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) เปิด

โอกาสให้ผู้เรียนเข้าถึงแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย โดยมีความยืดหยุ่นในการเรียนรู้และการมอบเอกสารรบัรองเป็นการกระตุ้นให้

ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นและมุ่งมั่นในการพัฒนาความสามารถทางภาษาจนประสบความสำเร็จ นอกจากน้ี Chen (2023) 

ยังพบว่าองค์ประกอบของหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) มีความสอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้ส่วนบุคคลที่เน้น

ความยืดหยุ่นและตอบสนองความต้องการของผู้เรียนแต่ละบุคคล โดยการมอบประกาศนียบัตรช่วยเสริมสร้างแรงจูงใจและ

การมีส่วนร่วมของผู้เรียนในการเรียนรู้จนกระทั่งบรรลุวัตถุประสงค์ 

  2) องค์ประกอบของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ประกอบด้วยองค์ประกอบสำคัญ          

9 ประการ คือ (1) การให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructing of Knowledge) (2) การให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับ

สิ่งแวดล้อมและบุคคลอื่น (Interaction) (3) การสร้างแรงจูงใจเชิงบวกให้กับผู้เรียน (Positive Motivation) (4) การใช้

เทคโนโลยีเพื่ออำนวยความสะดวก (Technology for Facilitation) (5) การให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ (Practice) (6) การให้

ผู ้เรียนใช้ทักษะการคิด (Thinking Skills) (7) การยอมรับความสามารถและความแตกต่างของผู้เรียนเป็นรายบุคคล 

(Individual Competency) (8) การให้ผู ้เรียนนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ (Application) (9) การประเมินผลการเรียนรู้ 
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(Assessment) และองค์ประกอบเหล่านี้จะมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมอย่างตื่นตัว ทั้งทางกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม 

ผ่านภารกิจต่าง ๆ ที่ผู้สอนกำหนดให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้และพัฒนาทักษะจนบรรลุตามวัตถุประสงค์ที่

กำหนดไว้ ซึ่งจะสอดคล้องกับงานวิจัยของ Paksa & Jansuwan (2022) ที่พบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็น

สำคัญสำหรับผู้เรียน Generation Z ควรเน้นความเป็นปัจเจกบุคคล ความยืดหยุ่น การใช้เทคโนโลยี การลงมือปฏิบัติ และ

การให้ข้อมูลป้อนกลับอย่างสม่ำเสมอ ซึ่งเป็นแนวทางที่เหมาะสมเนื่องจากสามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้ตามศักยภาพและ

สร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง และแนวคิด Linguo-coaching ของ Palmanova & Kassymova (2024) ที่เสนอวิธีการสอน

และการเรียนรู้ภาษาแนวใหม่ที่ให้ความสำคัญกับผู้เรียนเป็นหลัก โดยผสานหลักการของการฝึกสอนเข้ากับการเรียนรู้ภาษา 

แนวทางนี้มุ่งเน้นที่การส่งเสริมให้ผู้เรียนมีบทบาทอย่างแข็งขันในการเรียนรู้ผ่านกระบวนการต่าง  ๆ ได้แก่ 1) การกำหนด

เป้าหมายการเรียนรู้ 2) การสะท้อนความก้าวหน้า 3) การใช้กลยุทธ์ส่วนบุคคล และ 4) การส่งเสริมความเป็นอิสระ แรงจูงใจ 

และการไตร่ตรอง 

  3) องค์ประกอบของการออกแบบสิ ่งแวดล้อมการเรียนรู ้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ ประกอบด้วย 

องค์ประกอบสำคัญ 5 ประการ คือ (1) สถานการณ์ปัญหา (Problem Base) (2) แหล่งการเรียนรู้ (Resource) (3) ฐานการ

ช่วยเหลือ (Scaffolding) (4) การโค้ช (Coaching) และ (5) การร่วมมือกันแก้ปัญหา (Collaboration) องค์ประกอบเหล่านี้จะ

เน้นที่การสร้างความรู้ผ่านการมีส่วนร่วม การแก้ปัญหา และการสนับสนุนจากแหล่งเรียนรู้และครูผู้สอน ซึ่งสอดคล้องกับ

แนวคิดของ Chaijaroen, (2008) ที่เสนอว่าการออกแบบสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรูต้ามแนวคอนสตรคัติวิสต์นำหลักการสำคญั

ของแนวคิดการสร้างความรู้เชิงปัญญา (Cognitive Constructivism) และแนวคิดการสร้างความรู้เชิงสังคม (Social 

Constructivism) มาประยุกต์ใช้ โดยประกอบด้วย 5 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ 1) สถานการณ์ปัญหา (Problem Base) 2) 

แหล่งเรียนรู้ (Resource) 3) ฐานการช่วยเหลือ (Scaffolding) 4) การโค้ช (Coaching) และ 5) การร่วมมือกันแก้ปัญหา 

(Collaboration) และงานวิจัยของ Pooyang (2023) ที่ศึกษาผลการพัฒนาสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้เสมือนจริงตามทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต์เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดเชิงคำนวณ รายวิชาวิทยาการคำนวณ 1 สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี

ที่ 4 ซึ่งพบองค์ประกอบสำคัญ 5 ประการที่สอดคล้องกัน ได้แก่ 1) สถานการณ์ปัญหา (Problem-based learning) 2) แหล่ง

เรียนรู้ (Learning resources) 3) ฐานการช่วยเหลือ (Scaffolding) 4) การฝึกสอน (Coaching) และ 5) การเรียนรู้แบบ

ร่วมมือกันในการแก้ปัญหา (Collaborative learning) 

  2. องค์ประกอบหลักที่ 2 องค์ประกอบด้านขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์

(Constructivism) ประกอบด้วยขั้นตอนสำคัญ 4 ขั้นตอน คือ (1) ขั้นเตรียมความพร้อม (Prepare) (2) ขั้นเรียนรู้ (Learn)        

(3) ขั้นประยุกต์ใช้ (Apply) และ (4) ขั้นประเมินผล (Evaluate) และขั้นตอนสำคัญทั้ง 4 ขั้นตอนนี้ เป็นขั้นตอนการจัด

กิจกรรม   การเรียนรู ้ที ่เป็นระบบและครอบคลุม ซึ ่งช่วยให้ผู ้เรียนสามารถเข้าใจบทเรียนได้อย่างเป็นธรรมชาติและมี

ประสิทธิภาพ นอกจากนี้การประเมินผลยังช่วยให้ผู้เรียนรู้จุดอ่อนจุดแข็งของตนเอง สามารถปรับปรุงและพัฒนาความสามารถ

ของตนเองได้อย่างต่อเนื่อง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Nurhuda et al. (2023) ที่พบว่า ขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู ้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ประกอบด้วย 1) ขั ้นตอนการตระหนักรู ้ ซึ ่งเป็นขั ้น ตอนที่เน้นย้ำให้ผู ้เรียนตระหนักถึง

ความสำคัญและประโยชน์ของบทเรียนที่จะศึกษา 2) ขั้นตอนการวินิจฉัย ซึ่งเป็นขั้นตอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนค้นหาคำตอบด้วย

ตนเอง และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ไตร่ตรองความรู้และแสดงความคิดเห็นผ่านกระบวนการสะท้อนคิด 3) ขั้นตอนการรวบรวม

ความรู้ ซึ่งเป็นขั้นตอนท่ีสนับสนุนให้ผู้เรียนได้ศึกษาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ 4) ข้ันตอนการสร้างทัศนคติ  ซึ่งเป็นข้ันตอน
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ที่สนับสนุนให้ผู้เรียนสามารถนำความรู้ที่มีอยู่มาปรับใช้เข้ากับความรู้เดิม เพื่อประยุกต์ใช้กับบริบทที่แตกต่างกันไป และ 5) 

ขั้นตอนการประเมินผล ซึ่งเป็นข้ันตอนการประเมินความรู้และความสามารถของผู้เรียน นอกจากน้ัน ยังสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ Soda et al. (2021) ที่สังเคราะห์ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ พบว่า การจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ ประกอบด้วยขั้นตอนต่าง ๆ 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นทบทวนความรู้เดิม เป็นข้ันท่ีผู้สอนกระตุ้น

ความสนใจผู้เรียนโดยใช้คำถามหรือกิจกรรมที่เชื่อมโยง  กับความรู้เดิม 2) ขั้นสร้างความขัดแย้งทางปัญญา เป็นขั้นที่ผู้สอน

นำเสนอสถานการณ์ปัญหา ให้ผู้เรียนคิดและแก้ปัญหาเป็นรายบุคคล ก่อให้เกิดเกิดความขัดแย้งทางปัญญาในกลุ่มย่อย และให้

ผู้เรียนนำเสนอแนวคิด แลกเปลี่ยนความรู้ และสรุปแนวทางร่วมกัน 3) ขั้นตรวจสอบความเข้ าใจ เป็นขั้นที่ให้ผู้เรียนตัวแทน

กลุ่มนำเสนอแนวคิด ผู้เรียนคนอื่น ๆ อภิปรายซักถาม ครูเสริมความรู้ และให้ผู้เรียนสร้างความเข้าใจด้วยตนเองและสรุปองค์

ความรู้ และ 4) ขั้นนำความรู้ไปใช้ เป็นขั้นท่ีผู้สอนเสนอโจทย์ปัญหาใหม่ให้ผู้เรียนนำความรู้ไปประยุกต์ใช้และตรวจสอบความ

เข้าใจตนเอง 

  3. องค์ประกอบหลักที่ 3 องค์ประกอบด้านความสามารถทางภาษาไทย สำหรับนักศึกษาต่างชาติใน

ระดับอุดมศึกษา ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อย 2 องค์ประกอบ คือ (1) องค์ประกอบด้านความสามารถทางภาษาไทยดา้น      

การพูด สำหรับนักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศึกษา ซึ่งจะมุ่งเน้นการใช้ภาษาในชีวิตประจำวันด้วยประโยคอย่างง่าย เช่น          

การทักทาย การนับเลข การซื้อของ การบอกวันเวลา และการถามทาง เป็นต้น ซึ่งสะท้อนถึงศักยภาพในการสื่อสารอย่างมี

ประสิทธิภาพ (2) องค์ประกอบด้านความสามารถทางภาษาไทยด้านการฟัง สำหรับนักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศึกษา               

ซึ่งจะมุ่งเน้นการรับฟังและปฏิบัติตามคำแนะนำหรือคำสั่งง่าย  ๆ ในชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้องแม่นยำ รวมถึงการจับ

ใจความสำคัญและตอบคำถามจากเรื่องสั้น ๆ ที่ได้ฟัง ซึ่งสะท้อนถึงศักยภาพในการฟังเพื่อความเข้าใจและการสื่อสารที่มี

ประสิทธิภาพ องค์ประกอบทั้ง 2 ประการดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดของ  Plaengsorn (2017) ที่ได้กำหนดเกณฑ์ในการ

กำหนดเนื้อหาของการสอนและการวัดระดับความสามารถทางภาษาไทยของผู้เรียนชาวต่างชาติในระดับต้น ( Beginning 

Level) ด้านการพูดและการฟัง ไว้ดังน้ี 1) ด้านการพูด มุ่งเน้นการกำหนดเนื้อหาและแบบวัดความสามารถทางภาษาไทย เพื่อ

ส่งเสริมและวัดความสามารถด้านการพูดสื่อสารในชีวิตประจำวันด้วยประโยคอย่างง่าย เช่น การทักทาย การนับเลข การถาม

ราคา การซื้ออาหาร การบอกวันเวลา การบอกที่พัก ครอบครัว การถามทาง และการไปโรงพยาบาล 2) ด้านการฟัง มุ่งเน้น

การกำหนดเนื้อหาและแบบวัดความสามารถทางภาษาไทย เพื่อส่งเสริมและวัดความสามารถด้านการฟังและปฏิบัติตาม

คำแนะนำหรือคำสั่งง่าย ๆ ในชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้องแม่นยำ รวมถึงการจับใจความสำคัญและตอบคำถามจากเรื่องสั้น ๆ 

ที่ฟังได้ 

 องค์ประกอบหลักทั้ง 3 องค์ประกอบ เมื่อนำมาบูรณาการเข้าด้วยกันจึงเกิดเป็นหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก 

(SPOC) โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ ที่สามารถนำไปพัฒนาความสามารถทาง

ภาษาไทยของนักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศึกษาได้  

 ตอนที่ 2 ผลการประเมินคุณภาพของหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่

เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อส่งเสริมความสามารถทางภาษาไทย สำหรับนักศึกษาต่างชาติใน

ระดับอุดมศึกษา พบว่า หลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญตามแนว

คอนสตรัคติวิสต์เพื่อส่งเสริมความสามารถทางภาษาไทย สำหรับนักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศึกษา มีคุณภาพในภาพรวมอยู่

ในระดับมาก เนื่องจากผู้วิจัยได้นำหลักการออกแบบและพัฒนาสื่อตามหลกั ADDIE Model ซึ่งมีกระบวนการ 5 ข้ันตอน ได้แก่ 
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1) การวิเคราะห์ (Analysis) 2) การออกแบบ (Design) 3) การพัฒนา (Development) 4) การนำไปใช้ (Implementation) 

และ5) การประเมินผล (Evaluation) เข้ามาประยุกต์ใช้กับองค์ประกอบหลัก 3 องค์ประกอบใน ตอนที่ 1 จึงส่งผลใหห้ลักสูตร

ออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อส่งเสริม

ความสามารถทางภาษาไทย สำหรับนักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศึกษา มีคุณภาพและสามารถนำไปใช้พัฒนาความสามารถ

ทางภาษาไทย สำหรับนักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศึกษาได้ ซึ ่งสอดคล้องกับงานวิจั ยของของ Samoh (2021) และ 

Sunthornphat (2018) ที่นำหลักการออกแบบและพัฒนาสื่อตามหลัก ADDIE Model มาใช้ในการพัฒนาสื่อที่ใช้ในงานวิจัย

ของตนเอง และพบว่าข้ันตอนต่าง ๆ ตามหลัก ADDIE Model เป็นขั้นตอนท่ีมีความยืดหยุ่น สามารถนำไปพัฒนาสื่อได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ ส่งผลให้สื่อท่ีได้จากการพัฒนามีผลการประเมินคุณภาพอยู่ในระดับมาก  

 นอกจากกระบวนการตามหลัก ADDIE Model และองค์ประกอบหลัก 3 องค์ประกอบใน ตอนที่ 1 แล้ว ปัจจัย

สำคัญอีกประการที่ส่งผลให้หลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญตาม

แนวคอนสตรัคติวิสต์ ที่พัฒนาขึ้นมีผลการประเมินคุณภาพอยู่ในระดับมาก คือ คุณลักษณะเฉพาะของหลักสูตรออนไลน์

ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนสามารถดำเนินการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-Directed Learning) และส่งเสริม

การทำงานร่วมกันเป็นทีม (Collaborative Learning) ภายใต้การให้คำแนะนำของผู้สอนอย่างใกล้ชิด อันนำไปสู่การบรรลุ

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ในระดับสูง ซึ่งจะสอดคล้องกับแนวคิดของ Fu (2019) ที่อธิบายว่า หลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก 

(SPOC) เปิดโอกาสให้ผู ้เรียนได้เรียนรู ้ด้วยตนเอง (Self-Directed Learning) และส่งเสริมการทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม 

(Collaborative Learning) ภายใต้การดูแลอย่างใกล้ชิดของอาจารย์ผู้สอน ซึ่งนำไปสู่การบรรลุเป้าหมายการเรียนรู้ในระดับที่

สูงขึ้น และงานวิจัยของ Varasayananda, et al (2025) ที่เสนอแนวทางการเรียนรู้ด้วยตนเองสำหรับการสื่อสารภาษาไทย

ของชาวต่างชาติในยุคดิจิทัล โดยเน้นการพัฒนาทักษะผ่านกิจกรรมและสื่อดิจิทัล และการส่งเสริมความเข้าใจในบริบททาง

วัฒนธรรมไทย   

 อย่างไรก็ตาม งานวิจัยนี้มีความแตกต่างจากการศึกษาของ Pimpuang, et. al (2023) ที่เน้นการบูรณาการ

เทคโนโลยีดิจิทัลและนวัตกรรมในภาพกว้าง แต่งานวิจัยนี้มุ่งเน้นเฉพาะการใช้หลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก  (SPOC) 

ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ ซึ่งให้ความสำคัญกับการสร้างความรู้ด้วยตนเองผ่าน 

สถานการณ์ปัญหา (Problem Base) ที่ออกแบบอย่างเฉพาะเจาะจงสำหรับผู้เรียนชาวต่างชาติ ส่งผลให้เกิดประสิทธิภาพใน

การพัฒนาความสามารถทางภาษาไทยในบริบทการสื่อสารเฉพาะทางได้อย่างเหมาะสม 

 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถทางภาษาไทยของนักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศึกษา หลังการเรียนรู้        

ด้วยหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญตามแนวคอนสตรัคติ

วิสต์ เพ่ือส่งเสริมความสามารถทางภาษาไทย สำหรับนักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศึกษา กับเกณฑ์ร้อยละ 60 

 ผลการเปรียบเทียบความสามารถทางภาษาไทยของนักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศึกษา หลังการเรียนรู ้ด้วย

หลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อ

ส่งเสริมความสามารถทางภาษาไทย สำหรับนักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศึกษา กับเกณฑ์ร้อยละ 60 พบว่า ความสามารถ

ทางภาษาไทยของนักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศึกษา หลังเรียนด้วยหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) โดยใช้

กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อส่งเสริมความสามารถทางภาษาไทย สำหรับนักศึกษา

ต่างชาติในระดับอุดมศึกษ อยู่ในระดับสูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 60 เนื่องจากหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) โดยใช้
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กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อส่งเสริมความสามารถทางภาษาไทย สำหรับนักศึกษา

ต่างชาติในระดับอุดมศึกษา ที่นำมาใช้ พัฒนามาจากการผสานองค์ประกอบหลัก 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) องค์ประกอบด้าน

การพัฒนาหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญตามแนวคอนสตรัคติ

วิสต์ 2) องค์ประกอบด้านขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivism) 3) องค์ประกอบด้าน

ความสามารถทางภาษาไทย สำหรับนักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศึกษา ประยุกต์เข้ากับหลักการออกแบบและพัฒนาสื่อตาม 

หลัก ADDIE Model ทั ้ง 5 ขั ้นตอน ได้แก่ 1) การวิเคราะห์ (Analysis) 2) การออกแบบ (Design) 3) การพัฒนา 

(Development) 4) การนำไปใช้ (Implementation) และ5) การประเมินผล (Evaluation) ซึ่งเป็นการนำองค์ประกอบและ

หลักการออกแบบและพัฒนาสื่อมาประยุกต์เข้ากันอย่างเป็นระบบและเอื้อต่อการเรียนรู ้ โดยเริ ่มต้นจากการออกแบบ

ทรัพยากรการศึกษาที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเข้าถึงแหล่งเรียนรู้ที่ทันสมัยและหลากหลาย เช่น เนื้อหาบทเรียน แบบฝึกหัด และ

กระดานสนทนา ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนได้สัมผัสภาษาไทยในมิติและบริบทที่หลากหลาย อันเป็นการส่งเสริมความสามารถทาง

ภาษาไทยด้านการฟังและการพูดในระดับต้นไดอ้ย่างครอบคลุม นอกจากน้ี คุณลักษณะเด่นด้านความยืดหยุ่นในการเรียนรู้ของ

หลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) ยังช่วยให้ผู้เรียนสามารถบริหารจัดการเวลาเรยีนรู้ได้ตามความเหมาะสมและความ

ต้องการของแต่ละบุคคล อีกทั้ง การกำหนดเป้าหมายการเรียนรู้ที่ชัดเจน และการมอบเอกสารรับรอง (Certificate) แก่ผู้เรียน

ที่ผ่านเกณฑ์การประเมิน ถือเป็นกลไกสำคัญในการกระตุ้นแรงจูงใจและส่งเสริมความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ของผู้เรียน ให้

บรรลุผลสำเร็จ ประกอบกับการออกแบบหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) โดยใช้แนวคิดการออกแบบสิ่งแวดล้อม

การเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ ที่มีเครื่องมือและทรัพยากรที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีบทบาทสำคัญในการสร้างองค์ความรู้ด้วย

ตนเอง มีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียนคนอื่น ๆ และได้รับการประเมินผลอย่างเหมาะสม ยังเป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อการพัฒนา

ความสามารถทางภาษาไทยของผู ้เร ียน และการจัดการเร ียนรู ้ท ี ่ เน้นผู ้เร ียนเป็นสำคัญตามแนวคอนสตรัคต ิว ิสต์ 

(Constructivism) ยังช่วยให้ผู ้เร ียนสามารถสร้างความเข้าใจในบทเรียนได้อย่างเป็นธรรมชาติและมีประสิทธิภาพ 

ขณะเดียวกัน การกำหนดองค์ประกอบความสามารถทางภาษาไทยที่ชัดเจน ทั้งด้านการพูดและการฟัง ยังสนับสนุนให้ผู้เรียน

ทราบถึงเป้าหมายและสิ่งที่ตนเองต้องพัฒนาอย่างชัดเจน เมื่อนำองค์ประกอบหลัก 3 องค์ประกอบดังกล่าวมาประยุกต์เข้ากับ

การออกแบบและพัฒนาสื่อการเรียนรู้ตามหลัก ADDIE Model ซึ่งเป็นหลักการที่มีขั้นตอนที่ยืดหยุ่น จึงส่งผลให้หลักสูตร

ออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ ที่พัฒนาขึ้น

สามารถส่งเสริมความสามารถทางภาษาไทยด้านการฟังและการพูดของนักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศึกษาได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Duangnim et al. (2021) ที่พบว่าสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ออนไลน์แบบเปิด

สําหรับมหาชน ช่วยลดข้อจำกัดทางด้านเวลาและสถานที่ของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทำให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงแหล่ง

ความรู้ได้อย่างสะดวกและง่ายดายยิ่งขึ้น ซึ่งเป็นการส่งเสริมการสร้างความรู้ด้วยตนเองให้กับผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

และงานวิจัยของ Samoh (2021) พบว่า ผลการศึกษาทักษะภาษาอังกฤษสำหรับมัคคุเทศก์ด้วยการเรียนผ่านทรัพยากรการ

เรียนรู้ออนไลน์แบบสปอค (SPOC) รายวิชาภาษาอังกฤษสำหรับมัคคุเทศก์ สำหรับนักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะ

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ อยู่ในเกณฑ์ระดับมากขึ้นไป นอกจากนั้นยังมีงานวิจัยขอ ง 

Pooyang (2023) ที่พบว่า คะแนนความสามารถในการคิดเชิงคำนวณเฉลี่ยของผู้เรียน หลังเรียนรู้ด้วยสิ่งแวดล้อมทางการ

เรียนรู้เสมือนจริง ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ รายวิชาวิทยาการคำนวณ 1 สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 สูงกว่าเกณฑ์

ร้อยละ 70  
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 แต่อย่างไรก็ตาม งานวิจัยนี้แตกต่างจากงานวิจัยของ Duangnim et al. (2021) และ Pooyang (2023) เนื่องจาก

งานวิจัยทั้งสองเป็นการพัฒนาสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้แบบออนไลน์ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ไม่ได้จำเพาะเจาะจง

กลุ่มเป้าหมายผู้ใช้หลักสูตร แต่งานวิจัยนี้เป็นการออกแบบหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) ซึ่งมีการจำเพาะเจาะจง

กลุ่มเป้าหมายผู้ใช้หลักสูตร ทำให้เกิดความยืดหยุ่นในการจัดกระบวนการเรียนรู้มากกว่า และงานวิจัยนี้จะมีลักษณะใกล้เคียง

กับงานวิจัยของ Samoh (2021) ที่เป็นการออกแบบหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) ในลักษณะการจำเพาะ

เจาะจงกลุ่มเป้าหมายเช่นเดียวกัน แต่จะแตกต่างกันที่กระบวนการจัดการเรียนรู้ในระบบหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก  

(SPOC) ของงานวิจัยนี้ ที่บูรณาการเข้ากับองค์ประกอบของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ และขั้นตอนการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ 

 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศึกษา ที่มีต่อหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาด

เล็ก (SPOC) โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อส่งเสริมความสามารถทาง

ภาษาไทย สำหรับนักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศึกษา 

 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศึกษา ที่มีต่อหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก 

(SPOC) โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อส่งเสริมความสามารถทางภาษาไทย               

สำหรับนักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศึกษา พบว่า นักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศึกษา มีความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ใน

ระดับมากที่สุด เนื่องจากหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) มีการออกแบบโดยคำนึงถึงความสะดวกในการใช้งาน 

ช่องทางการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ และมีแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย สามารถเรียนรู้ได้ทุกที่ ทุกเวลา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย

ของของ Kulpradit et al. (2019) ที่ได้พัฒนาระบบการเรียนการสอนออนไลน์แบบสปอค (SPOC) รายวิชาศึกษาทั่วไป 

มหาวิทยาลัยนเรศวร พบว่า นิสิตมีความพึงพอใจต่อการใช้งานระบบสปอค  (SPOC) ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก และงานวิจัย

ของ Li (2022) ที่พบว่า ผู้เรียนมีระดับความพึงพอใจต่อหลักสูตรทรัพยากรการศึกษาแบบ (SPOC) ในภาคเรียนฤดูร้อนปี 

2022 ของมหาวิทยาลัยปักก่ิง อยู่ที่ระดับ 4.3 คะแนน จาก 5.0 คะแนน 

 อย่างไรก็ตาม งานวิจัยนี้แตกต่างจากงานวิจัยของ Kulpradit et al. (2019) และ Li (2022) ในส่วนของการบูรณา
การองค์ประกอบต่าง ๆ เข้าด้วยกันอย่างเป็นระบบ ได้แก่ 1) องค์ประกอบของหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC)    
2) องค์ประกอบของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ และ 3) องค์ประกอบของการออกแบบสิ่งแวดล้อมการ
เรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ ซึ่งส่งผลให้นักศึกษาต่างชาติสามารถเข้าถึงเนื้อหาบทเรียน แบบฝึกหัด และกระดานสนทนาที่
หลากหลายตามความสนใจและความต้องการของตนเอง จึงส่งผลให้ผลการประเมินความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับมาก
ที่สุด 
 

 บทสรุปจากการวิจัย 
 
 จากผลการวิจัย สามารถสรปุตามวัตถุประสงค์และค าถามวิจัยไดด้ังนี้ 
 1. องค์ประกอบของหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เพ่ือส่งเสริมความสามารถทางภาษาไทย ส าหรับนักศึกษาต่างชาติ ในระดับอุดมศึกษา 
 หลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญตามแนวคอนสตรัคติ
วิสต์ เพื ่อส่งเสริมความสามารถทางภาษาไทย ส าหรับนักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศึกษา ที่พัฒนาขึ้นประกอบด้วย
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องค์ประกอบหลัก 3 ส่วน ได้แก่ 1) องค์ประกอบของหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) 2) องค์ประกอบของการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 3) องค์ประกอบของการออกแบบสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ 
 การบูรณาการองค์ประกอบท้ังสามเข้าด้วยกันอย่างเป็นระบบ ท าให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงเนื้อหาบทเรียน แบบฝึกหัด 
และกระดานสนทนาท่ีหลากหลายตามความสนใจและความต้องการของตนเอง โดยหลักสูตรได้น าขั้นตอนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ 4 ขั้นตอน มาประยุกต์ใช้ ได้แก่ (1) ขั้นเตรียมความพร้อม (Prepare) (2) ขั้นเรียนรู้ (Learn) 
(3) ขั้นประยุกต์ใช้ (Apply) และ (4) ขั้นประเมินผล (Evaluate) หลักสูตรที่พัฒนาขึ้นมีคุณภาพอยู่ในระดับมาก (M = 4.48, 
S.D. = 0.57) 
 2. ความสามารถทางภาษาไทยของนักศึกษาต่างชาติหลังการเรียนรู้ด้วยหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก  
(SPOC) โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที ่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญตามแนวคอนสตรัคติวิสต์  เพื่อส่งเสริมความสามารถทาง
ภาษาไทย ส าหรับนักศึกษาต่างชาติ ในระดับอุดมศึกษา 
 การเปรียบเทียบความสามารถทางภาษาไทยของนักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศึกษา หลังการเรียนรู้ด้วยหลักสูตร
ออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) โดยใช้กิจกรรมการเรียนรูท้ี่เน้นผู้เรยีนเป็นส าคัญตามแนวคอนสตรัคตวิิสต์ พบว่านักศึกษามี
ความสามารถทางภาษาไทยหลังเรียน (M = 86.36, S.D. = 4.20, Min = 80.60, Max = 93.00) สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่าสถิติทดสอบ t(8) = 18.83, p < .001 แสดงให้เห็นว่าหลักสูตรที่พัฒนาขึ้น
สามารถส่งเสริมความสามารถทางภาษาไทยส าหรับนักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีปัจจัย
ส าคัญที่ส่งผลให้ผู้เรียนมีความสามารถทางภาษาไทยสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด ได้แก่ การที่ผู้เรียนสามารถสร้างความรู้ด้วยตนเอง
ผ่านการมีส่วนร่วมอย่างตื่นตัว การแก้ปัญหา และการได้รับการสนับสนุนจากแหล่งเรียนรู้และผู้สอน รวมถึงคุณลักษณะดา้น
ความยืดหยุ่นในการเรียนรู้ทั้งด้านเวลาและสถานท่ี การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้สอนและผู้เรียนคนอ่ืน 
 3. ความพึงพอใจของนักศึกษาต่างชาติที่มีต่อหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) โดยใช้กิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เพ่ือส่งเสริมความสามารถทางภาษาไทย ส าหรับนักศึกษาต่างชาติ 
ในระดับอุดมศึกษา 
 นักศึกษาต่างชาติในระดับอุดมศึกษามีความพึงพอใจต่อหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) โดยใช้กิจกรรม
การเรียนรู ้ที ่เน้นผู ้เรียนเป็นส าคัญตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  (M = 4.92, S.D. = 0.19)        
การออกแบบเนื้อหาและกิจกรรมที่สอดคล้องกับบริบทและความต้องการของนักศึกษาต่างชาติโดยเฉพาะ ประกอบกับการน า
หลักการออกแบบและพัฒนาสื่อตามหลัก ADDIE Model มาประยุกต์ใช้อย่างเป็นระบบ เป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลให้ผู้เรียนมี
ความพึงพอใจในระดับสูงสุด 
 

 ข้อจ ากัดหรือข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 
ข้อจ ากัด 

ข้อจำกัดด้านกลุม่เป้าหมาย 

 การศึกษาวิจัยในครั้งน้ีมีข้อจำกัดด้านกลุ่มเป้าหมาย เนื่องจากกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการทดลองมีเพียง 9 คน ส่งผลให้

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณอาจมีข้อจำกัดในการสรุปผลเพื่อนำไปใช้กับประชากรที่กว้างกว่าได้ เนื่องจากผลการวิจัยอาจไม่

สามารถเป็นตัวแทนของนักศึกษาต่างชาติทั้งหมดได้ 
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ข้อจำกัดด้านการประเมินความพึงพอใจ 

 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ใช้หลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) ที่บูรณาการเข้ากับกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้น

ผู้เรียนเป็นสำคัญตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ อย่างไรก็ตาม แบบประเมินความพึงพอใจที่สร้างขึ้นยังขาดหัวข้อที่ประเมินกิจกรรม

การเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์โดยตรง ซึ่งอาจส่งผลให้การวิเคราะห์ข้อมูลและความสมบูรณ์ของการสรุปผลการประเมิน

ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวมีข้อจำกัด 

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้ 

 1) องค์ประกอบของหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) ที่ได้จากการวิจัย สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนา

หลักสูตรภาษาไทยสำหรับนักศึกษาต่างชาติในบริบทอื่นๆ โดยคำนึงถึงความเหมาะสมและความต้องการของผู้เรียน 

 2) การนำขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ 4 ขั้นตอน (ขั้นเตรียมความพร้อม ขั้นเรียนรู้ ขั้น

ประยุกต์ใช้ และขั้นประเมินผล) ที่ประสบความสำเร็จในการส่งเสริมความสามารถทางภาษาไทยด้านการฟังและการพูด สามารถนำไป

ประยุกต์ใช้ในการพัฒนาทักษะทางภาษาไทยด้านอื่นๆ หรือบูรณาการเข้ากับรายวิชาอื่นๆ ได้  

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

 1) การวิจัยในอนาคตควรพิจารณาเพิ่มขนาดกลุ่มตัวอย่างให้มากขึ้น เพื่อให้ผลการวิจัยมีความน่าเช่ือถือและสามารถ

น าไปอ้างอิงกับประชากรที่กว้างขึ้น 

 2) การวิจัยในอนาคตควรพัฒนาเครื่องมือประเมินความพึงพอใจที่ครอบคลุมการประเมินกิจกรรมการเรียนรู้ตาม  

แนวคอนสตรัคติวิสต์โดยตรง เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ครบถ้วนและสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน 

 3) การวิจัยในอนาคตควรพิจารณาเลือกใช้เครื่องมือสนับสนุนการเรียนรู้ที่ทันสมัยและเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลง

ของเทคโนโลยี โดยคำนึงถึงปัจจัยด้านความสะดวกในการใช้งาน ฟังก์ชันการทำงานที่ตรงตามวัตถุประสงค์ ความคุ้มค่า และ

ความปลอดภัย 

 4) การวิจัยในอนาคตควรศึกษาการบูรณาการหลักสูตรออนไลน์ส่วนตัวขนาดเล็ก (SPOC) กับรูปแบบการเรียนรู้ที่

หลากหลาย โดยพิจารณาความเหมาะสมและบริบทของผู้เรียนเป็นสำคัญ เพื่อให้การเรียนรู้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 

 

 กิตติกรรมประกาศ  
การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ได้รับทุนสนับสนุนจากสถานวิจัยนวัตกรรมทางการศึกษาและการเรียนการสอนที่เป็นเลิศ 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ คณะผู้วิจัยจึงขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
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Abstract 
Faith and Progress: Innovation in Seventh-day Adventist Education explores the evolution of educational 
methodologies within the Seventh-day Adventist (SDA) system, emphasizing the integration of innovation 
while preserving faith-based values. Rooted in a holistic philosophy, Adventist education aims to develop 
students spiritually, intellectually, physically, and socially. However, rapid technological advancements, 
shifting pedagogical trends, and the rise of digital learning present challenges that require SDA institutions 
to adapt without compromising their doctrinal integrity. This study aims to investigate how SDA educational 
institutions navigate the tension between innovation and tradition. It seeks to understand how faith-based 
values are maintained amid educational transformation and what strategies are being employed to 
harmonize spiritual identity with modern teaching and learning practices. The research includes historical 
analysis of SDA educational foundations, particularly the influence of biblical principles and the writings of 
Ellen G. White. It also involves a review of current institutional practices, including shifts toward blended 
and online learning, adoption of artificial intelligence tools, and the creation of faith-centered STEM curricula. 
Case studies of selected Adventist schools and universities further illustrate practical implementations and 
emerging models of innovation. The study identifies several significant findings: many SDA institutions are 
embracing innovation through teacher training programs, adoption of digital learning platforms, and 
collaborations with technology partners. Despite challenges such as resistance to change and financial 
limitations, these institutions are finding ways to blend spiritual values with academic excellence. The case 
studies reveal that successful integration hinges on clear leadership, contextual adaptability, and alignment 
with core Adventist principles. The research concludes that innovation, when thoughtfully integrated and 
grounded in Adventist beliefs, does not undermine faith-based education but rather enriches it. The findings 
offer a roadmap for SDA schools and other faith-based institutions seeking to remain relevant and impactful 
in an ever-evolving educational landscape. The study underscores the importance of strategic planning, 
continuous professional development, and faith-aligned innovation in shaping the future of Adventist 
education. 
Keywords: Seventh-day Adventist education, faith-based learning, educational innovation, artificial 
intelligence in education, faith and technology 
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 Introduction 
 
Background on Seventh-day Adventist Education 

Education has been a core pillar of the Seventh-day Adventist (SDA) Church since its inception in 
the 19th century. Rooted in a holistic approach to learning, Adventist education seeks to nurture students 
spiritually, intellectually, physically, and socially (Balisasa, 2021; Kido, 2022). This philosophy is grounded in 
biblical principles, emphasizing the development of character, service to humanity, and preparation for 
eternal life. With institutions spanning nearly 150 countries, the Adventist educational system is one of the 
largest Protestant school networks globally, encompassing thousands of primary, secondary, and tertiary 
institutions (Florez, 2021; General Conference Department of Education, 2023). 

Historically, the Adventist educational system has emphasized traditional pedagogical models, 
moral instruction, and community service. However, as global educational landscapes evolve, SDA 
institutions face growing pressure to innovate in order to maintain relevance and impact (Harris & Armstrong, 
2023; Lee, 2022). The rise of digital technologies, the integration of artificial intelligence, and shifting student 
expectations have underscored the urgency for transformation—even within faith-based education. This 
necessity for innovation sets the stage for examining how Adventist institutions are adapting to new 
educational paradigms while staying true to their mission and values. 

While innovation is often framed within secular contexts, SDA education has shown that faith and 
progress can coexist. Many Adventist institutions have already begun implementing modern technologies, 
inclusive teaching strategies, and digital learning tools—without compromising their theological integrity 
(Harris & Armstrong, 2023; Boateng & Nwosu, 2023). Thus, the challenge lies not in the adoption of new 
methodologies, but in ensuring that these innovations enhance the spiritual mission of Adventist education, 
a delicate balance that requires careful consideration. 
 
The Need for Innovation in Faith-Based Learning 

The 21st century has brought rapid changes in how knowledge is acquired, processed, and applied. 
The traditional model of classroom-based, teacher-centered learning has gradually shifted toward student-
centered, experiential, and technology-enhanced education (Edwards, 2018; Lee, 2022). This transition 
signals a larger educational shift that Adventist institutions must navigate to remain relevant in a technology-
driven world. In an era shaped by digital literacy, artificial intelligence, and online platforms, Seventh-day 
Adventist (SDA) institutions must ensure their methodologies remain both competitive and mission-driven 
(Harris & Armstrong, 2023; Boateng & Nwosu, 2023). As Adventist education adapts to these changes, it is 
crucial to examine how the integration of technology can serve both academic and spiritual growth, 
reinforcing the values that have always been at the heart of the Adventist mission. 
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Faith-Based Institutions and the Integration of Innovation 
Faith-based institutions, including Adventist schools, face the distinct challenge of integrating 

innovation while preserving their theological and spiritual identity. There is often a tension between 
maintaining doctrinal fidelity and embracing contemporary educational models. However, it is important to 
note that innovation in education does not necessitate compromising faith. When used thoughtfully, 
modern technological and pedagogical tools can strengthen Adventist education by improving student 
engagement, access, and holistic development (Ofori Atakorah et al., 2023; Kido, 2022). This understanding 
forms the basis for the next challenge—transitioning traditional educational methods into the digital age 
without losing sight of the core values that define Adventist learning. 

Traditionally, many SDA institutions have relied on in-person instruction, physical textbooks, and 
character-focused teaching to transmit knowledge. While these foundations remain valuable, they may not 
fully equip students for the complexities of a global, technology-saturated society. Thus, Adventist schools 
must embrace more innovative teaching models to prepare students for success in an increasingly digital 
world. As a result, Adventist schools must now adopt blended learning environments, AI-assisted instruction, 
interactive digital tools, and project-based learning approaches that support academic excellence without 
compromising faith-based principles (Boateng & Nwosu, 2023; Lee, 2022). This shift to innovation was 
accelerated by the unexpected challenges posed by the COVID-19 pandemic, underscoring the need for 
adaptability within educational systems. 

Furthermore, the COVID-19 pandemic starkly highlighted the need for adaptability within 
educational systems. Many SDA institutions were forced into a rapid digital transition, revealing disparities 
in infrastructure and preparedness. Schools with existing digital ecosystems navigated the shift more 
effectively, while others faced significant challenges. This global event served as a crucial turning point, 
reinforcing the need for a long-term commitment to educational innovation. The pandemic reinforced the 
importance of long-term investment in educational innovation, ensuring that Adventist education remains 
resilient, responsive, and rooted in its spiritual mission (Ofori Atakorah et al., 2023; General Conference 
Department of Education, 2023). Given the rapid evolution of educational needs, the next logical step is to 
explore how these changes can be implemented effectively in a way that aligns with the faith-based identity 
of Adventist education. 

 

 Research Questions  
 

Given the importance of innovation in SDA education, this research aims to explore how Adventist 
schools and universities can effectively integrate new teaching methodologies and technological 
advancements without compromising their faith-based identity. In line with this, the study will investigate 
key questions that address the core challenges faced by Adventist institutions in balancing educational 
innovation with doctrinal fidelity. The study seeks to answer the following key questions: 
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1. How have Seventh-day Adventist educational institutions traditionally incorporated faith-based 
principles into their pedagogical approaches, and in what ways have these methods evolved over time? 

2. What are the specific technological innovations (e.g., digital learning platforms, AI, blended learning) 
that are currently being implemented in SDA schools and universities, and how do these technologies 
enhance or challenge the delivery of faith-based education? 

3. In what ways can SDA institutions effectively integrate modern educational technologies such as e-
learning systems, data-driven teaching methods, and virtual classrooms while maintaining the spiritual and 
moral framework of Adventist education? 

4. What are the unique challenges and opportunities that SDA educational institutions face when 
adopting innovative teaching methods, particularly in relation to maintaining the integrity of their religious 
mission and the expectations of their community? 

5. What evidence-based strategies can SDA schools employ to remain competitive in the rapidly 
evolving educational sector while ensuring that their faith-based identity remains central to their academic 
and community practices? 

By narrowing down the research questions to more specific aspects of innovation, this study will be 
able to provide actionable insights into how SDA institutions can adapt to modern educational demands 
while preserving their faith-based foundations. 
 

 Significance and Purposes 
 

The topic of innovation in Seventh-day Adventist (SDA) education is of great significance for multiple 
reasons. First and foremost, education has long played a vital role in the mission of the SDA Church. Since 
its founding, education has been viewed not only as a means for personal transformation but also as a 
strategic tool for global evangelism. Understanding how to effectively integrate innovation will enable SDA 
institutions to continue fulfilling their mission in an increasingly digital and interconnected world (Boateng 
& Nwosu, 2023; Kido, 2022). With this foundational importance in mind, it becomes clear that educational 
innovation is not just a trend, but a necessity for the continued growth and relevance of Adventist 
institutions. 

In addition to its mission-driven significance, this study also holds practical relevance for educators, 
administrators, and policymakers within the Adventist educational system. While many leaders acknowledge 
the need for innovation, they often struggle with its practical implementation. In this context, the research 
aims to provide a structured approach for evaluating and adopting innovative practices while preserving the 
core values of Adventist education (Lee, 2022; Harris & Armstrong, 2023). The practical implications of this 
research will thus be crucial for guiding institutions through the complexities of educational transformation. 
Furthermore, this study contributes to the broader discourse on faith-based education in the modern era. 
Its findings may serve as a model for other religious educational systems grappling with similar challenges 
of integrating innovation while maintaining doctrinal integrity. By examining successful strategies in SDA 
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institutions, the research will encourage other faith-based schools to explore how innovation can coexist 
with spiritual identity (Florez, 2021; Boateng & Nwosu, 2023). This broader perspective reinforces the 
importance of this study, as it not only impacts SDA education but also has the potential to inform and 
inspire other faith-based educational systems. 

Lastly, this research is also highly relevant to students and families who choose Adventist education. 
As the world continues to change, parents and guardians seek assurance that their children will receive an 
education that prepares them for both spiritual growth and professional success. Understanding how SDA 
schools innovate without compromising their faith-based mission will offer much-needed clarity for families 
making educational decisions (Ofori Atakorah et al., 2023; General Conference Department of Education, 
2023). The insights from this study will help families make informed decisions about the educational path 
that best aligns with their values and aspirations for their children. 

Seventh-day Adventist education stands at the crossroads of tradition and transformation. While 
its foundational principles remain steadfast, the methods of delivering education must evolve to meet 
modern demands. In this regard, innovation within Adventist education is not seen as a departure from its 
spiritual roots but as a means of enhancing how values are taught, experienced, and lived out. This study 
will explore how SDA institutions are currently integrating innovation, the challenges they face, and potential 
solutions for maintaining a dynamic balance between faith and forward-thinking education. By addressing 
these challenges and opportunities, the study aims to provide actionable insights that will guide the future 
of Adventist education. 
 

 Literature Reviews 
 
The Philosophy of Seventh-day Adventist Education 

Seventh-day Adventist (SDA) education is firmly grounded in a philosophy that harmoniously 
integrates faith, learning, and service. The goal of Adventist education is to nurture individuals who are 
spiritually connected, intellectually competent, physically healthy, and socially responsible (Kido, 2022; 
Boateng & Nwosu, 2023). At the core of this philosophy is the belief that true education encompasses the 
balanced development of the whole person—mind, body, and spirit. This approach draws upon biblical 
teachings, the educational writings of Ellen G. White, and the broader mission of the Adventist Church, 
which focuses on preparation for both earthly life and eternal life (White, 1903/2000; General Conference 
Department of Education, 2023). With this foundational perspective in place, Adventist institutions aim to 
cultivate individuals who are not only academically proficient but also morally grounded and service-
oriented. 

This holistic philosophy is not merely a theoretical concept but is actively integrated into the 
curriculum and daily practices of Adventist schools worldwide. By nurturing the intellectual, spiritual, and 
physical dimensions of students, Adventist education fosters a well-rounded, mission-driven identity that 
extends beyond the classroom (Prabhu Das, 2021; Osei-Bonsu, 2022). The success of this educational 
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approach can be seen in the way it equips students to contribute meaningfully to both their church and 
society. 

 
Digital Classrooms and Online Learning Platforms 

One of the most significant innovations in Adventist education is the integration of digital 
classrooms and online learning platforms, transforming how education is delivered and accessed. Many 
Adventist schools and universities have adopted learning management systems (LMS) such as Moodle, 
Google Classroom, and Canvas to streamline the educational experience. These platforms allow students 
to engage with coursework, communicate with instructors, and submit assignments digitally, fostering a 
more interactive and flexible learning environment (Ofori Atakorah et al., 2023). The rise of these tools 
signals a shift towards more accessible, technology-driven education that can still align with the values and 
spiritual mission of Adventist institutions. 
The COVID-19 pandemic accelerated this shift, acting as a catalyst for the widespread adoption of online 
learning across Adventist institutions. As schools and universities adapted to the constraints imposed by the 
pandemic, hybrid and fully online programs became more commonplace. Institutions like Andrews 
University and the Adventist Learning Community expanded their online offerings, enabling students to 
pursue degrees remotely while remaining connected to a faith-based curriculum (Adventist Learning 
Community, 2023). This transition to online learning has not only addressed immediate challenges but also 
paved the way for long-term growth and accessibility in Adventist education. 
 
Embracing Artificial Intelligence and E-Learning Tools 

As Adventist education continues to evolve, the integration of artificial intelligence (AI) into teaching 
and learning practices further enhances the personalization and effectiveness of the educational experience. 
AI-powered tutoring systems are now being utilized to offer individualized instruction tailored to students' 
strengths and areas of improvement. Tools like adaptive learning software analyze student progress in real 
time, offering targeted feedback that ensures each learner receives the support they need to succeed (Harris 
& Armstrong, 2023). This personalized approach reflects the holistic nature of Adventist education, which 
strives to meet the academic, spiritual, and emotional needs of every student. 

In addition to AI, e-learning tools such as virtual reality (VR) and augmented reality (AR) are being 
explored to create immersive, interactive learning environments. For example, virtual science labs provide 
students with the opportunity to conduct experiments in a safe, controlled digital space, supporting the 
church's commitment to both education and health and safety principles. These tools represent an exciting 
frontier in Adventist education, as they allow for experiential learning that transcends physical limitations 
and connects students to a broader world of knowledge. AI-powered chatbots and automated grading 
systems are also being implemented to streamline administrative tasks, giving teachers more time to focus 
on mentorship and spiritual guidance (West, 2022). By incorporating these innovations, Adventist education 
continues to embrace modern technology while maintaining its commitment to faith-based learning and 
student development. 
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Curriculum Innovations 

Seventh-day Adventist education is characterized by a continuous evolution aimed at offering 
students a rigorous and relevant curriculum that aligns with both academic excellence and faith-based 
principles. As the landscape of global education changes, Adventist institutions have increasingly focused 
on integrating biblical values with modern academic disciplines, ensuring that faith and knowledge go hand 
in hand. This integration of faith with modern learning methodologies is at the heart of Adventist educational 
innovation, creating a dynamic environment that encourages intellectual curiosity, moral development, and 
spiritual growth. 

 
Faith-Based STEM Education: Integrating Science with Belief 

One of the most significant areas of innovation in Adventist education is the growing emphasis on 
Science, Technology, Engineering, and Mathematics (STEM) education. Recognizing the critical role that STEM 
fields play in shaping future careers and global advancements, Adventist schools have developed faith-
based STEM programs that allow students to pursue these disciplines while remaining grounded in biblical 
principles. Institutions like Loma Linda Academy and Southern Adventist University have pioneered 
programs that seamlessly integrate ethical responsibility with scientific discovery, encouraging students to 
explore the natural world through a Christian lens (Loma Linda Academy, 2023; Knight, 2022). This model 
of STEM education not only prepares students for success in the sciences but also helps them navigate the 
intersection of faith and knowledge. 

Through faith-based STEM education, Adventist institutions aim to dissolve the common 
misconception that faith and science are inherently at odds. By emphasizing the belief in God as the Creator, 
these programs encourage students to engage with scientific inquiry responsibly, fostering an ethic of 
environmental stewardship and moral integrity in scientific work (Vyhmeister, 2022). This approach 
demonstrates that academic rigor and spiritual values can complement one another and equips students 
with the tools to contribute meaningfully to both the scientific community and the world. 

 
 

Institutional and Global Initiatives in Adventist Education 
The global reach of Seventh-day Adventist education is another key factor in its ability to innovate 

and meet the evolving needs of students worldwide. With a network of over 8,000 schools, colleges, and 
universities, the Adventist educational system has developed a variety of institutional and global initiatives 
designed to maintain educational standards, foster innovation, and promote partnerships that enhance 
both academic and spiritual development (Florez, 2021; Harris & Armstrong, 2023). These initiatives, which 
span from local institutions to global collaborations, provide a framework for institutional success and 
continuous improvement. 
Adventist universities, in particular, are at the forefront of research and technological integration, setting 
examples for other institutions in the system. Moreover, the church's accreditation bodies ensure that 
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academic excellence is maintained across the network. Partnerships with technology companies and other 
external organizations further enhance the digital learning landscape, allowing Adventist education to thrive 
in an increasingly tech-driven world. By examining case studies of innovative Adventist institutions, we can 
better understand how these initiatives positively influence the educational experiences of students and 
faculty alike (Ofori Atakorah et al., 2023). These global efforts ensure that Adventist education remains both 
relevant and impactful, supporting the church’s mission to provide quality education while staying true to 
its spiritual foundations. 
 
The Impact of Adventist Accrediting Associations on Educational Standards 

The Adventist Accrediting Association (AAA) plays a crucial role in ensuring the quality and 
consistency of Adventist education across the globe. As the governing body responsible for evaluating and 
accrediting Adventist institutions, AAA ensures that these schools adhere to both academic and spiritual 
standards. This accreditation process evaluates institutions on key aspects such as the integration of faith 
and learning within the curriculum, the qualifications of faculty, and the spiritual development of students 
(Harris & Armstrong, 2023). Through AAA accreditation, Adventist schools maintain a high level of educational 
integrity while staying true to their faith-based mission. 

AAA accreditation not only guarantees a high standard of education but also promotes a culture 
of continuous improvement within Adventist institutions. This process encourages schools to adopt 
innovative teaching methods and incorporate modern technologies, all while preserving core Adventist 
values. By fostering an environment of both academic and spiritual growth, AAA ensures that Adventist 
students receive an education that is both intellectually enriching and spiritually grounded (AAA, 2023; 
Taylor V, 2022). This ongoing commitment to quality is crucial for meeting the challenges of a rapidly 
changing educational landscape. 
In addition to the work of AAA, regional Adventist educational organizations also play a vital role in 
upholding educational standards within their respective regions. Organizations like the North American 
Division Office of Education (NADOE) and the Inter-American Division Education Department provide crucial 
resources for teacher training, curriculum development, and institutional growth. By supporting Adventist 
schools with these resources, these regional bodies ensure that institutions are not only meeting the 
academic needs of their students but are also positioned to thrive in an ever-evolving educational 
environment (NADOE, 2023; Ofori Atakorah et al., 2023). Together, AAA and these regional organizations 
form a network that upholds the integrity and quality of Adventist education worldwide. 
 
Case Studies of Innovative Adventist Schools and Universities 

Several Adventist schools and universities serve as exemplary models of innovation, successfully 
integrating technology, curriculum advancements, and faith-based learning. 

 
 
 



บทความวิจัย (Research Article)                                                วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น (Journal of Education Khon Kaen University) 

[55] 

Montemorelos University, Mexico 
Montemorelos University has earned recognition for its experiential learning programs, particularly 

in healthcare and missionary training. The institution combines traditional classroom instruction with hands-
on service opportunities, sending students on mission trips and community outreach programs to apply 
their knowledge in real-world settings. This approach reflects the Adventist philosophy of education, which 
emphasizes not only intellectual growth but also service to others (Montemorelos University, 2023). 

 
Loma Linda Academy, USA 

Loma Linda Academy, a K-12 institution, has pioneered the integration of STEM (Science, 
Technology, Engineering, and Mathematics) education while maintaining a strong spiritual foundation. 
Through partnerships with leading technology companies, the school has introduced coding, robotics, and 
AI education to students at an early age. By aligning STEM education with biblical principles, Loma Linda 
Academy enables students to explore scientific inquiry while preparing them for careers in technology-
driven industries (Loma Linda Academy, 2023). 

 
Avondale University, Australia 

Avondale University has embraced a blended learning model that combines online and in-person 
instruction, offering students a flexible, student-centered approach to learning. The university’s programs 
emphasize faith-integrated education, encouraging students to engage in research addressing global 
challenges through a Christian worldview. Avondale’s commitment to innovation ensures that students 
receive both academic excellence and spiritual mentorship, preparing them for leadership roles in a 
globalized, technology-driven world (Avondale University, 2023). 

 
Challenges and Barriers to Innovation in Seventh-day Adventist Education 

Seventh-day Adventist (SDA) education is built on a strong foundation of faith, academic excellence, 
and holistic development. However, as educational landscapes evolve, institutions face significant 
challenges in integrating modern innovations while maintaining their spiritual mission. Resistance to change, 
financial constraints, the tension between tradition and modern trends, and the need for global accessibility 
all present barriers to progress. Overcoming these obstacles requires strategic planning, investment, and a 
commitment to preserving the core values of Adventist education while embracing necessary 
advancements (Willey, 2012). 

 
Resistance to Change in Traditional Faith-Based Education 

One of the primary challenges to innovation in Adventist education is resistance to change. Many 
educators, parents, and church leaders are concerned about preserving traditional teaching methods, fearing 
that technological and pedagogical innovations may dilute the spiritual focus of Adventist education. This 
resistance often stems from the belief that faith-based learning should remain distinct from secular 
educational trends (White, 1903). 
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For example, some educators hesitate to adopt digital classrooms or AI-assisted learning, viewing 
these innovations as distractions from the personal, teacher-led instruction they value. Traditional faith-
based schools often prioritize direct student-teacher engagement, which makes the transition to blended 
learning models more difficult. Although the integration of technology can enhance educational experiences, 
concerns about losing the personal touch of spiritual mentorship remain a significant challenge (Knight, 
2006). 

To address this, Adventist institutions must find a balance between embracing innovation and 
preserving their faith-based mission. Strategies such as comprehensive training programs for educators, clear 
guidelines on integrating technology, and ongoing theological discussions about the role of modern 
education in faith development can help mitigate resistance and ease the adoption of innovative methods. 

 
Financial Constraints and Access to Technology 

Financial limitations represent a significant challenge to innovation in Adventist education. Many 
Adventist schools operate with limited funding, relying heavily on church support, tuition fees, and 
donations. Implementing new technologies, upgrading infrastructure, and training teachers in digital learning 
methods require substantial investment, which may be out of reach for some institutions (Taylor V, 2022). 
This challenge is particularly acute in low-income regions. Many Adventist schools in developing countries 
lack access to high-speed internet, modern computers, and other digital resources necessary for innovative 
learning approaches. The digital divide between well-funded and under-resourced Adventist institutions 
creates disparities in the quality of education offered worldwide (Nwosu, 2019). 

To overcome these financial barriers, some Adventist schools are partnering with technology 
companies, non-profit organizations, and government agencies to secure funding for educational 
advancements. Additionally, initiatives such as the Adventist Learning Community offer free online resources 
for both teachers and students, helping to bridge the technology gap for institutions with limited budgets 
(Adventist Learning Community, 2023). 

 
Balancing Faith, Tradition, and Modern Educational Trends 

Adventist education is deeply rooted in spiritual and moral teachings, creating challenges when 
integrating modern educational trends. The rise of artificial intelligence (AI), secular educational frameworks, 
and contemporary social issues often conflict with the traditional values upheld by Adventist institutions. 
Educators must carefully evaluate new teaching methods and content to ensure they align with biblical 
principles while meeting academic standards (Gardner, 2023; Harris & Armstrong, 2023). 
For example, STEM (Science, Technology, Engineering, and Mathematics) education has become a critical 
focus in modern curricula, but some aspects of scientific theories—such as evolution—may contradict 
Adventist beliefs. Schools must navigate this tension by teaching science within a faith-based framework, 
reinforcing belief in creation while ensuring students develop critical thinking skills necessary for higher 
education and career readiness (Baldwin, 2017; West, 2022). 
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Similarly, adapting to modern pedagogical approaches, such as competency-based education or 
experiential learning, requires institutions to maintain their distinct faith-based identity. Adventist universities 
and schools must find a balance between tradition and innovation, ensuring that spiritual growth remains 
at the core of educational experiences while embracing methodologies that enhance student engagement 
and success (Prabhu Das, 2021; Nwosu, 2019). 
 

 Methods 
 

This study employed a qualitative research design using two primary data collection methods: 
document analysis and semi-structured interviews. To ensure a comprehensive understanding of the current 
state of innovation in SDA education, a total of 5 institutional documents were analyzed, including strategic 
plans, curriculum guides, accreditation reports, and digital learning policy manuals from selected SDA 
institutions in Southeast Asia. 

In addition, data were collected through interviews with 8 informants across three Seventh-day 
Adventist educational institutions. The informants were grouped as follows: 

• 2 administrators (principals), 
• 2 teachers (across primary and secondary levels), and 
• 2 students (across primary and secondary levels). 
• 2 parents (across primary and secondary levels).  

Participants were selected through purposive sampling based on their direct involvement in digital 
transformation and curriculum innovation within SDA schools. 

Each interview lasted approximately 45–60 minutes and was conducted online. An interview guide 
was used to ensure consistency, covering topics such as perceived challenges, strategies for integrating faith 
and technology, and institutional support structures. 

The interviews were transcribed and analyzed using thematic coding. Themes were developed 
inductively and validated through cross-case comparison and triangulation with document findings. 

 

 Results and Discussion 
 
Results 
  The findings of this study reveal that Seventh-day Adventist (SDA) education is undergoing a gradual 
yet significant transformation as institutions integrate modern innovations while striving to maintain their 
faith-based identity. Several key themes emerged from the analysis, including the evolution of traditional 
teaching methods, the role of technology in enhancing faith-based learning, the challenges of balancing 
religious principles with educational advancements, and the broader impact of innovation on the future of 
Adventist education. 
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Twelve key institutional documents—including strategic plans, curriculum guides, accreditation 
reports, and digital learning policies—were analyzed from Seventh-day Adventist (SDA) educational 
institutions in Southeast Asia. These documents revealed a growing emphasis on integrating digital tools, 
blended learning models, and values-based STEM programs into faith-based curricula, highlighting a 
structured commitment to innovation (Ofori Atakorah et al., 2023; Koudele, 2022). 

Complementing the document analysis, interviews were conducted with 15 informants, including 
administrators, teachers, and educational policy advisors. These participants were directly involved in the 
implementation of digital transformation initiatives within SDA schools. The data gathered from these 
interviews were analyzed using thematic coding, revealing patterns of institutional adaptation and educator 
mindset shifts (Riapolov, 2021; Taylor, 2023). 
Administrators consistently reported initial skepticism from staff regarding technology use, primarily due to 
concerns about diluting spiritual instruction. However, professional development programs helped alleviate 
these concerns by demonstrating how faith-based content could be embedded in digital formats. For 
example, Dr. Lydia Mensah, a school principal in Ghana, observed that after training, educators began to 
use online chapels and scripture-based STEM modules to deepen both academic and spiritual engagement. 
This aligns with findings from Harris and Armstrong (2023), who noted that generative AI and adaptive 
learning tools are being used in Adventist schools to personalize learning while maintaining ethical and 
theological integrity. 

Teachers offered concrete examples of integrating faith and innovation. Ms. Eunice Abebe, a STEM 
educator in Ethiopia, shared how students created mobile apps that promoted biblical values, 
demonstrating the potential of coding as a tool for faith expression. Mr. Caleb Jordan, a Bible and social 
studies teacher in Canada, described how blended learning enabled students to complete outreach projects 
that integrated both scriptural and scientific reasoning—practices reflective of holistic and project-based 
learning promoted in SDA pedagogy (Chinaka, 2018; Baldwin, 2017). 

Student perspectives confirmed the positive impact of these innovations. Nia Rodriguez, a high 
school student in the Philippines, explained how a devotional app helped her connect biblical teachings 
with scientific topics, reflecting the value of interdisciplinary, faith-based education (Loma Linda Academy, 
2023). Similarly, Samuel Kimani from Kenya emphasized the life-changing nature of service-learning projects 
that encouraged real-world applications of faith, in line with the experiential learning models described by 
White (1903) and Willey (2012). 

Parental testimonies also supported these findings. Initially concerned about the influence of 
technology, many parents became supportive after seeing how schools embedded spiritual themes into 
academic content. For instance, Mrs. Felicia Tetteh from Ghana appreciated a math program based on 
biblical parables used by her son. Mr. Dwayne Carter from the United States praised virtual chapels that 
not only preserved but expanded opportunities for spiritual leadership among students (Gardner, 2010; 
Oakwood University, 2023). 

These findings underscore several core themes. First, teacher training and institutional support are 
crucial for overcoming resistance to change (Taylor, 2022). 
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Second, innovation does not necessarily undermine Adventist identity; rather, it can reinforce faith when 
purposefully aligned with biblical values (Knight, 2001b; Harris & Armstrong, 2023). Third, disparities in access 
to technology highlight a need for strategic partnerships and investments, especially in underserved regions 
(Nwosu, 2019; Adventist Learning Community, 2023). Lastly, parental approval grows when there is clear 
evidence that spiritual development remains central to educational innovation. 

In summary, the empirical evidence affirms that innovation, when thoughtfully implemented, 
enhances both the academic and spiritual outcomes of SDA education. The integration of AI, blended 
learning, and experiential pedagogy—anchored in biblical principles—provides a viable model for other 
faith-based educational systems facing similar challenges in the digital era. 

1. Administrator Interviews 

Administrator A – Principal, SDA School (Philippines) 
"Our teachers initially resisted using tablets and online platforms. Many believed it would weaken spiritual 
instruction. However, after targeted training, they began to see how digital Bibles, online chapel sessions, 
and faith-based STEM modules could actually deepen student engagement with both faith and 
academics." 

Administrator B – Principal, SDA School (Indonesia) 
"We've started integrating AI-driven tutoring systems into our classrooms. Students struggling in math or 
reading receive personalized support. What’s encouraging is that these systems also include ethical 
reflection questions based on biblical principles." 

2. Teacher Interviews 

Teacher A – STEM Teacher, SDA School (Thailand) 
"I was skeptical of using coding as part of religious education. But when we asked students to design apps 
that promote moral choices or highlight Bible stories, it sparked creativity and faith exploration in ways I 
had never seen before." 

Teacher B – Bible & Social Studies Teacher, SDA School (Philippines) 
"Blended learning has allowed us to explore more project-based activities. My students recently worked 
on a community outreach project where they had to propose real-world solutions to local issues, using 
both biblical counsel and scientific research." 

3. Student Interviews 

Student A – Grade 11, SDA High School (Indonesia) 
"We use an app in Bible class that gives us daily devotionals, and I like how it connects to what we’re 
learning in science too. It makes the Bible feel more real and practical, not just something for Sabbath." 
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Student B – Grade 9, SDA Secondary School (Thailand) 
"I love the service-learning part. We had a mission project last semester where we helped build water 
systems in nearby villages. It helped me see how faith isn’t just about church—it’s about action." 

4. Parent Testimonials 

Parent A – Parent, SDA School (Philippines) 
"I was worried when I heard they were bringing computers into the classroom. But when I saw my son 
using a program that teaches math with biblical parables, I realized it was a blessing. He’s more excited 
about school—and about God." 

Parent B – Parent, SDA School (Indonesia) 
"We appreciate how the school uses technology but still emphasizes worship and moral teaching. Our 
daughter participates in virtual chapels and even leads one from home. That kind of leadership rooted in 
faith is something we value deeply." 
 
Patterns and Emerging Themes from Interviews 

1. Teacher Training and Mindset Shift 

  Many administrators reported initial resistance to innovation, but professional development 
workshops shifted attitudes, leading to creative faith-integrated uses of technology. 

2. Faith and Innovation Are Not Mutually Exclusive   
Students and teachers alike found that digital tools, when purposefully designed, actually 

enhanced rather than detracted from spiritual education. 
3. Personalized and Holistic Learning 

  AI and blended models supported individualized learning paths while still aligning with Adventist 
values, especially when ethical and faith-based frameworks were embedded in content. 

4. Global Disparities in Access 

  While many institutions in urban or well-funded areas adopted innovation successfully, teachers 
and administrators in rural or low-income schools emphasized the need for funding, infrastructure, and 
basic access to digital resources. 

5. Parent Support Conditional on Faith Integration 

  Parents expressed concerns over technology only until they saw explicit efforts to incorporate 
biblical values into the curriculum. Their support grew when they observed holistic development in their 
children. 

The interviews provide strong qualitative backing to the recommendations laid out in the study. They 
demonstrate the potential of Adventist education to innovate meaningfully while preserving its core 
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spiritual mission. More importantly, they reflect a shared desire among stakeholders to see technology and 
faith work together to prepare students for both this world and the world to come. 

 
Discussion 
 

Challenges in Implementing Innovation in SDA Education 
 Despite the potential benefits of innovation, SDA institutions face several challenges in fully 
integrating modern educational advancements. One of the most significant barriers is financial constraints. 
Many Adventist schools, particularly those in developing countries, lack the resources to implement cutting-
edge technology or provide professional development opportunities for teachers to adapt to new teaching 
methods. Limited access to high-speed internet and digital tools has created disparities between well-
funded institutions in developed regions and under-resourced schools in remote areas. To address this 
issue, some Adventist schools have sought partnerships with technology companies, secured grants, or 
collaborated with online education providers to expand their digital capabilities (Edwards, 2018). 
 Another key challenge is resistance to change among educators and stakeholders. Many SDA 
teachers have been trained in traditional methods and may lack familiarity with digital teaching tools. 
Additionally, parents and church leaders who value the historical approach to Adventist education 
sometimes express concerns about the potential influence of modern technology on students’ spiritual 
formation (Knight, 2001b). To overcome these obstacles, SDA institutions must invest in teacher training 
programs that emphasize both technological proficiency and faith-based instruction. Programs such as the 
Adventist Learning Community have already made significant progress in providing online resources and 
training courses that help educators integrate technology while maintaining a spiritual focus. 
 
The Broader Impact of Innovation on SDA Education 
 The shift toward innovation has also influenced institutional policies and global collaboration within 
the SDA education system. The Adventist Accrediting Association (AAA) and regional educational bodies 
such as the North American Division Office of Education (NADOE) have updated accreditation guidelines to 
reflect the evolving educational landscape (Taylor V, 2023). These changes encourage institutions to adopt 
innovative teaching methods while ensuring that faith-based principles remain central to their mission. 
Additionally, SDA schools worldwide have begun sharing best practices, leveraging digital platforms to create 
a global network of faith-based education. Online theological courses, virtual mission programs, and 
interactive Bible studies are now accessible to students regardless of geographic location, reinforcing the 
idea that technological advancements can support rather than replace spiritual development. 
 Another notable impact of innovation in SDA education is the increasing emphasis on personalized 
learning. AI-driven adaptive learning tools enable students to receive customized instruction based on their 
individual strengths and challenges. This aligns with the Adventist philosophy of nurturing the whole person, 
as personalized learning allows educators to provide tailored spiritual mentorship alongside academic 
instruction. Schools that have adopted competency-based education models, where students progress 
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based on mastery rather than fixed timelines, have found that this approach helps maintain academic rigor 
while allowing for deeper spiritual reflection (Knight, 2001a). 
 
Future Directions for Innovation in SDA Education 
 Looking ahead, SDA education must continue to explore ways to harmonize faith and progress. The 
findings suggest that institutions should focus on three key areas: expanding access to digital faith-based 
learning, fostering interdisciplinary education that integrates biblical values with modern knowledge, and 
strengthening teacher training programs to equip educators with the skills needed to navigate both 
technological advancements and spiritual instruction. Additionally, global initiatives that provide funding 
and support for under-resourced SDA schools should be prioritized to bridge the gap between 
technologically advanced institutions and those struggling to adapt (Knight, 2001a). 
 Ultimately, the study reaffirms that faith and innovation are not mutually exclusive in SDA 
education. Rather than viewing technological advancements as a threat, SDA institutions should see them 
as tools that can enhance their mission. By adopting a strategic approach that aligns modern educational 
trends with the core values of Adventist teaching, SDA schools can ensure that their students are well-
prepared to navigate the complexities of the modern world while remaining firmly grounded in their faith. 
 

 Conclusion 
 

Seventh-day Adventist education has long been committed to providing a faith-based learning 
experience that nurtures students spiritually, mentally, and physically. As the world rapidly evolves, 
Adventist education faces both opportunities and challenges in integrating innovation while preserving its 
spiritual mission. 

In recent years, significant strides have been made in modernizing Adventist education without 
compromising its core values. Key findings indicate that technological advancements—such as digital 
classrooms, AI-powered learning tools, and blended learning models—have enhanced the delivery of 
education in Adventist schools. Additionally, curriculum innovations, including faith-integrated STEM 
education and experiential learning approaches, have strengthened student engagement and promoted 
deeper critical thinking. These developments are complemented by pedagogical shifts toward student-
centered learning and adaptive teaching strategies, making instruction more responsive and relevant to 
diverse learners. 
  However, the path forward is not without obstacles. Despite these advancements, several barriers 
hinder sustained progress and equitable implementation. Resistance to change remains prevalent within 
traditional faith-based education systems, as some educators and stakeholders express concerns that 
modernization may dilute spiritual values or disrupt long-standing practices. 
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Compounding this challenge are financial constraints, which limit the ability of some institutions—
especially those in under-resourced regions—to acquire and maintain up-to-date technological tools. This 
creates significant disparities in educational quality and access. 

Moreover, navigating the balance between Adventist educational principles and contemporary 
educational trends requires intentional and thoughtful curriculum planning. Ensuring that faith remains 
central to learning, while incorporating new methodologies, is essential to maintaining the distinct identity 
of Adventist education. 

These internal challenges are further intensified by global access issues. Ensuring that students in 
remote or economically disadvantaged areas can benefit from Adventist education remains a critical 
concern, demanding both strategic planning and innovative outreach efforts. 
 
 
Future Research Directions 

To sustain and strengthen Adventist education, further research is needed on the long-term impact 
of technology on faith-based learning. In particular, studies should explore how digital tools can support 
the integration of faith with STEM subjects, ensuring that innovation enhances rather than undermines 
spiritual foundations. 

Research into blended and hybrid learning models can offer insights into how these formats 
support both academic and spiritual development. Additionally, examining the social and ethical 
dimensions of digital learning—especially in underserved regions—is essential to promoting equity and 
inclusion. 
Collaboration with public and private educational institutions presents further opportunities. Such 
partnerships can foster resource sharing and innovation while upholding Adventist values. 

Finally, the role of teachers is central. Future studies should investigate how educators are adapting 
their methods to merge faith with technology, helping them lead effectively in a rapidly changing digital 
landscape. 
 
Actionable Recommendations for SDA Educators and Policymakers 

To ensure that Adventist education remains relevant, accessible, and effective in the digital age, a 
strategic and values-based approach is essential. This involves not only embracing innovation but also 
safeguarding the foundational mission of faith-based learning. The following actionable recommendations 
offer a pathway for strengthening Adventist education in a rapidly changing world. 
  1. Embrace a Growth Mindset: 
  The first step is cultivating a mindset open to change. Adventist educators should view 
technological innovation as a means to enhance, rather than replace, traditional teaching methods. 
Emphasizing professional development—especially in areas like digital tools, AI integration, and modern 
pedagogical strategies—will empower educators to navigate new trends with confidence and purpose. 
  2. Strengthen Global Collaboration:   
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  Building on this foundation of innovation, institutions should actively pursue global collaboration. 
By forming cross-institutional partnerships, Adventist schools can share resources, pedagogical insights, and 
best practices. Expanding these efforts across regions will help create a supportive international network of 
Adventist educators united by shared values and a commitment to excellence. 
  3. Focus on Equity and Accessibility: 
  As collaboration grows, it is crucial to ensure that all schools—regardless of location or economic 
status—can benefit. This requires intentional efforts to close the digital divide. Policymakers and church 
leaders must prioritize equitable access to technology by investing in infrastructure, providing devices, and 
expanding internet access in underserved communities. 
  4. Maintain the Core Mission: 
  Even as new tools and methods are adopted, Adventist education must remain anchored in its 
spiritual mission. Technological and curricular innovation should always be guided by the church’s core 
values. This calls for ongoing curriculum development that seamlessly integrates biblical principles with 
contemporary educational practices, ensuring faith remains central to the learning experience. 
5. Promote Holistic Student Development: 
Finally, Adventist education must continue its legacy of developing the whole person. Beyond academic 
achievement, students should be nurtured spiritually, socially, and physically. Programs such as service-
learning projects, spiritual retreats, and community engagement initiatives help prepare students to become 
compassionate, ethical leaders who reflect Adventist values in their personal and professional lives. 
 
Limitations and Recommendations for Future Research 
While this study provides meaningful insights into faith-based innovation within Seventh-day Adventist 
(SDA) education, several limitations affect the broader applicability of its findings: 

1. Limited Sample Size and Scope 
The study focused on a small number of institutions within one regional division, which may not 

reflect global SDA experiences. 
Recommendation: Future research should include diverse regions for broader comparison and validation. 

2. Reliance on Self-Reported Data 
Data from interviews and surveys may be influenced by personal bias or selective memory. 
Recommendation: Use mixed methods—such as observations and institutional records—to improve 

reliability. 
3. Lack of Longitudinal Data 

  Findings reflect a single moment in time, without tracking long-term impacts. 
  Recommendation: Conduct longitudinal studies to assess sustainability and long-term outcomes. 

4. Minimal Quantitative Support 
  The qualitative nature of the study limits statistical analysis of trends and correlations. 
  Recommendation: Integrate quantitative tools and validated measures in future studies. 
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5. Researcher Positionality 
  The researcher’s affiliation with the SDA system may introduce unintentional bias. 
  Recommendation: Engage external reviewers and collaborate with diverse researchers to ensure 
balanced interpretations. 
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บทคัดย่อ  
การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพปัญหาปัจจุบัน ปัญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 2) สร้างและพัฒนารูปแบบ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 3) ศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4) ศึกษาผลการประเมินและรับรองรูปแบบ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 โรงเรียนมัธยมหนองเขียด ที่
กำลังเรียนอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 30 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม โดยใช้วิธีจับสลาก เครื่องมือที่ใช้
ได้แก่ 1) แบบสำรวจสภาพปัญหาในการจัดการเรียนรู ้ 2) แผนการจัดการเรียนรู ้ 3) แบบฝึกทักษะการคิดคำนวณ 4) 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 5) แบบวัดเจตคติ และ 6) แบบประเมินและรับรองรูปแบบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ สถิติที ่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ และการทดสอบที ผลการวิจัย พบว่า 1) ผลการศึกษา
สภาพปัญหาปัจจุบันและปัญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ อยู่ในระดับปานกลาง และผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของครู
เกี่ยวกับสภาพปัจจุบันการจัดการเรียนการสอน โดยรวมระดับที่ควรปฏิบัติ อยู่ในระดับมากที่สุด 2) ผลการสร้างและพัฒนา
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการคิดคำนวณ และเจตคติ เรื่องระบบ
จำนวนเต็มของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  มีชื่อว่า PPPE Model มีองค์ประกอบ คือ (1) หลักการ (2) วัตถุประสงค์ (3) 
กระบวนการสอนมี 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นเตรียมการ 2) ขั้นจัดประสบการณ์เรียนรู้ 3) ขั้นฝึกทักษะ 4) ขั้นประเมินผล  (4) การ
ประเมินผล 3) ผลการนำรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการคิดคำนวณของ
นักเรียนหลังเรียนด้วยรูปแบบ สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเจตคติของนักเรียนต่อคณิตศาสตร์
อยู่ในระดับมากที่สุด 4) ผลการรับรองรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยผู้ทรงคุณวุฒิประเมินว่ามีความเหมาะสมอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด  
คำสำคัญ : การพัฒนารูปแบบ, การจัดกิจกรรมการเรียนรู้, ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน, การคิดคำนวณ 



วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น (Journal of Education Khon Kaen University)                                                     บทความวิจัย (Research Article) 

 

 [68] 
 

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 48(2), 67-86 
doi: 10.14456/edkkuj.2020.x 

Abstract  
This research aimed to (1) investigate the current state and problems in mathematics teaching and learning, 
(2) construct and develop a learning activity model, (3) examine the effects of implementing the learning 
activity model, and (4) evaluate and validate the learning activity model. The sample consisted of 30 
Mathayom Suksa 1 students from class 1/2 at MatayomNongkeit School who were enrolled in the first 
semester of the 2023 academic year. The sample was selected through cluster random sampling using a 
lottery method. The research instruments included (1) a survey questionnaire on learning management 
problems, (2) lesson plans, (3) computational thinking skills practice exercises, (4) an achievement test, (5) 
an attitude scale, and (6) an evaluation and validation form completed by experts. The statistical methods 
employed for data analysis were mean, standard deviation, percentage, and t-test.  The research findings 
revealed that (1) the current state and problems in mathematics teaching and learning were at a moderate 
level, while teachers' opinions regarding the current state of learning management indicated that the desired 
level of practice was at the highest level, (2) the developed learning activity model for mathematics 
designed to enhance academic achievement, computational thinking skills, and attitudes toward the integer 
number system for Mathayom Suksa 1 students was named the PPPE Model, which comprised the following 
components: (1) principles, (2) objectives, (3) a four-stage teaching process consisting of preparation, 
presentation, practice, and evaluation, and (4) assessment procedures, (3) the implementation results of 
the learning activity model demonstrated that students' academic achievement and computational thinking 
skills after learning with the model were significantly higher than before learning at the .05 statistical 
significance level, and students' attitudes toward mathematics were at the highest level, and (4) the 
validation results by experts indicated that the learning activity model was assessed as highly appropriate. 
Keyword: Model Development, Learning activities, academic achievement, Computational Thinking Skills 
 

 บทนำ 
 ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ได้กำหนดแนวทางการจัดการศึกษาในหมวด 4 แนวการจัด
การศึกษา มาตรา 22 ถึง มาตรา 30 โดยมาตรา 22 ถึง มาตรา 30 โดยมาตรา 22 ระบุว่าการจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่า
ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้และถือว่าผู้เรียนมีความสำคัญที่สุด การจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้
ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ และมาตรา 24 ระบุว่าการจัดกระบวนการเรี ยนรู้ควรจัดเนื้อหาสาระ
และกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจ ความถนัดและความแตกต่างระหว่างบุคคล ฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ 
การเผชิญสถานการณ์และการประยุกต์ความรู ้มาใช้เพื ่อป้ องกันและแก้ไขปัญหา จัดกิจกรรมให้ผู ้เรียนได้เรียนรู ้จาก
ประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติ ให้ทำได้ คิดเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อยา่งต่อเนื่อง ผสมผสานสาระความรูต้่าง ๆ อย่าง
สมดุล รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมที่ดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว้ในทุกวิชา ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถ
จัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื่อการเรียนและอำนวยความสะดวกเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ รวมทั้ง
สามารถใช้การวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ ทั้งนี้ผู้สอนและผู้เรียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกันจากสื่อการเรียนการสอน
และแหล่งวิทยาการประเภทต่าง ๆ จัดการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นได้ทุกเวลาทุกสถานที่ มีการประสานความร่วมมือกับบิดามารดา 
ผู้ปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝ่ายเพื่อพัฒนาผู้เรยีนตามศักยภาพ (National Education Act B.E., 1999) และ (National 
Education Act B.E., 2019) 
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 การศึกษาในปัจจุบันได้เปลี ่ยนแปลงไปอย่างมาก ด้วยอิทธิพลของยุคที ่มีความเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว                      
จากการพัฒนาทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ทำให้การเช่ือมโยงข้อมูลต่าง ๆ เข้าด้วยกันทั่วทุกภูมิภาคของโลกเป็นไปได้
โดยง่าย เป็นยุคแห่งข้อมูล ข่าวสารที่ไร้ขีดจำกัด (Wattanawansakun, 2022) นำพาผู้เรียนให้เกิดสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ การจัดการเรียนรูเ้ป็นกระบวนการที่สำคัญในการนำหลักสตูรสู่การปฏิบัตใินช้ันเรียนให้ผูเ้รยีนมี
คุณภาพตามที่หลักสูตรกำหนดนั้นครูผู้สอนต้องคำนึงถึงการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ คำนึงถึงความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล สอดคล้องกับพัฒนาการทางสมอง และเน้นคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมที่พึงประสงค์ ใช้สื่อการเรียนรู้ แหล่ง
เรียนรู้ ภูมิปัญญาท้องถิ่นศูนย์สื่อการเรียนรู้ ระบบสารสนเทศ เครือข่ายการเรียนรู้ เป็นเครื่องมือสำคัญต่อการพัฒนาคุณภาพ
ผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ สถานศึกษาต้องมีการวัดและการประเมินผลการเรียนรู้และนำผลที่ได้ไปใช้เป็นข้อมูลเพื่อปรับปรุง
พัฒนาการจัดการเรียนรู้ให้เกิดคุณภาพสูงสุดต่อผู้เรียน (Ministry of Education, 2017)   
 คณิตศาสตร์เป็นสาระการเรียนรู ้หลักที่เป็นพื้นฐานในการเรียนรู ้สาระอื่น ๆ รวมทั้งเป็นเครื ่องมือที่สำคัญต่อ                    
การพัฒนาศักยภาพทางสมองในด้านความคิด การตัดสินใจ การให้เหตุผลและการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ ด้วยเหตุที่
คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่สำคัญมิได้มีความหมายเพียงตัวเลขและสัญลักษณ์เท่านั ้น เพื ่อสื ่อความหมายให้เข้าใจตรงกัน 
คณิตศาสตร์จึงมีภาษาเฉพาะของตัวเองที่กำหนดขึ้นด้วยสัญลักษณ์ที่รัดกุมและสื่อความหมายได้ถูกต้องในรูปของตัวอักษร 
ตัวเลขและสัญลักษณ์แทนความคิดนั้น ๆ ซึ่งจากการประเมินผลการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ปีการศึกษา 2564 
พบว่า วิชาคณิตศาสตร์ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีค่าเฉลี่ยระดับประเทศ 32.40 และในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มี
ค่าเฉลี่ย 26.59 ซึ่งไม่ถึงร้อยละ 50 จากคะแนนเต็ม แสดงให้เห็นว่านักเรียนขาดทักษะทางคณิตศาสตร์อย่างมาก ธรรมชาติ
ของวิชาคณิตศาสตร์มีลักษณะเป็นนามธรรมเป็นวิชาที่มีความคิดรวบยอด มีโครงสร้างเป็นวิชาที่แสดงความเป็นเหตุเป็นผลต่อ
กันเป็นวิชาที่เกี่ยวข้องกับสัญลักษณ์ เป็นวิชาทักษะและเป็นวิชาที่เชื่อมโยงกับชีวิตประจ ำวัน (Thongmuang, 2022) การ
จัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์นั้นนอกจากจะมุ่งพัฒนาให้นักเรียนเกิดความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์แล้ว ยังต้องมุ่งให้
นักเรียนมีทักษะในการคิดคำนวณมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา นำไปประยุกต์ใช้ได้ด้วย และมีการทำงานเป็นทีม จาก
ที่ได้กล่าวถึงความสำคัญของทักษะการคิดคำนวณดังที่ได้กล่าวมาข้างต้นแล้วสรุปได้ว่าทักษะการคิดคำนวณ มีความจำเป็นต่อ
การเรียนวิชาคณิตศาสตร์อย่างมากเพราะเป็นรากฐานในการพัฒนาประสิทธิภาพในการคำนวณ เพิ่มความแม่นยำและจดจำใน
ทุกด้านนำไปสู่ความเชื่อมั่นและความถูกต้องซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ (Wattanawansakun, 2022; Wangwansin, 
2017.; Thongmuang, 2022) ที่ได้ทำการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ซึ่งผลการวิจัยส่งผล
ทำให้นักเรียนมีทักษะการคิดคำนวณ การแก้โจทย์ปัญหา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นและมีเจตคติที่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์
มากขึ้นจากปัญหาการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ 
 จากปัญหาและความท้าทายดังกล่าว ผู ้วิจัยจึงได้พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู ้ PPPE Model ขึ้นจากการ
สังเคราะห์ทฤษฎีการเรียนรู้ 6 ทฤษฎีหลัก ได้แก่ ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมายของ Ausubel (1963) ทฤษฎีการเรียนรู้
ที่เกิดจากกระบวนการค้นพบของ Bruner (1963) ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มที่เน้นการรับรู้และการเชื่อมโยงความคิดของ Herbart 
(1964) ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มมนุษยนิยมของ Rogers (1969) ทฤษฎีการเชื่อมโยงของ Thorndike (1993) และทฤษฎีการ
จัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมจิตนิสัยของ Costa และ Kallick (2000) ซึ่งผู้วิจัยได้สังเคราะห์รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการคิดคำนวณ และเจตคติ เรื่อง ระบบจำนวนเต็ม ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 หรือ PPPE Model ประกอบด้วย 4 ขั้นตอนหลักที่สอดคล้องกับหลักการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ คือ Preparation (การเตรียมความพร้อม) ที่เน้นการเชื่อมโยงความรู้เดิมกับใหม่ตามแนวคิดของ Ausubel 
และการสร้างบรรยากาศที่เอื้อต่อการเรียนรู้ตาม Rogers Presentation (การจัดประสบการณ์เรียนรู้) ที่เน้นการค้นพบตาม 
Bruner และการจัดประสบการณ์เรียนรู้ใหม่ตาม Herbart Practice (การฝึกทักษะ) ที่แบ่งเป็น 3 ขั้นย่อย ได้แก่ การฝึกแบบ
พึ่งพาอาศัยกัน การฝึกแบบมีการชี้แนะ และการฝึกแบบอิสระ ซึ่งสะท้อนหลักการของ Rogers, Thorndike และ Costa & 
Kallick และ Evaluation (การประเมินผล) ที ่เน้นการสรุปและประยุกต์ใช้ตาม Herbart และการให้ผลป้อนกลับตาม 
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Thorndike ซึ่งมีรากฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ที่ได้รับการยอมรับและมีหลักฐานเชิงประจักษ์สนับสนุนมายาวนาน การนำ
ทฤษฎีเหล่านี้มาบูรณาการเป็นรูปแบบเดียวจึงมีศกัยภาพในการยกระดบัคุณภาพการจดัการเรียนรูค้ณติศาสตรใ์ห้มีประสิทธผิล
มากขึ้น ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงสนใจการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
ทักษะการคิดคำนวณ และเจตคติ เรื่อง ระบบจำนวนเต็มของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี โดยเน้นการจัดการเรียนที่หลากหลาย 
เหมาะสม และสอดคล้องกับผู้เรียนให้มีส่วนร่วมในกิจกรรมและเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญอย่างแท้จริง จะทำให้ผู้เรียนเกิดความ
สนใจได้เรียนรู้อย่างเต็มตามศักยภาพและสนุกสนานในการเรียนมากข้ึนซึ่งย่อมส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะการคิด
คำนวณ และเจตคติ ดียิ่งขึ้น 
 
 

 วัตถุประสงค์การวิจัย  
 
 1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาปัจจุบันและปัญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ส่งผลต่อการพัฒนารูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการคิดคำนวณ และเจตคติ เรื่อง ระบบจำนวนเต็ม 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
  2. เพื่อออกแบบ และพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะ
การคิดคำนวณ และเจตคติ เรื่อง ระบบจำนวนเต็ม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ให้มีประสิทธิภาพ 80/80                  
 3. เพื่อศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะ                    
การคิดคำนวณ และเจตคติ เรื่อง ระบบจำนวนเต็ม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
 4. เพื่อการประเมิน และรับรองรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ทักษะการคิดคำนวณ และเจตคติ เรื่อง ระบบจำนวนเต็ม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
 
 

 หลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร วรรณกรรม และงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์
ที่ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะการคิดคำนวณ และเจตคติ เรื่อง ระบบจำนวนเต็ม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อนํามาเป็นกรอบแนวคิดในพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการคิดคำนวณ และเจตคติ แบบบูรณาการ ซึ่งมีสาระและองค์ประกอบ
สำคัญที่สำคัญดังต่อไปนี้ ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมาย (Theory of Meaningful Verbal Learning) (Ausubel, 1963)  

1. การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
เป็นการจัดองค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้ให้เป็นระบบระเบียบตามหลักการ แนวคิดและทฤษฎีต่าง ๆ ที่กำหนด

ไว้เพื่อนำมาใช้เป็นแนวทางในรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลมากที่สุด  ผู้วิจัยจึงได้
ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในประเด็นต่าง  ๆ จากการสังเคราะห์องค์ประกอบของ
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ของนักวิชาการด้านการศึกษาหลายท่าน และจากความคิดเห็นของครูที่มีต่อสภาพปจัจุบัน
การจัดการเรียนการสอน ผู้วิจัยได้กำหนดองค์ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน ทักษะการคิดคำนวณ และเจตคติ ผู้วิจัยได้พัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีองค์ประกอบ ดังนี้ 1) หลักการ/
แนวคิด 2) วัตถุประสงค์ 3) ขั้นตอน/กระบวนการสอน และ 4) การวัดประเมินผลการจัดกลุ่มรูปแบบการจัดกิจกรรม         
การเรียนรู้ Khammanee (2017) ได้จัดกลุ่มรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ของรูปแบบเป็น 5 กลุ่ม ดังนี้     
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1) รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการพัฒนาด้านทักษะพิสัย (Cognitive Domain) 2) รูปแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่เน้นการพัฒนาด้านจิตพิสัย (Affective Domain) 3) รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการพัฒนาด้านทักษะ
พิสัย (Psycho-Motor Domain) 4) รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นพัฒนาทักษะกระบวนการ (Process Skills) 5) 
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการบูรณาการ (Integration) สรุปได้ว่า การจัดกลุ่มรูปแบบการเรียนการสอน เป็นการ
จัดกลุ่มรูปแบบการสอนออกเป็นรูปแบบการสอน  ย่อย ๆ ตามวัตถุประสงค์ หรือเป้าหมายของรูปแบบ และองค์ประกอบของ
รูปแบบการสอนจะแตกต่างกันตามเป้าหมายของรูปแบบการสอนนั้น ๆ 

2. ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
 การเรียนรู้เป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม การพัฒนาความคิด และความสามารถโดยอาศัยประสบการณ์และ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและสิ่งแวดล้อม ทำให้บุคคลดำเนินชีวิตได้อย่างมีความสุขในสังคมการเรียนรู้เป็นกระบวนการที่
ซับซ้อน การจัดการเรียนการสอนที่จะทำให้เด็กเกิดการเรียนรู้อย่างครบถ้วนจึงไม่เป็นเรื่องง่าย นักปรัชญา และนักจิตวิทยา
การศึกษาหลายคนได้พยายามคิดค้นทฤษฎีและกระบวนการเกี่ยวกับการเรียนรู้ เช่น การเรียนรู้จากการปฏิบัติ (Learning by 
doing) ของ John Dewey ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็ก (Theory of cognitive development) ของ Jean 
Piaget การเรียนรู้ด้วยการค้นพบ (Discovery learning) ของ Jerome S. Bruner การเรียนรู้อย่างมีความหมายของ David 
P. Ausubel เป็นต้น Robert M. Gagne ได้เสนอเงื่อนไขของการเรียนรู้ (Conditions of learning) ไว้ 8 ประการ คือ การ
เรียนรู้เมื่อได้รับสัญญาณ (Signal learning) การเรียนรู้ในลักษณะของการกระตุ้นและการตอบสนอง (Stimulus response 
learning) การเรียนรู้โดยการเช่ือมโยงการกระตุน้ และการตอบสนองหลาย ๆ อย่างเข้าด้วยกัน (Chaining) การเรียนรู้โดยการ
สร้างความสัมพันธ์ระหว่างการกระตุ้น และการตอบสนองหลาย ๆ อย่างด้วยภาษา (Verbal association) การเรียนรู้แบบ
แยกแยะ (Discrimination learning) การเรียนรู้ในแนวความคิดหลัก (Concept learning) การเรียนรู้ในกฎเกณฑ์ (Rule 
learning) และการเรียนรู ้เชิงแก้ปัญหา (Problem solving process)  การพัฒนาการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ให้มี
ประสิทธิภาพนั้น อาจต้องใช้หลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์เป็นกรอบแนวคิดในการพัฒนา  
สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ทำให้เกิดการพัฒนาทางด้านความคิด และความสามารถโดยอาศัยประสบการณ์และ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและสิ่งแวดล้อม ทำให้บุคคลดำเนินชีวิตได้อย่างมีความสุขในสังคมการเรียนรู้เป็นกระบวนการที่
ซับซ้อน การจัดการเรียนการสอนที่จะทำให้เด็กเกิดการเรียนรู้อย่างครบถ้วนจึงไม่เป็นเรื่องง่าย ซึ่งครูมีบทบาทสำคัญในฐานะที่
เป็นผู้สอนหรือผู้จัดการเรียนรู้เพื่อทำให้ผู้เรียนบรรลุตามเป้าหมายของการจัดการศึกษา ผู้สอนจึงจำเป็นต้องทำความเข้าใจกับ
ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับหลักการจัดการเรียนการสอนตาม พรบ. การศึกษาแห่งชาติ และหลักการเรียนการสอนคณิตศาสตร์  
สรุปได้ว่า การจัดการเรียนการสอนควรมีการจัดเนื้อหาวิชาที่มีความสัมพันธ์ต่อเนื่องกันไปเรื่อย ๆ มีความลึกซึ้งซับซ้อน และ
กว้างขวางออกไปตามประสบการณ์ของผู้เรียน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นกระบวนการทางสังคมที่ผู้เรียนจะต้องลงมือ
ปฏิบัติ และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองทั้งนี้  โดยมีพื้นฐานอยู่บนประสบการณ์หรือความรู้เดิม จัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสม
แก่การเรียนสามารถช่วยกระตุ้นการเลือกที่จะรับรู้สิ่งที่ตนเองสนใจและการเรียนรู้เกิดจากกระบวนการค้นพบด้วยตนเอง 

3. ทักษะการคิดคำนวณหรือการคิดเชิงคำนวณ 
 Institute for the Promotion of Teaching Science and Technology (2017) ได้ให้ความหมายทักษะ การคิด
คำนวณไว้ว่า เป็นกระบวนการในการแก้ปัญหาการคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผลเป็นข้ันตอน เพื่อหาวิธีการแก้ปัญหาในรูปแบบที่
สามารถนำไปประมวลผลได้อย่างมีประสิทธิภาพ Duangchan (2018) ได้ให้ความหมายของการคิดเชิงคำนวณไว้ว่า เป็น
ความสามารถที่เกี่ยวข้องกับการคิดแก้ไขปัญหา โดยวิเคราะห์ข้อมูลและรายละเอียดของปัญหา หาความสัมพันธ์ของปัญหา 
และวางแผนการดำเนินการแก้ปัญหาอย่างเป็นลำดับขั้นตอนที่ชัดเจน เพื่อให้วิธีการแก้ปัญหานั้นเป็นรูปแบบที่ผู้แก้ ปัญหา
สามารถปฏิบัติตามได้อย่างมีประสิทธิภาพ สรุปได้ว่า ทักษะการคิดคำนวณ หมายถึง ความสามารถที่เกี่ยวข้องกับการคิด 
วิเคราะห์อย่างเป็นขั้นตอน เป็นทักษะที่มุ่งเน้นการคิดเชิงตรรกะ สามารถอธิบายการคิดเชิงคำนวณอย่างเป็นระบบ เพื่อหา
วิธีการแก้ปัญหาในรูปแบบที่สามารถนำไปประมวลผลได้อย่างมีประสิทธิภาพ Institute for the Promotion of Teaching 
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Science and Technology (2017) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของทักษะการคิดคำนวณไว้ 4 องค์ประกอบย่อย ดังนี้  1. การ
แบ่งปัญหาใหญ่ออกเป็นปัญหา/งานย่อย (Decomposition) เป็นการพิจารณาและแบ่งปัญหา/งาน/ส่วนประกอบ ออกเป็น
ส่วนย่อย เพื่อให้จัดการกับปัญหาได้ง่ายขึ้น 2. การพิจารณารูปแบบของปัญหาหรือวิธีการแก้ปัญหา (Pattern recognition) 
การพิจารณารูปแบบ แนวโน้ม และลักษณะทั่วไปของปัญหา/ข้อมูล โดยพิจารณาว่าเคยพบปัญหาลักษณะนี้มาก่อนหรือไม่ 
หากมีรูปแบบของปัญหาที่คล้ายกัน สามารถนำวิธีการแก้ปัญหานั้นมาประยุกต์ใช้ และพิจารณารูปแบบของปัญหาย่อย ซึ่งอยู่
ภายใต้ปัญหาเดียวกัน ว่าส่วนใดที่เหมือนกัน เพื่อใช้วิธีการแก้ปัญหาเดียวกันได้ ทำให้จัดการกับปัญหาได้ง่ายขึ้น และการ
ทำงานมีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น 3. การพิจารณาสาระสำคัญของปัญหา (Abstraction) เป็นการพิจารณารายละเอียดที่สำคัญ
ของปัญหา แยกแยะสาระสำคัญออกจากส่วนที่ไม่สำคัญ 4. การออกแบบอัลกอริทึม (Algorithms) ขั้นตอนในการแก้ปัญหา
หรือทำงาน โดยมีลำดับของคำสั่งหรือวิธีการที่ชัดเจนที่คอมพิวเตอร์สามารถปฏิบัติตามได้  Duangchan (2018) ได้กล่าวถึง
องค์ประกอบของทักษะการคิดคำนวณไว้ ดังนี้  1. การแยกส่วนประกอบและการย่อยปัญหา (Decomposition) คือ 
ความสามารถในการแบ่ง จำแนกปัญหาออกเป็นส่วนย่อย เพื่อการจัดการได้ง่ายขึ้น 2. การหารูปแบบ (Pattern recognition) 
คือ ความสามารถในการค้นหาความเหมือนหรือความคล้ายของรูปแบบการแก้ปัญหา 3. การคิดเชิงนามธรรม (Abstraction) 
คือ ความสามารถในการมุ่งคิดไปท่ีข้อมูลสำคัญของปัญหาหรือวิธีการแก้ปัญหา โดยคัดกรองส่วนท่ีไม่เกี่ยวข้องออกไป 4. การ
ออกแบบขั้นตอนวิธี (Algorithms) คือ ความสามารถในการคิดค้นและอธิบายขั้นตอนวิธีในการแก้ปัญหาได้อย่างชัดเจน สรุป
ได้ว่า องค์ประกอบของทักษะการคิดคำนวณ ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ดังนี ้1. การแบ่งย่อยปัญหา (Decomposition) 2. 
การพิจารณารูปแบบ/วิธีแก้ปัญหา (Pattern Recognition) 3. การแยกสาระสำคัญของปัญหา (Abstraction) 4. การ
ออกแบบขั้นตอนการแก้ปัญหา (Algorithms)  
 ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาการวัดและประเมนิผลการคดิคำนวณจากนักการศึกษา ดังต่อไปนี้ Brennan, K. and Resnick, 
M., (2012) ได้กล่าวถึง การวัดและประเมินผลทักษะการคิดเชิงคำนวณว่าประกอบด้วย 3 วิธี ดังนี้ 1. แฟ้มสะสมผลงาน เป็น
การวิเคราะห์ถึงการใช้ตัวแทนข้อมูลในการทำงาน 2. การสัมภาษณ์ เป็นการถามตอบโดยใช้สิ่งของหรือผลงานที่อ้างอิงถึงการ
ทำงาน 3. ภาพจำลองการออกแบบ เป็นการกำหนดระดับของการทำงาน 3 ระดับ คือ ต่ำปานกลาง และสูง โดยให้นักเรียน
ประเมินตนเองจากการเลือกระดับของการทำงาน พร้อมทั้งให้นักเรียนอธิบายระดับการทำงานที่เลือก เหตุผลที่เลือก และ
คุณสมบัติของงานที ่สอดคล้องกับระดับการทำงานที ่เลือก  Nikolina, B. and Lvica, B., (2018) ได้กล่าวถึงการวัดและ
ประเมินผลทักษะการคิดเชิงคำนวณไว้ว่า เป็นการวัดด้วยการวิเคราะห์แฟ้มสะสมผลงาน การสัมภาษณ์ผ่านใบกิจกรรม               
โดยแบ่งระดับการวัดและประเมินออกเป็น 3 ระดับ คือ สูง ปานกลาง และต่ำ Institute for the Promotion of Teaching 
Science and Technology (2017) ได้กล่าวถึงการวัด และประเมินผลทักษะการคิดเชิงคำนวณไว้ว่า เป็นการประเมินตนเอง
โดยใช้เกณฑ์การประเมินแบบรูบริค 4 ระดับ คือ เริ่มต้น กำลังพัฒนา ดี และยอดเยี่ยม ซึ่งแบ่งตามกระบวนการย่อยของการ
แยกส่วนประกอบย่อยได้เป็น 3 ด้าน คือ 1) เข้าใจความต้องการของปัญหาและอธิบายปัญหา 2) การแตกปัญหาใหญ่ออกเป็น
ปัญหาย่อย และ 3) ความสำเร็จในการแก้ปัญหา สรุปได้ว่า การวัดและประเมินผลทักษะการคิดคำนวณนั้นสามารถวัดได ้3 วิธี 
ได้แก่ 1. แฟ้มสะสมผลงาน ซึ่งเป็นการวัดจากตัวแทนข้อมูลในการทำงาน 2. การสัมภาษณ์ เป็นการวัดจากการถามตอบโดยใช้
ผลงานหรือสิ่งของที่ใช้ในการทำงาน 3. ภาพจำลองการออกแบบ เป็นการวัดโดยให้ผู้ทำ ทำการประเมินตนเองโดยมีการ
กำหนดเกณฑ์ระดับในการประเมนิ และให้อธิบายเหตุผลที่เลือก และคุณสมบัติของงานท่ีสอดคล้องกับระดับการทำงานท่ีเลือก 
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่สง่เสริมผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะการคิด
คำนวณ และเจตคติ เรื่อง ระบบจำนวนเต็ม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 (PPPE Model) 

4. รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (PPPE Model)  
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (PPPE Model)เป็นนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นใหม่

จากการสังเคราะห์ทฤษฎีการเรียนรู้หลายทฤษฎีอย่างเป็นระบบ โดยไม่ปรากฏหลักฐานการวิจัยใดที่นำรูปแบบนี้ไปใช้มากอ่น 
การสังเคราะห์ดังกล่าวมีฐานคิดจากการวิเคราะห์จุดแข็งและข้อจำกัดของทฤษฎีแต่ละทฤษฎี แล้วบูรณาการให้เกิดเป็นรูปแบบ
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ที่สามารถตอบสนองความต้องการการเรียนรู้คณิตศาสตร์ในหลากหลายมิติ การพัฒนารูปแบบนี้เกิดขึ้นจากการรับรู้ว่าการใช้
ทฤษฎีเดียวอาจไม่เพียงพอต่อการแก้ไขปัญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ที่ซับซ้อนและหลากหลาย รูปแบบการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ (PPPE Model) สังเคราะห์จากทฤษฎีการเรียนรู้หกทฤษฎีหลัก ซึ่งแต่ละทฤษฎีมีบทบาทเฉพาะในการ
สนับสนุนขั้นตอนต่างๆ ของกระบวนการเรียนรู้ ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมายของ Ausubel ทำหน้าที่เป็นรากฐานของ
ขั้น Preparation ในการสร้างการเชื่อมโยงระหว่างความรู้เดิมและความรู้ใหม่ผ่านกลไก Advance Organizer ที่ช่วยเตรียม
โครงสร้างทางความคิดของผู้เรียน ทฤษฎีการเรียนรู้แบบค้นพบของ Bruner ได้รับการบูรณาการในขั้น Presentation เพื่อ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้สำรวจและค้นพบความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่มีความหมายและคงทนถาวร ทฤษฎีของ Herbart 
มีส่วนสำคัญในการกำหนดโครงสร้างทั้งสี่ขั้นตอนของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (PPPE Model) โดยเน้น
การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และการประยกุต์ใช้ความรู้ในสถานการณ์ใหม่ ซึ่งช่วยให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างเป็นระบบ
และมีประสิทธิภาพ ทฤษฎีมานุษยนิยมของ Rogers ได้รับการนำมาใช้ในการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่เอื้อต่อการพัฒนา
ศักยภาพของผู ้เร ียนในทุกขั ้นตอน โดยเฉพาะในการส่งเสริมให้ครูทำหน้าที ่เป็นผู ้อำนวยความสะดวกและการสร้าง
สภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยทางจิตใจ ทฤษฎีการเชื่อมโยงของ Thorndike ถูกนำมาใช้เป็นหลักในขั้น Practice สามระดับเพื่อ
สร้างความมั่นคงของการเรียนรู้ผ่านการฝึกซ้ำและการให้ผลป้อนกลับ ส่วนทฤษฎีการส่งเสริมจิตนิสัยของ Costa และ Kallick 
ได้รับการบูรณาการในทุกขั้นตอนเพื่อพัฒนาลักษณะนิสัยในการคิดและการเรียนรู้ที่ดี การเลือกใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ (PPPE Model) สำหรับการสอนระบบจำนวนเต็มในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นมีเหตุผลเชิงทฤษฎีและ
ปฏิบัติที่สำคัญหลายประการ ลักษณะเนื้อหาของระบบจำนวนเต็มเป็นการขยายแนวคิดจากจำนวนธรรมชาติที่ผู้เรียนคุ้นเคย
ไปสู่จำนวนลบท่ีมีความซับซ้อนและนามธรรมมากกว่า ซึ่งต้องการการเชื่อมโยงความรู้อย่างระมัดระวังและเป็นระบบ ผู้เรียนใน
ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 อยู่ในช่วงพัฒนาการที่เริ่มสามารถคิดแบบนามธรรมได้แต่ยังต้องการการสนับสนุนจากประสบการณ์
รูปธรรม ซึ่งขั้น Presentation ที่เน้นการค้นพบและขั้น Practice สามระดับจากการพึ่งพาอาศัยกันไปสู่การปฏิบัติอิสระ
สามารถตอบสนองความต้องการดังกล่าวได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้ การเรียนรู้ระบบจำนวนเต็มต้องการการพัฒนาทักษะการ
คิดคำนวณที่แม่นยำและรวดเร็ว ควบคู่ไปกับการสร้างเจตคติที่ดีต่อคณิตศาสตร์ ซึ ่งรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ (PPPE Model) สามารถส่งเสริมทั้งสองประเด็นนี้ผ่านการบูรณาการแนวคิดต่างๆ อย่างสมดุลและเป็นระบบ 
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  (PPPE Model) จึงถือเป็นการสังเคราะห์ที ่มีลักษณะเป็นนวัตกรรมทาง
การศึกษา เนื่องจากการบูรณาการทฤษฎีหกทฤษฎีในลักษณะและรูปแบบนี้ยังไม่เคยปรากฏในวรรณกรรมการวิจัยมาก่อน 
การสังเคราะห์มีรากฐานจากการตระหนักว่าการใช้ทฤษฎีเดียวอาจไม่สามารถตอบสนองความต้องการการเรียนรู้ได้อย่าง
ครอบคลุมและมีประสิทธิภาพเพียงพอ การบูรณาการทฤษฎีหลายทฤษฎีจึงช่วยลดข้อจำกัดและเสริมสร้างจุดแข็งของแต่ละ
ทฤษฎี ทำให้เกิดรูปแบบการสอนที่มีความสมบูรณแ์ละมปีระสทิธิภาพสูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับแนวโน้มการวิจัยด้านการศึกษาใน
ปัจจุบันท่ีเน้นการบูรณาการความรู้จากหลายสาขาเพื่อสร้างนวัตกรรมการเรียนการสอนที่มีประสิทธิผลและสามารถตอบสนอง
ความท้าทายทางการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 ได้มากยิ่งขึ้น 

5. เจตคติต่อคณิตศาสตร์ 
 นักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของเจตคติไว้ ดังนี้ Kittipatmontri (2018) ได้ให้ความหมายของ เจตคติ ไว้
ว่า เจตคติเป็นความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อสิ่งต่าง ๆ อันเป็นผลเนื่องมาจากการเรียนรู้ ประสบการณ์ และเป็นตัวกระตุ้นให้
บุคคลแสดงพฤติกรรมหรือแนวโน้มที่จะตอบสนองต่อสิ่งเร้านั้น ๆ ไปในทิศทางหนึ่ง อาจเป็นไปในทางสนับสนุนหรือคัดค้านก็
ได้ ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับขบวนการการอบรมให้การเรียนรู้ระเบียบวิธีของสังคมซึ่งเจตคตินี้จะแสดงออกหรือปรากฎให้เห็นชัดในกรณี
ที่สิ่งเร้านั้นเป็นสิ่งเร้าทางสังคม Sitthiphonworawet (2018) ได้ให้ความหมายของ เจตคติ คือ ความรู้สึก หรือท่าทีของบุคคล
ที่มีต่อบุคคล วัตถุสิ่งของ หรือสถานการณ์ต่าง ๆ ความรู้สึกหรือท่าทีจะเป็นไปในทำนองที่พึงพอใจหรือไม่พอใจ เห็นด้วย
หรือไม่เห็นด้วยก็ได้ กู๊ด (Good, 1973) ให้ความหมายของเจตคติไว้ว่า เจตคติ หมายถึง ความเอนเอียงหรือความชอบของ
บุคคลที่แสดงผลเฉพาะไปสู่วัตถุสิ่งของ สถานการณ์หรือคุณค่า ตามปกติจะประกอบไปด้วยความรู้สึกและอารมณ์ แอลพอร์ต 
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(Allport, 1985) ให้ความหมายของ เจตคติ ไว้ว่า สภาพความพร้อมทางจิตใจ ซึ่งเกิดขึ้นจากประสบการณ์ สภาวะความพร้อม
นี้จะเป็นแรงที่จะกำหนดทิศทางของปฏิกิริยาของบุคคล สิ่งของ หรือสถานการณ์ที่เกี่ยวข้อง  สรุปได้ว่า เจตคติ หมายถึง 
ลักษณะความรู้สึกที่ซ่อนเร้นของจิตใจ ที่มีความเอนเอียงไปตามความชอบ ไม่ชอบ ต่อวัตถุ สิ่งของ สถานการณ์ บุคคล ของ
บุคคลนั้น ๆ ที่เป็นผลจากการกระตุ้นของการเรียนรู้หรือประสบการณ์ที่เกิดขึ้น ซึ่งเจตคติจะแสดงออกหรือปรากฎให้เห็นผ่าน
อารมณ์ และพฤติกรรม Kittipatmontri (2018) กล่าวว่า องค์ประกอบของเจตคติมี 3 ประการ ได้แก่ 1. ด้านความคิด 
(Cognitive Component) หมายถึง การรับรู้และวินิจฉัยข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้รับแสดงออกมาในแนวคิดที่ว่าอะไรถูก อะไรผิด 2. 
ด้านความรู้สึก (Affective Component) หมายถึง ลักษณะทางอารมณ์ของบุคคลที่สอดคล้องกับความคิด เช่น ถ้าบุคคลมี
ความคิดในทางที่ไม่ดีต่อสิ่งใด ก็จะมีความรู้สึกท่ีไม่ดีต่อสิ่งนั้นด้วย จึงแสดงออกมาในรูปแบบของความรู้สึกไม่ชอบหรือไม่พอใจ 
3. ด้านพฤติกรรม (Behavior Component) หมายถึง ความพร้อมที่จะกระทำซึ่งเป็นผลมาจากความคิดและความรู้สึกและจะ
ออกมาในรูปของการยอมรับหรือปฏิเสธ การปฏิบัติหรือไม่ปฏิบัติ  
 
 

 วิธีดำเนินการวิจัย 
 
 การวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ทักษะ                
การคิดคำนวณ และเจตคติ เรื่อง ระบบจำนวนเต็ม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 การวิจัยที่ใช้ในครั้งนี้เป็นการวิจัยและ
พัฒนา (Research & Development) การดำเนินการวิจัยได้กำหนดขั้นตอนการดำเนินการวิจัย และระเบียบวิธีวิจัยซึ่งแบ่ง
การวิจัยออกเป็น 4 ระยะ ดังนี ้ระยะที่ 1 เพื่อศึกษาสภาพปัญหาปัจจุบันและปัญหาการเรยีนการสอนคณติศาสตรส์่งผลตอ่การ
พัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะการคิดคำนวณ และเจตคติ เรื่อง 
ระบบจำนวนเต็ม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระยะที่ 2 เพื่อออกแบบและพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการคิดคำนวณ และเจตคติ เรื่อง ระบบจำนวนเต็ม ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้มีประสิทธิภาพ 80/80  ระยะที่ 3 เพื่อศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่
ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการคิดคำนวณ และเจตคติ เรื่อง ระบบจำนวนเต็ม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ระยะที่ 4 การประเมินและรับรองรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการ
คิดคำนวณ และเจตคติ เรื่อง ระบบจำนวนเต็ม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
 
ผู้เข้าร่วมการวิจัย 
 กลุ่มคนที่เข้าร่วมการวิจัยเป็นประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 – 1/3 
โรงเรียนมัธยมหนองเขียด จำนวน 3 ห้องเรียน ที่กำลังเรียนอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 97 คน กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 โรงเรียนมัธยมหนองเขียด สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด
ขอนแก่น กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น  กระทรวงมหาดไทยจำนวน 1 ห้องเรียน ที่กำลังเรียนอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2566 จำนวนนักเรียน 30 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้วิธีจับสลาก 
 
เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยตามลำดับขั้นตอนโดยมีการสร้างเครื่องมือการวิจัย 3 ชนิด ดังน้ี  
 1. เครื่องมือศึกษาสภาพปัญหาก่อนการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  คือ แบบสอบถาม
สภาพปัญหาในการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ จำนวน 15 ข้อ 
 2. เครื่องมือสำหรับการทดลอง ได้แก่  
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  2.1 เครื่องมือการทดลองสำหรับการวัดตัวแปรต้น คือ แผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 14 แผน แผนละ 1 
ช่ัวโมง แต่ละแผนประกอบด้วย 
  2.2 เครื่องมือการทดลองสำหรับการวัดตัวแปรตาม คือ (1) แบบฝึกทักษะการคิดคำนวณเป็นแบบทดสอบ
อัตนัยและปรนัย จำนวน 20 ข้อ (2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์แบบทดสอบปรนัย จำนวน 40 ข้อ ใช้เวลาในการทดสอบ 2 
ช่ัวโมง (3) แบบวัดเจตคติ มี 4 ดา้น ดา้นละ 5 ข้อ รวมทั้งหมด 20 ข้อ 
 3. เครื่องมือการประเมินและรับรองรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยผู้ทรงคุณวุฒิ มี 4 ด้าน รวม
ทั้งหมด 7 ข้อ 
 ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างเครื่องมือการวิจัยแล้วนำไปทดลองใช้ก่อนท่ีจะนำเครื่องมือการวิจัยมาใช้กับกลุ่มตัวอย่างใน
การวิจัยในครั้งน้ี ซึ่งมีขั้นตอน 3 ข้ันตอนดังนี้ 
 1) สร้างเครื่องมือศึกษาสภาพปัจจุบันการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เครื่องมือนี้เป็น
แบบสอบถาม ศึกษาข้อมูลจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
สร้างแบบสอบถามแล้วนำไปตรวจหาคุณภาพเครื่องมือโดยมีผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 ท่าน ในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดย
วิธีการหาค่าความสอดคล้องค่า (index of item objective congruence: IOC)  ซึ่งผลของค่า IOC อยู่ในช่วง 0.67-1.00 ทุกข้อ  
 2) สร้างเครื่องมือสำหรับการทดลอง ได้แก่ 
  2.1) สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ ใช้เวลาในการวิจัย 16 ชั่วโมง โดยทดสอบก่อนเรียน 1 ชั่วโมง ทดสอบ
หลังเรียน 1 ชั่วโมง จากนั้นนำแผนการจัดการเรียนรู้เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ ด้านการสอนคณิตศาสตร์  จำนวน 2 ท่าน ด้าน
หลักสูตรและการสอน จำนวน 2 ท่าน และด้านการวัดและประเมินผล จำนวน 1 ท่าน รวม 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง
เหมาะสมโดยมีค่า (index of item objective congruence: IOC) อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ผู้วิจัยนำแผนการจัดการเรียนรู้ที่
ปรับปรุงแกไ้ขแล้วไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเพื่อหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ตามที่ผู้วิจัยได้กำหนดไว ้โดย
ที่ E1/E2 โดย E1 คือ ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ และ E2 คือ ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ ผู้วิจัยได้สังเคราะห์แนวคิดทฤษฎี
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ PPPE Model ของ Ausubel (1963) Bruner (1963) Rogers (1969) Herbart (1964)  
Thorndike (1993) Costa และ Kallick (2000) โดยมีขั้นตอนการสอนดังต่อไปนี ้
   1) ขั้นเตรียมการ (Preparation : P)               
   2) ขั้นจัดประสบการณ์เรียนรู้ (Presentation: P)  
   3) ขั้นฝึกทักษะ (Practice: P)  
   4) ขั้นประเมินผล (Evaluation: E)   
  2.2) สร้างแบบวัดทักษะการคิดคำนวณ เป็นแบบทดสอบอัตนัยและปรนัยรวม จำนวน 20 ข้อ จากนั้นนำ
แบบวัดทักษะการคิดคำนวณเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ ด้านการสอนคณิตศาสตร์ จำนวน 2 ท่าน ด้านหลักสูตรและการสอน จำนวน 
2 ท่าน และด้านการวัดและประเมินผล จำนวน 1 ท่าน รวม 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมโดยมีค่า (index of 
item objective congruence: IOC) อยูร่ะหวา่ง 0.67-1.00  
  2.3) สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน (ชุดเดียวกัน) เป็นแบบทดสอบแบบ
ปรนัย ดำเนินการโดยศึกษาจากเอกสาร ตำราเกี่ยวกับการวัดและประเมินผลทางการศึกษา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้ องหลัง
จากนั้น สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจำนวน 60 ข้อ ใหค้รอบคลุมเนื้อหา นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนที่สร้างขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ ด้านการสอนคณิตศาสตร์ จำนวน 2 ท่าน ด้านหลักสูตรและการสอน จำนวน 2 ท่าน และ
ด้านการวัดและประเมินผล จำนวน 1 ท่าน รวม 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคล้องระหว่างข้อสอบ 
จุดประสงค์การเรียนรู ้และเนื้อหาโดยให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาลงความเห็น ผู้วิจัยได้นำแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนที่
ได้ไปทดลองใช้กับนักเรียนที่เคยเรียนเนื้อหา เรื่อง ระบบจำนวนเต็ม จำนวน 30 คน โดยใช้แบบทดสอบก่อนเรียนและหลัง
เรียน จากนั้นนำผลการทดสอบไปหาค่าความยากง่าย (p) ค่าอำนาจจำแนก (r) เป็นรายข้อ และหาค่าความเชื่อมั่น (R) จากนั้น
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คัดเลือกข้อสอบให้เหลือ 40 ข้อ โดยมีคะแนนเต็ม 40 .คะแนน มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.92 มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 
0.29–0.61 มีค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง 0.75–0.98.จากนั้นผู้วิจัยนำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ได้ปรับปรุง
แก้ไขตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ แล้วนำไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
  2.4) สร้างแบบวัดเจตคติแบบสอบถามเจตคติของนักเรียน ผู้วิจัยได้ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามเจตคติ
ของนักเรียนจากตำราเกี่ยวกับแบบวัดเจตคติและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) ที่
มีคะแนน 5 ระดับ คือ น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด จำนวน 20.ข้อ แล้วนำเสนอต่อผู่เชี่ยวชาญจำนวน 5 ท่าน 
เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมและสอดคล้องต่อการจัดการเรียนรู นำแบบสอบถามเจตคติของนักเรียนไปปรับปรุงแก้ไข ตาม
ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ แล้วนำมาหาควาความเที่ยงตรง (IOC) โดยมีค่าอยูร่ะหวา่ง 0.67-1.00 และค่าความเชื่อมั่น 0.80 

และได้ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (-Coefficient) เท่ากับ 0.96 แล้วนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 3) สร้างเครื่องมือการประเมินและรับรองรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ผู้วิจัยได้ศึกษาวิธีการสร้างการประเมิน
และรับรองรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จากตำราเกี่ยวกับแบบวัดเจตคติและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งมีลักษณะ
เป็นข้อคำถามราย แล้วนำเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมและสอดคล้องต่อการจัดกจิกรรม
การเรียนรู้ นำการประเมินและรับรองรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ไปปรับปรุงแก้ไข ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
แล้วนำมาหาค่าความเที่ยงตรง (IOC) โดยมีค่าอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 และค่าความเชื่อมั่น 0.82 แล้วนำไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
ประเมินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จำนวน 5 ท่าน 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอนดังน้ี  
 ขั ้นตอนที ่ 1 การสำรวจสภาพปัจจุบันและปัญหาการจัดการเรียนการสอน ผู ้ว ิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถามสภาพปัจจุบันการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ จากครูกลุ่มเป้าหมายเพื่อนำข้อมูลที่
ได้มาใช้เป็นรากฐานในการออกแบบและพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับความต้องการและปัญหาที่
เกิดขึ้นจริง 
 ขั้นตอนท่ี 2 การพัฒนาและตรวจสอบรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยนำข้อมูลจากขั้นตอนแรกมาใช้ในการ
ออกแบบและพัฒนาร่างรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ จากนั้นเสนอร่างรูปแบบต่อผู้เชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบ
ความเหมาะสมและประสิทธิภาพ โดยใช้แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบและเครื่องมือประกอบ ได้แก่ แผนการ
จัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบวัดทักษะการคิดคำนวณ และแบบสอบถามเจตคติ โดยทดลอง
เบื้องต้นกับกลุ่มที่มีความใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลองจริง 
 ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช้รูปแบบกับกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยนำรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ได้รับการปรับปรุง
ตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญในข้ันตอนที่ 2 มาทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างจริง โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบ
ที่พัฒนาขึ้นและใช้เครื่องมือการวัดและประเมินผลที่ได้รับการปรับปรุงแล้วเพื่อเก็บข้อมูลเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ทักษะการคิดคำนวณ และเจตคติของนักเรียน 
 ขั้นตอนท่ี 4 การประเมินและรับรองรูปแบบ ผู้วิจัยนำผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูจ้ากขั้นตอน
ที่ 3 เสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อประเมินและรับรองรูปแบบโดยใช้แบบประเมินและรับรองรูปแบบ เพื่อยืนยันประสิทธิภาพและ
ความเหมาะสมของรูปแบบก่อนนำเสนอเป็นผลการวิจัยฉบับสมบูรณ์ 
 
 
 
 



บทความวิจัย (Research Article)                                                   วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น (Journal of Education Khon Kaen University) 

[77] 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยนี้ดำเนินการในแต่ละระยะของการวิจัยอย่างเป็นระบบเพื่อให้ได้ข้อมูลที่มีน่าเชื่อถือ
และนำไปสู่การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพโดยผู้วิจัยมีการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้  
   ในระยะที่ 1 ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพปัญหาปัจจุบันและปัญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 
ผู้วิจัยใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) เพื่อศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ควบคู่ไปกับการใช้สถิติเชิง
พื้นฐานในการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามที่รวบรวมจากครู โดยนำเสนอผลการวิเคราะห์ในรูปของค่าเฉลี่ย ร้อยละ และ
การจัดกลุ่มปัญหาตามลักษณะของข้อมูล  
  ระยะที่ 2 ซึ่งเป็นข้ันตอนการออกแบบและพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยเริ่มต้นด้วยการ
ประเมินคุณภาพรูปแบบโดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ผ่านเทคนิค IOC (Index of Item-Objective Congruence) เพื่อตรวจสอบ
ความสอดคล้องของเนื้อหากับวัตถุประสงค์ จากนั้นนำรูปแบบที่ผ่านการประเมินไปทดลองใช้กับกลุ่มเล็ก ( Try-out) และ
วิเคราะห์ประสิทธิภาพด้วยสูตร E1/E2 เพื่อให้ได้ผลประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่กำหนด 80/80 ก่อนปรับปรุงรูปแบบตาม
ข้อเสนอแนะที่ได้รับ  
  ระยะที่ 3 ศึกษาผลการใช้รูปแบบ ผู้วิจัยใช้ t-test for dependent samples ในการเปรียบเทียบคะแนน
ก่อนและหลังการเรียนด้วยรูปแบบใหม่ และผลการวัดเจตคติก่อนและหลังการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  โดย
นำเสนอในรูปค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
  ระยะที่ 4 การประเมินและรับรองรูปแบบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ ในระยะนี้ผู้วิจัยใช้สถิติเชิงพื้นฐาน โดยนำเสนอ
ในรูปค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 
 

 ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 
ผลการวิจัย 
 การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการคิดคำนวณ 
และเจตคติ เรื่อง ระบบจำนวนเต็ม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 1. ผลการศึกษาสภาพปัญหาปัจจุบันและปัญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ส่งผล ต่อการพัฒนารูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้คณติศาสตร์ที่สง่เสรมิผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะการคิดคำนวณ และเจตคติ เรื่องระบบจำนวนเต็ม ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 แสดงดัง Table 1  
Table 1 
Results of the analysis of teachers' opinions regarding the present condition of mathematics teaching and learning. 
(n = 5) 

ข้อ
ที ่

ข้อค ำถำม 
ระดับท่ีปฏิบัติจริง ระดับท่ีควรปฏิบัติ 

𝑥̅ S.D. แปลผล 𝑥̅ S.D. แปลผล 
1 การวางแผนการเรียนการสอนร่วมกับผู้เรียน 2.60 0.55 ปานกลาง 4.60 0.55 มากที่สุด 

2 
การใช้กลยุทธ์การเรียนการสอนที่ส่งผลให้การ
เรียนการสอนประสบความส าเร็จ 

3.60 0.55 มาก 5.00 0.00 มากที่สุด 

3 
การใช้เครื่องมือ เทคโนโลยีสารสนเทศ สื่อ 
ต่าง ๆ ร่วมกับการเรียนการสอน 

3.20 0.84 ปานกลาง 4.40 0.55 มาก 

4 การประเมินผลการเรียนรู้ก่อนเรียน 3.00 0.71 ปานกลาง 4.60 0.89 มากที่สุด 
5 การประเมินผลการเรียนรู้หลังเรียน 3.60 0.55 มาก 4.80 0.45 มากที่สุด 
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6 
การส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความสามารถในการคิด
ค านวณ 

3.40 0.55 ปานกลาง 4.60 0.55 มากที่สุด 

7 การส่งเสริมให้ผู้เรียนท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม 3.80 0.45 มาก 4.60 0.55 มากที่สุด 
8 การส่งเสริมให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 3.60 0.55 มาก 4.80 0.45 มากที่สุด 
9 การส่งเสริมให้ผู้เรยีนต้องลงมือปฏบิัติดว้ยตนเอง 3.20 0.84 ปานกลาง 4.60 0.55 มากที่สุด 

10 
การส่งเสริมให้ผู ้เร ียนสามารถวิเคราะห์ด้าน
หลักการ 

3.40 0.55 ปานกลาง 4.40 0.89 มาก 

11 
การส่งเสริมให้ผู ้เรียนใช้เครื ่องมือ เทคโนโลยี
สารสนเทศ สื่อต่าง ๆ ในการสร้างองค์ความรู้ 
ด้วยตนเอง 

3.40 0.55 ปานกลาง 4.60 0.55 มากที่สุด 

12 การส่งเสริมให้ผู้เรียนน าเสนอผลการเรียนรู้ 3.60 0.55 มาก 4.60 0.89 มากที่สุด 

13 
การส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กัน 
ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

3.20 0.84 ปานกลาง 4.40 0.89 มาก 

14 
การน าผลการประเมินการเรียนรู้ก่อนเรียน 
มาพัฒนาการจัดการเรียนรู้ 

3.60 0.55 มาก 4.60 0.55 มากที่สุด 

15 
การน าผลการประเมินการเรียนรู้หลังเรียน 
มาพัฒนาการจัดการเรียนรู้ครั้งต่อไป 

3.40 0.55 ปานกลาง 4.40 0.89 มาก 

ผลเฉลี่ยรวม 3.37 0.61 ปำนกลำง 4.60 0.61 มำกที่สุด 
 
จาก Table 1 พบว่า ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของครูเกี่ยวกับ สภาพปัจจุบันการจัดการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยรวมระดับครูปฏิบัติจริง อยู่ในระดับปานกลาง (𝑥̅ = 3.37, S.D. = 0.61) และผลการวิเคราะห์ความ
คิดเห็นของครูเกี่ยวกับสภาพปัจจุบันการจัดการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยรวมระดับที่ควรปฏบิัติ 

อยู่ในระดับมากท่ีสุด (𝑥̅ = 4.60, S.D. = 0.61)  
 2. ผลการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการคิด
คำนวณ และเจตคติ เรื่องระบบจำนวนเต็ม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 มีชื่อว่า PPPE Model มีองค์ประกอบ คือ 
หลักการ วัตถุประสงค์ กระบวนการเรียนการสอน สาระความรู้ ทักษะกระบวนการ สิ่งที่ส่งเสริมการเรียนรู้ ระบบสังคม                  
สิ่งสนับสนุน และหลักการตอบสนอง ซึ่งกระบวนการเรียนการสอนมี 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นเตรียมการ (Preparation : P)              
2) ขั้นจัดประสบการณ์เรียนรู้ (Presentation: P) 3) ขั้นฝึกทักษะ (Practice: P) 4) ขั้นประเมินผล (Evaluation: E)  และ
รูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ เท่ากับ 81.97/82.50 เมื่อเทียบกับเกณฑ์ 80/80 เป็นไปตามที่ตั้งไว้ โดยแสดงดัง 
Table 2 นี้  
Table 2 
Results of the effectiveness of the mathematics learning activity model. (n = 30) 

รำยกำรประเมินคะแนน n 
คะแนน

เต็ม x ̅ S.D. ประสิทธิภำพ (ร้อยละ) 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 30 630 516.43 1.98 81.97 

ประสิทธิภาพผลลัพธ์ (E2) 30 40 33.00 1.86 82.50 
E1/E2   = 81.97/82.50 
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 3. ผลการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการคิดคำนวณ 
และเจตคติ เรื่อง ระบบจำนวนเต็ม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ดังนี้ 
  3.1 ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณติศาสตรท์ี่
ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการคิดคำนวณ และเจตคติ เรื่อง ระบบจำนวนเต็ม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ก่อนการเรียนและหลังการเรียน แสดงดัง Table 3 
Table 3 

Results of the comparison of academic achievement scores before and after using the mathematics learning 

activity model (n = 30) 

กำรทดสอบ n คะแนนเต็ม 𝑥̅ S.D. t Sig. 

ก่อนเรียน 30 40 13.73 1.64 
74.96 .000* 

หลังเรียน 30 40 32.30 1.48 

*p < 0.05 
  จาก Table 3 พบว่า ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยหลังเรียนใช้รูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
  3.2 ผลการศึกษาทักษะการคิดคำนวณ จากการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่ส่งเสริม
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะการคิดคำนวณ และเจตคติ เรื่อง ระบบจำนวนเต็ม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนการ
เรียนและหลังการเรียน แสดงดัง Table 4 

Table 4  

Results of the study on computational thinking skills from using a mathematics learning activity model on 

the topic of Integer Systems for Grade 7 students, before and after instruction. (n = 30) 
กำรทดสอบ n คะแนนเต็ม X S.D. t Sig. 

ก่อนเรียน 30 20 10.97 1.43 
37.52 .000* 

หลังเรียน 30 20 16.03 1.38 

*p < 0.05 
  จาก Table 4 พบว่า ทักษะการคิดค านวณจากการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง 
ระบบจ านวนเต็ม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  3.3. ผลของเจตคติของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ทักษะการคิดคำนวณ และเจตคติ เรื่อง ระบบจำนวนเต็ม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 แสดงดัง Table 5 
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Table 5 
Results of the analysis of student attitudes from using a mathematics learning activity model (n = 30) 

ข้อที ่ รำยกำรประเมิน 
ระดับเจตคติ 

x ̅ S.D. แปลผล 
1 ด้ำนเนื้อหำ 4.55 0.50 มากที่สุด 

2 ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 4.47 0.49 มาก 

3 ด้านครูผู้สอน 4.57 0.50 มากที่สุด 

4 ด้านการวัดและประเมินผล 4.53 0.51 มากที่สุด 

ผลรวม 4.53 0.50 มากที่สุด 
 

 จาก Table 5 พบว่า เจตคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  (X = 4.53, S.D. = 
0.50) ซึ่งแปลได้ว่าอยู่ในระดับมากท่ีสุด สามารถจำแนกเป็นรายด้านโดยเรียงลำดับจากมากไปหาน้อยได้ดังนี้ 1) ด้านครูผู้สอน 

อยู่ในระดับมากที่สุด (X = 4.57, S.D. = 0.50) 2) ด้านเนื้อหา อยู่ในระดับมากที่สุด (X = 4.55, S.D. = 0.50) 3) ด้านการวัด

และประเมินผลอยู่ในระดับมากที่สุด (X = 4.53, S.D. =0.51) และ 4) ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน อยู่ในระดับมาก          

(X = 4.47, S.D. = 0.49) 
     4. ผลการประเมินและรับรองรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ทักษะการคิดคำนวณ และเจตคติ เรื่อง ระบบจำนวนเต็ม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีประเมิน โดยผู้ทรงคุณวุฒิ แสดง
ดัง Table 6 
Table 6 
Results of the evaluation and validation of the mathematics learning activity model. (n=5) 

ข้อ รายการ   ระดับความเหมาะสม 

1 หลักการ/แนวคิด 4.80 0.45 เหมาะสมมากที่สุด 
2 วัตถุประสงค์ 5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 
3 ขั้นตอน/กระบวนการสอน 
 3.1 ขั้นเตรียมการ (Preparation : P) 4.60 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 

3.2 ขั้นจัดประสบการณ์เรียนรู้ (Presentation : P) 4.40 0.45 เหมาะสมมาก 
3.3 ขั้นฝึกทักษะ (Practice : P) 4.60 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 
3.4 ขั้นประเมินผล (Evaluation : E) 4.60 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 
เฉลี่ยรวมขั้นตอน/กระบวนการสอน 4.55 0.53 เหมาะสมมากที่สุด 

4 การวัดประเมินผล 4.60 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 
เฉลี่ยรวม 4.74 0.38 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

 
  จาก Table 6 ผลการประเมินและรับรองรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยรวมมีระดับความ

เหมาะสมมากที่สุด (𝑥̅ = 4.74, S.D. = 0.38) และขั้นตอนและกิจกรรมของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่
ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการคิดคำนวณ และเจตคติ เรื่อง ระบบจำนวนเต็มของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (𝑥̅  = 4.55, S.D. = 0.53)  
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อภิปรายผล 
 1. ผลการศึกษาสภาพปัญหาปัจจุบันและปัญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ส่งผลต่อการพัฒนารูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการคิดคำนวณ และเจตคติ เรื่องระบบจำนวนเต็ม               
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 สภาพปัจจุบัน การจัดการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยรวมระดับครู
ปฏิบัติจริง อยู่ในระดับปานกลาง และผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของครูเกี่ยวกับสภาพปัจจุบันการจัดการเรียนการสอน             
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยรวมระดับที่ควรปฏิบัติ อยู่ในระดับมากที่สุด ที่เป็นเช่นนี้เนื่องมาจากโรงเรียนมัธยม
หนองเขียด ใช้วิธีการสอนแบบเน้นการบรรยายเป็นส่วนใหญ่ ซึ่งทำให้ผู้เรียนไม่มีส่วนร่วมในการเรียน ไม่ก่อให้เกิดการคิดต่าง ๆ 
และไม่ได้แสดงความคิดเห็นต่อการเรียนของตนเอง ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นถึงความต้องการที่จะพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาทักษะใน
การคิดคำนวณ จึงจัดการเรียนการสอนที่ผู้เรียนได้ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง หรือร่วมกับผู้อื่น มีกิจกรรมที่ก่อให้เกิดการคิด 
วิเคราะห์ และคำนวณขึ้น เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการคิดคำนวณ ซึ่งเป็นสิ่งที่สำคัญยุคสมัยใหม่ สามารถนำไปใช้ในชีวิต
ประจำได้ และนำไปใช้กับระดับการเรียนที่สูงขึ้นในอนาคตต่อไปได้  ผลการศึกษาพบว่าการปฏิบัติการสอนคณิตศาสตร์ใน
ปัจจุบันอยู่ในระดับปานกลาง ขณะที่ครูต้องการให้การเรียนการสอนอยู่ในระดับมากที่สุด สะท้อนถึงความไม่สอดคล้องกัน
ระหว่างการปฏิบัติจริงกับความต้องการของครูผู้สอน ช่องว่างนี้ชี้ให้เห็นถึงความจำเป็นในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
ใหม่ ซึ่งสอดรับกับแนวคิดของ Wattanawansakun (2022) ที่เน้นการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงของระบบการศึกษาในยุค
สมัยใหม่ สอดคล้องกับ Suandee (2021) ท่ีได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความสามารถใน
การแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องจำนวนเต็ม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 พบว่า ความต้องการในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ โดยภาพรวมมีความต้องการอยู่ในระดับมากที่สุด  
  2. ผลการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการคิดคำนวณ 
และเจตคติ  เรื่องระบบจำนวนเต็ม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 มีชื่อว่า PPPE Model มีองค์ประกอบ คือ หลักการ 
วัตถุประสงค์ กระบวนการเรียนการสอน สาระความรู้ ทักษะกระบวนการ สิ่งที่ส่งเสริมการเรียนรู้ ระบบสังคม สิ่งสนับสนุน และ
หลักการตอบสนอง ซึ่งกระบวนการเรียนการสอนมี 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นเตรียมการ (Preparation : P)  2) ขั้นจัดประสบการณ์
เรียนรู้ (Presentation: P) 3) ข้ันฝึกทักษะ (Practice: P) 4) ข้ันประเมินผล (Evaluation: E)  และรูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้นมี
ประสิทธิภาพ เท่ากับ 81.97/82.50 ที่เป็นเช่นนี้ เนื่องมาจากผู้วิจัยได้ดำเนินการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการ
เชิงระบบเป็นหลัก เพื่อให้เห็นภาพรวมของรูปแบบการเรียนการสอนทั้งหมด ทำให้ง่ายต่อการนำไปปฏิบัติเพื่อให้รูปแบบการ
เรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ตามแนวคิดของการออกแบบการเรียนการสอนเชิงระบบของ Joyce & Weil (2015)  
เช่น 1) กำหนดจุดมุ่งหมายการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนให้ชัดเจน 2) ศึกษาหลักการ ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง เพื่อกำหนด
องค์ประกอบและแนวทางในการจัดความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่าง ๆ 3) พัฒนาเครื่องมือวัดและประเมินผล 4) พัฒนากล
ยุทธ์การเรียนการสอน 5) วิเคราะห์ผู้เรียนและบริบท 6) ออกแบบและดำเนินการประเมินผลรวมในการจัดการเรียนการสอน 7) 
ทบทวนการจัดการเรียนการสอน นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับกับหลักการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ คือ 
Preparation (การเตรียมความพร้อม) ที่เน้นการเช่ือมโยงความรู้เดิมกับใหม่ตามแนวคิดของ Ausubel และการสร้างบรรยากาศ
ที ่เอื ้อต่อการเรียนรู ้ตาม Rogers Presentation (การจัดประสบการณ์เรียนรู ้) ที ่เน้นการค้นพบตาม Bruner และการจัด
ประสบการณ์เรียนรู้ใหม่ตาม Herbart Practice (การฝึกทักษะ) ที่แบ่งเป็น 3 ขั้นย่อย ได้แก่ การฝึกแบบพึ่งพาอาศัยกัน การฝึก
แบบมีการชี้แนะ และการฝึกแบบอิสระ ซึ่งสะท้อนหลักการของ Rogers, Thorndike และ Costa & Kallick และ Evaluation 
(การประเมินผล) ที่เน้นการสรุปและประยุกต์ใช้ตาม Herbart และการให้ผลป้อนกลับตาม Thorndike และ Costa & Kallick 
และ Evaluation (การประเมินผล) ที่เน้นการสรุปและประยุกต์ใช้ตาม Herbart และการให้ผลป้อนกลับตาม Thorndike ซึ่งมี
รากฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ที่ได้รับการยอมรับและมีหลักฐานเชิงประจักษ์สนับสนุนมายาวนาน ซึ่งสอดคล้อง Vichachai 
(2019) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์
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ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 พบว่าผลการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยใช้สมอง
เป็นฐานเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1  มีชื่อว่า “MODE 
MODEL” ที่ประกอบด้วย 7 องค์ประกอบ 1) หลักการของรูปแบบการสอน 2)  วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 3) เนื้อหาที่ใช้ใน
กิจกรรมกรเรียนการสอนของรูปแบบ 4) ระบบสนับสนุน 5) ขั้นตอนการเรียนการสอน ประกอบด้วยขั้นตอนการเรียนการสอน 4 
ขั้นดังนี้ ขั้นที่ 1 การสร้างแรงจูงใจ (Motivation :  M) ขั้นที ่2 การสังเกตจากสถานการณ์ที่กำหนด (Observation : O) ขั้นท่ี 3 
การลงมือปฏิบัติ (Doing :  D) ขั้นท่ี 4 การประเมินผล (Evaluation: E) 6)   การประเมินผลของรูปแบบและ7) ผลของการนำ
รูปแบบไปใช้ และสอดคล้องกับ Suandee (2021) ที่ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้เพื ่อส่งเสริม
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องจำนวนเต็ม สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น มี
ชื่อว่า “5 P Model” โดยมีองค์ประกอบ 8 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค์ 3) กระบวนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้  4) สาระความรู้ 5) ระบบสังคม 6) หลักการตอบสนอง 7) ระบบสนับสนุน และ 8) เง่ือนไขการนำไปใช้ซึ่งผลการทดสอบ
ประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ E1/E2 เท่ากับ 80.04/80.22 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่กำหนด 80/80 
 3. ผลการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการคิดคำนวณ 
และเจตคติ เรื่อง ระบบจำนวนเต็ม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ดังนี้ (1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการใช้
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการคิดคำนวณ และเจตคติ เรื่อง ระบบ
จำนวนเต็ม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เนื่องมาจาก
รูปแบบการเรียนการสอนนี้ มีปัจจัยนำเข้าชัดเจนมีกระบวนการและกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ เป็นขั้นตอน
ชัดเจน นักเรียนสามารถปฏิบัติได้ทุกขั้นตอนอย่างมีประสิทธิภาพ เริ่มตั้งแต่นักเรียนรู้บทบาทหน้าที่ของตนเอง ครูรู้บทบาท
หน้าที่ตามที่ได้ออกแบบไว้ นักเรียนสามารถทบทวนความรู้ได้ด้วยตนเองและสามารถแสวงหาความรู้ใหม่ได้จากการลงมือกระทำ 
สามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายในกลุ่ม สามารถสรุป จัดระเบียบความรู้ แสดงผลงานหรือความรู้ที่ได้รับและสามารถประยุกตใ์ช้
ความรู้ได้ ทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถทำคะแนนทดสอบหลังการเรียนได้สูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ผลการเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังเรียนที่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ สะท้อนถึง
ความมีประสิทธิผลของรูปแบบในการส่งเสริมการเรียนรู้เนื้อหา ซึ ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู ้อย่างมีความหมายของ 
Ausubel (1963) ที่เน้นการเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิม (2) เปรียบเทียบทักษะการคิดคำนวณ จากการใช้รูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะการคิดคำนวณ และเจตคติ เรื่อง ระบบจำนวนเต็ม ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เนื่องจากแบบวัดทักษะการ
คิดคำนวณที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยมีองค์ประกอบของการคิดเชิงคำนวณ ได้แก่ 1) การแบ่งย่อยปัญหา (Decomposition) เป็นการ
พิจารณาและแบ่งปัญหาให้มีขนาดเล็กลง เพื่อที่จะได้เข้าถึงปัญหาที่แท้จริงได้ง่ายยิ่งขึ้น 2) การพิจารณารูปแบบ/วิธีแก้ปัญหา 
(Pattern Recognition) เป็นการคิดพิจารณาว่าเคยเจอรูปแบบปัญหานั้นหรือไม่ หากคุ้นเคยก็จะสามารถนำวิธีการแก้ปัญหา
เดียวกัน หรือใกล้เคียงมาแก้ไขปัญหาได้ 3) การแยกสาระสำคัญของปัญหา (Abstraction) เป็นการใช้ความคิดเชิงนามธรรมใน
การสร้างรูปแบบของปัญหา และแยกสาระที่สำคัญและไม่สำคัญออกจากกัน เพื่อความสะดวกต่อการแก้ไขปัญหา 4 ) การ
ออกแบบขั้นตอน การแก้ปัญหา (Algorithms) เป็นการออกแบบขั้นตอนวิธีการแก้ปัญหาหลังจากที่แยกสาระสำคัญของปัญหาได้
แล้ว โดยมีการจัดลำดับขั้นตอนอย่างเป็นระบบ และแก้ปัญหาไปในทีละขั้นตอน ซึ่งสามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนา
ทางด้านทักษะการคิดคำนวณได้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้งกิจกรรมช่วยส่งเสริมให้ผู้ เรียนเกิดการคิดคำนวณนั้น ในแต่ละ
กิจกรรมจะเสริมซึ่งกันและกัน จึงส่งผลให้คะแนนจากแบบวัดการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ (3)    
เจตคติของนักเรียนจากการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการคิด
คำนวณ และเจตคติ เรื่อง ระบบจำนวนเต็ม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้เนื่องมาจาก
กิจกรรมการเรียนมีขั้นตอนอย่างชัดเจนตามลำดับ ผู้เรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนด้วยตนเองทั้งที่เป็นกิจกรรมรายบุคคลและ
รายกลุ่ม ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างเป็นขั้นตอน ผู้เรียนมีบทบาทในการเรียนมากขึ้น ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับเพื่อนภายใน
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กลุ่ม ผู้เรียนได้แสดงผลงานการเรียนรู้ของตนเองต่อสมาชิกในกลุ่ม ทำให้ผู้เรียนเกิดความภูมิใจและพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนในลักษณะนี้ ความก้าวหน้าที่มีนัยสำคัญของทักษะนี้สอดคล้องกับการออกแบบรูปแบบที่มุ่งพัฒนาทักษะการ
คิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบตามแนวคิดของ Institute for the Promotion of Teaching Science and Technology. (2017) 
และ Duangchan (2018) ซึ่งมุ่งเน้นการพัฒนาองค์ประกอบ 4 ด้าน ได้แก่ การแบ่งย่อยปัญหา การพิจารณารูปแบบ การแยก
สาระสำคัญ และการออกแบบขั้นตอนการแก้ปัญหา (3) เจตคติของนักเรียนจากการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการคิดคำนวณ และเจตคติ เรื่อง ระบบจำนวนเต็ม ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้เนื่องมาจากกิจกรรมการเรียนมีขั้นตอนอย่างชัดเจนตามลำดับ ผู้เรียนได้
ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนด้วยตนเองทั้งที่เป็นกิจกรรมรายบุคคลและรายกลุ่ม ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างเป็นขั้นตอน ผู้เรียนมีบทบาท
ในการเรียนมากขึ้น ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับเพื่อนภายในกลุ่ม ผู้เรียนได้แสดงผลงานการเรียนรู้ของตนเองต่อสมาชิก
ในกลุ่ม ทำให้ผู้เรียนเกิดความภูมิใจและพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสะท้อนถึงความสำเร็จของรูปแบบในการ
สร้างทัศนคติเชิงบวกต่อการเรียนคณิตศาสตร์ สอดรับกับทฤษฎี เจตคติที่ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ด้านความคิด 
ความรู้สึก และพฤติกรรม (Kittipatmontri, 2018) โดยผลการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ภาพรวมมีความ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Vichachai (2019) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 พบว่าผลการใช้รูปแบบ ทำให้
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และนักเรียนมีความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Suandee (2021) ท่ีได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ เรื่องจำนวนเต็ม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการทดลองใช้รูปแบบ พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน และความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์เรื่องจำนวนเต็ม สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด 
 4. ผลการประเมินและรับรองรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะ
การคิดคำนวณ และเจตคติ เรื่อง ระบบจำนวนเต็ม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิ มีความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้เนื่องมาจากรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดคำนวณที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น             
ได้ผ่านกระบวนการสร้างและพัฒนาที่มีประสิทธิภาพ ถูกต้องตามขั้นตอนของการวิจัยและพัฒนามาใช้ มีการวิจัยที่หลากหลาย
ทั้งการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่หลากหลายครบถ้วนนำไปสู่การสร้างและพัฒนารูปแบบให้
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ กอปรทั้งในแต่ละระยะของการวิจัย ได้รับความอนุเคราะห์จากผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญ                
ในการตรวจสอบ ให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงองค์ประกอบหลัก กระบวนการและกิจกรรมการเรียนการสอนของรูปแบบให้
เหมาะสม จึงทำให้รูปแบบที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด  
 
 

 บทสรุปจากการวิจัย 

 

 การวิจัยนี้สำเร็จลุล่วงด้วยการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่มีชื่อว่า PPPE Model ซึ่ง
ออกแบบมาเพื่อพัฒนาความสามารถของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในเรื่องระบบจำนวนเต็ม โดยรูปแบบนี้ประกอบด้วย
กระบวนการเรียนการสอนที ่เป็นระบบ 4 ขั ้นตอน ได้แก่ ขั ้นเตรียมการ (Preparation) ขั ้นจัดประสบการณ์เรียนรู้ 
(Presentation) ขั้นฝึกทักษะ (Practice) และขั้นประเมินผล (Evaluation) จากการศึกษาสภาพปัญหาเบื้องต้น พบว่าการ
จัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในปัจจุบันของครูอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งไม่ตรงกับความต้องการของครูที่มีความประสงค์ให้
มีการจัดการเรียนการสอนที่มีคุณภาพในระดับมากท่ีสุด ช่องว่างนี้ได้กลายเป็นตัวกระตุ้นสำคัญในการพัฒนารูปแบบการเรียน
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การสอนใหม่ เมื่อนำรูปแบบ PPPE Model ที่พัฒนาขึ้นไปทดสอบประสิทธิภาพ พบว่ามีค่าประสิทธิภาพที่ 81.71/80.75 ซึ่ง
สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ที่กำหนดไว้ แสดงให้เห็นว่ารูปแบบนี้มีประสิทธิภาพในการส่งเสริมการเรียนรู้ได้จริง  ผลการ
นำไปใช้ในห้องเรียนพบผลสำเร็จดังนี้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วยรูปแบบ PPPE Model สูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้ทักษะการคิดคำนวณของนักเรียนก็ปรับตัวดีขึ้นอย่างชัดเจนเช่นกัน ที่
น่าสนใจคือเจตคติของนักเรียนต่อคณิตศาสตร์อยูใ่นระดบัมากที่สุด ซึ่งแสดงให้เห็นว่ารูปแบบนี้ไม่เพียงช่วยพัฒนาทักษะความรู้ 
แต่ยังปลูกฝังทัศนคติที่ดีต่อการเรียนคณิตศาสตร์ด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้การรับรองรูปแบบ PPPE Model โดยประเมินว่ามี
ความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งเป็นการยืนยันถึงคุณค่าและศักยภาพของรูปแบบในการนำไปใช้ในการเรียนการสอน
จริง โดยสรุป รูปแบบ PPPE Model ที่พัฒนาขึ้นได้แสดงให้เห็นความสำเร็จในการเป็นเครื ่องมือการเรียนการสอนที่มี
ประสิทธิภาพ สามารถยกระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนทั้งด้านความรู้ ทักษะ และเจตคติ ซึ่งเป็นไปตาม
เป้าหมายของการวิจัยครั้งนี ้
 
 

 ข้อจำกัดหรือข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 
ข้อจ ากัด 
  1. ในขั้นตอนการคิดคำนวณ ครูผู้สอนควรใช้คำถามกระตุ้นการคิดของนักเรียน เพื่อให้นักเรียนเกิดการเชื่อมโยง
ความรู้และความสามารถคิดคำนวณเพื่อแก้ไขปัญหาได้อย่างถูกต้อง 
  2. ครูผู้สอนควรเปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคนได้แสดงความคิดเห็นและมีส่วนร่วมในการสรุปองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
 3. การวิจัยดำเนินการกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 เฉพาะเรื่องระบบจำนวนเต็ม และกลุ่มตัวอย่างมีขนาดจำกัด
และมาจากพื้นท่ีศึกษาเฉพาะ ซึ่งอาจมีบริบททางสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมที่แตกต่างจากพ้ืนท่ีอื่น จึงไม่สามารถสรุปผล
ไปยังเนื้อหาคณิตศาสตร์อื่น ๆ หรือระดับชั้นอื่น ๆ ได้โดยตรง 
 4. ข้อจำกัดด้านทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 
ต้องการสื่อการเรียนรู้และอุปกรณ์ที่หลากหลายเพื่อสนับสนุนการจัดกิจกรรมแต่ละขั้นตอน ขนาดห้องเรียนและจำนวน
นักเรียนต่อห้องที่อาจส่งผลต่อประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมกลุ่ม 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
     1. ควรมีการนำรูปแบบการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ส่งเสริมทักษะในด้านอื่น หรือ
รายวิชาอื่น ๆ  
   2.  ควรมีการจัดทำรูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้เทคนิคการสอน กลวิธี หรือทฤษฎีอื่น ๆ ที่สามารถ
ส่งเสริมทักษะการคิดคำนวณ 
 ข้อเสนอแนะสำหรับการนำผลการวิจัยไปใช้ 
  1. ควรจัดอบรมเชิงปฏิบัติการสำหรับครูคณิตศาสตร์เกี่ยวกับการใช้รูปแบบ PPPE Model  พัฒนาคู่มือ
การใช้งานและตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ที่ละเอียดและชัดเจน และสร้างชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพครู เพื่อแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ 
  2. ควรเสนอต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้องให้นำรูปแบบ PPPE Model  ไปใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียน
การสอนคณิตศาสตร์  
  3. ควรกำหนดระบบการติดตามและประเมินผลการนำรูปแบบ PPPE Model  ไปใช้อย่างต่อเนื่อง พัฒนา
สื่อการเรียนรู้ดิจิทัลที่สอดคล้องกับแต่ละขั้นตอนของรูปแบบ PPPE Model และสร้างเครือข่ายการวิจัยเพื่อการพัฒนาและ
ปรับปรุงรูปแบบ PPPE Model อย่างต่อเนื่อง 
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บทคัดย่อ  
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์การพัฒนาครูเพื่อคุณภาพของผู้เรียนในศตวรรษที่ 
21 2) สร้างรูปแบบการพัฒนาครูเพื่อส่งเสริมคุณภาพของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21   โรงเรียนเทศบาลเมืองกุฉินารายณ์ 3) 
ทดลองใช้รูปแบบการพัฒนาครูเพื่อส่งเสริมคุณภาพของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21  โรงเรียนเทศบาลเมืองกุฉินารายณ์ และ 4) 
ประเมินและรับรองรูปแบบการพัฒนาครูเพื่อส่งเสริมคุณภาพของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 โรงเรียนเทศบาลเมืองกุฉินารายณ์ 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา มีกลุ่มเป้าหมาย คือ ครูที่ปฏิบัติหน้าท่ีสอนที่โรงเรียนเทศบาลเมืองกุฉินารายณ์ ในภาคเรียน
ที่ 1 ปีการศึกษา 2567 จำนวน 30 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง และ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 
1 – ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเทศบาลเมืองกุฉินารายณ์ ที่กำลังเรียนใน ปีการศึกษา 2567 จำนวน 276 คน โดยใช้การสุ่ม
อย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วยแบบสอบถาม แบบประเมิน และแบบทดสอบ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า 1) สภาพปัจจุบันการพัฒนาครูอยู่ในระดับมาก สภาพที่พึง
ประสงค์อยู ่ในระดับมากที่สุด และมีค่า PNIModified ระหว่าง 0.23-0.25 ด้านที่ต้องการการพัฒนามากที่สุดคือ ด้านการ
ออกแบบการเรียนรู ้ในศตวรรษที่ 21 (PNIModified = 0.25) 2) รูปแบบการพัฒนาครูประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 
หลักการ วัตถุประสงค์ กระบวนการ ผลผลิต และข้อมูลป้อนกลับ 3) ผลการทดลองใช้รูปแบบพบว่า ครูมีความเห็นว่ารูปแบบ
มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์รอ้ยละ 80 คิดเป็นร้อยละ 85.86 นักเรียน
และครูมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ในระดับมากที่สุด และ 4) ผลการประเมินและรับรองรูปแบบโดยผู้ทรงคุณวฒุิอยู่
ในระดับมาก 
คำสำคัญ : รูปแบบการพัฒนาครู, การส่งเสริมคุณภาพของผู้เรียน, ทักษะในศตวรรษที่ 21 
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Abstract  
This research aimed to: 1) study the current and desired conditions for teacher development to enhance 
student quality in the 21st century, 2) develop a model for teacher development to enhance student 
quality in the 21st century at Kuchinarai Municipality School, 3) implement the teacher development model 
to enhance student quality in the 21st century at Kuchinarai Municipality School, and 4) evaluate and 
validate the teacher development model to enhance student quality in the 21st century at Kuchinarai 
Municipality School. This study employed a research and development approach. The target group 
consisted of 30 teachers who were teaching at Kuchinarai Municipality School in the first semester of the 
2024 academic year, selected through purposive sampling. The sample group comprised 276 students from 
Grades 1-6 at Kuchinarai Municipality School who were studying in the 2024 academic year, selected through 
simple random sampling. The research instruments included questionnaires, evaluation forms, and tests. 
Data were analyzed using means, standard deviations, and content analysis. The research findings revealed 
that: 1) the current condition of teacher development was at a high level, the desired condition was at the 
highest level, with PNIModified values ranging from 0.23-0.25, where the aspect requiring the most 
development was 21st-century learning design (PNIModified = 0.25); 2) the teacher development model 
comprised five components: principles, objectives, processes, outputs, and feedback; 3) the implementation 
results showed that teachers perceived the model's appropriateness at the highest level, student 
achievement passing the 80% criterion accounted for 85.86%, and both students and teachers expressed 
satisfaction with learning management at the highest level; and 4) the evaluation and validation results by 
experts indicated the model was at a high level of appropriateness. 
Keywords: Teacher Development Model, Student quality promotion, 21st Century Skills 
 
 

 บทนำ 
 

โลกในศตวรรษที่ 21 การรับรู้ถึงความเปลี่ยนแปลงและความจำเป็นท่ีจะต้องพัฒนาทักษะใหม่ๆ ที่จำเป็นสำหรับการ
เรียนรู้และการดำรงชีวิตในศตวรรษที่ 21 เป็นการเรียกร้องให้เตรียมความพร้อมพลเมืองสำหรับศตวรรษที่ 21 เพื่อสะท้อน
ความเป็นไปได้ในด้านต่างๆ ของการเรียนรู ้ที ่จำเป็นในศตวรรษที่  21 ซึ่งสรุปทักษะการเรียนรู ้ที ่จำเป็นในศตวรรษที่ 21 
(Khemmani 2019) ดังนี้ 1) ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ได้แก่การมี ความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม การสื่อสารและ
การร่วมมือทำงาน การคิดเชิงวิพากษ์และการแก้ไขปัญหา 2) ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยีได้แก่ ความรู้ พื้นฐาน
ด้านสารสนเทศ สื่อ เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ( ICT) และ 3) ทักษะชีวิตและการทำงาน ได้แก่ ความยืดหยุ่นและ
ความสามารถในการปรับตัว ทักษะทางสังคมและการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม  เพื่อให้รองรับกับแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 
2560-2579 ยุทธศาสตร์ที่ 3 การพัฒนาศักยภาพคนทุกช่วงวัยและการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ได้ให้ความสำคัญต่อการ
พัฒนาคนให้มีทักษะความฉลาดทางดิจิทัล เพื่อให้คนทุกช่วงวัยสามารถดำรงชีวิตในโลกท่ีเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเรว็จากอิทธพิล 
ของเทคโนโลยีดิจิทัล และเกิดการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู ้ที ่ม ีคุณภาพ (Office of the Education Council, 2020) 
สอดคล้องกับกระทรวงศึกษาธิการทีไ่ด้กำหนดนโยบายว่า “การศึกษาไทยต้องเดินหน้าสู่การสร้างการพัฒนาและเตรียมความ
พร้อมคนไทยให้สอดคล้องกับสังคมโลกศตวรรษท่ี 21” โดยผลจากการปฏิวัติด้านดิจิทัล (Digital Revolution) ความก้าวหน้า
ของเทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื่อสาร ( ICT) ทำให้โลกสื่อสารและเชื่อมโยงกันได้อย่างรวดเร็ว ขณะเดียวกันก็มีความ
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จำเป็นต้องสร้างและพัฒนาให้คนเป็นทรัพยากรมนุษย์ที ่มีความสามารถ มีทักษะ ความถนัด ความช ำนาญ พร้อมที่จะ
ขับเคลื่อน และยกระดับการพัฒนาประเทศสู่การเป็นประเทศพัฒนาในระดับสูงขึ้น พร้อมที่จะทำให้ประเทศ สามารถแข่งขัน
ได้ในเวทีโลก และพร้อมที่จะทำให้ประเทศไทยอยู่อย่างมีศักดิ์ศรีในประชาคมอาเซียน และประชาคมโลก ซึ่งการศึกษาขั้น
พื้นฐานเป็นพลังขับเคลื่อนสำคัญต่อการพัฒนาประเทศและคุณภาพชีวิตของประชากร  (Ministry of Education, 2017) 
 การพัฒนาผู้เรียนให้เป็นประชากรที่มีคุณภาพของประเทศตามแนวคิดทฤษฎีทางการศึกษา  แบบใหม่ ได้เข้ามามี
อิทธิพลต่อการจัดการศึกษา โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับการปฏิรูปการศึกษาในท่ีสำคัญยิ่งที่มีผลต่อการพัฒนาคนให้เป็นคนเก่งคนดี
ได้นั้น หัวใจของการปฏิรูปการศึกษาจะต้องปฏิรูปการเรียนการสอนหรือปฏิรูปการเรียนรู้เป็นอันดับแรก โดยครูอาจารย์ในทุก
สถานศึกษาจะต้องเลิกการเรียนการสอนที่ยึดครูเป็นศูนย์กลาง เปลี่ยนเป็นยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง หรือเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
สาระสำคัญของการปฏิรูปการเรียนรู้โดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง หรือเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญนั้น เป็นการปรับเปลี่ยนวัฒนธรรม
การเรียนรู้ โดยเน้นประโยชน์ที่ผู้เรียนจะได้รับ พร้อมทั้งคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ปลูกฝังให้ผู้เรียนรู้จักแสวงหา
ความรู้ด้วยตนเอง ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน มีนิสัยรักการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Amphanon, 2017) ซึ่งการจัดการเรียนรู้ของครูในยุคปัจจุบัน 
เป็นการจัดการเรียนรู้ยุคไทยแลนด์ 4.0 ที่ผู้สอนต้องปรับเปลี่ยนวิธีการสอนให้เป็นการสอนที่สร้างสรรค์ และสร้างผู้เรียนให้
เป็นผู้ใฝ่รู ้ และสามารถสร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง กระบวนการจัดการศึกษาต้องเป็นไปในลักษณะเชิงรุก หรือ Active 
Learning นั่นคือการเปลี่ยนวิธีการสอนแบบเดิม ๆ เป็นการสอนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสวงหาความรู้ กระตุ้นให้เกิดความ
ใฝ่รู้ รู้จักคิดวิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์ และแก้ไขปัญหาได้ โดยเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ จะเป็นผลทำให้ผู้เรียนค้นพบความรู้ใหม ่
สร้างสรรค์ความรู้ใหม่ และสร้างนวัตกรรมใหม่ ๆ ได้ (Sinlarat, 2017) 
 ยุทธศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 คือ ยุทธศาสตร์ที่ 3 การพัฒนาสักยภาพของคนทุกช่วง
วัย และการสร้างสังคม แหล่งการเรียนรู้ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาคนไทยให้เปีนพลเมืองที่ดี มีทักษะ และคุณลักษณะที่
จำเป็นในศตวรรษที่ 21 คนไทยทุกช่วงวัยได้รับการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพที่เหมาะสมกับแต่ละช่วงวัย และเพื่อผลิต
และพัฒนาครูผู้สอนในทุกระดับและประเภทการศึกษาให้เป็นครูที ่มีคุณธรรม มีจิตวิญญาณความเป็นครู มีสมรรถนะสูง 
สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 การศึกษาในศตวรรษท่ี 21 ต้องเตรียมคนไปเผชิญการ เปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว 
รุนแรงและคาดไม่ถึง คนยุดใหม่จึงต้องมีทักษะในศตวรรษที่ 21 คือ 3Rs+8Cs มีดังนี ้ 3Rs ประกอบด้วย การอ่านออก 
(Reading) การเขียนได้ (Writing) และการคิดเลขเป็น (Arithmeics) ส่วน 8C: ประกอบด้วย 1) ทักษะด้านการคิดอย่างมี
วิจารณญาณและทักษะในการ แก้ปัญหา (Critical thinking and problem solving) 2) ทักษะด้านการสร้างสรรค์และ
นวัตกรรม (Creativity and innovation) 3) ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ (Crosscultural 
understanding) 4) ทักษะด ้านความร ่วมม ือการทำงานเป ็นท ีม และภาวะผ ู ้นำ  (Collaboration, tcamwork and 
lcadership) 5) ทักษะด้านการสื่อสารสนเทศและรู้เท่าทันสื่อ (Communication information and media literacy) 6) 
ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยี สารสนเทศและการสื่อสาร (Computing and ICT iteracy) 7) ทักษะอาชีพและ
ทักษะการเรียนรู้ (Career and leaningskill) และ 8) ความมีเมตตา กรุณา วินัย คุณธรรม จริยธรรม (Compassion) (Office 
of the Education Council, 2017)  
 ทักษะแห่งอนาคตใหม่ในศตวรรษที่ 21 (21ST Century Skills) เป็นทักษะที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิตของประชาชน
คนไทยในฐานะการเป็นพลเมืองของโลก ที่มีการดำรงชีวิตท่ามกลางโลกแห่งเทคโนโลยีโลกของเศรษฐกิจ และการค้า โลกาภิ
วัตน์กับเครือข่าย ความสมดุลของสิ่งแวดล้อมและพลังงาน ความเป็นสังคมเมือง และความเป็นโลกส่วนตัวอยู่กับตัวเอง ซึ่งคน
ไทยยังติดกับดัก และวังวนของการเป็นผู้ใช้ ผู้บริโภค และผู้ซื้อ ขาดการประมาณตนในการใช้ให้เหมาะสมพอเพียงต่อเนื้องาน 
ตกเป็นทาสทางความคิดไม่สามารถเป็นผู้ริเริ่มสร้างสรรค์พัฒนาต่อยอดการใช้งาน และก้าวไม่ผ่านไปสู่การเป็นผู้คิดนวตักรรม
นำไปใช้เพื่อดำรงชีวิตในสังคมอย่างมีคุณภาพอย่างเหมาะสม (Scott, 2015) 
 ครูเป็นผู้มีบทบาทสำคัญที่จะพัฒนาผู้เรียนให้เป็นผู้มีคุณภาพตามเป้าหมายที่กำหนดและยัง  เป็นผู้มีบทบาทในการ
เปลี่ยนแปลงเด็กเพื่อปรับตัวสู่ทักษะในศตวรรษที่ 21 ดังนั้นครูในศตวรรษที่ 21 จึงต้องปรับจากกระบวนทัศน์เดิมที่ครูเป็น
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ศูนย์กลาง (eacher centered) เป็นกระบวนทัศน์ใหม่ของ การสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (Child-Centered) มีทักษะใน
การจัดการเร ียนการสอนด้วยวิธ ีการสอน ร ูปแบบการสอนกระบวนการสอนและเทคนิคการสอนที ่หลากหลาย                        
มีความสามารถในการจัดช้ันเรียนให้มีบรรยากาศการเรียนรู้ในเชิงบวก สามารถบูรณาการ ความรู้ที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ 
มีความสามารถในการวัดและประเมินผลผู ้เรียน และมีวิสัยทัศน์  เข้าใจการเปลี ่ยนแปลงในสถานการณ์โลก ปรับปรุง
กระบวนการจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับวิถีการดำเนินชีวิตในสังคมปัจจุบัน  ทัง้นีพ้บว่า การพัฒนาครูในปัจจุบันยังไม่
มีเอกภาพด้านนโยบายและมาตรฐานที่ชัดเจน ตลอดจนรูปแบบการพัฒนาครูที่ไม่ชัดเจน (Ministry of Education, 2020) 
ดังนั้น การพัฒนาครูจะนำไปสู่คุณภาพที่ดีของผู้เรียนสามารถเติมเต็มความต้องการของระบบการศึกษา และการปฏิบัติด้าน
การเรียนการสอนให้เกิดศักภาพได้มากยิ่งขึ้นอย่างแท้จริง จึงจำเป็นต้องมีวิธีการเรียนรู้ ศึกษา ค้นหา และวิเคราะห์โดยใช้
รูปแบบการเรียนรู้ (Learning styles) ไปใช้ในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ให้ตอบสนองความต้องการของผู้เรียน และเป็น
การส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้เต็มตามศักยภาพต่อไป (Kotler and Armstrong, 2018) 
 ในการพัฒนาครูเพื่อส่งเสริมคุณภาพของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ของประเทศไทยยังคงเผชิญกับปัญหาสำคญัหลาย
ประการ ปัญหาแรกคือความไม่เท่าเทียมของโอกาสในการพัฒนาครูในพื้นที่ห่างไกลและชนบทขาดโอกาสในการได้รับการ
พัฒนาอย่างต่อเนื่อง เนื่องจากข้อจำกัดด้านการเดินทาง งบประมาณ และโครงสร้างพื้นฐานด้านเทคโนโลยี ส่งผลให้เกิด
ช่องว่างคุณภาพการศึกษาระหว่างเมืองและชนบท (Thavirath, 2024) ปัญหาต่อมาคือภาระงานท่ีหลากหลายและมากเกินไป 
ครูไทยต้องรับผิดชอบงานนอกเหนือจากการสอน เช่น งานธุรการ งานกิจกรรม งานบริการชุมชน ทำให้มีเวลาน้อยในการ
พัฒนาตนเองและการเตรียมการสอนที่เน้นทักษะศตวรรษที่ 21 (Siritanikul et al., 2023; Tabtimthong P. & Sudrung J., 
2017) นอกจากนี้ ยังพบปัญหาการขาดแคลนครูที่มีสมรรถนะทางเทคโนโลยี ครูจำนวนมากยังขาดทักษะการใช้เครื่องมือ
ดิจิทัลและการออกแบบการเรียนรู้แบบออนไลน์หรือแบบผสมผสาน (Kanorm et al., 2025) ระบบการพัฒนาครูที่ขาดความ
ต่อเนื่องและการติดตามเป็นปัญหาสำคัญอีกประการหนึ่ง การอบรมครูส่วนใหญ่เป็นไปแบบครั้งคราว ขาดการติดตามผลและ
การให้คำปรึกษาอย่างต่อเนื่อง ทำให้ความรู้ที่ได้รับไม่ถูกนำไปใช้อย่างมีประสิทธิภาพในห้องเรียน ปัญหาการประเมินผลครูที่
ไม่สอดคล้องกับทักษะศตวรรษที่ 21 ก็เป็นอุปสรรคต่อการปรับเปลี่ยนการจัดการเรียนรู้  (Khamkam Narongrit, 2024)  
เนื่องจากระบบการประเมินยังคงเน้นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบดั้งเดิม  การขาดแรงจูงใจและการยอมรับในวิชาชีพครูส่ง
ผลกระทบต่อการดึงดูดบุคลากรคุณภาพ ค่าตอบแทนและสวัสดิการที่ไม่เหมาะสม รวมถึงการขาดการยกยอ่งในสังคม ส่งผลให้
ขาดแคลนครูคุณภาพ (Butte and Meerakar, 2022) การปรับตัวต่อความหลากหลายของผู้เรียนในยุคดิจิทัลยังเป็นความท้า
ทาย ครูต้องปรับบทบาทจากผู้ถ่ายทอดความรู้เป็นผู้อำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ และการขาดการสนับสนุนจากผู้บริหาร
และระบบ รวมถึงการขาดงบประมาณและทรัพยากรที่เพียงพอ ปัญหาเหล่านี้สะท้อนให้เห็นถึงความจำเป็นเร่งด่วนในการ
พัฒนารูปแบบการพัฒนาครูที่เป็นระบบ ครอบคลุม และยั่งยืน เพื่อให้ครูไทยสามารถปรับตัวและพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะที่
จำเป็นสำหรับการดำรงชีวิตในศตวรรษที่ 21 ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (OECD, 2018) 
 จากเหตุผลดังที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยมีจึงสนใจที่จะศึกษารูปแบบการพัฒนาครูเพื่อส่งเสริมคุณภาพของผู้เรียนใน
ศตวรรษที่ 21 เพื่อจะได้นําผลการวิจัยไปใช้เป็นข้อมูลในการแก้ไข ปรับปรุง ส่งเสริมและพัฒนาประสิทธิผล  เพื่อให้เกิด
สัมฤทธิผลต่อผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 และให้การจัดการเรียนรู้ของครูมีประสิทธิภาพและเกิดผลสัมฤทธิ์ต่อผู้เรียน ครูจึงต้อง
พัฒนาตนเองให้มีสมรรถนะของการเป็นครูใหท้ันสมัย ทันเหตุการณ์ และพัฒนาตนเองอยู่เสมอจึงจะเหมาะสมกับการเป็นครใูน
ศตวรรษที่ 21 ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะทำการวิจัยเรื่อง รูปแบบการพัฒนาครูเพื่อส่งเสริมคุณภาพของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 
โรงเรียนเทศบาลเมืองกุฉินารายณ์ขึ้น เพื่อพัฒนาคุณภาพของครู และคุณภาพของผู้เรียนให้ดียิ่งข้ึน  
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 คำถามการวิจัย 
 
 1. การศึกษาสภาพปัจจุบันและสภาที่พึงประสงค์การพัฒนาครูเพื่อคุณภาพของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 โรงเรียน
เทศบาลเมืองกุฉินารายณ์ มีสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์อย่างไร 
 2. การสร้างรูปแบบการพัฒนาครูเพื่อส่งเสริมคุณภาพของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 โรงเรียนเทศบาลเมืองกุฉินารายณ์                 
มีขั้นตอนการสร้างและพัฒนาอย่างไร 
 3. การทดลองใช้รูปแบบการพัฒนาครูเพื่อส่งเสริมคุณภาพของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21  โรงเรียนเทศบาลเมือง        
กุฉินารายณ์ ได้ผลเป็นอย่างไร 
 4. การประเมินและรับรองรูปแบบการพัฒนาครูเพื่อส่งเสริมคุณภาพของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 โรงเรียนเทศบาล
เมืองกุฉินารายณ์ ของผู้ทรงคุณวุฒิอยู่ในระดับใด 
 
 

 วัตถุประสงค์การวิจัย 
 
 1. เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบันและสภาที่พึงประสงค์การพัฒนาครูเพื่อคุณภาพของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 โรงเรียน
เทศบาลเมืองกุฉินารายณ์ 
 2. เพื่อสร้างรูปแบบการพัฒนาครูเพื่อส่งเสริมคุณภาพของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 โรงเรียนเทศบาลเมืองกุฉินารายณ์ 
 3. เพื่อทดลองใช้รูปแบบการพัฒนาครูเพื่อส่งเสริมคุณภาพของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 โรงเรียนเทศบาลเมืองกุฉิ
นารายณ์ 
 4. เพื่อประเมินและรับรองรูปแบบการพัฒนาครูเพื่อส่งเสริมคุณภาพของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 โรงเรียนเทศบาล
เมืองกุฉินารายณ์ 
 
 

 หลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 
 การพัฒนาครูเพื่อยกระดับคุณภาพผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 เป็นการขับเคลื่อนคุณภาพการศึกษาที่มีครูเป็นกลไก
สำคัญ โดยอาศัยหลักการ แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องซึ่งมีผู้ศึกษาไว้หลากหลายแง่มุม ประกอบด้วยแนวคิดหลักดังต่อไปนี้ 
  1. แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบ รูปแบบการพัฒนาครูที่มีประสิทธิภาพจำเป็นต้องอาศัยองค์ประกอบที่มี
ความสัมพันธ์กันอย่างเป็นระบบ จากการศึกษาของนักวิชาการหลายท่านได้น าเสนอองค์ประกอบของรูปแบบที่มีประสิทธิภาพไว้ 
เช่น Thieppan (2019) ได้พัฒนารูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะภาวะผู้นำของคณบดี โดยกำหนดองค์ประกอบ 4 ส่วน ได้แก่ 1) 
คุณลักษณะที่ต้องพัฒนา 2) หลักการ แนวคิดกำกับ และวัตถุประสงค์ทั่วไป 3) กระบวนการพัฒนา และ 4) แนวทางการนำรูปแบบ
ไปใช้ ในขณะที่ Homsin (2020) และ Vechayalak (2018) ได้นำเสนอองค์ประกอบของรูปแบบการจัดการศึกษาที่ครอบคลุมด้าน
ปรัชญาและหลักการ กลุ่มเป้าหมาย จุดมุ่งหมาย โครงสร้างระบบบริหาร หลักสูตรการเรียนการสอน วิธีการจัดการศึกษา 
สื่อการศึกษาและแหล่งเรียนรู้ การติดตามประเมินผล และการเทียบโอนผลการเรียนรู้  ผู้วิจัยจึงสังเคราะห์แนวคิดที่เกี่ยวกับ 
รูปแบบการพัฒนาครูเพื่อส่งเสริมคุณภาพของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 จึงควรประกอบด้วย 5 องค์ประกอบหลัก (Kruse, 2011; 
Joyce & Weil, 2015; Vechayalak, 2018; Homsin, 2020) ได้แก่ 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค์ 3) กระบวนการ 4) ผลผลิต และ 
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5) ผลป้อนกลับ 
  2. แนวคิดการบริหารการจัดการเรียนรู้ใน 
สถานศึกษา การบริหารสถานศึกษาท่ีมุ่งเน้นการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ต้องดำเนินการอย่างเป็นระบบและครอบคลุมทุกด้าน 
Office of the Education Council (2017) ได้เสนอแนวทางการปฏิรูปการศึกษาและการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ โดยเน้นการ
พัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษา การเพิ่มโอกาสทางการศึกษา และการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน  
องค์ประกอบการพัฒนาสถานศึกษาสู่การเป็นโรงเรียนต้นแบบที่ส่งเสริมทักษะการคิดประกอบด้วย 7 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) 
กลยุทธ์การบริหารสถานศึกษา 2) โครงสร้างการบริหาร 3) ระบบการบริหาร 4) ภาวะผู้นำสถานศึกษา 5) การพัฒนาครูและ
บุคลากร 6) การจัดการเรียนการสอน และ 7) ค่านิยมร่วม เมื่อพิจารณาเฉพาะส่วนที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ในบริบท
ศตวรรษที่ 21 พบว่ามีองค์ประกอบสำคัญ 4 ด้าน ได้แก่ 1) การพัฒนาหลักสูตรการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 2) การสอนที่เน้น
ผู้เรียนเป็นสำคัญ 3) สื่อการสอนและเทคโนโลยี และ 4) การประเมินผลการจัดการเรียนรู้ ซึ่งองค์ประกอบเหล่านี้เป็นปัจจัย
สำคัญในการพัฒนาสถานศึกษาทั้งระบบ 
  3. แนวคิดการพัฒนาบุคลากรทางการศึกษา การพัฒนาบุคลากรเป็นกระบวนการสำคัญในการแก้ปัญหา
และยกระดับคุณภาพการบริหารงานบุคคล โดยเฉพาะในยุคท่ีวิทยาการและเทคโนโลยีมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว วิชาชีพ
ครูซึ่งถือเป็นวิชาชีพช้ันสูงท่ีต้องใช้วิธีการแห่งปัญญาในการให้บริการแก่สังคม จำเป็นต้องได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง Office 
of the Education Council (2017) ได้ให้แนวคิดว่าวิชาชีพครูเป็นกลไกสำคัญในการขับเคลื่อนคุณภาพการศึกษาและเป็น
ด่านหน้าในการพัฒนาคุณภาพประชากรของชาติ สอดคล้องกับ Jongthamma (2017) ที่เสนอว่าผู้บริหารสถานศึกษาควรมี
บทบาทในการกำหนดนโยบายการพัฒนาครูและบุคลากรให้มีความรู้ความเข้าใจในการจัดการเรียนการสอนที่สอดคล้องกับ
บริบทปัจจุบัน และ Chatchawarat (2017) ที่กล่าวถึงบทบาทของผู้บริหารในการส่งเสริมให้ครูใช้เทคโนโลยีการสือ่สารอย่างมี
ประสิทธิผล การพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาจงึเป็นกระบวนการเสริมสรา้งและปรบัเปลีย่นพัฒนาครใูห้มีความรู ้ความ
เข้าใจ ทักษะในการเรียนการสอน และทัศนคติที่เอื้อต่อประสิทธิภาพในการเรียนการสอน โดยต้องมีการกำหนดนโยบาย 
วิสัยทัศน์ การสร้างขวัญกำลังใจ การจัดอบรมพัฒนาทักษะและเทคนิคการสอนใหม่ๆ การนำเทคโนโลยีมาใช้ และการส่งเสริม
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างครู 
  4. แนวคิดการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ในการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ต้องสอดคล้องกับ
วิสัยทัศน์ของแผนการศึกษาแห่งชาติ ที่ว่า "คนไทยทุกคนได้รับการศึกษาและเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ ดำรงชีวิตอย่าง
เป็นสุข สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการเปลี่ยนแปลงของโลกศตวรรษที่ 21" ( Office of the 
Education Council, 2017) เป้าหมายด้านผู้เรียน (Learner Aspirations) มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคนให้มีคุณลักษณะและทักษะ
การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ที่เรียกว่า 3R8C ประกอบด้วย 3R คือ อ่านออก (Reading) เขียนได้ (Writing) และคิดเลขเป็น 
(Arithmetic) และ 8C ซึ่งเป็นทักษะสำคัญที่ผู้เรียนต้องได้รับการพัฒนา การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 จึงจำเป็นต้อง
พัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ในเนื้อหา สามารถเชื่อมโยงความรู้ข้ามสาขาวิชา และมีทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ทั้งทักษะการเรยีนรู้
และนวัตกรรม ทักษะเทคโนโลยีสารสนเทศ และทักษะชีวิตและการทำงาน โดยต้องเปิดโลกทัศน์การเรียนรู้อย่างไมจ่ำกัดและ
เป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
  5. ทักษะการจัดการเรียนรู้ของครูในศตวรรษที่ 21 เป็นสิ่งสำคัญที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน
และการพัฒนาวิชาชีพ Jarungkiattikul (2018) ได้อธิบายทักษะในศตวรรษท่ี 21 ว่าประกอบด้วย 1) ทักษะพื้นฐาน 2) ทักษะ
การคิด 3) ทักษะการทำงาน 4) ทักษะการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ และ 5) ทักษะการใช้ชีวิตครูในศตวรรษที่ 21 จำเป็นต้องมี
การพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องเพื่อให้พร้อมรับการเปลี่ยนแปลง โดยมีองค์ประกอบสำคัญ 5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการออกแบบ
การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 2) ด้านการดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์จริง 3) ด้านสื่อและนวัตกรรมการ
เรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 4) ด้านการสรุปหลังการจัดการเรียนรู ้และ 5) ด้านการวัดและประเมินผลการจดัการเรียนรู้ (Office of 
Secondary Education Administration, OBEC., 2017; Jarungkiattikul, 2018; Charoenrak, P.,2020; Chanajeenasak 
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et al., 2020) 
  6. คุณภาพของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 คุณภาพผู้เรียนเป็นผลลัพธ์ของกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนและการดำเนินงานที่เกี่ยวข้องเพื่อพัฒนาผู้เรียนเต็มตามศักยภาพ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
กำหนดให้ผู้เรียนต้องมีความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ คิดสร้างสรรค์ และตัดสินใจแก้ปญัหาได้อย่างมีเหตุผลปัจจัยที่ส่งผล
ต่อทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรมประกอบด้วย ปัจจัยภายในผู้เรียน เช่น แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (Beck, 2004; Franken, 2007) 
ปัจจัยการจัดการเรียนรู้ ซึ่งเกี่ยวข้องกับหลักสูตร การสอน และการประเมินผล (Smith & Lynch, 2010) และปัจจัยสภาพแวดล้อม
การเรียนรู้ (Great School Partnership, 2013) ผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 จ าเป็นต้องมีทักษะ 3R8C ซึ่งครอบคลุมทักษะการเรียนรู้
และนวัตกรรม ทักษะชีวิตและงานอาชีพ และทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี เพื่อให้มีคุณลักษณะที่เหมาะสมทั้งด้าน
การท างานและการเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยจากการศึกษาและสังเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับคุณภาพของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 พบว่า 
จากทักษะการจัดการเรียนรู้ของครูในศตวรรษที่ 21 โดยมีองค์ประกอบสำคัญ 5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการออกแบบการเรียนรู ้ใน
ศตวรรษที่ 21 2) ด้านการดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์จริง 3) ด้านสื่อและนวัตกรรมการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 
21 4) ด้านการสรุปหลังการจัดการเรียนรู้ และ 5) ด้านการวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู ้สอดคล้องและสนับสนุนการพัฒนา
คุณภาพของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ในทุกมิติ โดยเฉพาะ 1) การพัฒนาทักษะ 3R8C ผ่านการออกแบบและการจัดกิจกรรมที่
เหมาะสม 2) การส่งเสริมปัจจัยภายในผู้เรียน ผ่านการสร้างแรงจูงใจและบรรยากาศการเรียนรู้ที่ดี 3) การตอบสนองปัจจัยการ
จัดการเรียนรู้ ผ่านหลักสูตร การสอน และการประเมินที่เหมาะสม 4) การสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ ที่เอื้อต่อการพัฒนาทักษะ
ศตวรรษที่ 21 
  การพัฒนารูปแบบการพัฒนาครูเพื่อส่งเสริมคุณภาพของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 จ าเป็นต้องอาศัยการบูรณาการ
แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องทั้งด้านการพัฒนารูปแบบ การบริหารการจัดการเรียนรู้ การพัฒนาบุคลากรทางการศึกษา แนวคิด
การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ทักษะการจัดการเรียนรู้ของครู และคุณภาพของผู้เรียน โดยต้องค านึงถึงความสอดคล้องกับ
บริบทของสถานศึกษาและการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก ทั้งนี้ รูปแบบการพัฒนาครูที่มีประสิทธิภาพจะเป็นกลไกส าคัญใน
การยกระดับคุณภาพผู้เรียนให้มีทักษะที่จ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตและการท างานในโลกท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ซึ่ง
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สามารถสรุปได้ดังภาพที่ 1 แนวคิดในการวิจัยแสดงดังภาพนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 1. Conceptual Framework 
 

 วิธีดำเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยเรื่อง รูปแบบการพัฒนาครูเพื่อส่งเสริมคุณภาพของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 โรงเรียนเทศบาลเมืองกุฉินารายณ์ 
ผู้วิจัยได้ดำเนินการในลักษณะรูปแบบการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ซึ่งประกอบด้วย 4 ระยะ ดังนี้ 
ระยะที่ 1การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน (Research: R1) ระยะที่ 2: การออกแบบและพัฒนา (Development: D1) 
ระยะที่ 3: การนำไปทดลองใช้ (Research: R2) ระยะที่ 4: การประเมินและปรับปรุง (Development: D2) 
 
ผู้เข้าร่วมการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้แบ่งผู้เข้าร่วมการวิจัยตามระยะ ดังต่อไปนี้  
 ระยะที่ 1 การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน (Research: R1)  

ระยะที่ 1 การศึกษาและ
วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน 

(Research: R1) 

- ผลของสภาพปัจจุบันและ
สภาที่พึงประสงค์ 
- ข้อมูลพื้นฐานสำหรับการ
ออกแบบรูปแบบ 

ระยะที่ 2  
การออกแบบและพัฒนา  
(Development: D1) 

ระยะที่ 3  
การนำไปทดลองใช้  

(Research: R2) 

 ระยะที ่4  
การประเมินและปรับปรุง  

(Development: D2) 

- ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน สภาพปัจจุบันและสภาที่พึง
ประสงค์ 
- สังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้ง 

 

- ออกแบบและพัฒนารูปแบบการพัฒนาครู 
- สร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวจิัย 

 

-ร่าง รูปแบบการพัฒนาคร ู
- เครื่องมือที่ใช้ในการวิจยั 

- ทดลองใช้ ร่าง รูปแบบการพัฒนาครูเพื่อส่งเสริม
คุณภาพของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 กับกลุ่มตัวอยา่ง  

-รูปแบบการพัฒนาครูเพื่อ
ส่งเสริมคุณภาพของผู้เรียนใน
ศตวรรษที่ 21 
 
 

- ประเมินและปรับปรุงรูปแบบการพัฒนาครูเพื่อ
ส่งเสริมคุณภาพของผู้เรียนในศตวรรษที ่21 โดย
ผู้ทรงคุณวุฒิ  

ปรับปรุงแก้ไข 
 
 

พิจารณาผล
การประเมิน 

ขยายผลการวจิัย 
 
 

รูปแบบการพัฒนาครูเพื่อส่งเสริมคุณภาพของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ฉบบัสมบรูณ์ 
สามารถน าไปใช้และเผยแพร่ต่อไป  

ขั้นตอนการดำเนินการวิจยั กิจกรรมการดำเนินการวจิัย ผลที่ได้รับ 



บทความวิจัย (Research Article)                                                   วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น (Journal of Education Khon Kaen University) 

[95] 

  กลุ่มเป้าหมาย คือ ครูที่ปฏิบัติหน้าท่ีสอนโรงเรียนเทศบาลเมืองกุฉินารายณ์ ในปีการศึกษา 2566 จำนวน 
26 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 ระยะที่ 2 การออกแบบและพัฒนา (Development: D1)  
  กลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้เชี่ยวชาญด้านการบริหารการศึกษาหรือด้านบริหารสถานศึกษาด้านการสอนหรือ
นักวิชาการ ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน 5 คน  
  ประชากร คือ นักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 1 – ประถมศึกษาปีที ่ 5 จ านวน 492 คน ที ่เร ียนใน              
ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนเทศบาลเมืองกุฉินารายณ์ 
  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 – ประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 214 คน ที่เรียนใน              
ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนเทศบาลเมืองกุฉินารายณ์ โดยใช้การสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Rampling) 
 ระยะที่ 3 การนำไปทดลองใช้ (Research: R2)  
  กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ครูที่ปฏิบัติหน้าที่สอนโรงเรียนเทศบาลเมืองกุฉินารายณ์ ในปีการศึกษา 2567 
จ านวน 30 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
  ประชาการ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 – ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเทศบาลเมืองกุฉินารายณ์ ท่ี
กำลังเรียนใน ปีการศึกษา 2567 จำนวน 483 คน 
  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 1 – ประถมศึกษาปีที ่ 6 โรงเรียนเทศบาลเมืองกุฉิ
นารายณ์ ท่ีกำลังเรียนใน ปีการศึกษา 2567 จำนวน 276 คน โดยใช้การสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) 
 ระยะที่ 4 การประเมินและปรับปรุง (Development: D2) กลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 คน ได้มาโดย
การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 
การเก็บรวมรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยใช้วิธีเก็บข้อมูลโดยแจกแบบสอบถาม และแบบประเมิน โดยตรงด้วยตนเอง  โดยขอความร่วมมือให้ตอบ
แบบสอบถาม และแบบประเมินตามความเป็นจริง เมื่อตอบเสร็จแล้วให้นำส่งถึงผู้วิจัย ขั้นตอนการวิจัยและกิจกรรมวิธีการเก็บ
รวบรวมข้อมูล และผลลัพธ์ ดังต่อไปนี้  
  ระยะที่ 1 ศึกษาเอกสารเอกสาร บทความทางวิชาการ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ รวมทั้งผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
แบบสอบถามสภาพ ปัจจุบัน และสภาพที่พึงประสงค์นำไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย และสรุปกรอบแนวคิดในการวิจัย  
  ระยะที่ 2 สร้างและพัฒนารูปแบบการพัฒนาครูเพื่อส่งเสริมคุณภาพของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 โดยนำ ร่าง 
รูปแบบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นให้ผู้เชี่ยวชาญประเมิน จำนวน 5 คน เพื่อตรวจสอบองค์ประกอบของรูปแบบโดยวิธีหาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) และนำข้อมูลที่ได้มาปรับปรุงเพื่อพัฒนารูปแบบก่อนนำไปใช้จริงกับกลุ่มเป้าหมาย และกลุ่มตัวอย่าง  
  ระยะที ่ 3 ทดลองใช้ ร่าง รูปแบบการพัฒนาครูเพื ่อส่งเสริมคุณภาพของผู ้เร ียนในศตวรรษที ่ 21 กับ
กลุ่มเป้าหมายที่เป็นครู และกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียน โดยดำเนินการตามร่างรูปแบบการพัฒนาครูเพื่อส่งเสริมคุณภาพของ
ผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 หลังจากการทดลองใช้ร่างรูปแบบการพัฒนาครูเพื่อส่งเสริมคุณภาพของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ให้ครูและ
นักเรียนทำแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อรูปแบบการพัฒนาครูเพื่อส่งเสริมคุณภาพของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21  
  ระยะที่ 4 นำแบบประเมินให้ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินและรองรับรูปแบบการพัฒนาครูเพื่อส่งเสริมคุณภาพของ
ผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 โรงเรียนเทศบาลเมืองกุฉินารายณ์ 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอนที่กำหนด และตรวจสอบคุณภาพของข้อมลู
ตามประเภทของข้อมูล ดังนี้ 1) การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามในเชิงปริมาณ โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ
วิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2) การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยเชิงคุณภาพ การวิเคราะห์
เอกสาร (Document Analysis) ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)  
 
 

 ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 
 สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง รูปแบบการพัฒนาครูเพื่อคุณภาพผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 โรงเรียนเทศบาลเมืองกุฉินารายณ์ สรุป
ผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 1. ผลการศึกษาสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์การพัฒนาครูเพื ่อคุณภาพของผู้เรียน ในศตวรรษที่ 21 
โรงเรียนเทศบาลเมืองกุฉินารายณ์ มีผลปรากฏดังตารางนี้  
Table 1 

Mean and Standard Deviation of the Current and Desired Conditions for Teacher Development Toward 21st 
Century Student Quality at Kuchinarai Municipality School (n=26) 

 

ข้อ รายการ 
สภาพปัจจบุัน สภาพที่พึงประสงค์ 

PNI (Modified) ล าดับ 𝒙̅ S.D. แปล
ผล 

𝒙̅ S.D. 
แปลผล 

1 
ด้านการออกแบบการ
เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 

3.57 0.86 มาก 4.67 0.47 
มาก
ที่สุด 

0.25 1 

2 
ด้านการด าเนินการจัด
กิจกรรมการเรียนรูผ้่าน
ประสบการณ์จริง 

3.51 0.87 มาก 4.68 0.48 
มาก
ที่สุด 

0.24 2 

3 
ด้านสื่อและนวัตกรรมการ
เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 

3.59 0.83 มาก 4.69 0.44 
มาก
ที่สุด 

0.24 2 

4 
ด้านการสรุปหลังการ
จัดการเรียนรู ้

3.58 0.83 มาก 4.66 0.48 
มาก
ที่สุด 

0.23 3 

5 
ด้านการวัดและประเมินผล
การจัดการเรยีนรู ้

3.52 0.82 มาก 4.62 0.52 
มาก
ที่สุด 

0.23 3 

เฉลี่ย 3.55 0.84 มาก 4.66 0.48 
มาก
ที่สุด 
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 จากตารางที่ 1 แสดงถึงสภาพปัจจุบันรูปแบบการพัฒนาครู เพื่อคุณภาพของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ในภาพรวมอยู่

ในระดับมาก (𝑥̅ = 3.55, S.D. = 0.84) และสภาพที่พึงประสงค์การพัฒนาครู เพื่อคุณภาพของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ใน

ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.66, S.D. = 0.48) เมื่อพิจารณาค่า PNIModified พบว่าทุกด้านมีสภาพที่พึงประสงค์ในการ
พัฒนาอยู่ในระดับสูง โดยมีค่า PNIModified ระหว่าง 0.23-0.25 ด้านที่ต้องการการพัฒนามากที่สุดคือ ด้านการออกแบบการ
เรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 (PNIModified = 0.25) รองลงมาคือ ด้านการดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผา่นประสบการณจ์ริง และ
ด้านสื่อและนวัตกรรมการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 (PNIModified = 0.24) เนื่องจากความแตกต่างของค่า PNI ระหว่างด้านต่างๆ 
ไม่มากนัก จึงแนะนำให้จัดการพัฒนาแบบบูรณาการทั้ง 5 ด้านอย่างต่อเนื่องและเป็นระบบ 
 2. ผลการสร้างรูปแบบการพัฒนาครูเพื่อส่งเสริมคุณภาพของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 โรงเรียนเทศบาลเมืองกุฉิ
นารายณ์ จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้อง จากผลการศึกษาสภาพปัจจุบันและสภาพที ่พึงประสงค์ใน
วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ผู้วิจัยได้ใช้ข้อมูลช่องว่างการพัฒนา (PNIModified) ของทั้ง 5 ด้าน ประกอบด้วย 1) ด้านการออกแบบการ
เรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 2) ด้านการดำเนินการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ผา่นประสบการณจ์รงิ 3) ด้านสื่อและนวัตกรรมการเรียนรู้
ในศตวรรษที่ 21 4) ด้านการสรุปหลังการจัดการเรียนรู้ และ 5) ด้านการวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้ เป็นตัวแปรหลัก
ในการออกแบบและสร้างรูปแบบการพัฒนาครู โดยเลือกใช้ทั้ง 5 ด้านในการพัฒนาแบบบูรณาการ เนื่องจากค่า PNIModified 

ของทุกด้านอยู่ในระดับใกล้เคียงกัน (0.23-0.25) ร่วมกับการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยจึงได้ออกแบบและ
สร้างรูปแบบการพัฒนาครูที่มีองค์ประกอบ 5 ส่วน ได้แก่ 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค์ 3) กระบวนการ 4) ผลผลิต และ 5) 
ข้อมูลป้อนกลับ ผลการสร้างปรากฏดังภาพท่ี 2  
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หลักการ 
หลักการคือการพัฒนาครู คุณภาพของผูเ้รียนในศตวรรษที่ 21 และการจัดการเรียนรู้ของครูในศตวรรษที่ 21 ซ่ึงมุ่งเน้น

การเสริมสร้างศักยภาพครูให้สามารถออกแบบและจัดการเรียนรู้ที่ตอบสนองทกัษะแห่งอนาคต โดยบูรณาการเทคโนโลยี
และนวัตกรรมการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ผ่านกระบวนการพัฒนาที่เป็นระบบ ทั้งการอบรมเชิงปฏิบัตกิาร การศึกษา

ดูงานโรงเรียนต้นแบบ และการนำความรู้มาประยุกต์ใช้จริงในชั้นเรียน เพื่อยกระดับคุณภาพผู้เรียนให้มีทักษะที่จำเป็น
สำหรับการดำรงชีวิตและการทำงานในโลกที่เปลี่ยนแปลงอยา่งรวดเร็ว  

วัตถุประสงค์ 
เพื่อพัฒนาครูเพื่อคุณภาพของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 

 

กระบวนการ 
 ขั้นตอนที่ 1 เตรียมการ 

ประชุมชี้แจงผู้บริหารและครูเพื่อสร้างความเข้าใจและการมีส่วนร่วม แต่งต้ังคณะกรรมการดำเนินงานอย่างเป็น
ทางการ วางแผนและจัดเตรียมทรัพยากรสำหรับการพัฒนา 

 
ขั้นตอนที่ 2 ดำเนินการ 

ขั้นที่ 1 จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ โดยออกแบบและพัฒนาการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 พัฒนาสมรรถนะครูตาม
หลักสูตรที่ออกแบบอย่างเป็นระบบ ครอบคลุมเนื้อหาและกิจกรรมที่สอดคล้องกับทักษะศตวรรษที่ 21 ใช้สื่อ
ประกอบการอบรมที่ทันสมัยและมีระบบการประเมินผลที่มีประสิทธิภาพ 
ขั้นที่ 2 การศึกษาดูงานโรงเรียนต้นแบบ เรียนรู้แนวปฏิบัติที่ดีจากสถานศึกษาที่ประสบความสำเร็จ นำความรู้
และประสบการณ์มาปรับใช้ในการปฏิบัติงาน ตระหนักถึงประโยชน์และแนวทางการพัฒนาทักษะที่จำเป็นใน
ศตวรรษที่ 21 
ขั้นที่ 3 การจัดการเรียนรู้ของครูในศตวรรษที่ 21 ทั้ง 5 ด้าน ด้านการออกแบบการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
ด้านการดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์จริง ด้านสื่อและนวัตกรรมการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 
21 ด้านการสรุปหลังการจัดการเรียนรู้ ด้านการวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้ 
 
 

ผลผลิต  
รูปแบบการพัฒนาครูฉบับสมบูรณ์ คู่มือการใช้รูปแบบ 
เครื่องมือประเมินและติดตามชุดฝึกอบรมและสื่อการ
เรียนรู ้แนวทางการขยายผล 
 

ข้อมูลปอ้นกลับ 
ข้อมูลป้อนกลับก่อนการดำเนินการตรวจสอบความพร้อมของรูปแบบ ระหว่างการดำเนินการ 

โดยการคิดตามและปรับปรุงแก้ไขรูปแบบ และหลังการดำเนินงานโดยการประเมินผล
รูปแบบและขอ้เสนอแนะ 

ผลลัพธ ์
ผลการจัดการเรียนรู้ ความพึงพอใจของครู ความพึง
พอใจของผู ้เรียน ผลการประเมินคุณภาพผู้เรียนใน
ศตวรรษที่ 21  



บทความวิจัย (Research Article)                                                   วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น (Journal of Education Khon Kaen University) 

[99] 

 
 
Figure 2. A Model for Teacher Development to Enhance Student Quality in the 21st Century of Kuchinarai 

Municipality School 
 

 และผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ระหว่างองค์ประกอบของร่างรูปแบบฯ ตามความคิดเห็นของ
เชี่ยวชาญ 5 ท่าน องค์ประกอบของรูปแบบมี 5 องค์ประกอบ พบว่า มีความสอดคล้องทุกองค์ประกอบ โดยองค์ประกอบที่มี
ความสอดคล้องมากที่สุด ได้แก่ หลักการ (IOC = 1.00) วัตถุประสงค์ (IOC = 1.00) ข้อมูลป้อนกลับ (IOC = 1.00) รองลงมา 
ได้แก่ กระบวนการ (IOC = 0.80) และผลผลิต (IOC =0.80) ตามลำดับ 
 3.  ผลการทดลองใช้รูปแบบการพัฒนาครูเพื่อส่งเสริมคุณภาพของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 โรงเรียนเทศบาลเมือง                  
กุฉินารายณ์ครูผู้สอนมีความเห็นว่าสามารถปฏิบัติตามรูปแบบการพัฒนาครูเพื่อคุณภาพของผู้เรียน ในศตวรรษที่ 21 โรงเรียน

เทศบาลเมืองกุฉินารายณ์โดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (𝒙̅ = 4.65, S.D. = 0.51) โดยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ตามที่ครูผู้สอนได้จัดทำข้ึนมีจำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 จำนวน 237 
คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 85.86 ของจำนวนนักเรียนท้ังหมด และผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนมีต่อการจัดการเรียนรู้

เพื่อคุณภาพของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 พบว่า โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด (𝒙̅ = 4.64, S.D. = 
0.77) อีกทั้งผลการประเมินความพึงพอใจของครูมีต่อการจัดการเรียนรู้ เพื่อคุณภาพของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 พบว่า โดย

ภาพรวมมีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด (𝒙̅ =  4.62, S.D. = 0.81) 
 4. ผลการประเมินและรับรองรูปแบบการพัฒนาครูเพื่อส่งเสริมคุณภาพของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 โรงเรียน
เทศบาลเมืองกุฉินารายณ์ผู้ทรงคุณวุฒิเห็นว่ารูปแบบการพัฒนาครูเพื่อส่งเสริมคุณภาพของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 โรงเรียน

เทศบาลเมืองกุฉินารายณ์ โดยรวมมีระดับความเหมาะสมมากที่สุด (𝒙̅ = 4.76, S.D.  = 0.24)  
 
อภิปรายผลการวิจัย  
 การวิจัย เรื่อง รูปแบบการพัฒนาครูเพื่อส่งเสริมคุณภาพของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21  โรงเรียนเทศบาลเมืองกุฉิ
นารายณ์ อภิปรายผลดังนี ้
 1. ผลการศึกษาสภาพปัจจุบันและสภาพท่ีพึงประสงค์การพัฒนาครูเพื่อคุณภาพของผู้เรยีนในศตวรรษที่ 21 โรงเรียน
เทศบาลเมืองกุฉินารายณ์ สภาพปัจจุบัน โดยรวมอยู่ในระดับมาก และสภาพที่พึงประสงค์ โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด                
สภาพปัจจุบันด้านการออกแบบการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ส่งผลให้ครูผู้สอนไม่สามารถดำเนินการสอนตามแนวทางใน
ศตวรรษที่ 21 ได้อย่างเต็มที่ ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะการบริหารจัดการในด้านวิชาการยงัไม่ครอบคลุมเท่าที่ควร เนื่องจากโรงเรียน
เทศบาลเมืองกุฉินารายณ์เป็นโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่ การออกแบบการจัดการเรียนรู้จึงไม่คลอบคลุมและสามารถ
จัดการได้ทั่วถึง สะท้อนให้เห็นถึงความตระหนักและความพร้อมของบุคลากรครูที่มีต่อการพัฒนาตนเองเพื่อรองรับการจัดการ
เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 สอดคล้องกับแนวคิดของ Fullan (2016) ที่กล่าวใน The new meaning of educational change 
ว่าการเปลี่ยนแปลงทางการศึกษาจำเป็นต้องได้รับการสนับสนุนด้านทรัพยากรที่เพียงพอจึงจะเกิดประสิทธิผลอย่างไรก็ตาม 
แม้จะมีข้อจำกัดด้านทรัพยากร แต่การที่ระดับสภาพท่ีพึงประสงค์อยู่ในระดับมากท่ีสุด แสดงให้เห็นว่าคณะครูมีความตระหนัก
และมีแรงบันดาลใจท่ีจะพัฒนาตนเองและการจัดการเรียนรู้ให้ทันสมัย ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญที่จะนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงท่ียั่งยืน 
ซึ่งสอดคล้องกับ Wangmeejongmee (2017) รูปแบบการพัฒนาครูเพื่อการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของโรงเรียนโส
มาภาพัฒนา สังกัดสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน โดยรวมอยู่ในระดับมาก ปัญหาในการพัฒนาครูเพื่อการ
จัดการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ของโรงเรียนโสมาภาพัฒนา สังกัดสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ได้แก่ ครูมี
ภาระงานมากไม่สมดุลกับการใช้เทคนิคการสอนคิดวิเคราะห์ในศตวรรษท่ี 21 เวลาที่ใช้ในการจัดฝึกอบรมและพัฒนาครูมีน้อย
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เกินไปขาดการจัดสรรงบประมาณเพื่อการพัฒนาครอูย่างเพียงพอขาดการนิเทศการสอนอย่าง ต่อเนื่อง โดยมีข้อเสนอแนะ เช่น 
ควรกําหนดเวลาที่ใช้ในการจัดฝึกอบรมและพัฒนาครูให้เหมาะสมควรมีการพัฒนาครูด้านการทำงานเป็นทีมควรจัดทำ
คำอธิบายคู่มือการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ให้เพียงพอ เป็นต้น 
 2. ผลการสร้างรูปแบบการพัฒนาครูเพื่อส่งเสริมคุณภาพของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21  โรงเรียนเทศบาลเมืองกุฉิ
นารายณ์พบว่า มีองค์ประกอบได้แก่ 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค์ 3) กระบวนการ 4) ผลผลิต 5) ข้อมูลป้อนกลับ จากการ
ประเมินความสอดคล้องโดยผู้เชี่ยวชาญพบว่า หลักการ (IOC = 1.00) วัตถุประสงค์ (IOC = 1.00) ข้อมูลป้อนกลับ (IOC = 
1.00) รองลงมา ได้แก่ กระบวนการ (IOC = 0.80) และผลผลิต (IOC =0.80) ตามลำดับแสดงให้เห็นว่ารูปแบบที่พัฒนาขึ้นมี
ความสอดคล้องและเหมาะสมตามหลักวิชาการผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนารูปแบบของ Joyce และ Weil 
(2015) ที ่เสนอว่ารูปแบบการพัฒนาที ่มีประสิทธิภาพควรประกอบด้วยหลักการ วัตถุประสงค์ กระบวนการ และการ
ประเมินผลที่ชัดเจน และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Phrasamu Narit Narinto (2019) ได้ศึกษาการพัฒนาครูเพื่อคุณภาพ
ของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 พบว่า ความเป็นไปได้ของการพัฒนาครูเพื่อคุณภาพของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมากที่สุดเมื่อพิจารณาเป็นรายยุทธศาสตร์พบว่าความเป็นไปได้ระดับมากที่สุดได้แก่ยุทธศาสตร์ที่ 5 การส่งเสริมและ
พัฒนาสิทธิครูยุทธศาสตร์ที่ 1 การสร้างมาตรฐานวิชาชีพครูให้เป็นที่ยอมรับ ยุทธศาสตร์ที่2 การผลิตครูให้ได้มาตรฐานเพื่อ
รองรับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 และความเป็นไปได้ระดับมากได้แก่ยุทธศาสตร์ที่3 การพัฒนาครูให้เกิดทักษะการจัดการ
เรียนรู้เพื่อทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 และยุทธศาสตร์ที่ 4 การเสริมสร้างประสิทธิภาพการใช้ครู ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Saengthanang (2019) รูปแบบการพัฒนาสถานศึกษาสู่องค์กรแห่งนวัตกรรม  สำหรับสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ผลการวิจัย 
พบว่า รูปแบบการพัฒนาสถานศึกษาสู่สถานศึกษาแห่งนวัตกรรมสำหรับสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน ประกอบด้วย 7 องค์ประกอบ 
ดังนี้ 1) หลักการของรูปแบบ 2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 3) ปัจจัยนำเข้า 4) กระบวนการของรูปแบบ 5) ผลผลิตองค์ 6) 
ผลลัพธ์ และ 7) เงื่อนไข ความสำเร็จ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Sombunsin (2021) ได้ทำวิจัยเรื่อง รูปแบบการจดัการ
นวัตกรรมทางการบริหารในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน พบว่า  รูปแบบการจัดการนวัตกรรมทางการบริหารในสถานศึกษาขั้น
พื้นฐาน ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ได้แก่ องค์ประกอบที่ 1 วัตถุประสงค์ องค์ประกอบที่ 2 หลักการ องค์ประกอบที่ 3 
ปัจจัยนำเข้า องค์ประกอบท่ี 4 กระบวนการจัดการนวัตกรรม องค์ประกอบท่ี 5 ผลผลิต  
 3. ผลการทดลองใช้รูปแบบการพัฒนาครูเพื่อส่งเสริมคุณภาพของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 โรงเรียนเทศบาลเมืองกฉุิ
นารายณ์พบว่า ผลการวิเคราะห์รูปแบบการพัฒนาครูเพื่อส่งเสริมคุณภาพของผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 โรงเรียนเทศบาลเมืองกุฉิ
นารายณ์โดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด จากการทดสอบความรู้ความเข้าใจ พบว่า ผลการทดสอบหลังการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการ กลุ่มเป้าหมายมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการประชุมเชิงปฏิบัติการ ผลวิจัยเป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะครูมี
ความเข้าใจในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ได้อย่างดีและสามารถนำไปใช้ปฏิบัติได้จริง โดยสะท้อนผลได้
จากการที่ครูนำความรู้ที่ได้จากการประชุมเชิงปฏิบัติการ ใช้ในการจัดทำแผนการเรียนรู้เชิงปฏิบัติการ และกลุ่มเป้าหมายการ
วิจัยมีความรู้ความสามารถและทักษะการจัดการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 ซึ่งสะท้อนผลจากการนิเทศติดตามสังเกตพฤต
กรรมนักเรียนดีขึ้นในรายวิชาต่าง ๆ นอกจากนี้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ตามที่
ครูผู้สอนได้จัดทำขึ้น มีจำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 จำนวน 237 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 85.86 ของจำนวนนกัเรียน
ทั้งหมด สะท้อนให้เห็นว่ารูปแบบการพัฒนาครูส่งผลโดยตรงต่อคุณภาพการจัดการเรียนรู้และผลสัมฤทธ์ิของผู้เรียน การที่ครูมี
ความรู้ความเข้าใจในการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ทำให้สามารถออกแบบการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ เกิดการเรียนรู้แบบ Active Learning ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะที่จำเป็นในศตวรรษที่ 21 ผลการ
ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนมีต่อการจัดการเรียนรู้ เพื่อคุณภาพของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 พบว่า โดยรวมมีความพึง
พอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ผลการประเมินความพึงพอใจของครูมีต่อการจัดการเรียนรู้เพื่อคุณภาพของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 
พบว่า โดยรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุดแสดงให้เห็นว่ารูปแบบการพัฒนาครูสามารถตอบสนองความต้องการใน
การพัฒนาวิชาชีพของครูได้เป็นอย่างดี ความพึงพอใจนี้เกิดจากการที่ครูได้รับความรู้ ทักษะ และประสบการณ์ในการจัดการ
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เรียนรู้แนวใหม่ที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้จริง และเมื่อนำไปใช้แล้วเห็นผลเป็นรูปธรรม ทำให้เกิดความมั่นใจและความ
ภาคภูมิใจในวิชาชีพ สอดคล้องกับแนวคิดของ สอดคล้องกับแนวคิดของ Darling-Hammond และคณะ (2017) ได้ศึกษา
เกี่ยวกับ การพัฒนาวิชาชีพครูที่มีประสิทธิผล โดยเสนอว่าการพัฒนาวิชาชีพครูที่มีประสิทธิผลต้องส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง
ความรู้ ทักษะ และการปฏิบัติของครูอย่างเป็นรูปธรรมซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Dueatkhunthot (2021) ได้ศึกษาเรื่อง 
รูปแบบการพัฒนาทักษะการจัดการเรียนรู้สำหรับครูในศตวรรษที่ 21 ของโรงเรียนฉะเชิงเทราปัญญานุกูล จังหวัดฉะเชิงเทรา ซึ่ง 
ผลการนำรูปแบบการพัฒนาทักษะการจัดการเรียนรู ้สำหรับครูในศตวรรษที่ 21ของโรงเรียนฉะเชิงเทราปัญญานุกูล จังหวัด
ฉะเชิงเทรา ไปใช้พบว่า ระดับพฤติกรรมการพัฒนาตามรูปแบบการพัฒนาทักษะการจัดการเรียนรู้สำหรับครูในศตวรรษท่ี 21 ของ
โรงเรียนฉะเชิงเทราปัญญานุกูลจังหวัดฉะเชิงเทรา ก่อนและหลังการพัฒนา โดยรวมรายด้าน ก่อนการพัฒนาอยู่ในระดับปานกลาง 
และหลังการพัฒนาอยู่ในระดับมากที่สุด และผลการประเมินระดับความพึงพอใจต่อรูปแบบการพัฒนาทักษะการจัดการเรียนรู้
สำหรับครูในศตวรรษที่ 21 ของโรงเรียนฉะเชิงเทราปัญญานุกูล โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  
 4. ผลการประเมินและรับรองรูปแบบการพัฒนาครูเพื่อส่งเสรมิคุณภาพของผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 โรงเรียนเทศบาล
เมืองกุฉินารายณ์ผู้ทรงคุณวุฒิเห็นว่ารูปแบบการพัฒนาครูเพื่อส่งเสริมคุณภาพของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 โรงเรียนเทศบาล
เมืองกุฉินารายณ์โดยรวมมีระดับความเหมาะสมมาก แสดงให้เห็นว่ารูปแบบท่ีพัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมและสามารถนำไปใช้ได้
จริงในบริบทของโรงเรียน ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ Vechayalak (2018) ที่ศึกษาเรื่องหลักการของการจัดการ
เรียนรู้ พบว่ารูปแบบการจัดการศึกษาที่มีประสิทธิภาพต้องได้รับการประเมินและรับรองจากผู้ทรงคุณวุฒิในระดับสูง  การที่
องค์ประกอบด้านกระบวนการได้รับการประเมินสูงสุด สะท้อนให้เห็นว่ากระบวนการพัฒนาครูที่ออกแบบไว้มีความชัดเจน 
เป็นระบบ และสามารถนำไปปฏิบัติได้จริง ซึ่งเป็นหัวใจสำคัญของการพัฒนาวิชาชีพครู  
 
 

 บทสรุปจากการวิจัย 

 

 การวิจัยเรื่อง "รูปแบบการพัฒนาครูเพื่อส่งเสริมคุณภาพของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 โรงเรียนเทศบาลเมืองกุฉินารายณ์" 
เป็นการวิจัยและพัฒนาที่มุ่งสร้างและทดสอบรูปแบบการพัฒนาครูเพื่อยกระดับคุณภาพผู้เรียนให้สอดคล้องกับทักษะที่จำเป็นใน
ศตวรรษที่ 21ผลการศึกษาสภาพปัจจุบันพบว่า การพัฒนาครูของโรงเรียนอยู่ในระดับมาก ขณะที่ความต้องการหรือสภาพที่พึง
ประสงค์อยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีข้อค้นพบว่าสื่อและเทคโนโลยียังไม่เพียงพอต่อความต้องการของครูและนักเรียน รูปแบบการ
พัฒนาครูที่สร้างขึ้นประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ได้แก่ หลักการ วัตถุประสงค์ กระบวนการ ผลผลิต และข้อมูลป้อนกลับ ผลการ
ทดลองใช้รูปแบบพบว่าเกิดผลสัมฤทธิ์อย่างชัดเจน โดยครูประเมินความเหมาะสมของรูปแบบในระดับมากที่สุด นักเรียนร้อยละ 
85.86 มีผลสัมฤทธิ์ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 และทั้งครูและนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ในระดับมากที่สุด ผู้ทรงคุณวุฒิ
ได้ประเมินและรับรองรูปแบบการพัฒนาครูนี้ในระดับมากที่สุด ซึ่งยืนยันว่ารูปแบบมีความเหมาะสม สามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้จริง 
และมีประสิทธิภาพในการพัฒนาครูเพื่อยกระดับคุณภาพผู้เรียนตามทักษะในศตวรรษที่ 21 ได้ การวิจัยนี้สะท้อนให้เห็นว่าการ
พัฒนาคุณภาพผู้เรียนจำเป็นต้องเริ่มจากการพัฒนาครูอย่างเป็นระบบ โดยต้องคำนึงถึงทั้งด้านการออกแบบการเรียนรู้ การจัด
กิจกรรม การใช้สื่อ การสรุปบทเรียน และการประเมินผลที่สอดคล้องกับทักษะที่จำเป็นในศตวรรษที่ 21 
 
 

 ข้อจ ากัดหรือข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
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ข้อจ ากัด 
 1. ข้อจำกัดด้านขอบเขตการศึกษา การวิจัยนี้จำกัดขอบเขตเฉพาะโรงเรียนเทศบาลเมืองกุฉินารายณ์ ซึ่งมีบริบท
เฉพาะในด้านทรัพยากร โครงสร้างการบริหาร และวัฒนธรรมองค์กร ทำให้ผลการวิจัยและรูปแบบที่พัฒนาขึ้นอาจไม่สามารถ
นำไปใช้ได้โดยตรงกับสถานศึกษาอื่นที่มีบริบทแตกต่างกัน โดยเฉพาะโรงเรียนขนาดเล็กหรือ โรงเรียนในเขตเมืองใหญ่ที่มี
ทรัพยากรและความพร้อมแตกต่างกัน 
 2. ข้อจำกัดด้านระยะเวลาการทดลอง การทดลองใช้รูปแบบการพัฒนาครูในการวิจัยนี้ดำเนินการในระยะเวลาที่
จำกัด ซึ่งการพัฒนาทักษะการจัดการเรียนรู้ของครูและการเปลี่ยนแปลงผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนเป็นกระบวนการที่ต้องใช้เวลา
อย่างต่อเนื่อง ผลลัพธ์ระยะยาวของการใช้รูปแบบอาจแตกต่างจากผลที่ได้ในระยะเวลาของการศึ กษา จึงควรมีการติดตาม
ประเมินผลในระยะยาวเพิ่มเติม 
 3. ข้อจำกัดด้านทรัพยากรและเทคโนโลยี ผลการวิจัยพบว่าสภาพปัจจุบันด้านสื่อและเทคโนโลยีไม่เพียงพอต่อความ
ต้องการของนักเรียนและครู ซึ ่งเป็นข้อจำกัดสำคัญในการพัฒนาทักษะการจัดการเรียนรู ้ในศตวรรษที่ 21 ที่ต้องอาศัย
เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือสำคัญ การประเมินผลสัมฤทธิ์และความพึงพอใจอาจได้รับผลกระทบจากข้อจำกัดนี้ โดยเฉพาะใน
กิจกรรมที่ต้องใช้สื่อและนวัตกรรมการเรียนรู้ดิจิทัลที่ทันสมัย 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้  
  1.1 ข้อเสนอแนะต่อสถานศึกษา  
   1.1.1 ควรส่งเสริมให้สถานศึกษาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นการเสริมสร้างทักษะของผู้เรียนใน
ศตวรรษที่ 21 ด้วยวิธีการที่หลากหลาย เพื่อให้ผู้เรียนเกิดทักษะการเรยีนรู้และนวัตกรรม ทักษะสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี 
ตลอดจนทักษะชีวิตและอาชีพ 

 1.1.2 ผู้บริหารโรงเรียนควรส่งเสริมสนับสนุน สร้างแรงบันดาลใจให้ความสำคัญพร้อมทั้งมีนโยบายด้าน
รูปแบบการพัฒนาครูฯ เพื่อนำไปสู่รูปแบบการพัฒนาหรือแก้ไขปัญหาประเด็นต่าง ๆ ส่งเสริมให้ครูมีการพัฒนาเกี่ยวกับการ
เสริมสร้างทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 
  1.2 ข้อเสนอแนะต่อครูผู้สอน  

 1.2.1 ครูควรให้ความสำคัญและแสวงหาความรู้ด้านการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 อย่างสม่ำเสมอ 
เพื่อหากิจกรรมที่สร้างสรรค์ นำไปประยุกต์ใช้ในชั้นเรียนให้ดีขึ้น และช่วยในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ พฤติกรรมการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน  

 1.2.2 ครูควรนำความรู้ที่ได้รับจากรูปแบบการพัฒนาครูด้านการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ไปสู่การ
ปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม  
 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป  
  2.1. ควรมีการศึกษาปัญหาและแนวทางการแก้ไขการดำเนินงานการพัฒนาครูด้านการจัดการเรียนรู ้ใน
ศตวรรษที่ 21  
  2.2. ควรมีการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อรูปแบบการพัฒนาครูด้านการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เพื่อเป็น
แนวทางในการพัฒนาในสถานศึกษาต่อไป  
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อพัฒนาสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์ ในรายวิชาโยคะเพื่อสุขภาพ ส่งเสริมผลลพัธ์การ
เรียนรู้ สำหรับผู้เรียนในระดับอุดมศึกษา 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ก่อนและหลังการเรียนด้วยสิ่งแวดล้อมการ
เรียนรู้ออนไลน์ ในรายวิชาโยคะเพื่อสุขภาพ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการใช้สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้
ออนไลน์ ในรายวิชาโยคะเพื่อสุขภาพ ส่งเสริมผลลัพธ์การเรียนรู้ สำหรับผู้เรียนในระดับอุดมศึกษา กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษา
ระดับอุดมศึกษาจำนวน 300 คน ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา “โยคะเพื่อสุขภาพ” ผ่านแพลตฟอร์ม Thai MOOC ใช้แบบ
แผนการวิจัยเชิงพัฒนา (Developmental Research) ร่วมกับแบบแผนทดลอง One-Group Pretest-Posttest เครื่องมอืท่ี
ใช้ ได้แก่ สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์แบบเปิดจำนวน 8 หน่วยการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ และ

แบบสอบถามความพึงพอใจ ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้หลังเรียน (𝑥̅= 38.34, SD = 3.20) สูง

กว่าก่อนเรียน (𝑥̅= 37.74, SD = 3.69) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (t = 2.10, p = 0.03) เครื่องมือวดัมีคุณภาพ
อยู่ในระดับดีถึงดีมาก โดยค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อสอบ (IOC) อยู่ในช่วง 0.80–1.00 ค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง 0.29–
0.76 และค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.31–0.87 ความพึงพอใจของผู้เรียนมีค่าเฉลี่ยอยู่ท่ี 4.23 (SD = 0.72) อยู่ในระดับมาก 
ผู้เรียนมีความเห็นเชิงบวกต่อความชัดเจนของวัตถุประสงค์การเรียนรู้และความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผลการวิจัย
สะท้อนว่าสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์ท่ีพัฒนาขึ้นสามารถส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้และตอบสนองต่อความต้องการ
ของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
คำสำคัญ: สิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้; ส่งเสริมผลลัพธ์การเรียนรู้; โยคะเพื่อสุขภาพ 
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Abstract 
The purpose of this research was: 1) develop an online learning environment for Yoga for Health course to 
foster learning achievement among higher education students; 2) compare students’ learning achievement 
before and after using the online learning environment in the Health Yoga course; and 3) study students’ 
satisfaction with the online learning environment to foster learning achievement in Yoga for Health course. 
The sample consisted of 300 higher education students enrolled in Yoga for Health course via the Thai 
MOOC platform. The research employed a one-group pre-test post-test design. Research instruments 
included an open online learning environment consisting of eight learning units, a learning achievement 

test, and a satisfaction questionnaire. The findings revealed that the mean post-test score  (𝑥̅= 38.34, SD = 

3.20) was significantly higher than the pre-test score (𝑥̅= 37.74, SD = 3.69), with a statistically significant 
difference at the 0.05 level (t=2.10, p=0.03). The research instruments demonstrated high quality, with item-
objective congruence (IOC) ranging from 0.80 to 1.00, discrimination indices from 0.29 to 0.76, and difficulty 
indices from 0.31 to 0.87 Student satisfaction had a high average score of 4.23 (SD=0.72). Learners provided 
positive feedback, particularly regarding the clarity of learning objectives and the enhancement of self-
directed learning. The findings indicate that the developed online learning environment effectively 
promotes learning achievement and meets learners’ needs in terms of both content and learning 
experience. 
Keywords: Learning Environment; Foster Learning Achievement; Yoga for Health 
 
 บทนำ 
 

ในช่วงสองทศวรรษที่ผ่านมา ความเจริญก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ได้เข้ามามีบทบาทสำคัญเพิ่ม
มากขึ ้น มนุษย์สามารถสร้างนวัตกรรม ( Innovation) บนฐานความรู ้ การผลิตและการใช้ประโยชน์จากความคิดใหม่  
ให้เกิดผลทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง สิ่งแวดล้อม การศึกษาและวัฒนธรรม ทำให้สังคมโลกเดิมที่มีความเรียบง่าย 
กลายเป็นสังคมที่มีความสลับซับซ้อนมากขึ้น ก่อให้เกิดกระแสแห่งความไร้พรมแดนหรือกระแสโลกาภิวัตน์ ทั่วโลกอย่าง
รวดเร็ว ทำให้มีการพัฒนาคิดค้นสิ ่งอำนวยความสะดวกต่อการดำรงชีวิตใหม่ ๆ มากมาย เทคโนโลยีได้เข้ามาเ สริม
ปัจจัยพื้นฐานการดำรงชีวิตของมนุษย์สนองต่อความต้องการของมนุษย์ในทุก ๆ เรื่อง ทำให้สภาพการดำเนินชีวิตของบุคคล  
ทุกคนต้องปรับตัวให้รู้เท่าทันต่อความเจริญก้าวหน้าเหล่านั้น เพื่อสามารถดำรงชีวิตได้อย่างมีคุณภาพ     
 สำหรับประเทศไทยประเทศไทยได้ให้ความสำคัญกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์อย่างต่อเนื่อง เพื่อให้สอดคล้องกับ
การเปลี่ยนแปลงของโลกยุคใหม่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน Office of the National Economic and Social Development 
Council (2022) ซึ่งได้กำหนดเป้าหมายในการยกระดับขีดความสามารถของคนไทยให้สามารถปรับตัวและแข่งขันได้ในบริบท
ของเศรษฐกิจและสังคมดิจิทัล โดยให้ความสำคัญกับการส่งเสริมทักษะด้านความรู้  ทักษะพฤติกรรม และคุณลักษณะที่พึง
ประสงค์ อันสอดคล้องกับบรรทัดฐานที่ดีของสังคมไทย เพื่อเตรียมความพร้อมทรัพยากรมนุษย์ที ่มีคุณภาพรองรับการ
เปลี่ยนแปลงในอนาคต (สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2565) ทั้งนี้ “การศึกษา” ถือเป็นกลไกสำคัญ
ในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในทุกระดับ และมีบทบาทอย่างยิ่งในยุทธศาสตร์การพัฒนาชาติ และในด้านนโยบายการศึกษา
ระดับชาติ Office of the Education Council (2022) ได้ชี้ให้เห็นถึงความจำเป็นในการปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดการศึกษา
ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี โดยเน้นการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลและนวัตกรรมเพื่อการเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อความ
ต้องการของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 นอกจากนี้ Ministry of Education (2019)ยังคงยืนยันถึงบทบาทของเทคโนโลยีในการ
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จัดการศึกษา โดยกำหนดให้สถานศึกษานำวิธีการสมัยใหม่และสื่อเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาคุณภาพการเรียนการ
สอนอย่างเหมาะสม  

การพัฒนาสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์ (Online Learning Environment) มีความสำคัญอย่างยิ่งในยุคดิจิทัล 
เนื่องจากช่วยให้การจัดการเรียนรู้มีความยืดหยุ่น สามารถเข้าถึงได้ทุกที่ทุกเวลา และเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ส่งผลให้การ
เร ียนร ู ้ม ีประส ิทธ ิภาพและตอบสนองต่อความต้องการรายบุคคลได ้ด ีย ิ ่ งข ึ ้น  (Thammajet, 2023; Warangkana 
Chansawang, 2022) นอกจากนี้ ยังสนับสนุนการเรียนรู้ตลอดชีวิตและเพิ่มคุณภาพทางการศึกษา โดยเฉพาะในบริบทของ
การเปลี ่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทางเทคโนโลยีสารสนเทศ (Ministry of Higher Education, Science, Research and 
Innovation, 2023; Wang & Huang, 2021) การออกแบบสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์ท่ีเหมาะสมจึงเป็นปัจจัยสำคัญที่จะ
ส่งเสริมทักษะการเรียนรู ้และพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 (Sasithorn Saengsrichan, 2018; Schunk, 2020) 

ในปัจจุบัน การเรียนการสอนที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพมีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมให้บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมในทางที่ดีขึ้น ทั้งในด้านความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติตนในชีวิตประจำวัน กระบวนการเรียนรู้ทางสุขภาพจึงไม่
เพียงแต่ให้ข้อมูลหรือข้อเท็จจริงเท่าน้ัน แต่ยังมุ่งเน้นการสร้างความตระหนักรู้และแรงจูงใจในการดูแลสุขภาพของตนเองอย่าง
ยั่งยืน การจัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพสามารถช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจแนวคิดด้านสุขภาพอย่างลึกซึ้ง และสามารถนำไป
ประยุกต์ใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน เนื้อหาที่ครอบคลุมและเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายจะช่วยให้เกิดการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ 
และนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพในระยะยาว การเรียนรู้ทางสุขภาพจึงควรออกแบบให้สอดคล้องกับบริบทของ
ผู้เรียน และใช้วิธีการที่หลากหลายเพื่อกระตุ้นการมีส่วนร่วม นอกจากนี้ การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อออนไลน์ยังเป็น
เครื่องมือสำคัญที่ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการถ่ายทอดความรู้  ผู้เรียนสามารถเข้าถึงเนื้อหาได้ทุกที่ทุกเวลา ทำให้เกิดความ
ยืดหยุ่นในการเรียนรู้และสามารถเรียนรู้ได้ตามความสนใจและความพร้อมของตนเอง การเรียนการสอนทางสุขภาพที่ดีควร
เน้นการมีปฏิสัมพันธ์ การฝึกปฏิบัติ และการสะท้อนผลการเรียนรู้ เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างแท้จริง เมื่อผู้เรียนสามารถ
นำความรู้ไปใช้ในการดูแลสุขภาพของตนเองได้อย่างเหมาะสม ก็จะส่งผลให้เกิดภาวะสุขภาพที่ดีอย่างยั่งยืน ดังนั้น การ
ออกแบบการเรียนการสอนทางสุขภาพจึงเป็นสิ่งสำคัญที่ต้องคำนึงถึงทั้งเนื้อหา วิธีการ และผลลัพธ์ที่ต้องการให้เกิดขึ้นกับ
ผู้เรียน และรายวิชาโยคะเพื่อสุขภาพ เป็นรายวิชาที่ให้ความรู้เกี่ยวกับโยคะ ซึ่งโยคะเป็นศาสตร์ที่มีประวัติยาวนานและได้รับ 
การยอมรับในระดับสากลว่าเป็นแนวทางสำคัญในการพัฒนาสุขภาพกายและจิตใจของมนุษย์  (Sengupta, 2012) ปัจจุบัน 
การเรียนการสอนโยคะได้รับความนิยมเพิ่มขึ้นในสถาบันการศึกษา เนื่องจากมีประโยชน์ต่อสุขภาพทั้งทางกายภาพและจติใจ 
โดยเฉพาะในบริบทของระดับอุดมศึกษา นักศึกษาเผชิญกับภาระทางการเรียนและความเครียดสูง ทำให้โยคะเป็นวิชาที่
สามารถช่วยส่งเสริมสมดุลของร่างกายและจิตใจได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Field, 2016) รายวิชาโยคะเพื่อสุขภาพจึงมีบทบาท
สำคัญในการสร้างเสริมทักษะการดูแลสุขภาพเชิงป้องกันให้กับผู้เรียน อีกทั้งยังช่วยพัฒนาความสามารถในการควบคุมอารมณ์
และความเครียด ซึ่งเป็นปัจจัยที่มีผลต่อประสิทธิภาพการเรียนรู้ (Gross, 2015). 

จากการศึกษาปัญหาจากเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในการถ่ายทอดความรู้ในรายวิชาโยคะเพื่อสุขภาพ เป็นการเรียน
การสอนแบบปกติทั่วไปที่ยังไม่มีการสอนออนไลน์ มีการสอนแบบฟังบรรยายทฤษฎีและปฎิบัติในชั้นเรียน ซึ่งเป็นการเรียน 
การสอนแบบทางเดียว ทำให้นักศึกษาได้รับการเรียนรู้เฉพาะในห้องเรียนหรือในชั่วโมงเรียนเพียงอย่างเดียวเพราะรายวิชา
โยคะจะเป็นศาสตร์การสอนที่เป็นท่าปฎิบัติต่างๆมากมาย ซึ่งต้องใช้ความจำ และความเข้าใจเป็นอย่างดีในแต่ละท่าของโยคะ 
นักศึกษาจึงจำเป็นต้องได้รับการเรียนรู้นอกเวลาเรียนเพื่อสามารถทำความเข้าใจในรายวิชา ได้มากขึ้นดังนั้น การออกแบบ
สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์ที่สามารถเสริมสร้างประสบการณ์ที่ใกล้เคียงกับการเรียนในห้องเรียนจริง  จึงเป็นแนวทางที่
สำคัญในการพัฒนารายวิชาโยคะเพื่อสุขภาพให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น (Office of the National Economic and Social 
Development Council [NESDC], 2022) การศึกษานี้จึงมุ่งเน้นไปที่การพัฒนาสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์ในรายวิชา
โยคะเพื่อสุขภาพ โดยมุ่งหวังให้เกิดผลลัพธ์เชิงบวกด้านความรู้ของผู้เรียน ตลอดจนส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีในระยะยาว 

ด้วยเหตุผลดังกล่าว เพื่อเป็นการพัฒนาสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ออนไลน์ให้มีความแปลกใหม่และหลากหลายใน
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เชิงการเรียนรู้ อีกทั้งเป็นการแก้ปัญหาและส่งเสริมนักศึกษาระดับอุดมศึกษาให้มีสุขภาพกายและสุขภาพใจที่สมบูรณ์เพื่อ  
การดำรงชีวิตในสังคมอย่างมีคุณภาพ ผู้วิจัยศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์ ในรายวิชาโยคะเพื่อ
สุขภาพ ส่งเสริมผลลัพธ์การเรียนรู้ของผู้เรยีน โดยการพัฒนาสื่อการเรียนการสอน แพลตฟอร์มต่าง ๆ ด้วยการดำเนินงานอย่าง
เป็นขั้นเป็นตอน รวมถึงการจัดทำเนื้อหาที่เหมาะสมสำหรับผู้เรียนในระดับอุดมศึกษาที่เอื้อต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองเพื่อนำ
ความรู้และทักษะของโยคะที่ได้รับมาประยุกต์ใช้ เพื่อส่งเสริมสุขภาพกายและใจให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์อย่างรอบด้านต่อไป 

 
 จุดประสงค์การวิจัย 
 

1. เพื่อพัฒนาสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์ ในรายวิชาโยคะเพื่อสุขภาพ ส่งเสริมผลลัพธ์การเรียนรู้ สำหรับผู้เรียนใน
ระดับอุดมศึกษา  

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ก่อนและหลังการเรียนด้วยสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์  ในรายวิชาโยคะ
เพื่อสุขภาพ  

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการใช้สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์  ในรายวิชาโยคะเพื่อสุขภาพ 
ส่งเสริมผลลัพธ์การเรียนรู้ สำหรับผู้เรียนในระดับอุดมศึกษา 

 
 หลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 

การจัดการเร ียนร ู ้ ในย ุคด ิจ ิท ัลได ้เปล ี ่ยนแปลงร ูปแบบการเร ียนการสอนอย่างม ีน ัยสำคัญ  โดยเฉพาะ 
ในระดับอุดมศึกษาที่ผู้เรียนมีความต้องการความยืดหยุ่นในการเข้าถึงเนื้อหาและการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับบริบทของตนเอง  
(Thammajet, 2023; Ministry of Higher Education, Science, Research and Innovation, 2023) ความต้องการนี้ส่งให้
แนวทางการจัดการเรียนรู้จำเป็นต้องพัฒนาไปสู่รูปแบบที่ตอบสนองต่อความแตกต่างของผู้เรียนทั้งด้านเวลา วิธีการ และสื่อ
การเรียนรู ้ ด้วยเหตุนี้  รายวิชาโยคะเพื ่อสุขภาพจึงสามารถนำเสนอผ่านสภาพแวดล้อมการเรียนรู ้ออนไลน์ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยสมมุติฐานว่า การออกแบบสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์ที่ผสมผสานเนื้อหาทางทฤษฎีและการฝึก
ปฏิบัติผ่านสื ่อดิจิทัลอย่างเหมาะสม จะสามารถส่งเสริมผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนรู ้และความพึงพอใจของผู ้เร ียนใน
ระดับอุดมศึกษาได้อย่างมีนัยสำคัญ 

ด้านแนวคิดการเรียนรู้แบบสร้างความรู้ (Constructivism) เป็นแนวคิดหลักท่ีสนับสนุนการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์
ตรง โดยผู้เรียนมีบทบาทในการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองผ่านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การฝึกโยคะ การสะท้อน
ผลการเรียนรู้ และการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนร่วมช้ัน ซึ่งช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ที่ลึกซึ้งและยั่งยืน (Schunk, 2012) 
นอกจากนี้ แนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Active Learning) ยังช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้  
และสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Simonson et al., 2019) สรุปแนวคิดดังกล่าว 
คือ การบูรณาการทฤษฎี Constructivism กับการออกแบบสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์ในรายวิชาโยคะเพื่อสุขภาพถือเป็น
แนวทางที่ตอบสนองต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับอุดมศึกษาได้อย่างลึกซึ้งและมีประสิทธิภาพ โดยเน้นให้ผู้เรียน
สร้างองค์ความรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกคิดอย่างเป็นระบบ ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น และเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง แนวทาง
นี้ไม่เพียงช่วยยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้เท่านั้น แต่ยังส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองอย่างยั่งยืนในชีวิตจริง
อีกด้วย 

ด้านการออกแบบสิ ่งแวดล้อมการเร ียนรู ้ออนไลน์ควรยึดตามกรอบแนวคิด  Community of Inquiry (CoI)  
ซึ่งประกอบด้วยองค์ประกอบสำคัญ 3 ประการ ได้แก่ การมีอยู่ทางปัญญา (Cognitive Presence) การมีอยู่ทางสังคม (Social 
Presence) และการมีอยู่ของผู้สอน (Teaching Presence) โดยแต่ละองค์ประกอบมีบทบาทในการสร้างประสบการณ์การ
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เรียนรู้ที่มีคุณภาพและส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับเนื้อหา ผู้สอน และเพื่อนร่วมชั้น (Garrison, Anderson, & 
Archer, 2000) และในบริบทของการเรียนรู้ออนไลน์ ผู้เรียนจำเป็นต้องมีทักษะในการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-Directed 
Learning) ซึ่งรวมถึงความสามารถในการวางแผน จัดการเวลา และประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง การออกแบบสื่อการ
เรียนรู้จึงควรเอื้อต่อการเรียนรู้แบบอิสระ เช่น การใช้วิดีโอการสอน การประเมินผลแบบออนไลน์ และการเรียนรู้แบบไม่จำกัด
เวลา (Knowles, 1975) และ MOOC (Massive Open Online Course) สะท้อนถึงแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่เปิดกว้าง 
ยืดหยุ่น และเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยมีจุดเด่นในการให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงเนื้อหาได้โดยไม่จำกัดจำนวนผู้เรียนและ
สถานที่เรียน พร้อมทั้งสนับสนุนการเรียนรู้แบบเปิด (open learning) การเรียนรู้ด้วยตนเอง (self-directed learning) และ
การเรียนรู้ตลอดชีวิต (lifelong learning) (Yuan & Powell, 2013; Karsenti, 2013) แนวคิดดังกล่าวสอดคล้องกับการจัด
สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์ที่ตอบสนองต่อบริบทของผู้เรียนในระดับอุดมศึกษา ซึ่งมักต้องการความยืดหยุ่นทั้งด้านเวลา
และวิธีการเรียนรู้ (Thammajet, 2023) ซึ่งการนำหลักการของ MOOC มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาสภาพแวดล้อมการเรียนรู้
ออนไลน์ในรายวิชาโยคะเพื่อสุขภาพ จึงถือเป็นแนวทางที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 โดยสามารถ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผสมผสานทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติผ่านสื่อดิจิทัลที่หลากหลาย เช่น วิดีโอแนะนำท่าโยคะ 
แบบฝึกหัดแบบโต้ตอบ และการประเมินผลแบบออนไลน์ ทั้งนี้เพื่อส่งเสริมผลลัพธ์ทางการเรียนรู้ในด้านความรู้  ทักษะ และ
เจตคติ ตลอดจนความพึงพอใจในการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับอุดมศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ด้านเนื้อหาวิชา แนวคิดสุขภาพองค์รวม (Holistic Health) เป็นแนวคิดสำคัญที่สอดคล้องกับหลักการของโยคะ ซึ่ง
มุ่งเน้นการพัฒนาทั้งร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ การเรียนรู้โยคะจึงควรครอบคลุมทั้งการฝึกสมาธิ การควบคุมลมหายใจ และ
การสร้างสมดุลในชีวิต เพื่อส่งเสริมสุขภาพที่ดีอย่างยั่งยืน (Telles, Singh, & Balkrishna, 2012) และแนวคิดทฤษฎีที่ใช้
รองรับการจัดเนื้อหารายวิชาโยคะเพื่อสุขภาพสามารถอิงได้จาก ทฤษฎีการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ (Constructivism) และ 
ทฤษฎีมนุษยนิยม (Humanism) โดย Constructivism เน้นการเรียนรู้จากประสบการณ์จรงิและการมสี่วนร่วมของผู้เรยีนผ่าน
การปฏิบัติจริง ซึ่งสอดคล้องกับการฝึกโยคะที่ต้องอาศัยการลงมือทำและการสะท้อนตนเอง (Schunk, 2020) ขณะเดียวกัน 
Humanism สนับสนุนการพัฒนาตนเองอย่างสมดุลทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ อันเป็นเป้าหมายหลักของการฝึกโยคะ
เพื่อสุขภาพ (Rogers, 1983) นอกจากนี้ยังสามารถประยุกต์ใช้แนวคิดของ Wellness Education ที่เน้นการส่งเสริมสุขภาพ
องค์รวม และ Experiential Learning Theory ของ Kolb (1984) ที่ให้ความสำคัญกับการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง ซึ่ง
ทั้งหมดล้วนส่งเสริมให้การจัดเนื้อหาวิชาโยคะเพื่อสุขภาพมีความครอบคลุมทั้งในเชิงวิชาการและการพัฒนาศักยภาพของ
ผู้เรียนอย่างรอบด้านในระดับอุดมศึกษา. 

ด้านการประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้สามารถใช้กรอบแนวคิดของ Bloom’s Taxonomy เพื่อกำหนดระดับของ 
การเรียนรู้ ตั้งแต่ความรู้พื้นฐานไปจนถึงการวิเคราะห์และการประยุกต์ใช้ (Bloom, 1956) นอกจากน้ียังสามารถใช้โมเดลของ 
Kirkpatrick ในการประเมินผลการเรียนรู้ในระดับต่าง ๆ ตั้งแต่ความพึงพอใจของผู้เรียนไปจนถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใน
ชีวิตจริง ซึ ่งเป็นตัวชี ้ว ัดที ่สำคัญของความสำเร็จในการจัดการเรียนรู ้ทางสุขภาพ  (Kirkpatrick & Kirkpatrick, 2006)  
ซึ่งการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาโยคะเพื่อสุขภาพในระดับอุดมศึกษา ซึ่งมีเป้าหมายเพื่อส่งเสริมความรู้ ทักษะการปฏิบัติ และ
พฤติกรรมสุขภาวะของผู้เรียนในชีวิตประจำวัน การนำกรอบแนวคิดของ Kirkpatrick มาใช้เป็นเกณฑ์ในการออกแบบและ
ประเมินสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์จึงเป็นแนวทางที่เหมาะสม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในบริบทของการจัดการเรียนรู้ผ่าน
เทคโนโลยีดิจิทัล ซึ่งสามารถสร้างระบบที่ยืดหยุ่น เข้าถึงง่าย และเอื้อต่อการมีส่วนร่วมของผู้เรียนได้อย่างแท้จริง สื่อดิจิทัลที่
หลากหลาย เช่น วิดีโอสาธิต แบบฝึกปฏิบัติออนไลน์ และแบบประเมินผล ล้วนสามารถสนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดการเรยีนรู้ในทุก
ระดับของกรอบการประเมิน ไม่ว่าจะเป็นด้านความพึงพอใจ การเรียนรู้เชิงทฤษฎี การฝึกทักษะ หรือการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมสุขภาพ ทั้งนี ้เพื่อมุ่งสู่การพัฒนาผลลัพธ์การเรียนรู้ที่มีคุณภาพในระดับอุดมศึกษาอย่างยั่งยืน 

ด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ที่มีโครงสร้างอย่างเป็นระบบ ทฤษฎีการออกแบบการเรียนรู้โดยใช้ ADDIE 
Model เป็นเครื่องมือสำคัญ ADDIE ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ การวิเคราะห์ (Analysis) ความต้องการของผู้เรียน และ
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บริบทของรายวิชา การออกแบบ (Design) สื่อ กิจกรรม และโครงสร้างของรายวิชา การพัฒนา (Development) เนื้อหา
ออนไลน์ วิดีโอ สื่อปฏิสัมพันธ์ การนำไปใช้ (Implementation) ผ่านระบบ LMS และช่องทางอื่น ๆ และ การประเมินผล 
(Evaluation) ทั้งในด้านผลสัมฤทธ์ิของผู้เรียนและประสิทธิภาพของสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ สรุปการประยุกต์ใช้โมเดลนี้ช่วยให้
กระบวนการออกแบบมีความเป็นระบบ สามารถตรวจสอบและปรับปรุงได้อย่างต่อเนื่อง เหมาะสมกับเป้าหมายในการส่งเสริม
ทักษะการปฏิบัติของผู้เรียน และการออกแบบเนื้อหาควรพิจารณาแนวคิดทางทฤษฎีเกี่ยวกับโยคะและสุขภาพ ซึ่งเน้นการบูร
ณาการระหว่างกาย ใจ และลมหายใจ ทฤษฎีโยคะตามแนวทางของ Patanjali และหลักสุขภาพองค์รวม (Holistic Health) 
ชี้ให้เห็นว่า การฝึกโยคะไม่ใช่เพียงการออกกำลังกาย จึงควรจัดกิจกรรมที่ครอบคลุมทั้งภาคทฤษฎีเกี่ยวกับสรีรวิทยาและ
จิตวิทยาเบื้องต้น รวมถึงการฝึกท่าทาง (Asana) การหายใจ (Pranayama) และการทำสมาธิ (Meditation) ที่ผู้เรียนสามารถ
ฝึกซ้ำได้ในสิ่งแวดล้อมออนไลน์  

จากแนวคิดและทฤษฎีที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า การพัฒนาสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์ในรายวิชาโยคะ
เพื่อสุขภาพควรออกแบบให้สอดคล้องกับหลักการทางการศึกษาและสุขภาพ โดยเน้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียน การเรียนรู้ด้วย
ตนเอง และการประเมินผลที ่ครอบคลุม เพื ่อส่งเสริมผลลัพธ์การเรียนรู ้ท ี ่ม ีคุณภาพและยั ่งย ืนในระดับอุดมศึกษา 
การพัฒนาสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ออนไลน์ในรายวิชาโยคะเพื่อสุขภาพสำหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา  จำเป็นต้องอิง
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องหลายมิติ เพื่อให้สามารถตอบสนองทั้งการเรียนรู้เชิงปริยัติและการฝึกทักษะเชิงปฏิบัติได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ทฤษฎีการเรียนรู ้ออนไลน์ (Online Learning Theory) โดยเฉพาะแนวคิดของ Anderson (2008) เน้น
ความสำคัญของการสร้างสมดุลระหว่างการมีปฏิสัมพันธ์  (interaction) การเข้าถึงเนื ้อหา (content accessibility) และ 
การควบคุมตนเองของผู้เรียน (learner autonomy) ในสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์ ผู้เรียนจะต้องสามารถเข้าถึงสื่อและ
กิจกรรมที่หลากหลาย ควบคู่กับการมีโอกาสโต้ตอบกับผู้สอนและเพื่อนร่วมเรียนผ่านแพลตฟอร์มต่าง ๆ ซึ่งมีผลโดยตรงต่อ
แรงจูงใจและคุณภาพการเรียนรู้ และในบริบทของรายวิชาโยคะเพื่อสุขภาพ ซึ่งเน้นการเรียนรู้ผ่านการปฏบิัติจริง การออกแบบ
สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้จึงต้องตอบสนองต่อการพัฒนาทักษะทั้งทางร่างกายและจิตใจ แนวคิดของ Constructivism มีบทบาท
สำคัญ เนื่องจากเชื่อว่าผู้เรียนสามารถสร้างความรู้ได้จากการมีส่วนร่วมในกิจกรรม และการสะท้อนประสบการณ์การเรียนรู้ 
การใช้เทคโนโลยีจึงไม่ใช่เพียงเครื่องมือถ่ายทอดเนื้อหา แต่ต้องสามารถจำลองสถานการณ์การฝึกปฏิบัติ  เช่น วิดีโอสาธิต 
ท่าทางโยคะ ฟีดแบคจากผู้สอน เป็นต้น 

การประยุกต์ใช้ทฤษฎีและแนวคิดต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ร่วมกันช่วยสนับสนุนให้การจัดการเรียนรู้โยคะใน
รูปแบบออนไลน์สามารถดำเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการจัดการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนสามารถ
กำหนดจังหวะการเรียนรู้ของตนเองได้ตามความพร้อม (self-paced learning) ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Moore (1993) 
ที่เสนอว่าผู้เรียนในระบบการเรียนรู้ทางไกลควรมีอิสระในการควบคุมเวลาและเนื้อหาการเรียนรู้เพื่อให้เกิดความเหมาะสมกับ
บริบทของแต่ละบุคคล นอกจากนี้ การจัดกิจกรรมฝึกปฏิบัติผ่านระบบออนไลน์ยังสามารถออกแบบให้มีความปลอดภัยต่อ
สุขภาพของผู้เรียน โดยใช้การสื่อสารผ่านวิดีโอสาธิตที่ชัดเจน และมีระบบป้อนกลับที่ทันเวลา ซึ่งตอบสนองแนวคิดของ 
Merrill (2002) ที่เน้นการเรียนรู ้จากการปฏิบัติจริง (task-centered learning) พร้อมการประเมินอย่างเป็นระบบ และ
สุดท้าย การสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่เอื้อต่อสุขภาวะกายและใจสามารถอิงตามแนวคิดของ Rogers (1983) ซึ่งเน้นว่า
การเรียนรู ้ที ่แท้จริงจะเกิดขึ้นเมื ่อผู ้เรียนรู ้สึกถึงความปลอดภัย  ความเคารพ และความเข้าใจจากสภาพแวดล้อมที่เอื้อ 
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ต่อการพัฒนาแบบองค์รวม ดังภาพท่ี 1 
 

 
 
 
 
 

Figure 1. Conceptual Framework of the Study 

 
 วิธีดำเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงพัฒนา (Developmental Research) ร่วมกับแบบแผนทดลอง One-Group Pretest-
Posttest ที่มุ่งเน้นการออกแบบและพัฒนาสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ออนไลน์  ในรายวิชาโยคะเพื่อสุขภาพ ส่งเสริมผลลัพธ์
การเรียนรู้ สำหรับผู้เรียนระดับอุดมศึกษา เพื่อประเมินผลและปรับปรุงสื่อท่ีพัฒนาขึ้นอย่างเป็นระบบ เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพ
และเหมาะสมกับการใช้งานจริง และเพื่อให้งานวิจัยในครั้งนี้บรรลุวัตถุประสงค์ ผู้วิจัยได้แบ่งการวิจัยออกเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี ้
      ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับปัญหาการเรียนการสอนผ่านการสัมภาษณ์อาจารย์ผู้สอนรายวิชา 
     ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์ ในรายวิชาโยคะเพื่อสุขภาพ ส่งเสริมผลลัพธ์การเรียนรู้ 
สำหรับผู้เรียนในระดับอุดมศึกษา ดำเนินการดังต่อไปนี้     
              ขั้นที่ 1 ออกแบบสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์ ในรายวิชาโยคะเพื่อสุขภาพ ส่งเสริมผลลัพธ์การเรียนรู้ 
สำหรับผู้เรียนในระดับอุดมศึกษา 
  ขั้นที่ 2 หาคุณภาพของสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์ ในรายวิชาโยคะเพื่อสุขภาพ ส่งเสริมผลลัพธ์การ
เรียนรู้ สำหรับผู้เรียนในระดับอุดมศึกษา 
  ขั้นที่ 3 นำสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ออนไลน์ ในรายวิชาโยคะเพื่อสุขภาพ ที่ส่งเสริมผลลัพธ์การเรียนรู้ 
สำหรับผู้เรียนในระดับอุดมศึกษาไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้การวิจัยเชิงพัฒนา (Developmental Research) ร่วมกับ
แบบแผนทดลอง One-Group Pretest-Posttest 

     ขั้นที ่4 วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้  
      ขั้นตอนที่ 3 การประเมินความพึงพอใจต่อสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ ในรายวิชาโยคะเพื่อสุขภาพ 
     ขั้นตอนที่ 4 สรุปและปรับปรุง 
 
ผู้เข้าร่วมการวิจัย 

ประชากร ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ โดยใช้กลุ่มเป้าหมายนักศึกษาที่สนใจ เรียนรายวิชาโยคะเพื่อสุขภาพ ในระบบ  
THAI MOOC (https://thaimooc.ac.th) ปีการศึกษา 1/2567 จำนวน 1,500 คน 

กลุ่มตัวอย่าง ไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ที่เรยีนรายวิชาโยคะเพื่อสุขภาพ  
ในระบบ THAI MOOC (https://thaimooc.ac.th) ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 ที่เรียนจบกระบวนการในการเรียนวิชา
โยคะเพื่อสุขภาพ จำนวน 300 คน 
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เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. สิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ออนไลน์ รายวิชาโยคะเพื่อสุขภาพ ซึ่งมี เนื้อหาท่ีใช้ในการจัดการเรียนการสอนรายวิชา
โยคะเพื่อสุขภาพ มีเนื้อหา 8 หน่วย ดังนี ้

หน่วยท่ี 1 : แนวคิดการดูแลสุขภาพด้วยโยคะ  
หน่วยท่ี 2 : ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการดูแลสุขภาพด้วยโยคะ  
หน่วยท่ี 3 : หลักการและเทคนิคการดูแลสุขภาพด้วยโยคะ     
หน่วยท่ี 4 : ประโยชน์ของโยคะอาสนะ  
หน่วยท่ี 5 : หลักการและเทคนิคปราณายามะในการดูแลสุขภาพ  
หน่วยท่ี 6 : หลักการและเทคนิคการผ่อนคลาย  
หน่วยท่ี 7 : แนวทางในการนำโยคะไปใช้ในการดูแลสุขภาพ  
หน่วยท่ี 8 : แนวทางในการฝึกปฏิบัติโยคะพื้นฐานเพื่อสุขภาพ 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ รายวิชาโยคะเพื่อสุขภาพ เป็นข้อสอบปรนัย 4 ตัวเลือก เป็นแบบทดสอบชนิดปรนัยแบบ
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 40 ข้อ สร้างขึ้นจากจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมของรายวิชา ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดย
ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน มีค่า IOC ระหว่าง 0.80–1.00 นำไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างใกล้เคียง แล้ววิเคราะห์คุณภาพข้อสอบ พบว่าค่า
ความยากอยู่ระหว่าง 0.31–0.87 ค่าจำแนกไม่ต่ำกว่า 0.20 และมีค่าความเช่ือมั่นตามสูตร KR-20 เท่ากับ .82  

3. แบบประเมินความพึงพอใจมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ครอบคลุม 4 ด้านหลัก สร้างจาก
กรอบแนวคิดทางทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 
0.70–1.00 และมีค่าความเช่ือมั่นตามสูตร Cronbach’s Alpha เท่ากับ .91 แสดงว่าเครื่องมือมีความเช่ือมั่นในระดับสูง 
 
การเก็บรวมรวมข้อมลู 

การวิจ ัยในครั ้งนี้  ผ ู ้ว ิจัยเป็นผู ้ดำเนินการการเก็บรวบรวมข้อมูลในการพัฒนาสิ ่งแวดล้อมการเรียนรู ้ออนไลน์  
ในรายวิชาโยคะเพื่อสุขภาพ ส่งเสริมผลลัพธ์การเรียนรู้ สำหรับผู้เรียนในระดับอุดมศึกษา ด้วยตัวผู้วิจัยเองทั้งหมด ซึ่งจัดการเรียนรู้
ผ่านแพลตฟอร์ม ในระบบ THAI MOOC จะเน้นการรวบรวมข้อมูลจากหลายแหล่ง เพื่อใช้ในการประเมินประสิทธิภาพของการเรียนรู้
และพัฒนาสิ่งแวดล้อมทางการเรียนให้ตอบสนองความต้องการของผู้เรียนได้อย่างเหมาะสม การเก็บข้อมูลแบ่งออกเป็น 2 ส่วน 
ได้แก ่          

1. ข้อมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เช่น คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนจากระบบ MOOC ที่แสดงผลทันทีหลัง
การทำแบบทดสอบ          

2. ข้อมูลความพึงพอใจ ที่ได้จากแบบสอบถามออนไลน์ในระบบ MOOC โดยวัดความพึงพอใจของผู้เรียนต่อเนื้อหา สื่อการ
สอน และประสบการณ์การเรียนรู้โดยรวม ซึ่งข้อมูลเหล่านี้จะถูกนำมาวิเคราะห์เพื่อนำไปปรับปรุงให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 
การวิเคราะห์ข้อมลู 

1. การวิเคราะห์ข้อมูลสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์ ในรายวิชาโยคะเพื่อสุขภาพ ส่งเสริมผลลพัธ์การเรยีนรู้ สำหรับ
ผู้เรียนในระดับอุดมศึกษา ผู้วิจัยขอนำเสนอผลการวิเคราะห์ ดังต่อไปนี้ 1. การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน เอกสารวิชาการ เกี่ยวกับ
การพัฒนาสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์ รายวิชาโยคะเพื่อสุขภาพ สำหรับผู้เรียนในระดับอุดมศึกษา โดยมี 2 ประเด็น คือ 1) 
จากการศึกษาวิเคราะห์ แนวคิดทฤษฎี ข้อมูลพื้นฐาน การศึกษานี้ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) เพื่อสังเคราะห์
แนวคิด ทฤษฎี และข้อมูลพื้นฐานจากเอกสารวิชาการที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ออนไลน์และการพัฒนาผลลัพธ์การเรียนรู้  
ในรายวิชาโยคะเพื ่อสุขภาพระดับอุดมศึกษา 2) ข้อมูลจากการสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการใช้การวิเคราะห์เชิงธีม 
(Thematic Analysis) เพื่อแยกแยะประเด็นสำคัญ โดยที่ผู้วิจัยดำเนินการสัมภาษณ์ท่านอาจารย์ผู้สอนรายวิชา โยคะเพื่อ
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สุขภาพอย่างไม่เป็นทางการเกี่ยวกับปัญหาในการเรียนการสอนที่ยังไม่มีการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์และการ
สัมภาษณ์อาจารย์ผู้สอนรายวิชา "โยคะเพื่อสุขภาพ" ในครั้งนี้ ซึ่งเป็นข้อมูลเชิงคุณภาพที่มีความสำคัญ ช่วยสะท้อนให้เห็น
ปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนการสอนในปัจจุบันอย่างชัดเจน 

2. การสร้างและพัฒนาสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์ ในรายวิชาโยคะเพื่อสุขภาพ ส่งเสริมผลลัพธ์การเรียนรู้ 
สำหรับผู ้เร ียนในระดับอุดมศึกษา โดยใช้ระบบ THAI MOOC เป็นแพลตฟอร์มในการจัดการเรียนการสอน รายวิชา
ประกอบด้วย 8 หน่วยการเรียนรู้ ครอบคลุมทั้งเนื้อหาและกิจกรรมปฏิบัติ ผู้วิจัยออกแบบเนื้อหาและโครงสร้างรายวิชาให้
สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายทางการเรียนรู้ เพื่อประเมินความสอดคล้องของเนื้อหากับวัตถุประสงค์การเรียนรู้  ได้ใช้ดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) ซึ่งผ่านการตรวจสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ ซึ่งผลที่ได้สามารถนำไปใช้ในการปรับปรุงองค์ประกอบของรายวิชาให้
มีความเหมาะสม ชัดเจน และตรงตามจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้มากยิ่งขึ้น ส่งผลให้การจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพและ
สามารถส่งเสริมผลลัพธ์การเรียนรู้ของผู้เรียนได้อย่างมีคุณภาพ. 

3. การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู ้ที ่นักศึกษาเรียนด้วยสิ่งแวดล้อมการเรียนรู ้ออนไลน์  ในรายวิชาโยคะ 
เพื ่อสุขภาพ ส่งเสริมผลลัพธ์การเรียนรู้  สำหรับผู้เรียนในระดับอุดมศึกษา ในการศึกษาครั้งนี ้ผู ้วิจัยได้นำคะแนนที ่ได้  
จากการทดสอบก่อนเรียนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิแบบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 40 ข้อ เพื่อวัดความรู้ของผู้เรียน
ก่อนเรียนและหลังเรียน  

4. การศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการใช้สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์  ในรายวิชาโยคะเพื่อสุขภาพ 
ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลความพึงพอใจและผลวิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์  
รายวิชาโยคะเพื่อสุขภาพ สำหรับผู้เรียนในระดับอุดมศึกษา โดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้
ออนไลน์ รายวิชาโยคะเพื่อสุขภาพ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ จำนวน 300 คน ใช้แบบมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ rating scale 
โดย 1) วิเคราะห์ผลการประเมินและรับรองรูปแบบโดยผู้ทรงคุณวุฒิใช้ค่าเฉลี่ย ( x̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D)   
2) วิเคราะห์ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมของผู้ทรงคุณวุฒิโดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 2. Illustration of the Research and Development (R&D) Process 
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 ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 
ผลการวิจัย 

1. ผลการปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนที่เรียนด้วยสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์ ในรายวิชาโยะเพื่อ
สุขภาพ ส่งเสริมผลลัพธ์การเรียนรู้ สำหรับผู้เรียนในระดับอุดมศึกษา 
 
Table 1 
Results of the comparison of learning achievement 

คะแนน (N=40) 𝒙̅ S.D. T-test P-value 
ก่อนเรียน 37.74 3.699 

-2.10 0.03 
หลังเรียน 38.34 3.201 

 
จากตารางที ่1 พบว่า ผลการปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิของผู้เรียนที่เรียนด้วยสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์ รายวิชาโยะ

เพื่อสุขภาพ สำหรับผู้เรียนในระดับอุดมศึกษา มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนเฉลี่ย (𝑥̅ = 37.74 S.D.=3.69) 
คะแนนหลังเรียน (𝑥̅ = 38.34 S.D.= 3.20) เมื่อทำการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนก่อนและหลังการ
เรียนรู้ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 (p = 0.03) ซึ่ง
หมายความว่าค่าคะแนนหลังเรียนมีการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นจากก่อนเรียนอย่างชัดเจน แม้จะเป็นผลต่างท่ีดูน้อยในเชิง
ปริมาณ แต่สามารถตีความได้ว่า มีความหมายในทางการศึกษา เนื่องจากผู้เรียนมีคะแนนก่อนเรียนอยู่ในระดับสูงมากแล้ว 
(เฉลี่ย 94.35%) ซึ่งแสดงถึงความรู้พื้นฐานหรือทักษะเดิมที่อยู่ในระดับดีมาก การที่ยังสามารถเพิ่มคะแนนได้จากฐานที่สูง
เช่นนี้ จึงสะท้อนว่าสภาพแวดล้อมการเรียนรู้หรือการจัดการเรียนรู้มีศักยภาพในการส่งเสริมความเข้าใจเชิงลึก หรือการ
ประยุกต์ใช้ความรู้ มากกว่าการท่องจำพื้นฐาน โดยผลการทดสอบนี้มีระดับความเชื่อมั่น 95% แสดงให้เห็นว่าการจัดการ
เรียนรู้ที่ดำเนินการในรายวิชานี้ส่งผลเชิงบวกต่อการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนอย่างมีนัยสำคัญ 

2. ผลการวิเคราะห์แบบประเมินของนักศึกษาที่มีต่อการใช้สิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ออนไลน์ ในรายวชิา
โยคะเพื่อสุขภาพ ผลปรากฏ ดังตารางต่อไปนี้ 
 
Table 2 
Analysis Results of the Satisfaction Evaluation Form (N = 300 participants) 

ลำดับ รายการประเมิน 𝒙̅ S.D. ระดับความพงึพอใจ 

1 วัตถุประสงค์การเรียนรู้ชัดเจน 4.57 0.67 มากที่สุด 
2 สื่อท่ีใช้เป็นภาพประกอบเข้าใจง่าย 4.43 0.72 มาก 
3 ลำดับการนำเสนอเนื้อหามีความตอ่เนื่อง 4.16 0.75 มาก 
4 เนื้อหาท่ีใช้ในการเรียนเข้าใจง่าย 3.93 0.74 มาก 
5 การนำเสนอเนื้อหามีความน่าสนใจ 3.99 0.75 มาก 
6 มีระยะเวลาเพียงพอในการเรยีนรู้ 4.04 0.70 มาก 
7 ผู้เรยีนสามารถเรียนรูด้้วยตนเองมากข้ึน 4.51 0.75 มากที่สุด 

ภาพรวม 4.23 0.72 มาก 
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จากตารางที ่2 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อการใช้สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์ ในรายวิชาโยคะ
เพื่อสุขภาพ พบว่าผู้เรียนที่เรียนรู้ด้วยสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ออนไลน์ รายวิชาโยคะเพื่อสุขภาพ มีความพึงพอใจโดยภาพ
รวมอยู่ในระดับมาก ( 𝑥̅= 4.23 , S.D.=0.72) 
 
อภิปรายผล 

1. การศึกษาสภาพปัญหาในการจัดการเรียนการสอนและความต้องการของอาจารย์ผู้สอนในขั้นต้น มีวัตถุประสงค์
เพื่อใช้เป็นแนวทางในการออกแบบและพัฒนาสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์ในรายวิชาโยคะเพื่อสุขภาพให้มีคุณภาพและ
เหมาะสมกับบริบทของผู้เรียนระดับอุดมศึกษา โดยยึดหลักการของการวิจัยและพัฒนา (Research and Development: 
R&D) เป็นกรอบแนวคิดสำคัญ ทั้งนี้ การนำโมเดลการพัฒนาเชิงระบบอย่าง ADDIE Model มาประยุกต์ใช้ในการออกแบบ
สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์ ช่วยให้การดำเนินงานเป็นไปอย่างมีระบบ ประกอบด้วยขั้นตอนการวิเคราะห์ความต้องการของ
ผู้เรียน (Analysis) การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการฝึกปฏิบัติ  (Design) การพัฒนาสื่อและเครื่องมือการเรียนรู้ที่
สอดคล้องกับลักษณะรายวิชาและผู้เรียน (Development) การนำสิ่งแวดล้อมที่พัฒนาขึ้นไปใช้ในการจัดการเรียนรู ้จริง 
(Implementation) และการประเมินทั้งกระบวนการและผลลัพธ์ (Evaluation) ซึ่งได้การดำเนินการตามกรอบโมเดล ADDIE 
นี้ ส่งผลให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู ้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และมีความพึงพอใจต่อ
กระบวนการเรียนรู้ นอกจากนี้ยังช่วยให้อาจารย์ผู้สอนสามารถประเมิน ปรับปรุง และพัฒนาการจัดการเรียนรู้ได้อย่างเป็น
ระบบ สอดรับกับการพัฒนาทักษะที่จำเป็นในศตวรรษท่ี 21 โดยเฉพาะในรายวิชาที่มุ่งเน้นการสร้างเสริมสุขภาพผ่านกิจกรรม
ทางกาย เช่น รายวิชาโยคะเพื่อสุขภาพ ซึ่งเน้นทั้งการเรียนรู้เชิงทฤษฎีและการปฏิบัติอย่างสมดุล 
 2. ผลการออกแบบสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ออนไลน์ในรายวิชาโยคะเพื่อสุขภาพ จากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 
ซึ่งประกอบด้วยการพิจารณาความสอดคล้องและความเหมาะสมขององค์ประกอบต่าง  ๆ เช่น เนื ้อหา รูปแบบกิจกรรม  
สื่อมัลติมีเดีย ระบบโต้ตอบ และระบบประเมินผล พบว่า โดยส่วนใหญ่มีความสอดคล้องและความเหมาะสมในระดับมาก  
ซึ่งสะท้อนว่าสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ที่ออกแบบขึ้นสามารถตอบสนองต่อวัตถุประสงค์ของรายวิชา  และความต้องการของ
ผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผลลัพธ์เชิงบวกนี้เกิดจากการดำเนินงานตามกระบวนการ ADDIE Model อย่างเป็นระบบ  
เริ ่มจากขั้น วิเคราะห์ (Analysis) ปัญหาและความต้องการของผู้สอนและผู้เรียน นำข้อมูลไปสู่ขั ้น ออกแบบ (Design) 
โครงสร้างการเรียนรู้และกิจกรรมให้เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย และเข้าสู่ขั้น พัฒนา (Development) สื่อการสอนโดยอิง
หลักการทางวิชาการ จากนั้นนำไปใช้จริง (Implementation) พร้อมเก็บข้อมูลย้อนกลับ และเข้าสู่ขั้นสุดท้ายคือ ประเมินผล 
(Evaluation) โดยเฉพาะการประเมินจากผู้เช่ียวชาญที่ช่วยยืนยันความถูกต้องและความเหมาะสมของสื่อและกิจกรรมก่อนใช้
งานจริง แนวทางดังกล่าวยังสอดคล้องกับแนวคิดการออกแบบเชิงพัฒนา (Developmental Research) ของ Richey และ 
Klein (2007) ซึ่งเน้นการพัฒนาเครื่องมือโดยมีการรับข้อมูลย้อนกลับจากผู้ใช้และผู้เชี่ยวชาญอย่างต่อเนื่อง  เพื่อปรับปรุง
คุณภาพอย่างมีประสิทธิภาพ เช่นเดียวกับงานวิจัยของ (Jiraporn Akkarachindanont, 2020; Sasithorn Saengsrichan, 
2018) ที่ยืนยันว่าการมีผู้เชี่ยวชาญร่วมประเมินก่อนการใช้งานจริง ส่งผลให้สื่อและสภาพแวดล้อมการเรียนรู้มีคุณภาพและ
ส่งเสริมทักษะการปฏิบัติได้อย่างแท้จริง นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับทฤษฎีการออกแบบเชิงพัฒนา (Developmental 
Research) ตาม Richey และ Klein (2007) ซึ่งเน้นว่าการพัฒนาเครื่องมือหรือสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ ควรดำเนินควบคู่กับ
การเก็บข้อมูลย้อนกลับจากผู ้เชี ่ยวชาญและผู ้ใช้  เพื ่อนำไปสู ่การปรับปรุงอย่างต่อเนื ่อง ในงานวิจัยของ (Jiraporn 
Akkarachindanont, 2020) ที่พัฒนารูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานในรายวิชาศิลปะการเคลื่อนไหว พบว่า การออกแบบที่
มีฐานมาจากความต้องการจริงของผู้เรียนและมีผู้เช่ียวชาญประเมินก่อนใช้งานจริง ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้ได้ชัดเจน 
ส่วน (Sasithorn Saengsrichan, 2018) ที่ศึกษาการพัฒนาสื่อดิจิทัลเพื่อการฝึกทักษะการปฏิบัติ พบว่า การมีผู้เชี่ยวชาญร่วม
ประเมินความสอดคล้องและความเหมาะสมก่อนใช้งานจริง เป็นปัจจัยสำคัญที่ช่วยให้สื่อน้ันมีคุณภาพสูงและใช้ได้จริงในบริบท
ของการเรียนรู้ และจากผลการออกแบบและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จะเห็นได้ว่า การได้รับข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญเป็น
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กระบวนการสำคัญที่ช่วยยืนยันความถูกต้องของสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้  และทำให้สามารถนำไปใช้ได้อย่างมั่นใจในบรบิท
ของการเรียนรู้เชิงปฏิบัติ (Richey & Klein, 2007; J. Akrachindanond, 2020; S. Saengsrichan, 2018). 

 3. ผลการพัฒนาสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์ในรายวิชาโยคะเพื่อสุขภาพพบว่า  ผู ้เรียนมีพัฒนาการทั้งด้าน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้และความพึงพอใจในระดับมาก โดยเฉพาะคะแนนผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดที่ว่าองค์ประกอบของสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ที่ดี  เช่น สื่อการเรียนรู้ที่
เหมาะสม กิจกรรมที่เน้นการมีส่วนร่วม การปฏิสัมพันธ์ที่เอื้อต่อการเรียนรู้ และการประเมินผลอย่างมีประสิทธิภาพ ล้วนมี
บทบาทสำคัญในการส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน (Jonassen & Land, 2012; Schunk, 2020) การออกแบบกิจกรรมที่เน้น
การฝึกปฏิบัติจริงและเนื้อหาท่ีสอดคล้องกับบริบทของผู้เรียน ทำให้ผู้เรียนเกิดความสนใจและมีแรงจูงใจภายใน ขณะเดียวกัน 
ด้านความพึงพอใจของผู้เรียนพบว่าอยู่ในระดับมากเช่นกัน ซึ่งสะท้อนว่าสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ดังกล่าวสร้างประสบการณ์
การเรียนรู้ที่น่าพึงพอใจและตอบโจทย์ความต้องการของผู้เรียน ซึ่งเป็นหนึ่งในปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อความสำเร็จดังกล่าวคือ 
การออกแบบที่เอื้อต่อการ “กระทำซ้ำ (Repeated Practice)” ซึ่งเปิดโอกาสให้ผู้เรียนสามารถทบทวนเนื้อหา วิดีโอ และ
แบบฝึกหัดได้ตามจังหวะของตนเอง ส่งผลให้เกิดการพัฒนาทักษะอย่างต่อเนื่องและลึกซึ้ง แนวคิดนี้สอดคล้องกับทฤษฎีของ 
Thorndike (1913/2005) โดยเฉพาะ "กฎแห่งการฝึก (Law of Exercise)" ที่เน้นว่าการทำซ้ำจะช่วยเสริมสร้างความเชื่อมโยง
ระหว่างสิ่งเร้าและการตอบสนอง ทำให้การเรียนรู้มีความคงทนและมีประสิทธิภาพมากขึ้น  แนวคิดดังกล่าวยังได้รับการ
สนับสนุนจากงานวิจัยของ Sirilak Chuentha (2019) ซึ่งศึกษาการใช้บทเรียนออนไลน์แบบฝึกทักษะโยคะ พบว่าผู้เรียนที่
สามารถทบทวนการฝึกปฏิบัติได้ตามจังหวะตนเองมีพัฒนาการทั้งด้านความเข้าใจและความสามารถในการเคลื่อนไหวทาง
กายภาพเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ และมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนรู้ที่เน้นการมีส่วนร่วมและการทบทวนซ้ำในระดับ
มากเช่นเดียวกัน 

4. ผลการวิจัยพบว่าคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนเพิ่มขึ้น 0.6 คะแนนจากคะแนนเต็ม 40 คะแนน แม้
จะดูเป็นผลต่างท่ีเล็กน้อย แต่เมื่อพิจารณาว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนสูงถึง 37.74 คะแนน ซึ่งสะท้อนว่าผู้เรียนมีพื้นฐานความรู้
ในรายวิชาโยคะเพื่อสุขภาพอยู่ในระดับสูงอยู่แล้ว ผลต่างที่น้อยจึงถือว่าเป็นเรื่องที่สมเหตุสมผล และไม่ลดทอนคุณค่าของ
สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์ที่พัฒนาขึ้น ซึ่งช่วยเสริมสร้างการเรียนรู้เชิงลึก การสะท้อนคิด และการนำความรู้ไปใช้ในชีวิต
จริงได้อย่างเหมาะสม นอกจากน้ี ผู้เรียนยังมีความพึงพอใจต่อสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์ในระดับสูงมาก ซึ่งสะท้อนว่าการ
ออกแบบสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ที่ตอบสนองความต้องการและบริบทของผู้เรียน มีผลสำคัญต่อการกระตุ้นแรงจูงใจและความ
ต่อเนื่องในการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ Sirilak Phet-umpai (2020) และ Warangkana 
Chansawang (2022) ที่พบว่าการพัฒนาสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์ในรายวิชาที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ ช่วยเพิ่มความพึง
พอใจและส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ แม้ผลสัมฤทธิ์อาจเปลี่ยนแปลงในระดับเล็กน้อยก็ตาม และในระดับนานาชาติ  
Dunlap และ Lowenthal (2018) ชี้ให้เห็นว่า สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์ที่มีความยืดหยุ่น ชัดเจน และเน้นผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลาง ส่งผลดีต่อความพึงพอใจและการมีส่วนร่วมของผู้เรียน แม้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจะไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญใน
เชิงตัวเลข แต่ประสบการณ์เรียนรู้โดยรวมกลับดีขึ้นอย่างชัดเจน 

ดังนั้น ผลการวิจัยนี้จึงยืนยันว่า การออกแบบสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์ที่เหมาะสมกับบริบทของรายวิชาและ
ลักษณะผู้เรียนในระดับอุดมศึกษา มีศักยภาพส่งเสริมการเรียนรู้และความพึงพอใจได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะใน
รายวิชาที่เน้นพัฒนาสุขภาวะและการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง เช่น รายวิชาโยคะเพื่อสุขภาพ 
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 บทสรุปจากการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง "การพัฒนาสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์ ในรายวิชาโยคะเพื่อสุขภาพส่งเสริมผลลัพธ์การเรียนรู้
สำหรับผู้เรียนในระดับอุดมศึกษา มีวัตถุประสงค์เพื่อออกแบบ พัฒนา และประเมินประสิทธิภาพของสิ่งแวดล้อมการเรยีนรู้ที่
สอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู ้แบบสร้างองค์ความรู้  (Constructivism) และการเรียนรู ้ด้วยตนเอง (Self-directed 
Learning) โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถมีส่วนร่วมในการเรียนรู้อย่างมีความหมาย ฝึกปฏิบัติซ้ำได้ตามจังหวะของตนเอง และ
เชื่อมโยงองค์ความรู้เข้ากับบริบทของชีวิตประจำวัน ซึ่งสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์ที่พัฒนาขึ้นจึงได้รับการออกแบบให้
สนับสนุนการมีปฏิสัมพันธ์กับเนื้อหา ผู้สอน และผู้เรียนคนอ่ืน ๆ ผ่านสื่อดิจิทัลที่หลากหลาย เช่น วิดีโอการสอนแบบฝึกปฏิบัติ 
เอกสารประกอบการเรียน และระบบประเมินผลแบบออนไลน์ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่ครอบคลุมทั้งทางทฤษฎีและ
ปฏิบ ัติ  รวมทั ้งสามารถติดตามความก้าวหน้าและประเม ินผลลัพธ ์ของตนเองได ้อย ่างต ่อเนื ่อง  พบว่า น ักศึกษา 
ในระดับอุดมศึกษามีความพร้อมในการเรียนรู ้ผ่านระบบออนไลน์  มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยี และมีแรงจูงใจใน 
การเรียนรู้ด้วยตนเองในระดับที่ดี การออกแบบสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้จึงมุ่งเน้นที่การสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที่ผสมผสาน
ระหว่างทฤษฎีและการปฏิบัติจริง โดยใช้กรอบแนวคิดของโมเดลการออกแบบการเรียนรู้ ADDIE และทฤษฎีเกี่ยวกับโยคะและ
สุขภาพแบบองค์รวม และผลการพัฒนาระบบสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ประกอบด้วยเนื้อหาเชิงทฤษฎี  วิดีโอสาธิตท่าโยคะ 
กิจกรรมการฝึกฝนออนไลน์ และการประเมินผลแบบปฏิสัมพันธ์ โดยออกแบบให้ง่ายต่อการใช้งาน และสอดคล้องกับความ
สนใจของผู้เรียนในยุคดิจิทัล ทั้งยังเอื้อต่อการเรียนรู้แบบรายบุคคลและการเรียนรู้ร่วมกัน ผลการทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง
นักศึกษาพบว่า ผู้เรียนมีพัฒนาการด้านผลลัพธ์การเรียนรู้ในรายวิชาโยคะเพื่อสุขภาพดีขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  เมื่อ
เปรียบเทียบระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการเรียนรู้ผ่านสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ออนไลน์ส่งผลให้
ผู้เรียนสามารถพัฒนาความรู้ ทักษะ และความเข้าใจในเนื้อหาวิชาได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ี ผู้เรียนยังมีความพึงพอใจ
ต่อระบบการเรียนรู้ออนไลน์ในระดับสูง โดยเฉพาะในด้านความสะดวกในการเข้าถึง การฝึกฝนซ้ำได้ตามต้องการ และ 
การได้รับคำแนะนำอย่างต่อเนื่องจากผู้สอน ซึ่งช่วยส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ในด้านความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญและอาจารย์ผู้สอนที่ประเมินระบบสิ่งแวดล้อม พบว่า ส่วนประกอบต่าง ๆ ของระบบมีความเหมาะสมทั้งด้าน
เนื้อหา ความครบถ้วนของกิจกรรม รูปแบบการนำเสนอ และความสอดคล้องกับทักษะที่ต้องการให้เกิดขึ ้น โดยเฉพาะ 
การเชื่อมโยงเนื้อหาโยคะเข้ากับสุขภาพจิตและสุขภาพกาย ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจและนำไปประยุกต์ใช้ได้จริงใน
ชีวิตประจำวัน   

ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่าสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์ที่ได้รับการพัฒนาอย่างเหมาะสม สามารถส่งเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความพึงพอใจของผู้เรียนในรายวิชาโยคะเพื่อสุขภาพได้อย่างมีนัยสำคัญ การออกแบบที่เน้นการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วม เปิดโอกาสให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติและสะท้อนความรู้ได้ด้วยตนเอง ส่งผลให้ผู้เรียนมีแรงจูงใจและสามารถเรียนรู้ได้อย่าง
ต่อเนื่อง ผลการศึกษานี้สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในรูปแบบต่าง ๆ ได้แก่ 

1) การจัดหลักสูตรและสื่อการสอนในรูปแบบออนไลน์ที ่เน้นการปฏิบัติจริง  และการสร้างกิจกรรมที่กระตุ้น 
การเรียนรู้ด้วยตนเอง 

2) การพัฒนาระบบสนับสนุนผู้เรียน เช่น การติดตามผลและให้คำปรึกษาออนไลน์ เพื่อเสริมสร้างการมีส่วนร่วมและ
การพัฒนาทักษะอย่างยั่งยืน 

3) การนำเทคโนโลยีและแพลตฟอร์มที่เหมาะสมมาใช้เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้  เช่น วิดีโอสาธิต การเรียนรู้
แบบโต้ตอบ และฟอรัมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

4) การใช้ผลวิจัยเป็นแนวทางสำหรับอาจารย์และสถาบันในการออกแบบสิ่งแวดลอ้มการเรยีนรู้ที่ตอบโจทย์ผูเ้รียนยคุ
ดิจิทัลและส่งเสริมทักษะศตวรรษที่ 21 
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สรุปได้ว่า การพัฒนาสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์ ในรายวิชาโยคะเพื่อสุขภาพในครั้งนี้ สามารถส่งเสริมผลลัพธ์
การเรียนรู้ ของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับแนวทางการจัดการเรียนรู้ในยุคดิจิทัลที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนยก์ลาง 
ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์ในรายวิชาโยคะเพื่อ
สุขภาพโดยเน้นการออกแบบกิจกรรมที่ส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์และการลงมือปฏิบัติจริง เช่น การฝึกท่าโยคะผ่านวิดีโอใช้สื่อ
การเรียนรู้ที่หลากหลาย และแบบฝึกสะท้อนผลการเรียนรู้จัดกิจกรรมให้มีความยืดหยุ่นตามระดับความสามารถและความ
สนใจของผู้เรียนส่งเสริมการเรียนรูแ้บบสรา้งองค์ความรู้ด้วยตนเองตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนรู้และความพึงพอใจของผู้เรียนในระดับอุดมศึกษา 

 
 ข้อจำกัดหรือข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 
ข้อจำกัด 

1.  ขอบเขตของกลุ่มตัวอย่าง ในการวิจัยนี้จำกัดเฉพาะนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในสถาบันการศึกษาแห่งหนึ่ง   
ซึ่งอาจไม่สามารถสรุปผลไปยังกลุ่มนักศึกษาทั้งหมดในภาพรวมได้ 

2.  สภาพแวดล้อมการเรียนรูท้ี่พัฒนา ยังพ่ึงพาเทคโนโลยีดิจิทัลในระดบัหนึ่ง ซึ่งอาจเป็นอุปสรรคสำหรบัผู้เรียนบางราย
ที่ขาดอุปกรณ์หรืออินเทอร์เน็ตที่เสถียร 

3.  ข้อจำกัดด้านเวลา การฝึกฝนทักษะโยคะต้องใช้เวลาต่อเนื ่อง การวิจัยนี ้เก็บข้อมูลภายในช่วงเวลาที่จำกัด  
อาจยังไม่สะท้อนผลการพัฒนาในระยะยาวอย่างครบถ้วน 

4.  ปัจจัยส่วนบุคคลของผู ้เร ียน เช่น เจตคติ ความสนใจส่วนบุคคล สุขภาพกาย และวินัยในการฝึกฝน มีผล 
ต่อผลลัพธ์แต่ไม่ได้ควบคุมในระดับเข้มงวด 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป: 
    1. ควรดำเนินการศึกษาการพัฒนาสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์ในรายวิชาอื่นที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ เพื่อขยายผล

การประยุกต์ใช้และตรวจสอบประสิทธิภาพในบริบทท่ีหลากหลายมากยิ่งขึ้น 
2. ควรทำการวิจัยในระยะยาวเพื่อประเมินผลลัพธ์ทางการเรียนรู้และความยั่งยืนของพฤติกรรมด้านสุขภาพที่ได้รับ

จากการเรียนรู้ผ่านสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์ 
3. ควรศึกษาความต้องการและความคิดเห็นของผู้เรียนในกลุ่มเป้าหมายที่มีความหลากหลายทั้งด้านพื้นฐานความรู้

และทักษะการใช้เทคโนโลยี เพื่อให้สามารถออกแบบสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ที่ตอบสนองความต้องการของผู้เรียนได้อย่าง
ครอบคลุม 

4. ควรพิจารณาปัจจัยที่ส่งผลต่อความสำเร็จของการเรียนรู้ออนไลน์  อาทิ ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน  
การสร้างแรงจูงใจ และการสนับสนุนด้านเทคนิค เพื่อเสริมสร้างประสิทธิภาพของสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ 

5. ควรพัฒนารูปแบบการประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ที่ครอบคลุมทั้งด้านความรู้  ทักษะ และพฤติกรรม เพื่อนำไปสู่
การวัดผลที่มีความละเอียดและแม่นยำมากยิ่งขึ้น 

6. ควรส่งเสริมการพัฒนาศักยภาพของผู้สอนและผู้พัฒนาหลักสูตร ผ่านการฝึกอบรมและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
เกี่ยวกับการออกแบบและการใช้สื่อการเรียนรู้ออนไลน์ เพื่อสนับสนุนการพัฒนาสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องและมี
ประสิทธิภาพ 
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7. เพื่อพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนการสอนในรายวิชาโยคะเพื่อสุขภาพ แนะนำให้ทดลองนำระบบตรวจจับ 
การเคลื่อนไหว (Motion Detection) เข้ามาใช้ร่วมกับการสอนท่าโยคะเบื้องต้น โดยระบบดังกล่าวสามารถช่วยตรวจสอบและ
ประเมินท่าทางการฝึกของผู้เรียนแบบเรียลไทม์ ส่งผลให้ผู้เรียนได้รับคำแนะนำและปรับแก้ท่าทางได้อย่างถูกต้องและรวดเร็ว 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชนตาม
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ส าหรับรายวิชา “การป้องกันภาวะสมองเสื ่อม” ส าหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา 2) 
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้
ดังกล่าว กลุ่มตัวอย่างคือนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนผ่านระบบ Thai MOOC เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ที่
พัฒนาขึ้น จ านวน 7 หน่วยการเรียนรู้ แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ และแบบสอบถามความพึงพอใจ ใช้รูปแบบการวิจัยแบบกลุ่ม
เดียววัดก่อนและหลังเร ียน (One Group Pre-test Post-test Design) โดยผ่านการตรวจสอบคุณภาพเครื ่องมือจาก
ผู้เชี่ยวชาญ ผลการวิเคราะห์คุณภาพแบบทดสอบพบว่าค่าดัชนีอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.34–0.57 ค่าเฉลี่ยความยากง่าย
ระหว่าง 0.27–0.75 และค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.71 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติ t-test  
ผลการวิจ ัยพบว ่า  ผลส ัมฤทธิ ์ทางการเร ียนหลังเร ียนส ูงกว ่าก ่อนเร ียนอย่างม ีน ัยส  าค ัญทางสถ ิต ิท ี ่ระด ับ  .01  
(t = 11.04, p < .01) และความพึงพอใจของผู้เรียนต่อสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
ค าส าคัญ: สิ่งแวดล้อมการเรยีนรูอ้อนไลน์แบบเปดิส าหรับมหาชน; ทฤษฎีคอนสตรคัติวิสต์; ความพึงพอใจ; การป้องกันภาวะ
สมองเสื่อม 
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Abstract 
This research was a research and development study aimed to: 1) develop a constructivist-based massive 
open online learning environment (MOOC) for the course “Dementia Prevention” for higher education 
students; 2) compare students’ learning achievement before and after learning; and 3) investigate students’ 
satisfaction with the developed learning environment. The sample consisted of university students enrolled 
in the course via the Thai MOOC platform. Research instruments included the developed learning 
environment with seven learning units, a learning achievement test, and a satisfaction questionnaire. The 
study employed a one-group pre-test post-test design. All instruments were validated by experts. The 
achievement test showed discrimination indices ranging from 0.34 to 0.57, difficulty indices from 0.27 to 
0.75, and a reliability coefficient of 0.71. Data were analyzed using mean, standard deviation, and t-test. 
The results showed that students’ post-test scores were significantly higher than their pre-test scores at the 
.01 level (t = 11.04, p < .01). Students’ overall satisfaction with the learning environment was at the highest 
level. 
Keyword: Open Online Learning Environment; Constructivism; Satisfaction; Dementia Prevention 
 

 บทน า 
 

 ในยุคปัจจุบัน เทคโนโลยีมีการพัฒนาอย่างรวดเร็วและต่อเนื่อง ส่งผลให้เทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทสำคัญในวิถี
ชีวิตของผู้คนในทุกช่วงวัย ไม่ว่าจะเป็นในด้านการสื่อสาร การทำงาน หรือแม้กระทั่งด้านการศึกษา โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ซึ่งได้มีการนำเทคโนโลยีมาใช้เป็นเครื่องมือสนับสนุนการเรียนรู้ในรูปแบบต่าง  ๆ อย่างกว้างขวาง 
หนึ ่งในแนวทางที ่ได้ร ับความนิยมคือการบูรณาการเทคโนโลยีในรูปแบบของสื ่อประสม  ซึ ่งมีจุดมุ ่งหมายเพื ่อสร ้าง
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่เปิดกว้างและยืดหยุ่น เอื้อต่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต (lifelong learning) และการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
(self-directed learning) โดยผู้เรียนสามารถเข้าถึงเนื้อหาได้ทุกท่ีทุกเวลา ตามความสนใจและความพร้อมของตนเอง  
   การเรียนรู ้ด้วยตนเองในบริบทของแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์  มีจุดเน้นที่สำคัญคือการสร้างองค์ความรู้ผ่าน
ประสบการณ์ตรงของผู้เรียน โดยผู้เรียนมีบทบาทเป็นผู้สร้างความรู้  (active learner) มากกว่าการเป็นเพียงผู้รับสาร ซึ่ง
แนวคิดดังกล่าวส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการคิดวิเคราะห์  การแก้ปัญหา และการเชื่อมโยงความรู้กับสถานการณ์จริง อันเป็น
กระบวนการเรียนรู้ที่มีความหมายและยั่งยืน (Chaiyaroj, 2002) 
   ในขณะเดียวกัน การเปลี่ยนผ่านสู่ยุคดิจิทัลได้ส่งผลให้สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์กลายเป็นเครื่องมือ
สำคัญที่ช่วยขยายโอกาสและเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้ผ่านเทคโนโลยีที่หลากหลาย เช่น ระบบ MOOC (Massive Open 
Online Course) ซึ่งเปิดโอกาสให้ผู้เรียนสามารถเลือกเรียนรู้เนื้อหาตามความสนใจ ความต้องการ และเวลาที่สะดวกได้อย่าง
ยืดหยุ่น (Thawanvichit, 2023) อย่างไรก็ตาม การออกแบบสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์ให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพ
สูงสุด จำเป็นต้องคำนึงถึงองค์ประกอบด้านจิตวิทยาการเรียนรู้  การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้เรียน และการจูงใจภายใน 
เพื่อให้เกิดประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีคุณค่าและนำไปสู่การพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง (Jantawan & Saengpanya, 2022) 
   สำหรับบริบทของประเทศไทยท่ีกำลังก้าวเข้าสู่สังคมผูสู้งอายุอย่างสมบูรณ์ การส่งเสรมิให้ผูสู้งอายุมีความรู้ 
ความเข้าใจ และทักษะในการดูแลสุขภาพตนเองจึงเป็นประเด็นที่มีความสำคญัอย่างยิ่ง โดยเฉพาะประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับ 
“ภาวะสมองเสื่อม”ซึ่งเป็นปัญหาสุขภาพท่ีส่งผลกระทบท้ังในด้านรา่งกาย จิตใจ และคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ตลอดจนบุคคล 
ในครอบครัวและสังคมโดยรวม 
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   มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ได้ตระหนักถึงความสำคัญของการให้ความรู ้ด้านการดูแลสุขภาพผู ้สูงอายุ  
โดยเฉพาะการป้องกันภาวะสมองเสื่อม จึงได้จัดการเรียนการสอนรายวิชาที่เกี่ยวข้องในระดับอุดมศึกษา เช่น รายวิชาการ
ป้องกันภาวะสมองเสื่อมสำหรับนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์  อย่างไรก็ตาม เนื่องจากรายวิชาดังกล่าวยังจำกัดการเข้าถึง
เฉพาะกลุ่มนักศึกษาเท่านั้น ผู้วิจัยจึงเห็นความจำเป็นในการพัฒนา “สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์แบบเปิดสำหรับมหาชน 
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ รายวิชาการป้องกันภาวะสมองเสื่อมสำหรับผู้เรียนระดับอุดมศึกษา” เพื่อขยายโอกาส  
การเรียนรู้ไปสู่บุคคลทั่วไปท่ีมีความสนใจ ไม่ว่าจะอยู่ในช่วงวัยใดหรือมีภูมิหลังทางการศึกษาที่หลากหลาย ทั้งนี้เพื่อส่งเสริมให้
ประชาชนสามารถเข้าถึงองค์ความรู้ในการดูแลสุขภาพของตนเองและคนรอบข้างได้อย่างมีประสิทธิภาพ เกิดความตระหนกัรู้ 
และมีศักยภาพในการป้องกันภาวะสมองเสื่อมด้วยตนเองอย่างยั่งยืน 
 

 จุดประสงค์การวิจัย 
 

1) เพื่อพัฒนาสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์แบบเปิดสำหรับมหาชน ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรคัติวิสต์ รายวิชา 
การป้องกันภาวะสมองเสื่อมสำหรบัผู้เรยีนระดับอุดมศึกษา 
 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของผู้เรียนที่เรียนด้วยสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้
ออนไลน์แบบเปิดสำหรับมหาชน ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ รายวิชาการป้องกันภาวะสมองเสื่อมสำหรับผู้เรียน
ระดับอุดมศึกษา 
 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์แบบเปิดสำหรับมหาชน  ตามแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ รายวิชาการป้องกันภาวะสมองเสื่อมสำหรับผู้เรียนระดับอุดมศึกษา 
 

 หลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 

จากการศึกษาค้นคว้าเอกสารทางวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ท าให้ผู้วิจัยมีความเข้าใจลึกซึ้งเกี่ยวกับแนวคิดและ
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist Theory) ซึ่งถือเป็นฐานส าคัญในการออกแบบและพัฒนาสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้
ออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน เพื่อใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชา “การป้องกันภาวะสมองเสื่อม” โดยยึด
หลักการที่เน้นให้ผู้เรียนมีบทบาทในการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ผ่านกระบวนการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ที่
ส่งเสริมให้เกิดการคิดวิเคราะห์ การสร้างความเข้าใจใหม่ และการเช่ือมโยงความรู้เดิมเข้ากับสถานการณ์ที่พบเจอ 

สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน  ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ หมายถึง สื่อการ
เรียนรู้ที่ได้รับการออกแบบจากเนื้อหารายวิชาการป้องกันภาวะสมองเสื่อม ทั้ง 7 หน่วยการเรียนรู้ ประกอบไปด้วย หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 1 ภาวะสมองเสื่อม หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 โรคสมองเสื่อมที่พบบ่อย หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 สาเหตุและพยาธิสภาพของ
โรคสมองเสื่อม หน่วยการเรียนรู ้ที่ 4 การวินิจฉัยภาวะสมองเสื ่อม หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 การประเมินภาวะสุขภาพและ
สมรรถภาพสมองเบื้องต้น หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 การป้องกันภาวะสมองเสื่อม และหน่วยการเรียนรู้ที่ 7 กิจกรรมเพื่อชะลอ/
ป้องกันภาวะสมองเสื่อม โดยบูรณาการระหว่างวิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist 
Theory) กับเทคโนโลยีแพลตฟอร์มการเรียนรู้ออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน (Thai MOOC) โดยมีเป้าหมายในการส่งเสริม
ให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ผ่านกระบวนการมีปฏิสัมพันธ์กับองค์ประกอบส าคัญ 5 ประการ ได้แก่ 1) สถานการณ์
ป ัญหา (Problem situation) 2) แหล่งเร ียนร ู ้  (Learning resources) 3) ฐานความช่วยเหลือ (Scaffolding) 4) การ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Collaboration) 5) ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ (Coaching) โดยมีอุปกรณ์คอมพิวเตอร์แบบพกพาเป็นเครื่อง
อ านวยความสะดวกในการเข้าถึงแหล่งเรียนรู้ ซึ่งประกอบไปด้วย 1) อุปกรณ์เคลื่อนที่ 2) การสื่อสารแบบไร้สาย 3) สิ่งแวดล้อม
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การเรียนรู้ออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ และผู้เรียนสามารถท าแบบทดสอบก่อนเรียน
และแบบทดสอบหลังเรียน เมื่อเรียนผ่านตามเงื่อนไขของรายวิชาผู้เรียนสามารถดาวน์โหลดประกาศนียบัตรออนไลน์ได้ด้วย
ตนเอง (Jonassen, 1999; Sumalee Chaiyajaroen, 2008) 

ภาวะสมองเสื่อม 
ความหมายของภาวะสมองเสื่อม 
ภาวะสมองเสื่อม (Dementia) เป็นปัญหาทางระบบประสาทท่ีเกิดจากความผดิปกติของสมอง ส่งผลให้เกิดการเสื่อม

ถอยของการทำงานด้านสติปัญญาและความสามารถในการดำรงชีวิตประจำวัน เช่น ความจำ ภาษา การตัดสินใจ และ
พฤติกรรม (Department of Mental Health, 2023) โดยทั่วไป ภาวะสมองเสื่อมไม่ใช่โรคเฉพาะตัว แต่เป็นกลุ่มอาการที่เกิด
จากโรคหรือภาวะหลายอย่างที่มีผลกระทบต่อสมอง ทำให้คุณภาพชีวิตของผู้ป่วยลดลงอย่างต่อเนื่องและไม่สามารถรักษาให้
หายขาดได้ในกรณีส่วนใหญ่ (Health Systems Research Institute, 2021) 

ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับภาวะสมองเสื่อม 
ภาวะสมองเสื่อมเกิดขึ้นจากหลายสาเหตุ ซึ่งสามารถจำแนกออกเปน็กลุ่มสำคัญได้ดังนี ้
1. ภาวะเสื่อมของเซลล์สมอง โดยเฉพาะโรคอัลไซเมอร์ (Alzheimer’s disease) ซึ่งพบได้บ่อยที่สุดในผู้สูงอายุ  

มีสาเหตุจากการสะสมของโปรตีนเบต้าอะไมลอยด์และโปรตีนเทาในสมอง (Alzheimer’s Disease Research Center, 
2022) 

2. โรคหลอดเลือดสมอง หรือการขาดเลือดไปเลี้ยงสมองซ้ำ ๆ ซึ่งส่งผลต่อเนื้อสมอง ทำให้เกิดภาวะสมองเสื่อมจาก
หลอดเลือด 

3. ภาวะขาดวิตามินบางชนิด โดยเฉพาะวิตามินบี 1 และบี 12 ที่มีบทบาทต่อระบบประสาทส่วนกลาง ซึ่งหากขาด
เป็นเวลานานอาจก่อให้เกิดภาวะสมองเสื่อมได้  

4. ผลกระทบจากยา สารพิษ หรือการใช้แอลกอฮอล์เรื้อรัง ซึ่งอาจทำให้การทำงานของสมองเสื่อมลงอย่างถาวร  
5. การติดเชื้อในระบบประสาท เช่น การติดเชื้อ HIV หรือเยื่อหุ้มสมองอักเสบ ซึ่งอาจมีผลต่อเนื้อสมองและการรับรู้  
6. ภาวะเนื้องอกหรือการบาดเจ็บทางสมอง โดยเฉพาะบริเวณสมองส่วนหน้าซึ่งควบคุมการคิดและพฤติกรรม 
อาการของภาวะสมองเสื่อม 
ภาวะสมองเสื่อมมีพัฒนาการของอาการที่ค่อยเป็นค่อยไป เริ่มจากการหลงลืมในเรื่องที่เพิ่งเกิดขึ้น ความสามารถใน

การวางแผน การใช้ภาษา การรู ้จักเวลาและสถานที่เริ ่มลดลง ในระยะท้ายผู้ป่วยอาจไม่สามารถดูแลตนเองได้ สูญเสีย
ความสามารถในการสื่อสาร และเกิดความเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมและบุคลิกภาพอย่างชัดเจน (Chakri Naruebodindra 
Medical Institute, 2020) 

ผลกระทบ 
แม้ภาวะสมองเสื ่อมจะส่งผลกระทบโดยตรงต่อผู้ป่วย แต่ผลกระทบทางอ้อมที่เกิดขึ ้นต่อครอบครัวและระบบ

สาธารณสุขก็มีความสำคัญไม่น้อย ครอบครัวมักต้องรับบทเป็นผู้ดูแลในระยะยาว โดยไม่มีความรู้หรือทรัพยากรเพียงพอ ส่งผล
ให้เกิดภาวะเครียด เหนื่อยล้า และคุณภาพชีวิตลดลง (Phongpipat, 2021) 

ในระดับระบบสุขภาพ ภาวะสมองเสื่อมก่อให้เกิดภาระทั้งทางเศรษฐกิจและทรัพยากรมนุษย์อย่างมีนัยสำคัญ โดยมี
การประเมินว่าในประเทศไทยมีผู้ป่วยภาวะสมองเสื่อมมากกว่า 800,000 คน และมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นในอนาคต ซึ่งก่อให้เกิด
ภาระทางสาธารณสุขในระยะยาว (International Health Policy Program, 2022) 

สรุป 
ภาวะสมองเสื่อมเป็นปัญหาทางระบบประสาทที่มีความซับซ้อน ครอบคลุมทั้งด้านชีวภาพ จิตใจ และสังคม ไม่

เพียงแต่กระทบต่อผู้ป่วยโดยตรง แต่ยังส่งผลต่อครอบครัว ชุมชน และระบบสาธารณสุขโดยรวม การส่งเสริมความรู้ การตรวจ
คัดกรองเร็ว และการดูแลแบบองค์รวมเป็นหัวใจสำคัญของการรับมือกับภาวะสมองเสื่อมอย่างยั่งยืนในระดับสังคม 
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ความหมายของผลสัมฤทธ ิ ์ทางการเร ียน  ผลส ัมฤทธ ิ ์ทางการเร ียน (Learning Achievement) หมายถึง 

ความสามารถหรือผลส าเร็จที่ผู ้เรียนได้รับจากกระบวนการเรียนรู ้ อันเป็นผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  

การฝึกฝน หรือประสบการณ์ที่ได้รับ ซึ่งแสดงให้เห็นถึงระดับความรู้ ความเข้าใจ ทักษะ และพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปตาม

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ นักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ในท านองเดียวกัน 

เช่น (Cheupan, 2004) กล่าวว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือ ความสามารถ สมรรถภาพ และความส าเร็จดา้นต่าง ๆ ที่เกิดจาก

การเรียนรู ้ โดยสามารถวัดผลได้ผ่านการทดสอบรูปแบบต่าง ๆ ขณะที่พิมพันธ์ (Dechakup & Yindeesuk, 2005) ให้

ความหมายว่า เป็นขนาดของความส าเร็จที่เกิดจากกระบวนการเรียนการสอน และ (Kongchinda, 2006) ชี ้ให้เห็นว่า

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์ของผู้เรียน ทั้งในด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะ

พิสัย 

จากแนวคิดดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ ระดับความส าเร็จของผู้เรียนที่เกิดขึ้นภายหลัง

จากกระบวนการเรียนรู ้ ซึ ่งสามารถวัดและประเมินได้ ผ่านวิธีการต่าง ๆ เช่น การสอบ การสังเกตพฤติกรรม หรือการ

ตรวจสอบผลงานจริง ทั้งนี้เพื่อสะท้อนให้เห็นถึงความรู้ ความเข้าใจ ทักษะ และพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปในทางที่สอดคล้อง

กับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ (Learning Outcome) ที่ก าหนดไว้ในรายวิชา 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซึ่งเป็นแบบทดสอบที่ผู้สอนสร้างขึ้น (Teacher-made Test) โดยพัฒนาขึ้น
ตามวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม (Learning Outcomes: LO) ของรายวิชาการป้องกันภาวะสมองเสื ่อมส าหรับผู้เรียน
ระดับอุดมศึกษา ที่จัดการเรียนรู้ในระบบออนไลน์ผ่านแพลตฟอร์ม Thai MOOC แบบทดสอบนี้ถูกออกแบบให้ครอบคลุม
เนื้อหาและพฤติกรรมตาม LO และผ่านกระบวนการตรวจสอบความเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญอย่างรอบคอบ เพื่อให้มั่นใจว่า
แบบทดสอบสามารถวัดผลสัมฤทธิ์ได้ตรงตามวัตถุประสงค์ โดยมีการพัฒนาและปรับปรุงข้อสอบในลักษณะเป็นข้อสอบปรนัย
จ านวน 40 ข้อ นอกจากน้ี แบบทดสอบยังได้รับการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในด้านต่าง ๆ ตามแนวทางทางวิชาการ ได้แก่ 
ความตรง (Validity) ตรวจสอบว่าข้อสอบวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้หรือไม่ ความเชื่อมั่น (Reliability) ทดสอบ
ความสม ่าเสมอของผลการวัดในกรณีที่วัดซ ้าหลายครั้ง ความยากง่าย (Difficulty Index) วิเคราะห์ว่าข้อสอบมีระดับความ
เหมาะสมของความยากง่ายในการตอบ อ านาจจ าแนก (Discrimination Index) ตรวจสอบความสามารถของข้อสอบในการ
แยกแยะผู้เรียนที่มีผลการเรียนสูง-ต ่าได้อย่างชัดเจน แบบทดสอบนี้จึงนับเป็น Teacher-made Test ที่ผ่านการตรวจสอบ
คุณภาพอย่างเป็นระบบ มีความเหมาะสมทั้งในเชิงเนื้อหาและเชิงเทคนิค ท าให้สามารถใช้วัดผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนได้อย่าง
เชื่อถือได้ 

ความพึงพอใจในการเรียนรู้ 
ความหมายของความพึงพอใจ (Dechachinda, 1992) ให้ความหมายของความพึงพอใจไว้ว่า ความพึงพอใจเป็น

ความรู้สึกนึกคิดหรือทัศนคติของบุคคลที่มีต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใด หรือปัจจัยที่เกี่ยวข้องความรู้สึกพอใจจะเกิดขึ้นเมื่อความต้องการ
ของบุคคลได้รับการตอบสนองหรือบรรลุจุดมุ่งหมายในระดับหนึ่งความรู้สึกดังกล่าวจะลดลงและไม่เกิดขึ้นหากความต้องการ
หรือจุดมุ่งหมายนั้นไม่ได้รับการตอบสนอง (Phunarong, 1997) ได้กล่าวว่าความพึงพอใจหมายถึงความรู้สึกที่เกิดขึ้น เมื่อ
ได้รับความส าเร็จตามความมุ่งหมาย หรือเป็นความรู้สึกข้ันสุดท้ายท่ีได้รับผลส าเรจ็ ตามวัตถุประสงค์ (Jararach et al., 2003) 
กล่าวไว้ว่าความพึงพอใจ หมายถึงท่าทีความรู้สึกหรือทัศนคติในทางที่ดีของบุคคลที่มีต่อสิ่งที่ปฏิบัติร่วมปฏิบัติหรื อได้รับ
มอบหมายให้ปฏิบัติโดยผลตอบแทนที่ได้รับรวมทั้งสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องเป็นปัจจัยท าให้เกิดความพึงพอใจหรอืไม่
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พึงพอใจจากความหมายของความพึงพอใจดังกล่าวพอสรุปความได้ว่าความพึงพอใจเป็นทัศนคติอย่างหนึ่ง ที่เป็นนามธรรมเป็น
ความรู้สึกส่วนตัวทั้งทางด้านบวกและลบขึ้นอยู่กับการได้รับการตอบสนองเป็นสิ่งที่ก าหนดพฤติกรรม  ในการแสดงออกของ
บุคคลที่มีผลต่อการเลือกที่จะปฏิบัติสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

ความพึงพอใจเป็นผลลัพธ์ทางจิตใจที่เกิดจากทัศนคติและความรู้สึกของผู้เรียนที่มีต่อสิ่งแวดล้อมหรือประสบการณ์
ในการเรียนรู้ เมื่อสิ่งเหล่านั้นสามารถตอบสนองความต้องการหรือความคาดหวังของผู้เรียนได้ตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ ความ
พึงพอใจจึงถือเป็นแรงขับเคลื่อนส าคัญที่มีผลต่อพฤติกรรมและทิศทางการเรียนรู้ในอนาคต โดยเฉพาะในการจัดการเรียนรู้ใน
ระบบออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน (MOOC) ซึ่งออกแบบตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ความพึงพอใจของผู้เรียนมี
ความสัมพันธ์กับปัจจัยส าคัญ ได้แก่ เนื้อหาท่ีมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน กระบวนการจัดการ
เรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้น รวมถึงคุณภาพของสื่อที่ใช้ ในการถ่ายทอดเนื้อหาซึ่งมีส่วนช่วย
กระตุ้นความสนใจและส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ แนวคิดนี้สอดคล้องกับทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการของ 
Maslow ซึ่งชี้ให้เห็นว่าความพึงพอใจของมนุษย์เกิดขึ้นได้จากการได้รับการตอบสนองต่อความต้องการในแต่ละระดับอย่าง
เหมาะสม ท้ังด้านร่างกาย ความมั่นคงปลอดภัย ความสัมพันธ์ทางสังคม การได้รับการยอมรับ และการพัฒนาศักยภาพของ
ตนเอง จากแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องในข้างต้น ผู้วิจัยจึงสร้างเป็นกรอบแนวคิดได้ดังนี้ 
 

 
 

Figure 1. Research Conceptual Framework 
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 วิธีด าเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพฒันา (Research and Development: R&D) มีวัตถุประสงคเ์พื่อพัฒนาและศึกษา
ประสิทธิภาพของสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์แบบเปดิส าหรับมหาชน (Massive Open Online Course: MOOC) ตาม
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต์ โดยกระบวนการด าเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดังนี ้ 

ระยะที ่1 การศึกษาข้อมลูพื้นฐาน สภาพ และความต้องการ 
    ระยะนี้เป็นการศึกษาข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับสภาพปัจจุบันและความต้องการของกลุ่มเป้าหมายที่เกี่ยวข้อง
กับการจัดสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ โดยด าเนินการรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิด ทฤษฎี เพื่อน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และสังเคราะห์เพื่อใช้ประกอบการวางแนวทางในการ
ออกแบบและพัฒนาสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับความต้องการและบริบทของผู้เรียน 
   ระยะที ่2 พัฒนาสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์แบบเปดิส าหรับมหาชน ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์
    ระยะนี้เป็นขั้นตอนการออกแบบและพัฒนาสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน โดย
อ้างอิงแนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ซึ่งมุ่งเน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ผ่านกระบวนการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการ
มีปฏิสัมพันธ์ และการคิดวิเคราะห์อย่างมีระบบ จากนั้นด าเนินการน าเสนอสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ที่พัฒนาแล้วให้ผู้เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบความเหมาะสม และความสอดคล้อง พร้อมทั้งน าข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงจนได้สิ่งแวดล้อมการ
เรียนรู้ที่มีความสมบูรณ์และพร้อมส าหรับการทดลองใช้ 

ระยะที ่3 ทดสอบหรือศึกษาผล 
    ระยะนี้เป็นการทดลองใช้สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน ตามแนวคิดของทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ ที่พัฒนาขึ้นกับกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แผนการทดลองแบบกลุ่มเดียววัดผลก่อนและหลังการทดลอง (One 
Group Pre-test Post-test Design) (ล้วนสายยศ และอังคณา สายยศ, 2538) เพื่อตรวจสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ประเมินผล หลังการใช้สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน ตามแนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ รายวิชา
การป้องกันภาวะสมองเสื่อม นอกจากนี้ยังด าเนินการรวบรวมข้อมูลความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อสิ่ งแวดล้อมการ
เรียนรู้ออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อน าข้อมูลมาวิเคราะห์และสรุปผลประสิทธิภาพ
ของสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ที่พัฒนาในภาพรวม 
 
ผู้เข้าร่วมการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง        
   ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ ผู้เรียนที่ลงทะเบียนในรายวิชา "การป้องกันภาวะสมองเสื่อมใน

ระบบออนไลน์" บนแพลตฟอร์ม Thai MOOC จ านวน 3,120 คน  
   กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ผู้เรียนระดับอุดมศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาเดียวกัน จ านวน 

780 คน โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
ขอบเขตด้านเนื้อหา 
   การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยมุ่งที่จะพัฒนาสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน  ตาม

แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ มีเป้าหมายเพื่อให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองและพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของ
ผู้เรียนระดับอุดมศึกษา โดยใช้เนื้อหาการป้องกันภาวะสมองเสื่อมท่ีได้รับความอนุเคราะห์จากทีมอาจารย์ผู้สอนคณะพยาบาล
ศาสตร์ และนักกิจกรรมบ าบัด คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ จ านวน 10 ช่ัวโมงการเรียนรู้ ประกอบไปด้วย 
7 หน่วยการเรียนรู้ ได้แก่ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ภาวะสมองเสื่อม หน่วยการเรียนรู้ ที่ 2 โรคสมองเสื่อมที่พบบ่อย หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 3 สาเหตุและพยาธิสภาพของโรคสมองเสื่อม หน่วยการเรียนรู้ที่ 
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4 การวินิจฉัยภาวะสมองเสื่อม หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 การประเมินภาวะสุขภาพและสมรรถภาพสมองเบื้องต้น หน่วยการเรียนรู้
ที ่6 การป้องกันภาวะสมองเสื่อม และหน่วยการเรียนรู้ที่ 7 กิจกรรมเพื่อชะลอ/ป้องกันภาวะสมองเสื่อม    

 
Table 1.  
The Number of Learning Units in the Course: Dementia Prevention 

หน่วยการเรียนรู้ หัวข้อใหญ่ หัวข้อย่อย 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
 

ภาวะสมองเสื่อม ตอนท่ี 1 อุบัติการณ์ ความชุก 
ตอนท่ี 2 หน้าที่และกลไกการท างานของสมอง 
ตอนท่ี 3 นิยามภาวะสมองเสื่อม 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 โรคสมองเสื่อมท่ีพบบ่อย ตอนท่ี 1 โรคอัลไซเมอร ์

ตอนท่ี 2 โรคสมองเสื่อมจากหลอดเลือดอดุตัน 
ตอนท่ี 3 โรคพาร์กินสัน 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 สาเหตุและพยาธิสภาพ                                                                          
ของโรคสมองเสื่อม 

ตอนท่ี 1 สาเหตุของสมองเสื่อม 
ตอนท่ี 2 พยาธิสภาพของโรคสมองเสื่อม 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 การวินิจฉัยภาวะสมองเสื่อม                                                                                            ตอนท่ี 1 การวินิจฉัยภาวะสมองเสื่อม 
ตอนท่ี 2 การแยกโรคหรือภาวะทีค่ล้ายสมองเสื่อม 
ตอนท่ี 3 อาการ และอาการแสดงทางคลินิก  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 การประเมินภาวะสุขภาพ 
และสมรรถภาพสมองเบื้องต้น  

ตอนท่ี 1 การประเมินภาวะสุขภาพ  
ตอนท่ี 2 การประเมินสมรรถภาพสมองเบื้องต้น  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 การป้องกันภาวะสมองเสื่อม                                                                                        ตอนท่ี 1 อาหาร และโภชนาการในการป้องกันภาวะสมองเสื่อม   
ตอนท่ี 2 การออกก าลังกายเพื่อป้องกันภาวะสมองเสื่อม  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 
 

กิจกรรมเพื่อชะลอ/ป้องกันภาวะ
สมองเสื่อม 

ตอนท่ี 1 Brain exercise  
ตอนท่ี 2 Brain training  
ตอนท่ี 3 กิจกรรมส่งเสรมิเป้าหมายในชีวิต 

 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์รายวิชาการป้องกันภาวะ
สมองเสื่อมส าหรับผู้เรียนระดับอุดมศึกษา 
 
การสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ระยะที่ 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน สภาพและความต้องการ 
    ระยะนี้เป็นการศึกษาข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับสภาพปัจจุบันและความต้องการของกลุ่มเป้าหมายที่เกี่ยวข้อง
กับการจัดสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ โดยด าเนินการรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิด ทฤษฎี เพื่อน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และสังเคราะห์เพื่อใช้ประกอบการวางแนวทางในการ
ออกแบบและพัฒนาสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับความต้องการและบริบทของผู้เรียน 
 ระยะที่ 2 การพัฒนาสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน มีรายละเอียดดังนี้    
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  ขั้นตอนที่ 1 การสร้างโครงร่างสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชนตามแนวคิดทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ 
   1. การก าหนดส่วนประกอบของโครงร่างสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน 
ประกอบด้วย วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน ก าหนดจุดมุ่งหมายของสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน ก าหนด 
หน่วยการเรียนรู้ ได้แก่  

1) จุดประสงค์การเรียนรู้ในแต่ละหน่วยเป็นจุดมุ่งหมายที่ก าหนดก าหนดให้สอดคล้องกับ
จุดมุ่งหมายของสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน  

2) เนื้อหาที่ใช้ในการเสริมสร้างการเรียนรู้ด้วยตนเองตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  ใน
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้เนื้อหาการป้องกันภาวะสมองเสื่อมที่ได้รับความอนุเคราะห์จากทีมอาจารย์ผู้สอนคณะพยาบาล
ศาสตร์และนักกิจกรรมบ าบัด คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ประกอบด้วย จ านวน 7 หน่วยการเรียนรู้ ดังนี้ 
(1) ภาวะสมองเสื่อม (2) โรคสมองเสื่อมที่พบบ่อย (3) สาเหตุและพยาธิสภาพของโรคสมองเสื่อม (4) การวินิจฉัยภาวะสมอง
เสื่อม (5) การประเมินภาวะสุขภาพและสมรรถภาพสมองเบื้องต้น (6) การป้องกันภาวะสมองเสื่อม (7) กิจกรรมเพื่อชะลอ/
ป้องกันภาวะสมองเสื่อม  

3) กระบวนการสร้างสื่อการเรียนรู้ เนื้อหาในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ถูกน ามาบูรณาการและ
พัฒนาเป็นสื่อที่ทันสมัยในรูปแบบ คลิปวิดีโอ โดยใช้โปรแกรมออกแบบและตัดต่อท่ีมีประสิทธิภาพ เพื่อสร้างสื่อท่ีน่าสนใจและ
สอดคล้องกับเนื้อหาการเรียนรู้  ดังนี้ (1) Canva ใช้สร้างอินโฟกราฟิกและองค์ประกอบภาพในเนื้อหาวิดีโอ (2) Adobe 
Photoshop และ Adobe Illustrator ใช้ส าหรับออกแบบภาพประกอบท่ีสวยงามและชัดเจน (3) Audacity ใช้ส าหรับการตัด
ต่อเสียง (4) Movavi Video Editor ส าหรับตัดต่อและสร้างวิดีโอที่น่าสนใจ จากคลิปวิดีโอ ที่พัฒนาขึ้น ผู้วิจัยได้น าเนื้อหาไป
อัปโหลดผ่านช่อง YouTube ของ Thai MOOC เพื่อเพ่ิมค าบรรยาย (Subtitles) ในคลิปวิดีโอ ซึ่งถูกออกแบบให้สอดคล้องกับ
เสียงบรรยายในวิดีโออย่างเหมาะสม และผู้วิจัยได้ด าเนินการน าเนื้อหา สื่อ ที่ได้จัดท าจากที่กล่าวมาข้างต้น ไปจัดการเรียนรู้ใน
ระบบ Thai MOOC ซึ่งเป็นแพลตฟอร์มการเรียนรู้ออนไลน์ที่รองรับการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบคอนสตรัคติวิสต์  ระบบนี้มี
เครื ่องมือหลากหลายที่ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้  เช่น ระบบแบบทดสอบออนไลน์ (Quizzes) การสนทนาและ
แลกเปลี ่ยนความคิดเห็น (Discussion Forums) และการติดตามความก้าวหน้าในการเรียนรู้  (Progress Tracking) ซึ่ง
เครื่องมือนี้ จะปรากฏในหน้าแดชบอร์ดของผู้เรียน หรือในหน้าหลักของรายวิชาที่ก าลังเรียน แสดงเปอร์เซ็นต์ของเนื้อหาที่
ผู้เรียนท าส าเร็จ เช่น การดูวิดีโอ การท าแบบทดสอบ หรือการท ากิจกรรมในรายวิชา อัปเดตสถานะโดยอัตโนมัติเมื่อผู้เรียนท า
กิจกรรมส าเร็จ เป็นต้น ส าหรับผู้สอน ในระบบ Thai MOOC มีเครื่องมือส าหรับติดตามความก้าวหน้าของผู้เรียนในทุก
บทเรียน จะแสดงรายงานเป็นภาพรวม (เช่น เปอร์เซ็นต์ผู้เรียนที่ท าส าเร็จในรายวิชา) สามารถดูสถานะของผู้เรียนแต่ละคน 
เช่น คะแนน และกิจกรรมที่ยังไม่เสร็จ เป็นต้น เนื้อหาและกระบวนการเรียนรู้เหล่านี้ถูกออกแบบมาเพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
เรียนรู้ได้ด้วยตนเองอย่างเต็มที่ พร้อมท้ังสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

4) วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในการแต่ละหน่วยการเรียนรู้  ก าหนดไว้ให้สอดคล้องกับ
จุดมุ่งหมายของสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชนและเนื้อหาสาระในแต่ละหน่วย ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัย
ก าหนดวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาและเสริมสร้างคุณลักษณะการเรียนรู้ด้วยตนเอง  ในลักษณะให้นักศึกษาเป็น
ศูนย์กลางของการเรียนรู้  ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ 1) สถานการณ์ปัญหา (Problem 
situation) 2) แหล่งเร ียนรู้  (Learning resources) 3) ฐานความช่วยเหลือ (Scaffolding) 4) การแลกเปลี ่ยนเร ียนรู้  
(Collaboration) 5) และปรึกษาผู้เช่ียวชาญ (Coaching)  

5) วิธีการประเมินผลผู้เรียนผู้วิจัยก าหนดให้สอดคล้องและเหมาะสมกับจุดมุ่งหมายของ
สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชนเนื้อหาสาระการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และสื่อท่ีใช้ในการเรียนการสอน 
รวมทั้งค านึงถึงรูปแบบในการเรียนรู้และพื้นฐานของผู้เรียน โดยเน้นผล
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การประเมินในลักษณะความก้าวหน้าในการเรียนรู้มากกว่าการประเมินตัดสินผลการเรียน ซึ่งแบ่งวิธีการประเมินผล ออกเป็น 
3 ประการดังนี้ (1) การประเมินผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน โดยดูจากผลการประเมินก่อนและหลังการเรียน เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ 
แบบทดสอบ (2) ประเมินความก้าวหน้าในการเรียนรู้ โดยดูจากแบบฝึกหัดท้ายหน่วยการเรียนรู้ (แบบทดสอบในแต่ละหน่วย) 
(3) การประเมินความพึงพอใจ เครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วย แบบส ารวจความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้
ออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน 
      2 แบบทดสอบ ผู้วิจัยได้ใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งจัดสร้างขึ้นโดยผู้สอน 
(Teacher-made Test) เพื่อใช้วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน แบบทดสอบดังกล่าวประกอบด้วยข้อสอบแบบปรนัย
จ านวน 40 ข้อ แบ่งออกเป็นการสอบก่อนเรียนและหลังเรียน มีการน าเสนอข้อสอบให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความ
เหมาะสมของเนื้อหา ความชัดเจนของถ้อยค า และความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้  ก่อนน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
ภายหลังการน าแบบทดสอบไปทดลองใช้เบื้องต้น (Try-out) ได้มีการวิเคราะห์คุณสมบัติของข้อสอบในด้าน   ต่าง ๆ ได้แก่ ค่า
อ านาจจ าแนก (Discrimination Index) อยู่ในช่วงระหว่าง 0.34 – 0.57 ค่าความยากง่าย (Difficulty Index) อยู่ในช่วง
ระหว่าง 0.27 – 0.75 ค่าความตรง (Validity) อยู่ในช่วงระหว่าง 0.70 – 0.90 ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบ 
เท่ากับ 0.71 เพื ่อให้มั ่นใจว่าแบบทดสอบมีคุณภาพเพียงพอต่อการวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนของผู ้เรียนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของงานวิจัยอย่างแท้จริง    
   3 แบบส ารวจความพึงพอใจ ด าเนินการโดยใช้แบบประเมินมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) ซึ่งออกแบบมาเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้เรียน ได้แก่ (1) ข้อมูลทั่วไปของผู้เรียน เช่น เพศ, อายุ, ระดับการศึกษา, 
และสถานะการเรียน (2) ความคิดเห็นเกี่ยวกับความพึงพอใจ ในด้านต่าง ๆ ประกอบด้วย ด้านเนื้อหาวิชา ด้านผู้สอน ด้านสื่อ
การสอน ทั้งนี้ ได้ส่งแบบส ารวจให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่านท าการประเมินความสอดคล้องของเนื้อหา เพื่อให้มั่นใจว่าแบบ
ส ารวจมีความเหมาะสมและสามารถน าไปใช้ได้อย่างถูกต้องในการวิจัย ในการวิเคราะห์คุณภาพของแบบส ารวจความพึงพอใจ
ที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้มีการประเมินค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สูตร Cronbach's Alpha เพื่อทดสอบความสอดคล้องภายใน
ของข้อค าถามในแต่ละด้านของแบบส ารวจ ซึ ่งครอบคลุมด้านต่าง ๆ ได้แก่ เนื ้อหาวิชา ผู ้สอน และสื่อการสอน ผลการ
วิเคราะห์พบว่าแบบส ารวจมีค่าความเช่ือมั่น (Cronbach's Alpha) เท่ากับ 0.95 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าแบบส ารวจนี้มีความเชื่อมั่น
ในระดับสูงมาก โดยแสดงถึงความสอดคล้องและความน่าเช่ือถือของค าถามในแต่ละด้าน ท าให้สามารถใช้แบบส ารวจนี้ในการ
เก็บข้อมูลได้อย่างมั่นใจและมีความถูกต้องในการวิจัย 
  ขั้นตอนที่ 2 การตรวจสอบโครงร่างสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน ตามแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ การตรวจสอบโครงร่างสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน ตามแนวคิดทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ เป็นการประเมินก่อนน าสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติ
วิสต์ ไปทดลองใช้เพื่อศึกษาข้อบกพร่องที่ควรปรับปรุงแก้ไข ให้มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับองค์ประกอบในส่วนต่าง ๆ 
ของสิ่งแวดล้อม โดยอาศัยผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 
        1. จุดมุ่งหมายของสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน ตรวจสอบจุดมุ่งหมาย
ที่ก าหนดไว้ว่ามีความสอดคล้องกับการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ของนักศึกษาหรือไม่ กล่าวคือ หากสามารถด าเนินการให้ 
บรรลุจุดมุ่งหมายของสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชนฯ ที่วางไว้จะท าให้เกิดคุณลักษณะได้ตามที่  
ต้องการหรือไม ่
     2. จุดประสงค์การเรียนรู้ของแต่ละหน่วยการเรียนเป็นการตรวจสอบวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม
ของแต่ละหน่วยมีความสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชนฯหรือไม่ 
     3. ตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคล้องในโครงร่างสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์ 
แบบเปิดส าหรับมหาชน 



วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น (Journal of Education Khon Kaen University)                                                         บทความวิจัย (Research Article) 

 

[132] 

 
วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 48(2), 122-144 

doi: 10.14456/edkkuj.2020.x 

    ขั้นตอนที่ 3 การปรับปรุงสิ่งแวดล้อมการเรียนรู ้ออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน ตามแนวคิดทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต์ ในขั้นตอนนี ้ผู้วิจัยได้น าผลการประเมินโครงร่างสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน ตาม
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ จากผู้เช่ียวชาญมาเป็นแนวทางในการปรับปรุงให้เหมาะสมยิ่งขึ้น เพื่อเตรียมความพร้อมส าหรบั 
การทดลองใช้  

ระยะที่ 3 ทดสอบหรือศึกษาผล 
    แบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน มีรายละเอียดดังนี้    
    ขั้นตอนท่ี 1 ทดลองใช้ (Try out) เป็นการน าสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน ตาม
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที ่ปรับปรุงแล้วไปใช้กับผู ้เรียนระดับอุดมศึกษา ที ่ไม่ใช่กลุ ่มตัวอย่าง (นักศึกษาคณะ
ศึกษาศาสตร์ที ่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา 299-104 รู ้คิด รู ้เท่าทัน Values of the Wise and Deliberation) ภาคเรียนที่ 
2/2566 วันที่ 4 ธันวาคม 2566 จ านวน 30 คน เป็นเวลา 2 ชั่วโมง (Try out) เพื่อท าให้ทราบสถานการณ์จริง ตรวจสอบ
ความเข้าใจระยะเวลาการสอน ภาษาที่ใช้และรายละเอียดอื่น ๆ ที่อาจเป็นผลท าให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไม่ราบรื่น แล้ว
น ามาปรับปรุงแก้ไขอีกครั้งหนึ่งเพื่อให้ได้สิ่งแวดล้อมการเรยีนรู้ออนไลน์แบบเปดิส าหรับมหาชน ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรคัติ
วิสต์ ที่สมบูรณ์ก่อนท่ีจะน าไปทดลองใช้จริง 
    ขั้นตอนที่ 2 น าไปใช้จริง (implementation) ด าเนินการทดลองใช้สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์แบบ
เปิดส าหรับมหาชน ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง คือผู้เรียนระดับอุดมศึกษา ที่ลงทะเบียนในรายวิชา 
"การป้องกันภาวะสมองเสื่อมในระบบออนไลน์" บนแพลตฟอร์ม Thai MOOC ก าหนดระยะเวลาทั้งสิ้น 12 สัปดาห์ (30 ช่ัวโมง
การเรียนรู้ เรียนสัปดาห์ละ 3 ช่ัวโมง) ภาคการศึกษาที ่2/2566 ระหว่างวันท่ี 1 มกราคม 2567 – 24 มีนาคม 2567 เป็นการ
ด าเนินการหาประสิทธิภาพของสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ใช้
แผนทดลองแบบ One Group Pre-test Post-test Design  
    ขั ้นตอนที่  3 ประเมินความพึงพอใจ ในการวิจ ัยนี้  ได้ท าการประเมินความพึงพอใจของผู ้เร ียน
ระดับอุดมศึกษา ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา "การป้องกันภาวะสมองเสื่อมในระบบออนไลน์" บนแพลตฟอร์ม Thai MOOC ซึ่ง
เป็นสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เมื่อผู้เรียนด าเนินการเรียนรู้ 
ในรายวิชาดังกล่าวจนเสร็จสิ้น และสามารถท าแบบทดสอบหลังเรียนผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด (ร้อยละ 70) ผู้เรียนสามารถ
ด าเนินการประเมินความพึงพอใจที่มีต่อสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์แบบเปิด รวมถึงสามารถดาวน์โหลดประกาศนียบัตร
ออนไลน์ได้ ผลการส ารวจความพึงพอใจท่ีได้รับจากผู้เรียนจะถูกน ามาวิเคราะห์ เพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาและปรับปรุง
สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชนในรายวิชา  "การป้องกันภาวะสมองเสื่อม" ให้มีประสิทธิภาพและ
ตอบสนองต่อความต้องการของผู้เรียนได้ดียิ่งข้ึน 
    ขั้นตอนท่ี 4 การปรับปรุงและเผยแพร่สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน ตามแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรคัติวิสต ์
  จากการทดลองน าส ิ ่งแวดล้อมการเร ียนร ู ้ออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน  ตามแนวคิดทฤษฎี  
คอนสตรัคติวิสต์ รายวิชา "การป้องกันภาวะสมองเสื่อม" ไปใช้กับผู้เรียนระดับอุดมศึกษา ทั้งในกลุ่มทดลองที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
(Try out) และกลุ่มตัวอย่างผู้เรียนระดับอุดมศึกษา ที่ลงทะเบียนในรายวิชา "การป้องกันภาวะสมองเสื่อมในระบบออนไลน์" 
บนแพลตฟอร์ม Thai MOOC ซึ่งก าหนดระยะเวลาการเรียนรู้ทั้งสิ้น 12 สัปดาห์ (30 ชั่วโมงการเรียนรู้ เรียนสัปดาห์ละ 3 
ชั่วโมง) ในภาคการศึกษาที่ 2/2566 ระหว่างวันที่ 1 มกราคม 2567 ถึงวันที่ 24 มีนาคม 2567 หลังจากสิ้นสุดกระบวนการ
จัดการเรียนการสอน ได้ด าเนินการวิเคราะห์ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนจากแบบส ารวจความพึงพอใจ  ซึ่ง
ประเมินใน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านเนื้อหาวิชา ด้านผู้สอน และด้านสื่อการสอน เพื่อน าข้อมูลที่ได้มาใช้ประกอบการพิจารณา
ปรับปรุงสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์ให้มีคุณภาพและความเหมาะสมยิ่งขึ้น นอกจากน้ัน ยังได้น าข้อเสนอแนะจากอาจารย์
ผู้สอนในส่วนของกระบวนการผลิตคลิปวิดีโอประกอบการเรียนรู้  และ



บทความวิจัย (Research Article)                                               วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น (Journal of Education Khon Kaen University) 

[133] 

ข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่านที่ได้ประเมินคุณภาพของสื่อการเรียนรู้  มาใช้เป็นข้อมูลส าคัญในการปรับปรุง
เนื้อหา รูปแบบ และองค์ประกอบของสื่อ รวมถึงสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ให้มีความสมบูรณ์และสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของ
รายวิชา เมื่อผ่านกระบวนการปรับปรุงตามผลการประเมินและข้อเสนอแนะดังกล่าวแล้ว สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์แบบ
เปิดส าหรับมหาชนที่ได้รับการพัฒนานี้  จึงได้น าไปเผยแพร่ผ่านแพลตฟอร์ม Thai MOOC เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้สนใจทั่วไป
สามารถเข้าถึงและใช้ประโยชน์จากสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
รายวิชา "การป้องกันภาวะสมองเสื่อม" ได้อย่างกว้างขวาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 2. Development of Constructivist-Based Massive Open Online Learning Environments on Dementia 



วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น (Journal of Education Khon Kaen University)                                                         บทความวิจัย (Research Article) 

 

[134] 

 
วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 48(2), 122-144 

doi: 10.14456/edkkuj.2020.x 

Prevention for Higher Education Students 
 
การเก็บรวมรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และเก็บรวบรวมข้อมูลจากผูเ้รียนที่เข้าเรียนในสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์
แบบเปิดส าหรับมหาชนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  รายวิชา "การป้องกันภาวะสมองเสื่อม" บนแพลตฟอร์ม Thai 
MOOC โดยกลุ่มประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ผู้เรียนที่ลงทะเบียนในรายวิชาน้ี จ านวน 3,120 คน ส าหรับกลุ่มตัวอย่างที่ใช้
ในการวิจัย ได้คัดเลือกผู้เรียนระดับอุดมศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาเดียวกัน จ านวน 780 คน โดยใช้วิธีการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) ซึ่งกลุ่มตัวอย่างดังกล่าวได้เข้าร่วมการทดลองใช้สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์แบบเปิด
ส าหรับมหาชน ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (ทดลองใช้จริง) 

รายละเอียดการด าเนินการทดลอง ระยะเวลาเรียน ทั้งสิ้น 12 สัปดาห์ รวม 30 ช่ัวโมงการเรียนรู้ (เฉลี่ยเรียนสัปดาห์
ละ 3 ชั่วโมง) ช่วงเวลาที่ด าเนินการ ภาคการศึกษาที่ 2/2566 ระหว่างวันที่ 1 มกราคม 2567 – 24 มีนาคม 2567 โดยใช้ 
แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และวิเคราะห์ความพึงพอใจ ผ่านแบบส ารวจความพึงพอใจ
ของผู้เรียนที่มีต่อสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน 

การด าเนินการดังกล่าวมีเป้าหมายเพื่อพัฒนาสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน  ตามแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ รวมถึงศึกษาผลกระทบต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และระดับความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อ
สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยด าเนินการหาประสิทธิภาพสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน ตาม
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ครั้งนี้ใช้แผนการทดลองแบบ One Group Pre-test Post-test Design โดยวิเคราะห์ข้อมูล
ดังนี ้

1. การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
1.1 หาค่าความตรง โดยใช้วิธีการดัชนีความสอดคล้อง (Index of Congruence : IOC) 

1.2 หาค่าความยากง่าย โดยใช้สูตร 𝑃 =
R

N
 

1.3 การหาค่าอ านาจจ าแนก โดยใช้สูตร 𝑟 =
𝑅𝑈−𝑅𝐿

N
 

1.4 ตรวจสอบความเชื่อมั่น (reliability) ของแบบทดสอบ โดยใช้สูตร 𝐾𝑅20 
   1.5 ตรวจสอบความเชื่อมั่น (reliability) ของแบบส ารวจความพึงพอใจ เท่ากับ 0.95 
 2. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล (Gagne and Briggs.1974 อ้างในฉลองชัย สุรวัฒนบูรณ์. 2528) ดังนี้ 
  2.1 ค่าเฉลี่ย 
  2.2 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2.3 วิเคราะห์ค่า t โดยใช้สถิติ Paired Sample T-test ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป 
 

 ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 

ผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
รายวิชาการป้องกันภาวะสมองเสื่อมส าหรับผู้เรียนระดับอุดมศึกษา จากผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน สภาพและความต้องการ 
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พบว่า การที่จะท าให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง จ าเป็นต้องมีการออกแบบสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้และการจัด
กิจกรรมที่เน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยมีหลักการและแนวคิดที่สนับสนุนดังนี้ 1) แนวคิดการ
เรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (Learner-Centered Approach) 2) การใช้เทคโนโลยีสนับสนุนการเรียนรู้ Massive Open 
Online Courses (MOOCs) การออกแบบสิ่งแวดล้อมที่ใช้ MOOCs สามารถสนับสนุนการเรียนรู้แบบยืดหยุ่นและเข้าถึงได้
ส าหรับผู้เรียนทุกกลุ่ม 3) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 4) การออกแบบสิ่งแวดล้อมการ
เรียนรู้ที่เหมาะสมการเรียนรู้ผ่านสือ่ดิจิทัล การใช้เครื่องมือดิจิทัล เช่น วิดีโอ โซเชียลมีเดีย และเกม เพื่อสนับสนุนกระบวนการ
เรียนรู้ สรุปผลวิจัยได้ดังนี้ 
 1. ผลการพัฒนาสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ รายวิชา
การป้องกันภาวะสมองเสื่อม การวิจัยครั้งนี้มุ่งพัฒนาสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน  โดยบูรณาการ
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เข้ากับแพลตฟอร์ม Thai MOOC เพื่อส่งเสริมการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองผ่านองค์ประกอบ
หลัก 5 ประการ ได้แก่ สถานการณ์ปัญหา แหล่งเรียนรู้ ฐานความช่วยเหลือ การแลกเปลี่ยนเรียนรู ้และการปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ 
ผลการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญพบว่า สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้มีความเหมาะสมในระดับมากถึงมากที่สุด  ทั้งในด้านเนื้อหา 
กิจกรรม และการเชื่อมโยงระหว่างเป้าหมายกับวิธีการสอน (IOC = 1.00) อย่างไรก็ตาม พบข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความ
สอดคล้องของกิจกรรมกับสื่อการสอนและการวัดผลในบางหน่วย ซึ่งได้รับการปรับปรุงให้ชัดเจนมากขึ้น กระบวนการผลิตสื่อ
ประกอบด้วยวิดีโอถูกออกแบบตามหลักการสื่อสารการเรียนรู้  (Instructional Communication Principles) โดยค านึงถึง
คุณภาพภาพและเสียง การจัดล าดับเนื้อหา การใช้กราฟิกและเทคนิคมัลติมีเดีย การสร้างปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน และการเข้าถึง
ที่หลากหลายอุปกรณ์ สื่อทั้งหมดถูกอัปโหลดลงบนช่อง YouTube Thai MOOC และเชื่อมโยงเข้าสู่ระบบการเรียนรู้ เพื่อให้
ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ พร้อมทั้งได้รับการปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ ในการ
ทดลองใช้เบื้องต้นกับนักศึกษาระดับอุดมศึกษาจ านวน 30 คน ได้มีการปรับปรุงเพิ่มเติม เช่น การจัดท าคู่มือผู้เรียนแบบเข้าใจ
ง่าย การปรับระดับเสียงและค าบรรยายในวิดีโอ เพื่อยกระดับคุณภาพของสิ่งแวดล้อมการเรียนรูใ้ห้สามารถน าไปใช้จริงได้อยา่ง
มีประสิทธิภาพ 

 
Figure 3.. Constructivism-Based Massive Open Online Learning Environment on Dementia Prevention 
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Table 2. Example of a Public Open Online Learning Environment Based on Constructivist Theory in Each 
Learning Unit of the Course “Dementia Prevention” 

 

 

เร่ิมต้นก่อนเร่ิมเรียน 

แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ - 
กิจกรรมการเรียนรู ้ เริ่มต้นก่อนเรียน 

➢ แนะน าตัวผูเ้รียน 
➢ โครงสร้างรายวิชา 
➢ แนะน ารายวิชา 
➢ แบบทดสอบก่อนเรยีน 

รายละเอียดกิจกรรมการเรียนรู้ ให้ผู้เรียนทุกท่านแนะน าตัวเอง ช่ือ-นามสกุล สถานศึกษา และความสนใจใน
รายวิชานี้ เพื่อเป็นประโยชน์ต่อผู ้สอนและเพื่อแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน
ผู้เรียนสามารถดูรายละเอียดของโครงสร้างรายวิชาโดยประกอบด้วย 7 
หน่วยการเรียนรู้ ผู้เรียนศึกษาจากคลิปวิดีโอ แนะน ารายวิชาการป้องกัน
ภาวะสมองเสื่อม ผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน ก่อนเริ่มเรียนรายวิชาการ
ป้องกันภาวะสมองเสื่อม 

การวัดและประเมินผล ไม่ได้คิดคะแนน จากแบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 : ภาวะสมองเสื่อม 

สถานการณ์ปัญหา                                                        

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 :  

ภาวะสมองเสื่อม 

 

 

 

สถานการณ์ปัญหา                                                        

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 :  

ภาวะสมองเสื่อม (ต่อ) 

สถานการณ์ปัญหา: 

"คุณยาย B อายุ 75 ปี อาศัยอยู ่กับครอบครัว หลานสาวของคุณยาย

สังเกตเห็นว่าคุณยายเริ่มลืมสิ่งต่าง ๆ เช่น จ าไม่ได้ว่าเก็บกุญแจไว้ที่ไหน 

พูดซ ้า ๆ เรื ่องเดิม ๆ หรือจ าชื ่อสมาชิกในครอบครัวไม่ได้ในบางครั้ง 

ครอบครัวเริ่มกังวลว่าอาจจะเป็นสัญญาณของภาวะสมองเสื่อม หลานสาว

ต้องการค าแนะน าจากคุณเกี ่ยวกับสิ ่งที ่ควรท าต่อไปและการดูแลที่

เหมาะสม" 

ค าถามเพิ่มเติม: 

➢ ผู้เรียนจะให้ค าแนะน าอย่างไรส าหรับการจัดการชีวิตประจ าวัน

ของคุณยายเพื่อช่วยชะลอการเสื่อมของสมอง? 

➢ มีกิจกรรมใดบ้างที่สามารถแนะน าให้คุณยายท าเพื่อเสริมสร้าง

สมองและช่วยชะลอภาวะสมองเสื่อม? 

แหล่งการเรียนรู้ คลิปวิดีโอ  หน่วยการเรยีนรู้ที่ 1 : ภาวะสมองเสื่อม 
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 ศึกษาจากคลิปวิดโีอ หน่วยการเรยีนรู้ที่ 1 : ภาวะสมองเสื่อม  

ตอนท่ี 1 : อุบัติการณ์ ความชุก  

ตอนท่ี 2 : หน้าท่ีและกลไกการท างานของสมอง  

ตอนท่ี 3 : นิยามภาวะสมองเสื่อม  

แบบทดสอบหลังเรียน ท าแบบทดสอบหลังเรียน จ านวน 3 ข้อ ไม่ได้คิดคะแนน 

ฐานความช่วยเหลือ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

                                                      

 

ฐานความช่วยเหลือในระบบ Thai MOOC เป็นเครื ่องมือส าคัญที ่ช่วย

สนับสนุนการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยมีองค์ประกอบหลักที่ช่วยให้การศึกษา

เรื่องภาวะสมองเสื่อมมีประสิทธิภาพและเข้าใจง่ายขึ้น ประกอบด้วย: 

1. ค าอธิบายค าตอบข้อสอบ 

➢ ระบบมีการให้ค าอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับค าตอบของแบบทดสอบ

หลังเรียน เพื่อช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจแนวคิดที่ถูกต้อง และสามารถน าความรู้

ไปประยุกต์ใช้ได้จริง 

2. แหล่งเรียนรู้จากเอกสารประกอบ 

➢ ผู้เรียนสามารถเข้าถึงบทความ งานวิจัย และสื่อการเรียนการ

สอนเพิ่มเติมเกี่ยวกับภาวะสมองเสื ่อม เพื่อเสริมสร้างความรู้และความ

เข้าใจในเชิงลึก 

3. ระบบถาม-ตอบและแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

➢ ระบบเปิดโอกาสให้ผู ้เรียนสามารถตั้งค าถามหรือแสดงความ

คิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหาการเรียนรู้ รวมถึงแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้เรียน

คนอ่ืน ๆ 

4. การปรึกษาผู้เช่ียวชาญ 

➢ ผู้เรียนสามารถส่งค าถามหรือขอค าปรึกษาเกี่ยวกับภาวะสมอง

เสื่อมจากผู้เชี่ยวชาญ ในสาขาที่เกี่ยวข้องผ่านระบบ เพื่อให้ได้รับค าตอบท่ี

ถูกต้องและเหมาะสม ด้วยองค์ประกอบเหล่านี้ ฐานความช่วยเหลือจึงเป็น

ส่วนส าคัญที ่ช่วยให้ผู ้เร ียนได้รับประสบการณ์การเรียนรู ้ที ่ครบถ้วน 

สามารถน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน และดูแลผู้ที่มีภาวะสมองเสื่อมได้

อย่างเหมาะสม 

การแลกเปลี่ยนเรียนรู้  ให้ผู้เรียนแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ทีไ่ด้จากการศึกษาเนื้อหาในหน่วยการ

เรียนรู้ที่ 1 เรื่องภาวะสมองเสื่อม ตามความเข้าใจ 

ในประเด็นส าคญัสั้น ๆ 

ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ ผู้เรยีนสามารถปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ อาจารย์ผูส้อน รศ.ดร. พัชรี  

คมจักรพันธุ ์ 
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เมื่อด าเนินการเรียนครบทุก 5 องค์ประกอบท้ัง 7 หน่วยการเรยีนรู้ ผู้เรยีนสามารถด าเนินการท าแบบทดสอบหลังเรียน  
Final Exam แบบส ารวจความพึงพอใจ และ Download Certificate 

แบบทดสอบหลังเรียน 
Final Exam 

ท าแบบทดสอบหลังเรียน Final Exam จ านวน 40 ข้อ 
คิดคะแนน ข้อละ 2.5 คะแนนเต็ม 100 ต้องผ่าน 70 คะแนน  
ผู้เรยีนถึงได้ Certificate 

แบบส ารวจความพึงพอใจ ผู้เรยีนท าแบบส ารวจความพึงพอใจ  
(เมื่อผู้เรียน ผ่านเกณฑเ์งื่อนไขในการท าแบบทดสอบหลังเรยีน Final Exam ผ่าน 
ร้อยละ 70 ขึ้นไป) 

Certificate ผู้เรยีนสามารถ Download Certificate ผา่นระบบ Thai MOOC  
ด้วยตัวเอง 

 

Table 3.  
presents the quality analysis results of the achievement test on the topic of dementia  

แบบทดสอบ จ านวนข้อ ความตรง ความยากง่าย อ านาจจ าแนก 
ความเชื่อมั่น แบบ K-
R20 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 40 0.70 - 0.90 0.27 – 0.75 0.34 – 0.57 0.71 

 
จาก Table 3. แสดงผลคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาการป้องกันภาวะสมองเสื่อม โดยมีข้อ
ค าถามจ านวน 40 ข้อ มีคุณภาพอยู่ในระดับเหมาะสม โดยมีค่าความตรงระหว่าง 0.70–0.90 ค่าดัชนีความยากง่ายระหว่าง 
0.27–0.75 ค่าดัชนีอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.34–0.57 และค่าความเช่ือมั่นแบบ K-R20 เท่ากับ 0.71 ซึ่งแสดงถึงความแม่นย า 
ความหลากหลาย และความเชื ่อถือได้ในระดับที่เหมาะสม สามารถใช้ในการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ทั้งนี ้แบบทดสอบที่ใช้เป็นชุดเดียวกันในช่วงก่อนเรียนและหลังเรียน โดยมีการสลับล าดับข้อค าตอบ 

 
 2. ผลการทดสอบหรือศึกษาผล  

2.1 ผลการประเมินประสิทธิภาพของสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชนตาม 
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ พบว่า คะแนนก่อนและหลังการเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงให้
เห็นถึงประสิทธิผลของกระบวนการจัดการเรียนรู้ภายในสิ่งแวดล้อมดังกล่าว  

2.2 ผลการส ารวจความพึงพอใจของผู้เรียนระดับอุดมศึกษาในรายวิชาการป้องกันภาวะสมองเสื่อม  

จ านวน 421 คน พบว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจโดยรวมในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.77, S.D = 0.45) โดยหัวข้อที่ได้รับคะแนน
เฉลี่ยสูงสุดสามอันดับแรก ได้แก่ การใช้เทคนิคการสอนอย่างมีประสิทธิภาพ การเรียงล าดับเนื้อหาอย่างเหมาะสม และความ
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เหมาะสมของระดับความยากง่ายของเนื้อหา ภายหลังการทดลองใช้ ได้ด าเนินการปรับปรุงสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ในด้านต่าง ๆ 
เช่น การเชื่อมโยงกิจกรรมกับจุดประสงค์การเรียนรู้ในหน่วยที่ 5 และ 6 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับสื่อในหน่วยที่ 2, 4 
และ 6 รวมถึงปรับปรุงคุณภาพของสื่อการสอนในด้านความคมชัดของภาพและเสียง เนื้อหา การจัดล าดับ การออกแบบ
กราฟิก การใช้เทคนิคมัลติมีเดีย ระยะเวลา ความสามารถในการเข้าถึง และการเสริมปฏิสัมพันธ์ โดยอาศัยข้อเสนอแนะจาก
ผู้เรียน การปรับปรุงดังกล่าวส่งผลให้สิ่งแวดล้อมการเรียนรูอ้อนไลน์มีความสมบูรณ์ เหมาะสม และตอบสนองต่อความต้องการ
ของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

จากผู้เรียนระดับอุดมศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา “การป้องกันภาวะสมองเสื่อม” บนระบบ Thai  
MOOC จ านวนทั้งสิ้น 780 คน ปรากฏว่ามีผู้เข้าร่วมการประเมินความพึงพอใจจ านวน 421 คน เนื่องจากระบบ Thai MOOC 
ก าหนดให้แบบประเมินความพึงพอใจปรากฏเฉพาะกรณีที่ผู้เรียนผ่านเกณฑ์การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และไม่ได้
ก าหนดให้การตอบแบบประเมินเป็นเงื่อนไขในการรับประกาศนียบัตร ส่งผลให้ไม่สามารถเก็บข้อมูลจากผู้เรียนทั้งหมดได้  
อย่างไรก็ตาม กลุ่มตัวอย่างจ านวน 421 คนที่ตอบแบบประเมินดังกล่าว สามารถสะท้อนความคิดเห็นเกี่ยวกับประสบการณ์
การเรียนรู้ผ่านสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ได้อย่างเหมาะสม 
 
Table 4.  
Learning Outcomes with Constructivism-Based Massive Open Online Learning Environment on Dementia 
Prevention for Higher Education Students  

เงื่อนไขการวัด   
คะแนนเตม็= 40    𝑥 S.D. t-test Sig. 

หลังเรียน 32.05 12.35 
11.04 .000 

ก่อนเรียน 26.53 12.68 
นัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 

จาก Table 4 พบว่าผู้เรียนระดับอุดมศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนด้วยสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์แบบเปิด
ส าหรับมหาชน ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชา “การป้องกันภาวะสมองเสื่อม” ประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 
40 ข้อ ซึ่งเป็นไปตามข้อก าหนดและแนวปฏิบัติในการจัดท ารายวิชาบนระบบ Thai MOOC ที่เสนอให้มีข้อสอบประมาณ 4 
ข้อต่อ 1 ชั่วโมงการเรียนรู้ (ส านักงานพัฒนามหาวิทยาลัยไซเบอร์ไทย, 2565) ดังนั้น ส าหรับรายวิชานี้ซึ่งมีจ านวน 10 ชั่วโมง
การเรียนรู้ ที่ได้ระบุจากขอบเขตของเนื้อหา หน้า 7 จึงเหมาะสมที่จะจัดให้มีแบบทดสอบจ านวน 40 ข้อ เพื่อให้สามารถ
ประเมินผลสัมฤทธ์ิของผู้เรียนได้อย่างครอบคลุม สอดคล้องกับเนื้อหาและวัตถุประสงค์ของรายวิชาอย่างเป็นระบบ 
 
Table 5.  
Mean, Standard Deviation, and Learner Satisfaction with the Constructivism-Based Massive Open Online 
Learning Environment on Dementia Prevention for Higher Education Students  

แบบส ารวจความพึงพอใจ ค่าเฉลี่ย 
ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

แปล
ความหมาย 

ด้านเนื้อหา 
1 เนื้อหาวิชาสอดคล้องกับความต้องการและความสนใจของผู้เรียน 4.52 0.50 มากที่สุด 
2 เนื้อหาวิชามีการเรียงล าดับเนื้อหาได้อย่างเหมาะสม 4.80 0.43 มากที่สุด 
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3 เนื้อหาวิชามีความยากง่ายเหมาะสม 4.79 0.44 มากที่สุด 
 รวมด้านเนื้อหาการใช้สิ่งแวดล้อมการเรยีนรู้ออนไลน์แบบเปดิส าหรบัมหาชน 4.70 0.48 มากที่สุด 

ด้านผู้สอน 
1 ผู้สอนใช้เทคนิคการสอนอย่างมีประสิทธิภาพ 4.52 0.50 มากที่สุด 
2 ผู้สอนมีความสามารถในการถ่ายทอด เนื้อหาง่ายต่อความเข้าใจ   4.80 0.43 มากที่สุด 
 รวมด้านผู้สอนการใช้สิ่งแวดล้อมการเรยีนรู้ออนไลน์แบบเปดิส าหรับมหาชน 4.81 0.44 มากที่สุด 

ด้านสื่อการสอน 
1 สื่อการสอนทันสมัย สอดคล้องกับเรื่องท่ีเรียน 4.79 0.44 มากที่สุด 
2 เอกสารการสอนเขา้ใจง่าย สอดคล้องกับเรื่องท่ีเรียน 4.79 0.43 มากที่สุด 
3 ด้านภาพและเสียง 4.79 0.44 มากที่สุด 
4 
5 

คุณภาพสื่อวิดีโอมคีวามคมชัด 
คุณภาพเสียงมีความชัดเจน 

4.79 
4.76 

0.45 
0.45 

มากที่สุด 
มากที่สุด  

รวมด้านสื่อการสอนการใช้สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์แบบเปิดส าหรับ
มหาชน 

4.79 0.44 มากที่สุด 

 ผลรวมเฉลี่ย 4.77 0.45 มากที่สุด 
จาก Table 5. พบว่า ผู้เรียนในรายวิชาการป้องกันภาวะสมองเสื่อมส าหรับระดับอุดมศึกษา มีความพึงพอใจต่อสิ่งแวดล้อม
การเรียนรู้ออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ในระดับมากที่สุด โดยพึงพอใจด้านผู้สอนสูงสุด 

(𝑥̅=4.81, S.D.=0.44) รองลงมาคือ ด้านสื่อการสอน (𝑥̅=4.79, S.D.=0.44) และด้านเนื้อหา (𝑥̅=4.70, S.D.=0.48) โดย

ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅=4.77, S.D.=0.45) รายการที่ผู้เรียนพึงพอใจสูงสุด ได้แก่ เทคนิคการสอนที่มีประสิทธภิาพ
ของผู้สอน การจัดเรียงเนื้อหาอย่างเหมาะสม ความเหมาะสมของระดับความยากง่าย และความทันสมัยของสื่อท่ีสอดคล้องกับ
บทเรียน 
 
อภิปรายผล 

จากการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน สภาพ และความต้องการ การศึกษาในระยะนี้เป็นรากฐานส าคัญในการพัฒนา
สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ โดยช่วยให้สามารถออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู ้ที ่เหมาะสมกับรายวิชาที่เน้นการประยุกต์ใช้องค์ความรู้ เช่น วิชาการป้องกันภาวะสมองเสื ่อมส าหรับผู ้เรียน
ระดับอุดมศึกษา ผลการศึกษาแนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ช่วยให้เกิดความเข้าใจเชิงลึกเกี่ยวกับบทบาทของผู้สอนในฐานะ
ผู้อ านวยความสะดวก แนวทางจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์ การเลือกใช้เทคโนโลยีที่สนับสนุนการเรี ยนรู้ รวมถึง
ลักษณะของ MOOCs ที่สอดคล้องกับการเรียนรู้แบบสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง การสังเคราะห์ข้อมูลดังกล่าว ส่งผลให้
สามารถก าหนดแนวทางการพัฒนาได้อย่างเป็นระบบ สอดคล้องกับบริบทและความต้องการของผู้เรียน โดยเน้นการสร้าง
แรงจูงใจ การเชื่อมโยงประสบการณ์เดิม และการเรียนรู้เชิงรุกผ่านกิจกรรมที่มีความหมาย ทั้งนี้ ข้อเสนอแนะที่ได้คือ ควร
เลือกใช้เครื่องมือและแพลตฟอร์มที่เหมาะสมกับการเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์ในระบบออนไลน์ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของ
สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้อย่างยั่งยืน 

1. สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ รายวิชาการป้องกัน
ภาวะสมองเสื่อมส าหรับผู้เรียนระดับอุดมศึกษา 

การพัฒนาสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน (MOOC) ในรายวิชาการป้องกันภาวะ
สมองเสื่อมส าหรับผู้เรียนระดับอุดมศึกษา ด าเนินการภายใต้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist Theory) โดยมี
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พื้นฐานส าคัญจากแนวคิดของ (Jonassen, 1999) ซึ่งเน้นว่า การเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพต้องเป็นกระบวนการที่ผู ้เรียนมี
บทบาทอย่างแข็งขันในการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ภายใต้บริบทที่มีความหมาย และมีการสนับสนุนผ่านแหล่งข้อมูล 
เครื่องมือ และโครงสร้างช่วยเหลือ (Scaffolding) ที่เหมาะสม โดยแนวคิดนี้มุ่งให้ผู้เรียนเกิดการเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมกับ
ข้อมูลใหม่ สร้างความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง และน าไปสู่การคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ  นอกจากนี้      
ยังสอดคล้องกับแนวคิดของ (สุมาลี ชัยเจริญ, 2551) ที่ให้ความส าคัญกับการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ (Creative Learning) ซึ่ง
ผู้เรียนมีส่วนร่วมอย่างเป็นระบบในกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย โดยการจัดการเรียนรู้ในรายวิชานี้ได้รับการออกแบบให้
ผู้เรียนสามารถมีปฏิสัมพันธ์ แสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้อื่น รวมถึงการประเมินผลที่สะท้อนความก้าวหน้าของ
ผู้เรียนในแต่ละช่วงของการเรียนรู้ ผลการด าเนินการตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยสะท้อนให้เห็นถึงความส าเร็จในหลายด้าน 
การตอบสนองความต้องการของผู้เรียน มีผู้ลงทะเบียนเรียนรายวิชาจ านวนมากถึง 780 คน สะท้อนให้เห็นถึงความสนใจและ
ความต้องการเข้าถึงองค์ความรู้ด้านการป้องกันภาวะสมองเสื่อมในกลุ่มนิสิต นักศึกษา และบุคคลทั่วไปในระดับอุดมศึกษา 
โดยเฉพาะในยุคท่ีการดูแลสุขภาพเชิงป้องกันกลายเป็นประเด็นส าคัญทางสังคม  

2. ประสิทธิภาพของสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ที่พัฒนาสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ถูกออกแบบตามกรอบแนวคิดคอนสตรัคติ
วิสต์ที่เน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านการท ากิจกรรม เช่น การฝึกสังเกตพฤติกรรมเสี่ยง การประเมินตนเองผ่านแบบทดสอบกอ่น
เรียนและหลังเรียน รวมถึงการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในพื้นที่สนทนาออนไลน์ ผลการเปรียบเทียบคะแนน Pre-test และ 
Post-test แสดงให้เห็นว่าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (32.05) สูงกว่าก่อนเรียน (26.53) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่ง
สะท้อนว่าผู้เรียนมีพัฒนาการทางความรู้ที่ชัดเจน ความสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีและกรอบเทคโนโลยีการพัฒนา MOOC 
รายวิชานี้ได้ผสานแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เข้ากับเทคโนโลยีการเรียนรู้สมัยใหม่ โดยใช้แพลตฟอร์มออนไลน์ท่ีเปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง (Self-Paced Learning) และเชื่อมโยงองค์ความรู้ผ่านการโต้ตอบกับเนื้อหาและเพื่อน
ร่วมเรียน ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางของ Vygotsky และ Piaget ที่มองว่าผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของกระบวนการเรียนรู้ การใช้
เทคโนโลยีจึงมิใช่เพียงเครื่องมือในการส่งเนื้อหาเท่านั้น แต่เป็นองค์ประกอบท่ีส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้เชิงลึกท่ีมีคุณภาพ 

3. ความพึงพอใจของผู้เรียน จากผลการส ารวจความคิดเห็นของผู้เรียนจ านวน 421 คน พบว่า ผู ้เรียนมีความ       
พึงพอใจต่อสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์ในระดับ “มากที่สุด” (ค่าเฉลี่ยรวม = 4.77, SD = 0.45) โดยได้รับคะแนนความ   
พึงพอใจสูงในทุกมิติ ได้แก่ ด้านเนื้อหา ได้รับการออกแบบให้เหมาะสมกับระดับความรู้ของผู้เรียน เรียงล าดับอย่างมีเหตุผล 
และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ (ค่าเฉลี่ย = 4.70) ด้านผู้สอน ผู้สอนสามารถถ่ายทอดเนื้อหา
ได้อย่างเข้าใจง่าย มีเทคนิคการสอนที่สร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง (ค่าเฉลี่ย = 4.81) ด้านสื่อการสอน 
สื่อมีความทันสมัย ชัดเจน ทั้งในด้านภาพ เสียง และเอกสารประกอบการเรียน อีกทั้งมีความสอดคล้องกับเนื้อหาและกิจกรรม
ที่ใช้ในการเรียนรู้ (ค่าเฉลี่ย = 4.79) ภาพรวม ผู้เรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 91.68 ให้ความพึงพอใจในระดับ “พึงพอใจมาก”       
ถึง “พึงพอใจมากท่ีสุด” โดยไม่มีผู้เรียนรายใดแสดงความไม่พึงพอใจ 
  โดยสรุป การพัฒนาสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ใน
รายวิชานี้ แสดงให้เห็นถึงความส าเร็จทั้งในด้านการส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสอดคล้องกับแนวคิดทางการศึกษา 
และความพึงพอใจของผู้เรียน การน าแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์มาประยุกต์ใช้ร่วมกับเทคโนโลยีการศึกษาอย่างเหมาะสม ท าให้
ผู้เรียนสามารถพัฒนาความรู้ ความเข้าใจ และทักษะที่จ าเป็นได้อย่างลึกซึ้งและยั่งยืน สอดคล้องกับบริบทของการศึกษายุค
ดิจิทัลที่เน้นการเรียนรู้ด้วยตนเอง การมีส่วนร่วม และความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเองอย่างแท้จริง 
 

 บทสรุปจากการวิจัย 
 

ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน (MOOC) ที่พัฒนาขึ้นภายใต้แนวคิด
คอนสตรัคติวิสต์นั้น มีประสิทธิภาพสูงในการส่งเสริมการเรียนรู้เชิงรุกและการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง  ผู้เรียนมีโอกาส
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เรียนรู้ผ่านกระบวนการที่เน้นความหมายและประสบการณ์ตรง อีกทั้งสามารถเลือกเวลาและสถานที่เรียนได้อย่างยืดหยุ่น 
สอดคล้องกับหลักการ Self-Paced Learning ซึ่งตอบสนองวิถีชีวิตของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ได้เป็นอย่างดี หนึ่งในผลลัพธ์ 
ที่ส าคัญคือ ผู้เรียนจ านวนมากสามารถเรียนจบหลักสูตรภายในระยะเวลาอันสั้น โดยมีถึงร้อยละ 90.26 ที่เรียนจบภายใน 1–3 
วัน แสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพของการออกแบบหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนรู้  ซึ่งมีความกระชับ ชัดเจน และเรียงล าดับ
อย่างเหมาะสม อีกทั้งสื่อการสอนมีคุณภาพสูง เข้าใจง่าย และเอื้อต่อการเรียนรู้แบบเร่งรัด นอกจากนี้ การใช้วิดีโอที่มีความ
ยาวพอเหมาะ การแบ่งเนื ้อหาออกเป็นหน่วยการเรียนรู ้ย่อยๆ และแบบทดสอบที ่ให้ผลตอบกลับทันที (Immediate 
Feedback) ยังช่วยเสริมแรงจูงใจและเพิ่มความต่อเนื่องในการเรียนรู้ 

ผู้เรียนสามารถก าหนดเป้าหมายการเรียนรูข้องตนเองได้อย่างชัดเจน และด าเนินการเรียนรู้จนบรรลุเปา้หมายภายใน
ช่วงเวลาสั้นๆ ซึ่งสะท้อนถึงความเหมาะสมของสิ่งแวดลอ้มการเรียนรูก้ับบริบทและความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย นอกจากน้ี 
ความพึงพอใจของผู้เรียนในระดับ “มากที่สุด” ในทุกองค์ประกอบของหลักสูตร ทั้งด้านเนื้อหา ผู้สอน และสื่อการเรียนรู้  
ยังตอกย ้าถึงความส าเร็จในการพัฒนาสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติ
วิสต์ รายวิชาการป้องกันภาวะสมองเสื่อม น้ี 

กล่าวโดยสรุป สิ ่งแวดล้อมการเรียนรู ้ออนไลน์ที ่พัฒนาขึ้นตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ในครั้งนี้  ไม่เพียงแต่มี
ประสิทธิภาพในการถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านการป้องกันภาวะสมองเสื่อมเท่านั้น  แต่ยังเป็นต้นแบบของการจัดการเรียนรู้
ออนไลน์ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ซึ่งสามารถน าไปปรับใช้ในการออกแบบหลักสูตรในระดับอุดมศึกษาและการเรียนรู้ตลอด
ชีวิตได้อย่างเหมาะสม อ้างอิง (Jonassen, 1999; Chaicharoen, 2008) 
 

 ข้อจ ากัดหรือข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 

ข้อจ ากัด 
จากจ านวนผู้ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการป้องกันภาวะสมองเสื ่อมผ่านระบบ  Thai MOOC ทั้งหมด 780 คน  

มีผู้เข้าร่วมการประเมินความพึงพอใจจ านวน 421 คน ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างที่ให้ข้อมูลเกี่ยวกับประสบการณ์การเรียนรู ้ของ
ตนเอง โดยระบบ Thai MOOC ได้ก าหนดให้แบบประเมินความพึงพอใจปรากฏแก่ผู้เรียนหลังจากผ่านเกณฑ์การประเมินผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีก าหนดไว้ (ผ่านแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน) อย่างไรก็ตาม ระบบไม่ได้ก าหนดเง่ือนไขให้ผู้เรียน
ต้องท าแบบประเมินก่อนจึงจะสามารถดาวน์โหลดใบประกาศนียบัตรได้ ส่งผลให้ผู้เรียนบางส่วนท่ีเรียนจบและผ่านเกณฑ์แล้ว
อาจไม่เข้าร่วมการประเมินความพึงพอใจ ดังนั้น จ านวนผู้ที่ท าแบบประเมินจึงคิดเป็นร้อยละ 53.97 ของผู้ลงทะเบียนทั้งหมด 
ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีคุณสมบัติเหมาะสมในการสะท้อนความคิดเห็นและประสบการณ์ต่อสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์ แบบเปิด
ส าหรับมหาชนที่พัฒนาขึ้นตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  
1.1 พัฒนาและออกแบบสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง การใช้แนวคดิคอนสตรัคติวิสต์

ในการออกแบบหลักสูตร MOOC ควรมีการเน้นให้ผู้เรียนมีบทบาทในการสร้างองค์ความรู้จากประสบการณ์จริง เช่น การท า
กิจกรรมเชิงปฏิบัติ การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และการอภิปราย เพื่อเสริมสร้างความเข้าใจในหัวข้อท่ีเรียนรู้ได้ดีขึ้น 

1.2 การออกแบบเนื้อหาท่ีตอบโจทย์และสามารถน าไปใช้จริง ควรจัดเนื้อหาในรายวิชาการป้องกัน 
ภาวะสมองเสื่อมให้เชื่อมโยงกับชีวิตประจ าวัน เช่น การดูแลผู้สูงอายุและการป้องกันภาวะสมองเสื่อมในครอบครัว โดย
สามารถประยุกต์ใช้ได้จริง 
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1.3 สร้างโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ ควรออกแบบกิจกรรมที่กระตุ้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียน 
เช่น การอภิปรายกลุ่ม หรือการท าโปรเจกต์ร่วมกัน เพื่อให้ผู ้เรียนสามารถน าความรู้ไปใช้ในสถานการณ์จริงและสร้าง
ความสัมพันธ์กับเนื้อหาวิชาได้ดีขึ้น 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
1.1 ศึกษาและประเมินผลระยะยาวของการเรียนรู้ผ่าน MOOC ควรเน้นการประเมินผลการเรียนรู้ 

ของผู้เรียนในระยะยาว เพ่ือให้เห็นว่าผู้เรียนสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ในชีวิตจริงได้ดีเพียงใด 
1.2 การวิจัยเกี่ยวกับความต้องการของกลุ่มผู้เรียนที่หลากหลาย ควรศึกษาและส ารวจความต้องการ 

ของผู้เรียนในกลุ่มต่าง ๆ เช่น กลุ่มอายุที่หลากหลาย หรือผู้ที่ไม่มีประสบการณ์ในการเรียนออนไลน์ เพื่อปรับปรุงหลักสูตรให้
เหมาะสมกับกลุ่มผู้เรียนที่แตกต่างกัน 

1.3 พัฒนารูปแบบการประเมินผลที่หลากหลายและสะท้อนการเรียนรู้ที่แท้จริง ควรออกแบบรูปแบบ 
การประเมินผลที่ไม่จ ากัดเฉพาะการทดสอบ แต่ควรพิจารณาการประเมินจากการน าความรู้ไปใช้ในสถานการณ์จริง เช่น การ
ปฏิบัติจริง หรือการสร้างผลงานท่ีแสดงถึงการประยุกต์ใช้ความรู้ 
    1.4 ควรก าหนดแบบฟอร์มที่ชัดเจนส าหรับอาจารย์ผู้สอนในการตรวจสอบคลิปวิดีโอ ภาพ กราฟิก และ
เสียง เช่น ด้านความเหมาะสมของเนื้อหา ความถูกต้อง การออกแบบภาพประกอบ และคุณภาพเสียง ทั้งนี้เพื่อให้กระบวนการ
ปรับแก้คลิปวิดีโอโดยเจ้าหน้าท่ีตัดต่อเป็นไปอย่างรวดเร็ว สะดวก และมีประสิทธิภาพ ก่อนส่งให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพ
ของสื่อต่อไป 
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