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 หากพูดถึงคําวา “คร”ู หลายๆทานคงนึกถึง “บทบาทการเปนผูพัฒนาทางดานวิชาการของนักเรียน”  

ซึ่งนับเปนบทบาทที่ทุกคนใหความสําคัญ โดยเฉพาะนักวิชาการศึกษาที่มุงมั่นหาวิธีการใหมๆหรือนวัตกรรมมา

ใชในการทําวิจัย   เพื่อพัฒนาใหเกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ดีข้ึน   อีกบทบาทหน่ึงที่สําคัญไมแพกัน   น่ันก็

คือ “บทบาทในการพัฒนานักเรียนใหเปนมนุษยที่สมบูรณ” คําวามนุษยทีสมบูรณน้ันไมไดหมายถึงเฉพาะผูที่

เรียนเกง หรืออยูในโอวาทของคุณพอคุณแม  ครูบาอาจารย เทาน้ัน แตหมายรวมถึงความสมบูรณทั้งทาง

รางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญาดวย  กลาวคือ 

ก. ความสมบูรณทางดานรางกาย  คือ การมีสุขภาพกายดี แข็งแรง ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ  มี
ความรูความเขาใจและรูจักวิธีปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรค และหลีกเลี่ยงอุบัติเหตุหรือภาวะเสี่ยงตอการบาดเจ็บ 

ข. ความสมบูรณทางดานจิตใจ  คือ การมีสุขภาพจิตดี มีความออนโยน เมตตากรุณา คิดดี มีหลัก
คุณธรรม  และจริยธรรมในการดําเนินชีวิต 

ค. ความสมบูรณทางดานอารมณ  คือ ความสามารถในการควบคุมอารมณและการแสดงอารมณได
อยางเหมาะสม และถูกกาลเทศะ 

ง. ความสมบูรณทางดานสังคม  คือ ความสามารถในการปรับตัวใหเขากับสังคมไดดี  มีปฏิสัมพันธที่ดี   
เคารพกฎระเบียบของสังคม   มีความรับผิดชอบ และสงเสริมความสามัคคีในหมูคณะ 

จ. ความสมบูรณทางสติปญญา  คือ ความสามารถในทางวิชาการ มีความรู มีทักษะ มีสติปญญา  
และสามารถนําไปใชเพื่อเกิดประโยชนและสรางสรรคได 
 ซึ่งทั้ง 5 ขอน้ี มีความสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 หมวดที่1 มาตรา 6 

ที่กลาววา “การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อการพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยทีสมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ 

สติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมี

ความสุข”   

 

 

 

 

 

 
1  Corresponding author  Tel.: 08-5011-1375 
    E-mail address: mnucha@kku.ac.th 



   วารสารศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยขอนแกน   9 

 

 

ปที่
 3

9 
ฉบ

ับที่
 4 

ตุล
าค

ม 
– 

ธัน
วา

คม
 25

59
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 : ครูประจําช้ันกบัการพัฒนานักเรียนสูการเปนมนุษยที่สมบูรณ 

ดังน้ันจะเห็นไดวา ครูมีบทบาทสําคัญที่จะผลักดันใหเกิดการพัฒนานักเรียนในทุกๆดาน ไมใชเฉพาะ

ดานวิชาการเทาน้ัน  โดยเฉพาะครูประจําช้ันซึ่งมีความใกลชิดกับนักเรียนมาก เน่ืองจากครูประจําช้ันมีบทบาท

ในการดูแลนักเรียนประจําช้ันของตนเองต้ังแตนักเรียนยางกาวเขามาในโรงเรียน จนกระทั่งเลิกเรียนในตอน

เย็น  ซึ่งผูเขียนขอนําเสนอรูปแบบของการพัฒนานักเรียนในลักษณะที่เปนรูปธรรมที่ผู เขียนปฏิบัติกันเปน

กิจวัตร เพื่อเปนแนวปฏิบัติและเพื่อสะทอนใหเห็นถึงบทบาทที่สําคัญของครูประจําช้ัน ในการพัฒนานักเรียนสู

ความเปน “มนุษยที่สมบูรณ” ดังน้ี 

1.  ชวงเชากอนเคารพธงชาติ  เปนชวงตรวจสอบความเรียบรอยของผูเรยีนเพื่อเตรียมความพรอมใน

การเรียน เชน การสงการบาน หรือสงงานที่ไดรับมอบหมาย ทั้งงานรายบุคคลหรือกลุม ครูจะเตือนใหนักเรียน

ที่ยังไมสงการบานใหรีบสงการบานกอนไปเขาแถว  และคอยตรวจตราความเรียบรอยของหองเรียนโดยทั่วไป

ดวย เชน ความสะอาดในหองเรียน การเปดปดประตูหนาตางของหองเรยีน ความเรียบรอยของช้ันสงงาน   ช้ัน

วางรองเทา การเขียนวันที่ เดือน ป บนกระดาน การดูแลความสะอาดในหองเรียน เปนตน  โดยนักเรียนที่เปน

เวรชวยกันรับผิดชอบ  นอกจากน้ียังเปนชวงที่ครูจะไดสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนเมื่อมาถึงโรงเรียน ทั้ง

พฤติกรรมในการอยูกับเพื่อน พฤติกรรมในเรื่องความรับผิดชอบในการทําการบาน การสงงาน เปนตน เมื่อ

สัญญาณเพลง “มารชสาธิต”ดังข้ึนนักเรียนจะตองปดไฟ ปดพัดลม ใหเรียบรอยกอนออกจากหองไปเขาแถว  ซึ่ง

นักเรียนตองวางแผนเวลาใหดีเพื่อไปใหทันเขาแถวกอนสัญญาณเพลงจะจบลง 

 จะเห็นไดวาแคชวงเชากอนเคารพธงชาติ ครูประจําช้ันก็มีบทบาทสําคัญมากมายที่กอใหเกิดการ
พัฒนานักเรียนในหลายๆ ดาน ทั้งความรับผิดชอบตอตนเอง ตอสวนรวม ความมีระเบียบวินัย ความตรงตอ
เวลา การรูจักวางแผน เปนตน 
  2. ชวงเคารพธงชาติ   เปนอีกชวงหน่ึงที่นักเรียนจะไดฝกวินัยในตนเอง นักเรียนทุกคนตองยืนตรง
เคารพธงชาติ และสวดมนตไหวพระ โดยตองอยูในอาการที่สํารวม รวมทั้งการมีสมาธิในการรับฟงประกาศ 
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หรือประชาสัมพันธตางๆที่ครูประจําเวรหนาเสาธงกลาว  ดังน้ันในชวงกิจกรรมหนาเสาธงน้ีเองที่นักเรียนจะได
ฝกฝนหลายอยางทั้งฝกวินัย  ฝกความอดทน ฝกการระงับอารมณ (ในกรณีบางคนที่ไมชอบอยูน่ิง อยากพูด 
อยากคุยตลอดเวลา แตไมสามารถทําได) ซึ่งหากนักเรียนคนใดยังปฏิบัติไดไมดี ครูประจําช้ันก็มีหนาที่อบรม 
ช้ีแนะ บอกกลาว และฝกนักเรียนผูน้ันใหปรับปรงุตน จนกอเปนนิสัยที่ดี เพื่อเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิตตอไป 

3. ชวงโฮมรูมเชา  เปนอีกชวงหน่ึงกอนจะถึงคาบเรียน  ซึ่งเปนเวลาหลังจากกิจกรรมหนาเสาธงกอน
จะเริ่มเรียนวิชาแรก  ชวงน้ีเปนชวงเวลาที่สําคัญของครูประจําช้ันและนักเรียนจะไดพูดคุยกันเพื่อการพัฒนา
นักเรียน ซึ่งทางโรงเรียนถือวาเปนกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต โดยครูเตรียมกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อพัฒนา
ทักษะการใชชีวิตของนักเรียนไวในหลายหัวขอ เชน การมีวินัย การประหยัด ความกตัญู  การใชเวลาวางให
เปนประโยชน  การดูแลสุขภาพ การมีวิจารณญาณในการรับฟงขาวสาร การมีจิตสาธารณะ ความสามัคคี การ
เปนพลเมืองดีในชุมชน  เปนตน ชวงโฮมรูมเชาเปนชวงที่ครูไดใชวิธีการจัดกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อสอน
สอดแทรกคุณธรรมใหกับผูเรียน หรือ การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค ยกตัวอยางเชน 
หากครูสังเกตเห็นวามีนักเรียนในช้ันเรียนของตนไมชอบกินผัก ครูจะหากิจกรรมที่เหมาะสมมาใหนักเรียนได
เรียนรู และเปนกิจกรรมที่อยูในความสนใจของเด็ก เชน ถาเปนนักเรียนช้ันเล็กอาจเปนนิทาน หนูนิดไมกินผัก 
หนูนิดทองผูก เพลงเกี่ยวกับประโยชนของผัก หากเปนนักเรียนช้ันโต อาจยกเปนกรณีศึกษาเกี่ยวกับคนที่
ทรมานจากอาการของโรคทองผูกซึ่งเปนสถานการณปญหาใหนักเรียนฟงรวมกันวิเคราะห และหาวิธีแกปญหา 
เปนตน   นอกจากน้ีครูและนักเรียนจะมีการรวมกันต้ังกติกาในการปฏิบัติตนรวมกันในหองเรียนอีกดวย 

4. ชวงพักด่ืมนมระหวางชวงเชา นักเรียนจะไดพักด่ืมนมระหวางชวงเชา  ซึ่งชวงน้ีนักเรียนจะได
เรียนรูการเห็นคุณคาทางโภชนาการของนม การฝกระเบียบวินัยในการเขาแถวเพื่อด่ืมนม นักเรียนที่เปนเวร
ประจําวันจะมีหนาที่ในการตัดถุงนม และเดินแจกหลอดด่ืมนมใหกับเพื่อนเพื่อฝกการทําประโยชนใหกับ
สวนรวม นักเรียนจะจับคูเปนพยานใหกันในการด่ืมนมเพื่อปองกันคนหลีกเลี่ยงการด่ืมนมหรือด่ืมไมหมด  หาก
มีนักเรียนไมมาโรงเรียนจะมีนมเหลือ ครูจะอนุญาตใหนักเรียนคนอื่นด่ืมนมเพิ่มได  โดยใหนักเรียนที่ประสงค
จะขอด่ืมนมเพิ่มไดด่ืมนมที่เหลอื  หากมีนักเรียนที่แจงความประสงคมากกวาจํานวนนมที่เหลอื ครูจะใชนํ้าหนัก
และสวนสูงของนักเรียนเปนเกณฑ  โดยจะใหคนที่นํ้าหนักนอยเมื่อเทียบกับสวนสูง หรือคนที่ผอมกวาไดด่ืมนม
เพิ่ม พรอมทั้งช้ีแจงเหตุผลใหนักเรียนรับทราบ   ซึ่งเปนการฝกการยอมรับเหตุผล  และฝกการเสียสละใหกับ
นักเรียนอีกดวย 

5. ชวงรับประทานอาหารกลางวัน  ชวงน้ีนักเรียนทุกคนในโรงเรยีนตองรบัประทานอาหารกลางวันที่
โรงเรียน ซึ่งบางครั้งมักจะพบปญหาในการเลือกรับประทานของนักเรียน โดยอางวาไมอรอยบาง ที่บานไม
รับประทานอาหารรสชาติน้ีบาง หรือไมชอบรับประทานเน้ือหรือปลาบาง ครูมีหนาทีสําคัญที่ตองสอน แนะนํา 
หรือบอกกลาวใหนักเรียนเห็นคุณคาของการรับประทานอาหารที่มีประโยชนเพื่อการดํารงชีวิต มากกวาการ
รับประทานเพื่อความอรอยเพียงอยางเดียว  นอกจากน้ีครูยังตองคอยสังเกตมารยาทในการรับประทานอาหาร
ของนักเรียน บางคนทานไปคุยไป บางคนทานไปเลนไป บางคนทานไปอานหนังสือไป   บางคนทานมูมมาม 
บางคนเข่ียอาหารเลน ซึ่งเมื่อครูเห็นจะตองตักเตือนทันที  เพื่อใหนักเรียนเขาใจวาลักษณะการปฏิบัติตนเชนน้ี
ถือวาไมมีมารยาท นักเรียนจะคอยๆ เกิดการเรียนรู และ     ซึมซับถึงมารยาทอันดีงามในการรับประทาน
อาหาร เพื่อการเขาสังคมที่ดีตอไปในภายหนา ซึ่งในการตักเตือนขณะที่นักเรียนรับประทานอาหารน้ันครูจะทํา
แคพอประมาณ หากครูตองการจะปลูกฝงคุณลักษณะที่ดีและมารยาทในการรับประทานอาหารเพิ่มเติม ครูจะ
คิดหากิจกรรมที่เหมาะสมและอยูในความสนใจของนักเรียน เพื่อจัดกิจกรรมในช่ัวโมงโฮมรูม ตัวอยางกิจกรรม
เชน สถานการณปญหาการรับประทานอาหารที่ไมเหมาะสม อาจเปนภาพ เปนคลิปวิดีโอ หรือเปนสถานการณ
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จริง มาใหนักเรียนไดรวมศึกษา วิเคราะห และหาทางแกปญหารวมกัน ซึ่งจะเปนวิธีที่ไดผลกวาการแค ดุ  
ตักเตือน สั่งสอน เพราะนักเรียนไดมีสวนรวมในการวิเคราะหและหาทางแกปญหารวมกัน  

6. ชวงเวลาการปลอยนักเรียนไปเรียนวิชาท่ีมีการเรียนหรือการจัดกิจกรรมนอกหองเรียนประจํา
ชั้นของตนเอง ไดแก วิชาดนตรี นาฏศิลป พละศึกษา วิทยาศาสตร ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
ภาษาอังกฤษ ภาษาญี่ปุน เปนตน ในชวงน้ีนักเรียนจะไดฝกฝนระเบียบวินัยตอตนเองและตอสวนรวมเปนอยาง
มาก เน่ืองจากนักเรียนตองเดินไปเรียนที่อื่นซึ่งจะไมมีครูประจําช้ันเดินคุมไปดวย วิธีฝกฝนความมีวินัยคือ ให
หัวหนาเปนผูดูแลการเดินแถว เมื่อนักเรียนเดินไปเรียนวิชาอื่นน้ันตองเดินแถวตอนเรียงหน่ึง และตองเดินไมให
เสียงดังเพราะจะรบกวนนักเรียนหองอื่นๆ ที่ตนเดินผาน หากใครเดินไมตรงแถว หรือตะโกนสงเสียงดังระหวาง
เดินแถว หัวหนาจะเตือน   ถาไมเช่ือฟงหัวหนาจะบันทึกช่ือเพื่อเตรียมตัวฝกการเดินแถวใหมในชวงเย็นหลัง
เลิกเรียน ซึ่งจุดน้ีก็จะเปนการฝกความซื่อสัตย และความเปนผูนําของหัวหนาอีกดวย (หัวหนาช้ันแตละชุด ม ี4 
คน ชาย 2 คน หญิง 2 คน  จะทําหนาที่ 1 เดือน  แลวจะมีการเลือกต้ังใหมโดยนักเรียนในหอง ซึ่งเปนการฝก
ประชาธิปไตยอีกดวย) นอกจากน้ีทางโรงเรียนยังมีการสงเสริมคุณลักษณะของการเดินแถวของนักเรียน ช่ือ
กิจกรรม เดินเงียบเปนระเบียบตลอดทาง อีกทั้งทางเดินในโรงเรียนยังมีการจัดเปนระบบจราจรทีม่ีเสนทางการ
เดินเพื่อสะดวกในการเดินแถวของนักเรียน ซึ่งนักเรียนสามารถนําลักษณะการเดินบนทางเดินน้ีไปใชใน
ชีวิตประจําวันไดจริงอีกดวย 

7. ชวงโฮมรูมเย็น  เปนชวงพูดคุยสนทนาระหวางครูกับนักเรียนอีกชวงหน่ึงที่สําคัญ ซึ่งกอนที่ครูจะ
เขาไปจัดกิจกรรมโฮมรูม นักเรียนที่เปนหัวหนาหองทั้ง 4 คนจะมีหนาที่รวมเพื่อนใหเรียบรอย หลังจากน้ันทอง
สูตรคูณจนจบแม 12 ทองบทอาขยาน  และสวดมนตไหวพระ  เมื่อเสร็จเรียบรอย  ครูจึงจะเริ่มกิจกรรมโฮมรมู  
ซึ่งสวนใหญจะกลาวในหัวขอ การประกาศ การประชาสัมพันธกิจกรรมตางๆที่โรงเรียนตองการสื่อสารถึง
นักเรียนกับผูปกครอง  รวมทั้งการติดตามระเบียบวินัยของหองที่ปฏิบัติกันมาตลอดวัน เชน นักเรียนลืมปดไฟ 
ปดพัดลมกอนออกจากหองเรียนหรือไมในวันน้ี หากมีการลืม  ครูตองช้ีแจงวามีความจําเปนตองประหยัด
พลังงานชดเชยในวันตอไป โดยงดใชพัดลมทั้งวัน แตสําหรับไฟฟา  เพื่อแสงสวางในการเรยีนการสอน  จะไมงด
ใชไฟเพราะจะมีผลตอสายตานักเรียน ในการน้ีไมควรเนนใชคําวาทําโทษ เพราะจะทําใหนักเรียนเกิดทัศนคติที่
ไมดีตอการทําดี และหากในวันน้ีมีคนเดินไมเปนระเบียบในระหวางเดินแถวครูตองช้ีแจงเชนกันวามีความ
จําเปนตองฝกระเบียบการเดินแถวใหม หลังจากเสร็จกิจกรรมโฮมรูม จะไมใชคําวา ทําโทษเชนกัน  หรือหากมี
นักเรียนที่ยังไมตัดเล็บตัดผม ก็ตองเตือนใหนักเรียนไปจัดการใหเรียบรอยในชวงเย็นวันน้ี พรอมทั้งอธิบาย
เหตุผล ใหนักเรียนเขาใจ จากน้ันอาจมีการแจงใหนักเรียนทีทํางานไมเสร็จหรือแบบฝกหัดผิดพลาดอยูใน
หองเรียนตอเพื่อแกไขงานใหถูกตอง โดยครูจะเปนคนชวยตรวจตราดูแลนักเรียนจนกวาจะถูกตอง ทั้งน้ีเพื่อ
ปองกันการเรียนรูที่ผดิๆ สุดทายนักเรียนทุกคนจะไดรับอาหารวางกอนจะกลับบาน โดยนักเรียนจะตองเขาแถว
รับอาหารวาง แลวนําเขามาน่ังรับประทานใหเปนระเบียบ โดยมีนักเรียนที่เปนเวรคอยจัดและแจกอาหารวาง
พรอมทั้งดูแลความเรียบรอย   
 จะเห็นไดวา ในชวงน้ีนักเรียนจะไดฝกลักษณะนิสัยที่ดีหลายอยาง รวมทั้งไดแกไขลักษณะที่ไมดีอีก

ดวย เพื่อเปนการปูพื้นฐานที่ดีและถูกตองใหกับนักเรียนในการนําไปใชในอนาคต เพราะนักเรียนในวัย

ประถมศึกษาน้ัน เปนวัยที่อยูในชวงของการฝกฝนและหลอหลอมพฤติกรรมไดงาย หากเขาไดฝกฝนลักษณะที่

ดีบอยๆ ก็จะกลายเปนนิสัยที่ดี ตอไป 

8. ชวงเย็นหลังเลิกเรียน  นักเรียนบางคนอาจตองอยูฝกระเบียบแถวใหมกอนจึงจะไดกลับบาน  บาง
คนอาจจะอยูแกงาน  บางคนอาจอยากอยูทําการบานใหเสร็จกอนจะกลับบาน  เพื่อจะไดไมมีงานค่ังคาง 
เพราะหากเกิดขอสงสัยกจ็ะสามารถสอบถามอาจารยผูสอนได บางคนอาจจะอยากอยูตอเพื่อเลนกบัเพื่อน สวน
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ครูน้ันจะยังอยูที่โรงเรียนเพื่อตรวจงาน และดูแลนักเรียน จนถึงเวลาประมาณ 17.30 น. ซึ่งเปนเวลาปดอาคาร
เรียน   ในชวงน้ีครูตองคอยเดินตรวจตราดูวามีนักเรียนคนใดยังไมไดกลับบาน  อาจพูดคุยซักถามวาใครมารับ 
หรือกลับบานอยางไร เมื่อเรียบรอยดีแลวก็ปดหองเรียน โดยตองตรวจดูใหแนใจวาไมมีนักเรียนคนใดอยูใน
หองเรียน    สุดทายตรวจตราดูไฟฟา พัดลม กอนจะปดกิจกรรมทุกอยางในหน่ึงวัน 
 จากกิจกรรมที่กลาวมาทั้งหมดที่เกิดข้ึนในแตละชวงเวลาน้ี  จะเห็นไดวาลวนเปนกิจกรรมที่ตอง
อาศัยเวลา อาศัยความเอาใจใส  ความสม่ําเสมอ การติดตามผล ความรวมมือจากทุกๆคนที่เกี่ยวของ ตอง
เขาใจ และเห็นคุณคาของกิจกรรมเหลาน้ีซึ่งลวนแลวแตเปนกิจกรรมที่มุงเนนประโยชนใหเกิดกับตัวนักเรียน   
ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ  สังคม  และสติปญญา ซึ่งผูอานบางทานอาจรูสึกไดวาเปนภาระที่หนักอึ้ง 
เพราะเปนภาระที่ตองพัฒนาชีวิตหลายๆชีวิตใหเติบใหญไดอยางมีคุณภาพและสมบูรณ   หากแตผูใดมีวิญญาณ
ความเปนครู จะไมรูสึกถึงความหนักอึ้งน้ีเลย เพราะลูกศิษยก็เหมือนกับลูก เราผูเปนครูก็เปรียบดังพอแมที่เปน
ผูให  ซึ่งจะตองเขาใจถึงภารกิจอันย่ิงใหญ  เขาใจถึงภารกิจอันสําคัญที่จะสรางสรรค  และผลักดันใหลูกศิษย
ของเรากาวไปสูความเปนมนุษยที่สมบูรณ   ทําใหเขาสามารถดําเนินชีวิตในโลกใบน้ีไดอยางมีคุณภาพ   และ
เพียบพรอมดวยพลังสรางสรรคอันย่ิงใหญใหกับโลกใบน้ีสืบไป 
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