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แนะแนวอยางไรใหพนภัยโลกไซเบอร 
How to Guide by Avoiding Cyberbullying 

 
บวรพจน  ชมภูนุช1, นพดล  มีชัยโย2 และ ภณอนงค  จันทรเทศ3 

Bovornpot  Choompunuch1 , Nopphadol Meechaiyo2 and Pana-anong Chanthes3 

 
1อาจารย สาขาวิชาจิตวทิยาการศึกษาและการใหคําปรึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 

2ผูชวยศาสตราจารย สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษาและการใหคําปรึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวทิยาลยัขอนแกน 
3อาจารย โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัขอนแกน ฝายประถมศึกษา (มอดินแดง) คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 

 
บทนํา 
 โลกไซเบอรหรือโลกเสมือนจริงเปนพื้นที่ของคนรุนใหมที่นิยมใชชีวิตจําลองผานอินเทอรเน็ต เรียกกัน
วาสังคมออนไลน (Online Social) โดยผูใชงานสามารถสรางขอมูลสวนตัวของตนเองข้ึนมาไดเพื่อเปนการระบุ
เอกลักษณของตนเอง และมีกิจกรรมอันเปนการสรางปฏิสัมพันธรวมกันกับเพื่อนในเครือขายสังคมน้ันๆ 

 เปนที่ทราบกันดีวาในทุกสังคมยอมมีทั้งคนดีและคนไมดีปะปนกัน ผูออนแอยอมตกเปนเหย่ือของผู
แข็งแกรงกวา การยํ่ายีผูอื่นใหเจ็บชํ้าเรียกวา “การรังแก” ซึ่งแตเดิมมักพบทางดานกายภาพ เปนการเผชิญหนา
ระหวางผูถูกกระทํากับผูกระทําการ ดวยความกาวหนาทางเทคโนโลยีและการพัฒนาระบบสื่อสารแบบไร
ขีดจํากัด ทําใหเกิดชองทางในการใชเทคโนโลยีในทางที่ผิด เพื่อปลดปลอยความรุนแรงในรูปแบบใหมที่เรยีกวา 
“การรังแกผานโลกไซเบอร” (Cyberbullying) ซึ่งสามารถเกิดข้ึนไดโดยไมเลือกเวลาหรือสถานที่ โดยมี
เครื่องมือสื่อสารอิเลคโทรนิคเปนตัวนําทาง 

ประเภทของพฤติกรรมการรังแกบนโลกไซเบอร 

 Tokunaga (2010, อางถึงใน จิตติพันธ ความคะนึง และ มฤษฏ แกวจิตดา, 2559) ไดกลาวถึง
พฤติกรรมการรังแกผานโลกไซเบอรวามีหลายลักษณะไดแกการสงตอขอความหยาบคาย คุกคาม ขมขู ลอ
เลี่ยน วาราย นินทา สรางขาวลือ รวมถึงตัดตอรูปภาพหรือวีดีโอที่ไมเหมาะสมแลวเผยแพรผานโทรศัพทมือถือ 
คอมพิวเตอร และ อินเทอรเน็ต สูสาธารณะโดยมิไดรับอนุญาต สวนณัฐรัชต สาเมาะ และคณะ 2557 ไดแบง
รูปแบบการรังแกในพื้นที่ไซเบอรดังน้ี 

1. การโจมตีหรือใชวาจาหยาบคายผานอินเทอรเน็ตและใชโทรศัพทมอืถือ ประกอบดวยการดาทอหรอื
พูดจาสอเสียดกัน ผานอินเทอรเน็ตหรือเครือขายสังคมออนไลน และการมีสายโทรศัพทนิรนามโทรมากลาว
ดวยวาจาหยาบคายเพื่อความสะใจ 

2. การคุกคามทางเพศออนไลน ประกอบดวย การพูดจาคุกคามทางเพศผานเครือขายสังคมออนไลน

การบีบบังคับใหแสดงพฤติกรรมทางเพศผานกลองหรือเว็บแคม และการสงรูปภาพหรือวีดีโอในขณะโป เปลือย 

โดยที่ผูรับไมตองการ 
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3. การแอบอางตัวตนของผูอื่นประกอบดวย การขโมยรหัสผานบัญชีผูใชของผูอื่น การแอบใชช่ือของ

ผูอื่นในการใชอินเทอรเน็ตเพื่อใหราย ดาทอหรือกระทําการประสงคราย รวมถึงการสวมรอยในเครือขายสังคม

ของผูอื่นเพื่อสรางความเสียหายในรูปแบบตางๆ  

4. การสรางขอตอรองโดยใชความลับของอีกฝายประกอบดวย การนําขอมูลสวนตัวหรือขอมูลที่เปน

ความลับของผูอื่นทั้งในรูปของขอความ ภาพหรือวีดีโอไปเผยแพร การใสรายปายสีผูอื่นเพื่อใหเกิดความ

เสียหาย การถายรูปเพื่อนแบบหลุดๆ แลวนําไปเผยแพรแสดงความคิดเห็นอยางสนุกสนาน และการตัดตอ

รูปภาพและใสขอความเพื่อใหผูอื่นเกิดความเสียหาย 

5. การหลอกลวงในรูปแบบตางๆประกอบดวย การโฆษณาลอลวงใหหลงเช่ือ การหลอกลวงเพื่อ

จําหนายสินคาลอกเลียนแบบ การหลอกลวงใหโอนเงินในลักษณะตางๆ รวมถึงการหลอกลวงในมีการนัดเจอ

เพื่อกระทําการใดๆ ในลักษณะที่อีกฝายไมยินยอม 

6. การสรางกลุมเครือขายสังคมออนไลนเพื่อโจมตีบุคคลที่ตัวเองไมชอบ เชน โจมตีเพื่อนรวมหอง

นักการเมืองที่ตนไมพอใจ รวมไปถึงการสรางกลุมเพื่อโจมตีสถาบันพระมหากษัตริย 

 ในขณะที่ ธันยากร ตุดเกื้อ (2556) ไดสรุปตัวบงช้ีพฤติกรรมการรังแกบนโลกโซเบอรเปน 5 

องคประกอบไดแก 1. องคประกอบดานการหมิ่นประมาทผูอื่น 2. องคประกอบดานการนําความลับที่เปน

ขอมูลสวนตัวหรือขอมูลของผูอื่นไปเปดเผย 3. องคประกอบดานการแอบอางช่ือผูอื่นดานลบ 4. องคประกอบ

ดานการนินทาหรือดาทอผูอื่น 5. องคประกอบดานการลบหรือบล็อกผูอื่นออกจากกลุม 

 จากที่กลาวมาจะพบวาทั้งรูปแบบและตัวบงช้ีพฤติกรรมการรังแกบนโลกไซเบอร มุงทํารายดานจิตใจ

มากกวาดานรางกาย หากผูถูกกระทํามีจิตใจมั่นคง เขมแข็ง ก็จะชวยใหความบอบชํ้าทางจิตใจลดลง 

 
การแพรระบาดของพฤติกรรมการรังแกบนโลกไซเบอร 

 การรังแกผานโลกไซเบอรเปนพฤติกรรมที่ทวีความรุนแรงข้ึนและระบาดไปทั่วโลกดังเชน ใน

ตางประเทศน้ันการกลั่นแกลงกันทางอินเทอรเน็ตเปนประเด็นที่สําคัญ เน่ืองจากมีสถิติเกี่ยวกับการกลั่นแกลง

ทางอินเทอรเน็ตสูง Hinduja, S. & Patchin, J. W. (2010) ระบุวามีจํานวนนักเรียนที่เคยถูกกลั่นแกลงทาง

อินเทอรเน็ตกวารอยละ 20 โดยประเด็นในการถูกกลั่นแกลงที่มากที่สดุ ไดแก การโพสตขอความที่ทํารายจิตใจ

รอยละ 13.7 การถูกปลอยขาวลือหรือเรื่องเสียหาย รอยละ 12.9 เมื่อถูกกลั่นแกลงทางอินเทอรเน็ต เด็กและ

เยาวชนทั้งชายและหญิงจะรูสึกโกรธมากที่สุด รองลงมาคือรูสึกเสียใจ และอับอาย ตามลําดับ โดยเหย่ือ 

สวนใหญมักจะเปนเด็กที่มีความมั่นใจในตัวเองตํ่า (Low Self-Esteem) และยังพบวาเหย่ือจากการกลั่นแกลง

ทางอินเทอรเน็ตที่อยูในวัยมัธยมน้ันจะมีแนวโนมฆาตัวตายสูง และการถูกกลั่นแกลงโดยการสงรูปภาพ ลามก

อนาจาร หรือขอความเกี่ยวกับเรื่องเพศ เปนปจจัยสําคัญในการคิดฆาตัวตายของเยาวชนมากกวาการถูกกลั่น

แกลงในรูปแบบอื่น 

 ในทํานองเดียวกัน ปญหาการรังแกหรือการกลั่นแกลงกันทางอินเทอรเน็ตเพิ่มมากข้ึนระหวางนักเรยีน

ในประเทศออสเตรเลยีพบวามีถึงรอยละ 11 ของนักเรียนชาวออสเตรเลียระบวุาพวกเขาเองเคยมีประสบการณ

เกี่ยวกับการรังแกผานโลกไซเบอรและรอยละ 14 เปนเหย่ือของการรังแก (Beckerman & Nocero, 2003) 
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และในประเทศแคนาดารอยละ 3 ของวัยรุนยอมรับวาเคยมีประสบการณเกี่ยวกับรังแกผานโลกไซเบอร และ

เกือบหน่ึงในสามเคยเปนเหย่ือของการรังแกผานโลกไซเบอร (Beran & Li, 2005) ดวย 

 นอกจากน้ีมีงานวิจัยของ Tolga Aricak et al (2007) ที่ทําในประเทศตุรกีพบวารอยละ 35.7 ของ

นักเรียนเปดเผยวามีพฤติกรรมการรังแกผานโลกไซเบอร และรอยละ 23.8 ของนักเรียนเปดเผยวาเปนทั้งผูไป

รังแกผูอื่นผานโลกไซเบอรและเปนเหย่ือของการรังแกผานโลกไซเบอร มีเพียงรอยละ 5.9 ของนักเรียนเปน

เหย่ือผานโลกไซเบอรอยางเดียว สวนใหญแลวเด็กผูชายเปดเผยวามีพฤติกรรมการรังแกผูอื่นผานโลกไซเบอร

และ เปนเหย่ือการรังแกผานโลกไซเบอร โดยเปนทั้งรังแกผูอื่นและเปนเหย่ือของการรังแกผานโลกไซเบอร

มากกวาผูหญิง เมื่อเขาเผชิญกับการเปนเหย่ือของการรังแกผานโลกไซเบอรรอยละ 25 ของนักเรียนรายงานวา

เขาบอกเพื่อนและผูปกครองเกี่ยวกับการเกิดการรังแกผานโลกไซเบอร และรอยละ 30.6 ของนักเรียนรายงาน

วาทําการแกปญหาทันที เชน หยุดย้ังการขมขู 

 สําหรับประเทศไทยไดมีการสํารวจพฤติกรรมการขมเหงรังแกในพื้นที่ไซเบอรในเขตกรุงเทพมหานคร 
ป พ.ศ. 2552 พบวาเยาวชน ยอมรับวาเคยถูกรังแกในพื้นที่ไซเบอรรอยละ 43.9 ซึ่งการรังแกที่ถูกกระทําบอย
ที่สุดคือการถูกนินทาและดาทอผานมือถือและอินเทอรเน็ต (วิมลทิพย มุสิกพันธุ และคณะ, 2552) เชนเดียวกับ
Songsiri และ Musikaphan (2552) ไดศึกษาพฤติกรรมการขมเหงรังแกผานโลกไซเบอรของเยาวชนไทยใน
เขตกรุงเทพมหานคร พบวาในสวนของการกระทําความรุนแรงตอกันในครอบครัว รอยละ 58 เคยเห็นสมาชิก
ในครอบครัวกระทํารุนแรง ประเภทดาทอและใชคําหยาบตอกัน โดยในจํานวนน้ี รอยละ 1 กลาววา เห็น
สมาชิกครอบครัวใชความรุนแรงทางวาจาตอกันมากกวาสัปดาหละครั้ง ในสวนการกระทําความรุนแรงโดยการ
ทํารายรางกาย ผลการศึกษาพบวา มีเพียงรอยละ 17 ที่เคยเห็นการกระทําความรุนแรงดวยการทํารายรางกาย
ตอกัน มีความรุนแรงเกิดข้ึนในเยาวชนไทย มากกวาครึ่งหน่ึงเคยไดเห็นและไดยินเรื่องของการรังแกผานโลกไซ
เบอร เกิดข้ึนในหมูเพื่อนของพวกเขา มีประมาณรอยละ 11 ของนักเรียนเคยไดเห็นและไดยินการตอสูบน
ออนไลนโดยการใชขอความอิเลคโทนิคดวยความโกรธและภาษาหยาบคายมีมากกวา 6 ครั้งตอเดือนและ
การศึกษาเรื่องการรังแกในพื้นที่ไซเบอรของวัยรุนหญิงไทยในป พ.ศ. 2555 พบวาเยาวชนหญิงเคยถูกรังแกใน
พื้นที่ไซเบอรรอยละ 45.4 ซึ่งแบงเปนการรังแกในลักษณะโจมตี ขมขูออนไลนรอยละ 41.4 คุกคามทางเพศ
ออนไลนรอยละ 5.3 และถูกบันทึกและเผยแพรขอมูลออนไลนในลักษณะใหรายรอยละ 16.3 (พิมพวัลย บุญ
มงคล และคณะ, 2555) ในทํานองเดียวกัน Sriwattanapongse and Taninpong (2557) ไดศึกษาพฤติกรรม
การรังแกในโรงเรียนพบวาเพศ โรงเรียน (ประถม มัธยม) กลุมอายุ ชนิดโรงเรียน (รัฐบาล เอกชน) การทําโทษ
ของพอแม และการทํารายกันทางกายของพอแมเปนปจจัยเสี่ยงที่มีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมการรังแกของ
นักเรียน นอกจากน้ีการไดเห็นวาพอแมกระทํารุนแรงตอกันมีความสัมพันธอยางมากกับการแสดงพฤติกรรม
การรังแกมากกวาผูที่ไมเคยเห็นพอแมกระทํารุนแรงตอกัน 
 สรุปไดวามีเยาวชนจํานวนไมนอยที่มีสวนเกี่ยวของกับการรังแกผานโลกไซเบอร จากการสํารวจความ
ชุกของปญหาดังกลาวในหลายประเทศทั่วโลกพบวาเยาชนเกี่ยวของกับการรังแกผานโลกไซเบอรประมาณรอย
ละ 20 – 40 (Tokunaga, 2010) สําหรับการสํารวจการขมเหงรังแกผานโลกไซเบอรในประเทศไทยพบวามี
เยาวชนเคยถูกรังแกผานโลกไซเบอรรอยละ 43.9 โดยถูกนินทาและดาทอผานมือถือและอินเทอรเน็ตมากที่สุด 
และพบวาการรังแกผานโลกไซเบอรมีแนวโนมเกิดในโรงเรียนมัธยมศึกษาเอกชนมากกวาสถานศึกษาประเภท
อื่น (วิมลทิพย มุกสิกพันธ และคณะ, 2552) นอกจากน้ีพบวา มีเยาวชนมากถึงรอยละ 77.4 มีโทรศัพทมือถือที่
ใชอินเทอรเน็ตได (Smart Phone) และเยาวชนรอยละ 28.7 เคยถูกคุกคามจากเพื่อนใหมที่รูจักกันทาง Social 
Network (สํานักงานสงเสริมสังคมแหงการเรียนรูและคุณภาพเยาวชนและมีเยาวชน, 2556) ประกอบกับมี
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รายงานวาเยาวชนมีสัดสวนการใชอินเทอรเน็ตสูงทีสุ่ด รอยละ 58.4 เมื่อเปรียบเทยีบกับกลุมชวงอายุอื่นๆ และ
มีแนวโนมการใชอินเทอรเน็ตในกลุมเยาวชนเพิ่มข้ึนทุกป (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2557) ขอมูลเหลาน้ีแสดงให
เห็นวาพฤติกรรมการรังแกผานโลกไซเบอรยังคงมีปรากฏในหมูเยาวชนไทย และเมื่อเยาวชนมีแนวโนมเขาถึง
การสื่อสารและอินเทอรเน็ตไดงายข้ึน โดยไมมีขอจํากัดดานเวลาและสถานที่ จึงอาจทําใหเยาวชนตกเปนเหย่ือ
ของการรังแกผานโลกไซเบอรไดโดยงายข้ึนตามไปดวย (จิตติพันธ ความคนึง และมฤษฎ แกวจินดา, 2559)  
 การถูกรังแกผานโลกไซเบอรทุกรูปแบบลวนสงผลกระทบตอเยาวชนในดานลบโดยเฉพาะในดาน
อารมณและจิตใจ เน่ืองจากทําใหผูถูกรังแกรูสึกรําคาญใจ รูสึกไมสบายใจ รูสึกโกรธ เกิดความเศราหมอง 
เสียใจ รูสึกหดหู และหวาดกลัว อีกทั้งพบวาทั้งผูรังแกและผูถูกรังแกมีระดับการเห็นคุณคาในตนเองตํ่า 
(Kowalski & Limber, 2013; Patchin & Hinduja, 2010) ทําใหขาดสมาธิในการเรียนขาดเรียน จนทําใหมี
ผลการเรียนลดลง ตลอดจนสงผลกระทบตอสัมพันธภาพระหวางบุคคล (Beran & Li, 2007) นอกจากน้ียัง
พบวาความรุนแรงที่เกิดข้ึนมีแนวโนมทําใหเกิดอาการที่เกี่ยวของกับสุขภาพจิต โดยกอใหเกิดความเครียด 
ภาวะซึมเศรา และภาวะวิตกกังวล หากไมสามารถจัดการอารมณที่เกิดข้ึนได อาจนําไปสูการฆาตัวตายได 
(Campbell et al., 2012; Kowalski & Limber, 2013; Patchin & Hinduja, 2010) 
 พฤติกรรมรังแกผานโลกไซเบอรสงผลตอเยาวชนโดยตรงตอคุณภาพชีวิตซึ่งความรุนแรงไมไดมีผลเปน

เพียงความเจ็บปวดทางรางกายและจิตใจของคนที่เกี่ยวของเทาน้ัน แตมันยังสงผลใหสังคมเจ็บปวย ปดกั้น

ความงอกงามของความรวมมือ และความคิดสรางสรรค และลดทอนโอกาสที่จะดํารงชีวิตอยูอยางสงบสนัติของ

มวลมนุษย และมีผลตอการลดตํ่าลงของระดับศีลธรรมจรรยาของคนในสังคม และจากตัวเลขของสํานัก

นโยบายและยุทธศาสตร กระทรวงสาธารณสุข ระบุวา ความรุนแรงเปน 1 ใน 10 สาเหตุสําคัญของการตายใน

ประเทศไทย (สํานักนโยบายและยุทธศาสตร, 2550) นอกจากน้ียังพบวาผลสํารวจพฤติกรรมการรังแกกันใน

โรงเรียนของประเทศไทยเปรียบเทียบกับประเทศอื่นๆที่มีปญหาน้ี พบวา ประเทศไทยอยูในอันดับ 2 ที่มี

สัดสวนนักเรียนที่ถูกรังแกถึงรอยละ 40 รองจากประเทศญี่ปุน (สมบัติ ตาปญญา, 2549) ผลกระทบของ

พฤติกรรมการรังแกกันน้ีนําไปสูปญหาทั้งทางกาย และทางจิตของเด็กผูเปนเหย่ือและมีผลโดยตรงตอการ

ลาออกกลางคันของนักเรียน นํามาสูประเด็นความสูญเปลาทางการศึกษาอยางไมควรจะเปน (วิมลทิพย มุสิก

พันธ และคณะ, 2552)  

 
การใหความชวยเหลือทางจิตวิทยา 
 จากการสังเคราะหผลงานที่เกี่ยวของทั้งงานวิจัย และบทความทางวิชาการจะพบวาผูถูกกระทําไดรับ

ผลกระทบทางดานจิตใจมากกวาทางดานกายภาพ การใหความชวยเหลือหรือปองกันการรังแกบนโลกไซเบอร

จึงควรมุงไปที่การฟนฟูสุขภาพจิต เปนการเยียวยาจิตใจเพื่อลดความเครียดในเบื้องตน ซึ่งอาจกระทําใน

ลักษณะเปนรายบุคคลหรือเปนกลุม ทั้งในรูปแบบการใหคําปรึกษาทางจิตวิทยาหรือกระบวนการกลุมเพื่อให

เกิดความรูสึกที่ดีตอตนเอง เรียกวาการเห็นคุณคาในตนเอง (Self-Esteem) อันหมายถึง การที่บุคคลประเมิน

ตนเองแลวรับรูไดวาตนไดรับการยอมรบัทั้งจากตัวเองและบคุคลอื่น ทําใหเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง มีความ

มั่นใจที่จะกระทําสิ่งตาง ๆ เพื่อกาวไปสูเปาหมายและสรางความสําเร็จในชีวิต หรือหากพลาดพลั้งในการ

ทํางานและการตัดสินใจใด ๆ กลุมคนเหลาน้ีจะยังคงมีทัศนคติในแงบวก สามารถต้ังหลักใหมไดประเมินตนเอง

ใหม ลุกข้ึนสูกับอุปสรรคที่เขามาเพื่อไปใหถึงจุดมุงหมาย (ปารัชญ เกลี้ยงลํายอง และ อุนเรือน เล็กนอย, 
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2557) ซึ่งแนวทางที่มีอิทธิพลตอการสรางคุณคาในตนเองตามแนวคิดของ Coopersmith (1984 อางถึงใน 

อุทัยวรรณ พิทักษวรพันธ, 2545) สามารถแบงเปนดานตาง ๆ ไดดังน้ี 

1. ลักษณะทางกายภาพ ลักษณะทางกายภาพบางประการจะชวยใหเกิดความสํานึกในคุณคาแหง

ตนเองเพิ่มมากข้ึน เชน ความสวยงามทางรูปกาย ผิวพรรณที่ดี จะมีความสัมพันธกับการสรางคุณคาในตนเอง

ของเพศหญิงมากกวา ในขณะที่ความแข็งแรง ความคลองแคลววองไว จะมีความสัมพันธกับการสรางคุณคาใน

ตนเองของเพศชายมากกวา บุคคลที่มีลักษณะทางกายภาพที่ดี มีความพึงพอใจในลักษณะของตนเองจะเห็น

คุณคาในตนเองมากกวาบุคคลที่มีลักษณะทางกายภาพดอยกวาหรือไมพึงพอใจในลักษณะของตนเอง 

2. ความสามารถความรูทั่วไป สมรรถภาพ และผลงาน สิ่งเหลาน้ีจะมีความสัมพันธระหวางกันและ

สามารถชวยสงเสริมบุคคลใหเกิดความรูสึกมีคุณคา เน่ืองจากการแสวงหาความรู การมีความสามารถ หรือการ

ไดทําประโยชนแกบุคคลอื่น สามารถเปนตัวบงช้ีบอกถึงการตระหนักถึงคุณคาในตนเองซึ่งปรากฏออกมาใน

รูปแบบใด แตมีความเกี่ยวของกับการใชสติปญญา ความสามารถสวนบุคคลเขามาสนับสนุน โดยเฉพาะอยาง

ย่ิงผูที่อยูในวัยเรียน ซึ่งนําไปสูความสําเร็จดานอื่น ๆ ได และสงผลตอการสรางคุณคาแหงตน 

3. คานิยม บุคคลจะประเมินตนเองกับสิ่งที่ตนใหความสําคัญ ซึ่งสวนหน่ึงจะไดรับผลมาจากคานิยม

ของสังคม โดยในสังคมแตละแหงจะมีคานิยมที่แตกตางกันไปข้ึนอยูกับวากลุมหรือสังคมใดมีมุมมองตอการ

กระทําดังกลาวอยางไร 

4. ภาวะทางอารมณและปฏิสัมพันธระหวางสิ่งรอบตัว เปนสิ่งสะทอนใหเห็นถึงความพึงพอใจรูสึกเปน

สุข ความวิตกกังวล ความเครียด ฯลฯ ที่มีอยูในตัวบุคคลทั้งที่แสดงออกและไมแสดงออก สวนใหญเปนผลสบื

เน่ืองมาจากการประเมินถึงสถานการณที่ตนประสบหรือจากการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นและไดสงผลกระทบ

ตอการประเมินตนเอง 

ดังน้ันครูแนะแนวอาจใชกลยุทธทางจิตวิทยาในการสงเสริมองคประกอบของการเห็นคุณคาในตนเอง

ตามความแตกตางของบุคคล เชน จัดกิจกรรมเกี่ยวกับการออกกลังกาย หรือ เลนกีฬา เพื่อเสริมสราง

คุณลักษณะดานรางกาย สงเสริมใหบุคคลคนพบความสามารถดานวิชาการ และพัฒนาศักยภาพของตนหรือ

การปลูกฝงคานิยมที่เหมาะสมผานตัวแบบ (Model) หรือ บทบาทสมมติ (Roll play) รวมทั้งการจัดกิจกรรมที่

สอดคลองกับพัฒนาการทางดานอารมณและสังคม สิ่งเหลาน้ีจะชวยใหบุคคลมีความมั่นคงทางจิตใจ ไมตกเปน

เหย่ือของการคุกคามทางโลกไซเบอรไดโดยงาย 
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