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บทคัดย่อ

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุท่ีส่งผลต่อความสามารถในการออกเสียงภาษาอังกฤษ 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 2) พัฒนารูปแบบหลักสูตรฝึกอบรมครูชั้นประถมศึกษาในการออกเสียงภาษาอังกฤษ 

ตามหลักโฟนิคส์ และ 3) ประเมินผลการใช้หลักสูตรฝึกอบรมครู โดยใช้วิธีการวิจัยและพัฒนา มี 3 ระยะคือ ระยะที่ 1 

ศึกษาปจัจยัเชงิสาเหตทุีส่ง่ผลตอ่ความสามารถในการออกเสยีงภาษาองักฤษของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา กลุม่ตวัอยา่ง

ได้แก่ ก) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จำ�นวน 300 คน ข) ผู้ปกครอง จำ�นวน 300 คน และ ค) ครูผู้สอนภาษาอังกฤษ

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 จำ�นวน 70 คน รวมทั้งสิ้น 670 คน สุ่มตัวอย่างจากการสุ่มแบบแบ่งชั้น เครื่องมือที่ใช้ 

เป็นแบบสอบถามความคิดเห็น ออกแบบการวิจัยเชิงสำ�รวจสหสัมพันธ์ ใช้การวิเคราะห์โดยใช้ SPSS หาค่าสถิติ 

พ้ืนฐาน ระยะท่ี 2 การพัฒนารูปแบบหลักสูตรฝึกอบรมครู ได้รับการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 

จำ�นวน 5 ท่าน ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเป็น .94 และระยะที่ 3 ทดลองใช้รูปแบบหลักสูตรฝึกอบรมกับกลุ่มตัวอย่าง

ทีไ่ดม้าจากการเลอืกแบบเจาะจง จำ�นวน 70 คน คอืครผููส้อนภาษาองักฤษชัน้ประถมศกึษาปท่ีี 3 ของโรงเรยีนในสงักัด

สำ�นกังานเขตพ้ืนทีก่ารศกึษาประถมศกึษาเขต 2 ทีส่ำ�เรจ็การศกึษาชัน้ปรญิญาตรวิีชาเอกหรอืวิชาโทดา้นภาษาองักฤษ 

เครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วย ก) แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจในการออกเสียงภาษาอังกฤษ เปรียบเทียบคะแนน 

ผลสัมฤทธิ์ก่อน-หลังการอบรม โดยวิเคราะห์หาค่าที (Dependent t-test) ข) แบบวัดเจตคติ มีค่าความเชื่อมั่นเป็น .93 

และแบบวัดความพึงพอใจ มีค่าความเชื่อมั่นเป็น .95 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติหาค่าเฉลี่ย ( X ) และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 
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Abstract

The objectives of this research were 1) to study the causal factors affecting the Prathomsuksa students’ 

English pronunciation ability. 2) to develop teachers’ training curriculum for Prathomsuksa students based 

on phonics method, and 3) to evaluate the outcome of using teachers’ training curriculum. This research 

was a research and development model with three phases as follows: Phase 1) The study of causal factors 

affecting the Prathomsuksa students’ English pronunciation ability was done with the sample sizes of a) 300 

Prathomsuksa students b) 300 parents, and c) 70 teachers of Prathomsuksa 3. The total sample size was 

670 people, and all were selected by stratified random sampling method. The research instrument used in 

this phase was a questionnaire. SPSS was used to calculate mean and standard deviation values, Phase 

2) The development of teachers’ training curriculum for Prathomsuksa students based on phonics method 

was evaluated by 5 experts with IOC of .94, and Phase 3) The evaluation of the outcome of using the  

teachers’ training curriculum to 70 selected teachers obtained purposive selection method. The teachers 

were English teaches for Prathomsuksa 3 from schools under school district region 2 with bachelor or 

master degrees in English language. The research instruments used were a) an English pronunciation 

knowledge test to compare results before and after the training and data analysis was through a Dependent 

t-test. b) an attitude test with a reliability of .92 and satisfaction questionnaire with a reliability of .95. Data 

analysis was done using mean and standard deviation.

Keywords: English Pronunciation, Phonics, Teachers’ training curriculum

1. บทนำ�

ภาษา เป็น เครื่ อ งมื อสำ� คัญในการสื่ อสาร  

โดยเฉพาะสังคมปัจจุบันท่ีประเทศต่างๆ ในโลกมีการ

ติดต่อกันอย่างใกล้ชิด ภาษากลางหรือภาษาสากลท่ีจะ

ใช้ในการติดต่อซึ่งกันและกันจึงมีความสำ�คัญและ 

ความจำ�เป็นในการเรียนรู้มากข้ึน สังคมไทยก็เช่นกัน 

มีการติดต่อกับชาวต่างประเทศมากขึ้น ทั้งในด้านธุรกิจ 

ราชการ สังคม และวัฒนธรรม ความต้องการผู้มีความรู้

และทักษะในด้านภาษาต่างประเทศ โดยเฉพาะ 

ภาษาอังกฤษ ซึ่งเป็นภาษาหลักที่ใช้ในการติดต่อกับ 

ชาวต่างประเทศจึงมีมากขึ้น 

ประเทศไทยได้ตระหนักถึงความสำ�คัญของการ 

ใช้ภาษาอังกฤษมาโดยตลอด ดังจะเห็นได้จากการจัด 

การศึกษาของชาติ กำ�หนดให้มีการเรียนการสอน 

วิชาภาษาอังกฤษในระดับต่างๆ มาเป็นเวลานานเพื่อให้

ประชากรของชาตสิามารถสือ่สารกับนานาชาตดิว้ยภาษา

องักฤษทัง้ทางดา้นการฟัง การพูด การอา่น และการเขยีน 

การเรียนการสอนภาษาอังกฤษท้ังในและนอกระบบ

โรงเรียน จึงกลายเป็นความจำ�เป็นที่ไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ 

ท้ังตัวผู้เรียนเองและผู้ปกครองต่างตระหนักดีว่า ภาษา

อังกฤษเป็นวิชาท่ีมีประโยชน์มากท่ีสุดวิชาหน่ึง [1]  

ในสังคมไทยก็มีการยอมรับภาษาอังกฤษมากข้ึนโดย

เฉพาะสังคมในเมืองใหญ่ๆ ใครก็ตามท่ีพูดได้ ส่ือสาร 

ไดม้ากกว่าหนึง่ภาษา เทา่กับเปน็กำ�ไรชวิีตเปน็ใบเบกิทาง

ให้ทำ�งาน ทำ�อาชีพต่างๆ ได้ และมีความสะดวกสบาย 

ในชีวิตตามมา คนจึงเห็นคุณค่าและขวนขวายที่จะเรียน

ภาษาต่างประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งภาษาอังกฤษ [2] 

จากการท่ีทุกคนเห็นความสำ�คัญของภาษาองักฤษ

น้ีเอง ทำ�ให้พัฒนาการด้านการเรียนการสอนภาษา

องักฤษทัว่โลกเกิดขึน้อย่างตอ่เนือ่ง เพ่ือแสวงหาแนวทาง

และวิธกีารที่จะทำ�ใหเ้กดิประสิทธภิาพสูงสุดในการเรยีน

การสอน และผู้เรยีนสามารถใชส้ามารถใชภ้าษาได้อย่าง

ถูกต้องเหมาะสม บรรลุตามเป้าหมายที่ต้องการ

แต่เท่าที่ผ่านมา การจัดการเรียนการสอนภาษา

อังกฤษในประเทศไทย ส่วนมากผู้สอนเน้นรูปแบบ 

การสอนที่มุ่งเน้นไวยากรณ์เป็นหลัก นักเรียนไม่กล้าพูด
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ภาษาอั งกฤษเพราะขาดความเชื่ อมั่ นในตนเอง 

ปรากฏการณเ์ชน่นีส้ะทอ้นถึงปญัหาของการจดัการเรยีน

การสอนภาษาอังกฤษในโรงเรียนและสถานศึกษา 

ที่ผ่านมาไม่สามารถตอบสนองความต้องการของผู้เรียน

ตามวัตถุประสงค์ของการจัดการศึกษาท่ีต้ังไว้ ตลอดจน

มีข้อมูลที่นำ�เสนอต่อสังคมไทยและทั่วโลกถึงความ 

ล้มเหลวของการพูดและการออกเสียงภาษาอังกฤษของ

คนไทยมีมากถึงร้อยละ 99 [3]

เด็กไทยเริ่มเรียนภาษาอังกฤษตั้งแต่ชั้นอนุบาล

จนถึงในระดับมหาวิทยาลัย แต่ปัจจุบันยังมีเด็กนักเรียน

ส่วนหน่ึงไม่ชอบเรียนภาษาอังกฤษ บางคนบอกว่าเรียน

แล้วไม่สนุก ต้องท่องจำ�คำ�ศัพท์ที่ไม่เคยนำ�ไปใช้จริง [4]

ซึ่งปรากฎการณ์เช่นนี้สะท้อนถึงปัญหาของ 

การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในโรงเรียนและ

สถานศกึษาทีผ่า่นมา ไมส่ามารถตอบสนองความตอ้งการ

ของผูเ้รยีนตามวตัถปุระสงคข์องการจดัการศกึษาทีต่ัง้ไว ้

ซึ่งเกิดจากปัญหาหลาย ๆ ด้าน ได้แก่ 

1)	 ด้านครูผู้สอน พบว่าครูภาษาอังกฤษระดับ

ประถมศึกษาร้อยละ 70 ไม่ได้เรียนวิชาเอกหรือวิชาโท

ภาษาอังกฤษ และขาดครูท่ีมีวุฒิการศึกษาทางภาษา

อังกฤษโดยตรง [5, 6]

2)	 ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน พบว่า 

ครูขาดเทคนิคและวิธีการสอนที่หลากหลาย การเรียน 

การสอนไม่น่าสนใจไม่เน้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียน [7]

3)	 ด้ านสื่ อการสอนพบว่าสื่ อ ยั ง ไม่ ชั ด เจน  

ไม่สอดคล้องกับเนื้อหาและขาดการบริการด้านสื่อให้

เพียงพอกับผู้สอนและผู้เรียน [8]

4)	 ด้านงบประมาณ พบว่าขาดงบประมาณ 

ในการจัดซื้อสื่อการสอนที่ทันสมัย [9] 

นอกจากนี้ยังพบว่า คุณภาพการเรียนการสอน

ภาษาองักฤษมกัจะมปีญัหาดา้นทักษะการอา่นมากทีส่ดุ 

เนือ่งจากการอา่นถือไดว้า่เปน็ทกัษะทีม่คีวามสำ�คญัและ

มีประโยชน์มาก เพราะการอ่านเป็นทักษะที่ใช้เป็นเครื่อง

มือในการเรียนภาษา ซึ่งจะช่วยพัฒนาคนและสังคม 

ของตน [10]

และโดยเฉพาะอย่างย่ิงในระดับประถมศึกษา  

ครูผู้สอนภาษาอังกฤษไม่มีความมั่นใจในการใช้ภาษา

อังกฤษในการสอนและการสื่อสารในห้องเรียน ครู  

ส่วนใหญ่สอนแต่อ่าน เขียน และแปล ไม่ได้สอนพูด 

เพราะตัวครูผู้สอนเองก็พูดภาษาอังกฤษไม่คล่อง [11] 

ด้วยเหตุผลดั งกล่าวข้างต้นจึ งส่ งผลต่อคุณภาพ 

การจัดการศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

(ภาษาอังกฤษ) โดยเฉพาะความสามารถในการส่ือสาร

ของนักเรียนและคุณภาพการจัดการเรียนการสอนของ 

ครู ท้ังหมดจึงเป็นประเด็นปัญหาสำ�คัญท่ีจะต้องได้รับ 

การแก้ไขพัฒนาอย่างเร่งด่วน

อย่างไรก็ตามในหมู่ นักวิชาการของไทยน้ัน 

ความเห็นในเรื่องท่ีว่าควรสอนภาษาต่างประเทศกับ 

เด็กไทยเมือ่ใดยงัเปน็ท่ีถกเถียงกันเสมอมาและยากจะหา

ข้อยุติ สำ�หรับนักภาษาศาสตร์และครูสอนภาษาน้ัน 

จะมีความเห็นตรงกันว่าการสอนภาษากับเด็กไทยน้ัน  

ถ้าเริ่มได้ก่อนวัยเรียนจะได้ผลดี โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้าน

การออกเสียง ควรให้เด็กได้รบัการสอนท่ีถูกต้องมาต้ังแต่

ต้น มิเช่นน้ันเด็กจะลอกเลียนการออกเสียงอย่างผิด ๆ 

ทำ�ใหเ้ปน็ปญัหาทีแ่ก้ไดย้ากในภายหลงั ประเดน็จงึไมไ่ด้

อยู่ท่ีว่าจะเริ่มสอนเมื่อใดแต่อยู่ท่ีว่าควรเริ่มสอนอย่างไร

และผู้สอนควรเตรียมตัวอย่างไรจึงจะสอนการออกเสียง

ให้ถูกต้องตั้งแต่เริ่มต้น [12]

จากขอ้คิดเห็นของ อนิทริา ศรปีระสทิธ์ิ กลา่วไว้ว่า 

“การทีจ่ะแก้ปญัหาภาษาองักฤษบกพรอ่งของคนไทยนัน้ 

เราควรจะรวมวิธีการสอนแบบโฟนิคส์ และวิธีสอนอ่าน

เป็นคำ�เข้าด้วยกัน มี 7 ข้ันตอนในการพัฒนาทักษะ 

ภาษาอังกฤษให้เกิดความชำ�นาญและคล่องแคล่วที่รวม

ทุกทักษะ คือ ฟัง พูด อ่าน และเขียนเข้าด้วยกัน เป็นการ

สอนภาษาอังกฤษด้วยกรอบของทฤษฎีใหม่ วิธีสอนอ่าน

ท่ีได้ผลท่ีสุดจะต้องประกอบด้วยการปพ้ืูนฐาน 3 ประการ

คือ (1) การฝึกให้รู้จักหน่วยเสียงทุกเสียงของภาษา

องักฤษ (phonemic awareness) หรอืการฟัง (2) การฝกึ

โฟนิคส์ (phonics) เพื่อเชื่อมโยงตัวอักษรกับหน่วยเสียง 

หรือการฝึกอ่านออกเสียงอย่างเป็นระบบ (3) การฝึก

ทักษะภาษาอังกฤษด้วยวิธีการของการสอนอ่านเป็นคำ� 

(whole word method) หรือแบบองค์รวม (whole  

language) โดยต้องฝึกจนชำ�นาญ แล้วควรนำ�ความรู้ 

มาใช้ในการฝึกภาคปฏิบัติจริง เช่น อ่านนิทาน สารคดี 
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ข่าว บทความ เพราะถ้าผู้เรียนอ่านภาษาอังกฤษมากขึ้น

เทา่ใด โอกาสทีเ่ขาจะเขยีนเก่งก็จะมมีากขึน้เทา่นัน้ นีค่อื

เปน็ทฤษฎใีหมใ่นการสอนภาษาองักฤษท่ีรวมการพัฒนา

ทุกทักษะเข้าด้วยกัน” [13]

ในสหรฐัอเมรกิา ยุคของรฐับาลจอรจ์ บชุ ไดจ้ดัตัง้

คณะกรรมการการอ่านแห่งชาติ (National Reading 

Panel) [14] ขึ้นมาเพ่ือทำ�การวิจัยหาทางแก้ปัญหาเด็ก

อเมรกัินอา่นไมอ่อก เขยีนไมไ่ดท้ีม่จีำ�นวนสงูข้ึนในยุคน้ัน 

ซึ่งผลการวิจัยสรุปว่า โฟนิคส์เป็นพ้ืนฐานของการอ่าน

ออกเขียนได้ภาษาอังกฤษ ดังน้ันในการปฏิรูปการเรียน

การสอนภาษาองักฤษในสหรฐัฯ ป ี2001 รฐับาลอเมรกินั

ได้นำ�ระบบการเรียนการสอนโฟนิคส์เข้ามาบรรจุไว้ใน

กฎหมายการศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่เรียกว่า No Child  

Left Behind Act เพ่ือให้โรงเรียนระดับอนุบาล และ

ประถมศึกษาได้สอนโฟนิคส์ให้แก่เด็กทุกคน เพื่อที่จะให้

มีพื้นฐานในการอ่านและเขียน

จะเห็นได้ว่าในประเทศที่เป็นเจ้าของภาษาน้ัน  

มีการสอนโฟนิคส์เพ่ือให้เด็กอ่านออกและเขียนได้  

ส่วนในประเทศทีไ่มใ่ชเ่จา้ของภาษา หากมกีารสอนโฟนิคส ์

จะไดทั้กษะเพ่ิมขึน้อกีคอืนอกจากอา่นกับเขยีนแลว้ยังได้

ทักษะของการออกเสียงอย่างถูกต้องซึ่งเป็นผลทำ�ให้ 

การฟังดีข้ึนอีกด้วย และทักษะเหล่าน้ีจะติดตัวเด็ก 

ไปจนโต

ดังน้ันจึงเป็นความสำ�คัญและจำ�เป็นท่ีจะนำ�เร่ือง

โฟนคิสเ์ขา้มาอยู่ในการเรยีนการสอนภาษาองักฤษระดบั

ประถมศึกษา เพ่ือวางรากฐานความรู้ความสามารถ 

ทางภาษาอังกฤษที่ถูกต้องให้เกิดแก่ผู้เรียนตั้งแต่ช่วง 

เริ่มเรียนภาษาใหม่ ผู้วิจัยจึงได้ทำ�การศึกษาค้นคว้า 

เพ่ือแสวงหาแนวทางทีจ่ะปรบัปรงุคณุภาพการสอนภาษา

อังกฤษให้กับครูผู้สอนภาษาอังกฤษระดับประถมศึกษา 

ในเรื่องการออกเสียงภาษาอังกฤษตามหลักโฟนิคส์  

อนัจะเปน็พ้ืนฐานในการเตมิเตม็ทกัษะทางภาษาองักฤษ

ครบทุกทักษะทั้งฟัง พูด อ่าน และเขียนในระดับสูงต่อไป

เพื่อรองรับประชาคมอาเซียน

1.1	วัตถุประสงค์ของการวิจัย

เพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพของรูปแบบ

หลักสูตรฝึกอบรมครู เพ่ือเสริมสร้างทักษะการออกเสียง

ภาษาอังกฤษตามหลักโฟนิคส์ 

1.2	ขอบเขตของการวิจัย

การศึกษาครั้ ง น้ีมุ่ ง วิจัยและพัฒนารูปแบบ

หลัก สูตร ฝึกอบรมครู ผู้ สอนภาษาอั งกฤษระ ดับ 

ประถมศึกษา ในการออกเสียงภาษาอังกฤษตามหลัก 

โฟนิคส์ มีขอบเขตดังนี้

1)	 ด้านเนื้อหา

(1)	 เ น้ื อ ห า วิ ช า ภ า ษ า อั ง ก ฤ ษ ชั้ น 

ประถมศึกษา ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศกัราช 2551 กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาตา่งประเทศ 

(ภาษาอังกฤษ) ชั้นประถมศึกษาปี ท่ี  3  ตัวชี้ วัด 

ชั้นปีมาตรฐาน ต.1.1 ออกเสียงคำ� สะกดคำ� กลุ่มคำ�

ประโยค และบทเข้าจังหวะ (Chant) ง่าย ๆ ถูกต้อง 

ตามหลักการอ่าน และมาตรฐาน ต.2.2 บอกความ 

แตกต่างของเสียงตัวอักษร คำ� กลุ่มคำ� และประโยค 

ง่าย ๆ ของภาษาต่างประเทศและภาษาไทย 

(2)	 รูปแบบหลักสูตรฝึกอบรมครูในการ

ออกเสยีงภาษาองักฤษตามหลกัโฟนคิส ์เปน็การฝกึอบรม

เชิงปฏิบัติการ (Workshop training) ประกอบด้วย  

(ก) หลักสูตรฝึกอบรมครู (ข) คู่มือผู้เข้ารับการอบรม  

(ค) เนื้อหาเก่ียวกับโฟนิคส์และแบบฝึกการออกเสียง

ภาษาอังกฤษ (ง) สื่อคอมพิวเตอร์ช่วยสอน หรือ CAI 

ประกอบการสอน ท่ีครูจะได้นำ�ไปใช้เพ่ือให้นักเรียน 

ได้ฟังเสียงจากเจ้าของภาษา (จ) การแบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ

การออกเสียงและทดลองสอนการออกเสียงภาษาองักฤษ

ตามหลกัโฟนคิส ์(ฉ) แบบทดสอบการออกเสยีงก่อนและ

หลังการฝึกอบรม (ช) แบบสอบถามความพึงพอใจต่อ 

การฝึกอบรม 

2)	 ด้านระยะเวลา ระยะเวลาท่ีใช้ในการ

อบรมคือ 3 วัน รวม 18 ชั่วโมง

2. วิธีดำ�เนินการวิจัย

ดำ� เนินการวิจัย  โดยใช้ วิ ธี วิจัยและพัฒนา  

(Research and development) เป็นการวิจัยเชิงทดลอง 

(Experimental research) 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

2.1	ประชากร

ประชากร ได้แก่ นักเรียน ผู้ปกครอง และครูผู้สอน

ภาษาอังกฤษชั้นประถมศึกษาปี ท่ี  3 ในโรงเรียน 
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ประถมศึกษา สังกัดสำ�นักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา 

ประถมศกึษา จงัหวัดสมทุรปราการ รวมทัง้สิน้ 6,423 คน

2.2	กลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่างที่  1 ใช้เพ่ือวัตถุประสงค์ข้อ 1  

ประกอบด้วยนักเรียน ผู้ปกครอง และครูผู้สอนภาษา

อังกฤษชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนประถมศึกษา 

สังกัดสำ�นักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา  

จังหวัดสมุทรปราการ จำ�นวน 670 คน โดยการเทียบ

สัดส่วนกำ�หนดขนาดกลุ่มตัวอย่างจากตารางสำ�เร็จรูป

ของเครจซี่  และมอร์แกน กลุ่มตัวอย่างท่ี 2 เ พ่ือ

วัตถุประสงค์ข้อ 3 ได้มาจากการใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง 

ประกอบด้วยครูผู้สอนภาษาอังกฤษชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 3 ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษา จังหวัดสมุทรปราการ ซึ่งสำ�เร็จ

การศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาเอก หรือวิชาโท

ภาษาอังกฤษ จำ�นวน 70 คน

2.3	เครื่องมือการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่

1) 	แบบสอบถามความคดิเห็นเก่ียวกับสภาพ 

การเรียนภาษาอังกฤษและปัญหาการออกเสียง 

ภาษาอังกฤษของนักเรียนประถมศึกษา สอบถาม 

กับนักเรียน ผู้ปกครอง และครู 

2) 	รูปแบบหลักสูตรฝึกอบรมครูผู้สอนภาษา

อังกฤษในการออกเสียงภาษาอังกฤษตามหลักโฟนิคส์ 

ที่ได้แก้ไขปรับปรุงหลังจากทดลองใช้เรียบร้อยแล้ว  

ไปใชฝ้กึอบรมและเก็บรวบรวมขอ้มลูกับกลุม่ตวัอย่าง คอื

ครูผู้สอนกลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

ระดับประถมศึกษา จำ�นวน 70 คน โดยใช้เวลาในการ

อบรม 3 วัน 

3) 	แบบทดสอบผูเ้ขา้รบัการอบรม โดยทำ�การ

ทดสอบก่อน และหลังการอบรม รวมท้ังแบบประเมิน

ความพึงพอใจของผู้เข้ารับการอบรมที่มีต่อการฝึกอบรม

2.4	การเก็บรวบรวมข้อมูล

1)	 ผู้วิจัยติดต่อผู้อำ�นวยการสำ�นักงานเขต

การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 2 เพ่ีอขอ 

ความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลจากครู ผู้ปกครอง  

และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ของโรงเรียนในสังกัด  

นำ�ไปประมวลผล ซึง่ผลการวเิคราะห์สามารถตอบคำ�ถาม

การวิจัยข้อที่หนึ่งได้

2)	 ผูวิ้จยันำ�ผลการวิเคราะหท์ีไ่ด ้มาประกอบ

การพัฒนารปูแบบหลกัสตูรการอบรมครใูนการออกเสยีง

ภาษาอังกฤษตามหลักโฟนิคส์ นำ�เสนอผู้ทรงคุณวุฒิ 5 

คนให้ค่าความสอดคล้องและตรวจสอบความเที่ยงตรง

3)	 ผู้ วิจัยนำ�รูปแบบหลักสูตรฝึกอบรมครู 

ผู้สอนภาษาอังกฤษในการออกเสียงภาษาอังกฤษ 

ตามหลักโฟนิคส์ ไปทดลองใช้ (Try-out) กับครูผู้สอน 

กลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ระดับ

ประถมศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 32 คน โดยใช้

เวลาในการอบรม 3 วัน ระหว่างวันท่ี 18-20 กันยายน 

2556 ณ ห้องประชมุสำ�นกังานเขตพ้ืนทีก่ารประถมศกึษา

สมทุรปราการเขต 2 และทำ�การเก็บรวบรวมขอ้มลูโดยใช้

แบบทดสอบก่อนและหลังการอบรม และแบบสอบถาม

เจตคติและความพึงพอใจของผู้เข้ารับการอบรมท่ีมีต่อ

การอบรม	

4)	 ผู้วิจัยนำ�รูปแบบหลักสูตรฝึกอบรมครูผู้

สอนภาษาองักฤษในการออกเสยีงภาษาองักฤษตามหลกั

โฟนิคส์ท่ีได้แก้ไขปรับปรุงหลังจากทดลองใช้เรียบร้อย

แล้ว ไปใช้ฝึกอบรมและเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่ม

ตวัอย่าง คอืครผููส้อนกลุม่สาระภาษาต่างประเทศ (ภาษา

อังกฤษ) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่

การประถมศกึษาสมทุรปราการเขต 2 จำ�นวน 70 คน โดย

ใชเ้วลาในการอบรม 3 วัน ระหว่างวันที ่18-20 พฤศจกิายน 

2556 ณ ห้องประชมุสำ�นกังานเขตพ้ืนทีก่ารประถมศกึษา

สมุทรปราการ เขต 2 และทำ�การเก็บรวบรวมข้อมูลโดย

ใ ช้ แ บ บ ท ด ส อ บ ก่ อ น แ ล ะ ห ลั ง ก า ร อ บ ร ม  แ ล ะ

แบบสอบถามประเมนิเจตคตแิละความพึงพอใจของผูเ้ขา้

รับการอบรมที่มีต่อการอบรม	

3. ผลการวิจัย

3.1	 ผลการวิจัยและอภิปรายผล

1)	 การประเมินความสอดคล้องของ 

ผู้เชี่ยวชาญท่ีมีต่อหลักสูตรฝึกอบรม เน้ือหาการอบรม 

แบบทดสอบก่อน-หลังการอบรม และแบบสอบถาม 

ความพึงพอใจของผูเ้ขา้รบัการอบรม การวิเคราะห์โดยใช ้
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SPSS หาคา่สถิตพ้ืินฐาน คา่ดัชนคีวามสอดคลอ้งโดยการ

หาค่า IOC ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ ค่าคะแนนเฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และประสิทธิภาพของหลักสูตร

ฝึกอบรม พบว่า ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่านให้ค่าความ

สอดคล้องเป็น .94

2)	 การประเมินประสิทธิภาพของการนำ�

รูปแบบหลักสูตรไปใช้ฝึกอบรม (ก) คะแนนวัดความรู้

ความเขา้ใจการออกเสยีงภาษาองักฤษทีไ่ดร้บัการทดลอง

ด้วยรูปแบบการจัดฝึกอบรมท่ีผู้ วิจัยพัฒนาข้ึนมีค่า

คะแนนเฉลี่ยก่อนอบรมเท่ากับ 8.55 ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานเท่ากับ 0.74 คิดเป็นร้อยละ 42.75 ค่าคะแนน

เฉลี่ยหลังอบรมเท่ากับ 18.25 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เท่ากับ 0.43 คิดเป็นร้อยละ 91.25 ผู้เข้าอบรมมีความรู้ 

ความเขา้ใจการออกเสยีงภาษาองักฤษหลงัอบรมสงูกว่า

ก่อนอบรมอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 

(t=18.42*) (ข) แบบวัดเจตคติและความพึงพอใจ มีค่า

ความเชื่อมั่นเป็น .93 และ .95 ตามลำ�ดับ

3.2	 การอภิปรายผล

องค์ประกอบด้านตัวครู พบว่าในการจัด 

การเรียนการสอนของครูเ พ่ือให้ผู้ เรียนเกิดความรู้   

มโนทศัน ์และการนำ�ไปใชป้ระโยชน ์โดยมนียัสำ�คญัทาง

สถิตทิีร่ะดบั .05 ซึง่มอีทิธิพลตอ่ความสามารถในการอา่น

ออกเสยีงภาษาองักฤษ สอดคลอ้งกับทศินา แขมมณี [15] 

กล่าวว่า การเรียนการสอน (Instruction) เป็นศาสตร์ 

ทีม่วีวัิฒนาการเปลีย่นแปลงไปตามยุคสมยั จากการสอน

ที่เป็นไปตามธรรมชาติไม่มีรูปแบบมาสู่การสอนอย่างมี

แบบแผนจนกระทั่งเปลี่ยนเป็นการสอนที่เน้นตัวผู้เรียน

เป็นสำ�คัญหรือผู้ เรียนมีบทบาทในการสร้างความรู้ 

ด้วยตนเอง และมีการเรียนการสอนในหลากหลาย

ลักษณะ การจัดการเรียนการสอนที่ดี จึงต้องมีการ

วางแผนและนำ�แนวคิดทฤษฎีหรือหลักการต่างๆ  

มาประยุกต์ใช้อย่างเหมาะสม รวมทั้งมีการออกแบบ 

การเรียนการสอน (Instructional design) อย่างมี

ประสิทธิภาพ ดังนั้นผู้สอนจึงต้องมีความรู้ความเข้าใจ

เกี่ยวกับมโนทัศน์ ปรัชญา ทฤษฎี หลักการ และแนวคิด

ของการเรียนการสอน เพ่ือช่วยให้การเรียนการสอนนั้น

บรรลุผลสำ�เร็จตามจุดมุ่งหมาย และ [16] กล่าวว่า  

มโนทัศน์ของการเรียนการสอน (Instruction) ในปัจจุบัน

พัฒนามาจากการสอน (Teaching) ที่แต่เดิมเน้น 

การถ่ายทอดความรู้ ความคิด ความเชื่อ ทักษะ และ

เจตคติ ซึ่งครูผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้บอกกล่าว สั่ง อธิบาย 

หรือแสดงให้ดูตามความคิดเห็นและความสามารถ 

ของตน ในขณะที่ผู้เรียนเป็นผู้รับการถ่ายทอดตามแต่ครู

จะให้เปลี่ยนมาเป็นการสอนโดยคำ�นึงถึงการเรียนรู้ของ 

ผู้เรียนเป็นสำ�คัญ หรือการจัดกิจกรรมเพ่ือให้ผู้เรียนเกิด

การเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม โดยมีการวางแผน ดำ�เนิน

กระบวนการและประเมินผลอย่างเป็นระบบ สามารถ

ตรวจสอบปรับปรุงได้ เพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้  

ดัง น้ันครูจึงมีบทบาทสำ�คัญในการพัฒนาความรู้  

ความสามารถของนักเรียน 

องค์ประกอบด้านตัวนักเรียนนั้นพบว่าการ

พัฒนาตนเองแสวงหาความรู้ความสามารถในการเรียน

และการฝึกฝนด้านการฟังและการออกเสียงพูดภาษา

อังกฤษของนักเรียนซึ่งเป็นทักษะเบื้องต้นอันจะนำ�ไปสู่

การพัฒนาทักษะด้านการอ่านและการเขียนอย่างมี

ประสิทธิภาพต่อไป โดยมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ซึ่งแสดงว่านักเรียนมีบทบาทสำ�คัญต่อความสามารถ 

ในการออกเสยีงภาษาองักฤษ สอดคลอ้งกับ [17] การพูด

เปน็ทกัษะทางภาษาท่ีทุกคนจะตอ้งฝกึ เพราะไมว่่าเราจะ

อยู่ท่ีใดหรือประกอบกิจการใด จำ�เป็นต้องพบกับผู้คน 

และแน่นอนว่าจะต้องใช้การส่ือสารกันด้วยการพูดเป็น

หลัก การพูดจะมีประสิทธิภาพเพียงใดย่อมขึ้นอยู่กับ

ความสามารถของผู้พูดเอง คือผู้พูดต้องมีความสามารถ

หลายอย่างประกอบกันและต้องหมั่นฝึกฝนตนเอง 

อยู่เสมอ เพราะการพูดเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ที่สามารถ

เรยีนรูแ้ละฝกึทกัษะไดย่ิ้งฝกึมากความชำ�นาญในการพูด

ยิ่งพัฒนาขึ้นตามลำ�ดับ 

องค์ประกอบด้านโรงเรียน พบว่า โรงเรียนมี

บทบาทในการจัดการศึกษาสร้างแหล่งเรียนรู้ให้กับ

นักเรยีน โดยมนัียสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึง่มอีทิธิพล

ต่อความสามารถในการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ 

สอดคล้องกับ [18] กล่าวว่า สถาบันการศึกษา  

เป็นสถาบันสังคมซึ่งเก่ียวข้องกับแบบแผนการขัดเกลา

และการถ่ายทอดวัฒนธรรม การใหค้วามรู ้และฝกึทกัษะ
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อาชีพ เพ่ือการเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมกลุ่ม สังคมใน

สถาบนัการศกึษา ไดแ้ก่ โรงเรยีน มหาวิทยาลยั กระทรวง 

ทบวง กรม ที่ทำ�หน้าที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา กลุ่มสังคม

เหล่านี้จะประกอบไปด้วยตำ�แหน่งหรือสถานภาพทาง

สงัคม เชน่ คร ูอาจารย์ เปน็ตน้ โดยหน้าทีข่องสถาบนัการ

ศึกษา คือ ถ่ายทอดความรู้ วัฒนธรรม และทักษะอัน

จำ�เป็นในการดำ�รงชีพของสมาชิกในสังคม สร้าง

บุคลิกภาพทางสังคมให้แก่สมาชิก สามารถปรับตนใน

การตดิตอ่สมัพันธ์กับบคุคลอืน่และปฏิบตัตินให้มคีณุค่า

แก่สงัคม การกำ�หนดสถานภาพทางสงัคมและชนชัน้ทาง

สังคม สถานภาพจากสถาบันการ ศึกษา เป็นส่วน

ประกอบสำ�คัญประการหนึ่งในการจัดช่วงช้ันทางสังคม 

ห น้ า ที่ ใ น ก า ร ผ ลิ ต กำ�  ลั ง แ ร ง ง า น ท า ง เ ศ ร ษ ฐ กิ จ  

ตามความตอ้งการทางสงัคม หน้าทีใ่นการสรา้งกลุม่เพ่ือน

เปน็หนา้ทีแ่ฝงของสถาบนัการศกึษา ซึง่กอ่ให้เกิดการรวม

กลุ่มเพ่ือนเพ่ือสนองความต้องการทางจิตใจของสมาชิก

ใน สงัคม ซึง่มแีบบแผนพฤตกิรรมในการประพฤตปิฏบิตัิ

ตนของสมาชิก สถาบันการศึกษาประกอบไปด้วย

แบบแผนพฤติกรรมต่างๆ เพื่อสนองต่อหน้าที่ต่างๆ ของ

สถาบันดังท่ีกล่าวมาแล้ว เช่น การจัดระบบการเรียน 

การสอน เ ป็นต้น แบบแผนพฤติกรรมดังกล่าว 

มกีารเปลีย่นแปลงปรบัปรงุใหเ้หมาะสมแก่ความตอ้งการ

ของสังคมปัจจุบัน

องค์ประกอบด้านครอบครัว พบว่า บทบาท 

ของครอบครัวในการสนับสนุนและส่งเสริมการเรียนรู้ 

ของนกัเรยีน มนัียสำ�คัญทางสถิตทิีร่ะดบั .05 ซึง่มอีทิธิพล

ต่อความสามารถในการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ 

สอดคล้องกับ จรรจา สุวรรณทัต และคณะ [19] จากการ

ทีส่ภาพสงัคมไทยในปจัจบุนักำ�ลงัตกอยู่ในสภาวะทีต่อ้ง

เผชิญกับความหลากหลายและซับซ้อนสับสนไม่ว่าจะ

เป็นความหลากหลายในด้านข่าวสารข้อมูล รูปแบบของ

วฒันธรรมประเภทตา่ง ๆ  ความเจริญทางด้านเทคโนโลย ี

รวมตลอดถึงสภาพเศรษฐกิจและสงัคมท่ีเปลีย่นแปลงไป 

ได้ส่งผลกระทบต่อความม่ันคงหรือเสถียรภาพของ

สถาบันหลักทางสังคมอันได้แก่ ครอบครัว โดยทำ�ให้

สมาชกิของครอบครวัไทยตา่งตอ้งพยายามปรบัตัวใหเ้ขา้

กับความเครยีดและความกดดนัตา่งๆ ทัง้จากภายในและ

ภายนอกครอบครัวมากขึ้นตามลำ�ดับ หลายครอบครัว 

ก็สามารถปรับตัวได้เน่ืองจากปัจจัยหลายประการ  

ที่สำ�คัญ ได้แก่ พ้ืนฐานท่ีแข็งแรงทางบุคลิกภาพของ

สมาชกิในครอบครวัและความสามารถในการเผชญิและ

จัดการกับปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน แต่บางครอบครัว 

ก็ไม่อาจกระทำ�ได้ ถึงแก่อาการ “แตกแยกและล่มสลาย

เดก็และเยาวชนทีต่กอยู่ในสภาพครอบครวัเหลา่นีจ้งึเปน็

ผู้ได้รับความกระทบกระเทือนจากปัจจัยการขาด

เสถียรภาพของครอบครัวเป็นอย่างมาก เช่น ถูกละเลย 

ทอดทิ้ง ถูกลงโทษ ทารุณ ทุบตีรุนแรงเกินกว่าเหตุ ถูกส่ง

ไปขายแรงงานตั้งแต่เยาว์วัยและยังเรียนไม่จบชั้น 

ประถมศึกษา หรอืแมแ้ต่ถูกขายเพ่ือไปให้บรกิารทางเพศ

ในรูปแบบต่าง ๆ

องคป์ระกอบด้านหลกัสูตรและการจดัการเรยีน

การสอน พบว่า หลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน 

มีบทบาทสำ�คัญในการสร้างนโยบาย เป้าหมาย และ 

การจดักระบวนการสูส่มัฤทธิผล โดยมนัียสำ�คญัทางสถิติ

ท่ีระดับ .05 ซึ่งมีอิทธิพลต่อความสามารถในการ 

อ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ สอดคล้องกับ [14] กล่าวว่า 

การจดัการเรยีนรูเ้ปน็กระบวนการทีค่รท่ีูตอ้งการใหผู้เ้รยีน

เกิดการเรียนรู้ต้องเปิดโอกาสให้เขาได้มีประสบการณ์ 

การเรียนรู้ด้วยตัวของเขาเองการเรียนรู้เป็นกระบวนการ

ทางสตปิญัญาทีต่อ้งมกีารใชก้ระบวนการคดิ สรา้งความ

เข้าใจ ความหมายของสิ่งต่างๆ ดังนั้น ครูจึงควรกระตุ้น

ให้ผู้เรียนใช้กระบวนการคิดทำ�ความเข้าใจสิ่งต่างๆ  

การเรียนรู้เป็นกระบวนการทางสังคม เพราะในเรื่อง

เดยีวกัน อาจคดิไดห้ลายแง ่หลายมมุ ทำ�ให้เกิดการขยาย 

เติมเต็มข้อความรู้ ตรวจสอบความถูกต้องของการเรียนรู้

ตามที่สังคมยอมรับด้วย 

4. สรุป

สรุปผลการศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบ 

การอบรมครู โดยภาพรวมพบว่าครูรู้วิธีการและสามารถ

ออกเสียงภาษาอังกฤษได้อย่างถูกต้องมั่นใจ และมี

พัฒนาการในดา้นความรูค้วามสามารถในการจดักิจกรรม

การเรยีนการสอนโฟนคิสเ์พ่ิมขึน้ชดัเจน ครไูดป้รบัเปลีย่น

วิธีการสอนจากครูเป็นศูนย์กลางมาเป็นนักเรียนเป็น

ศูนย์กลาง จึงเป็นการเรียนรู้อย่างมีความหมาย ทำ�ให้

นักเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนภาษาอังกฤษ ครูที่เป็น 
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กลุ่ มตั วอ ย่างมีความพึงพอใจในความรู้ ที่ ได้ รั บ  

เหน็ประโยชน์ของการฝกึอบรมปฏิบตักิาร และนำ�ความรู้

ที่ได้รับนำ�ไปใช้จริงที่โรงเรียนของตน

5. กิตติกรรมประกาศ

ดษุฎีนพินธ์ฉบบันีส้ำ�เรจ็ลลุว่งได้ ดว้ยความกรณุา 

จากผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อุษา คงทอง ประธาน 

ที่ปรึกษาดุษฎีนิพนธ์ ดร.อรวรรณ ภัสสรสิริ อาจารย์ 

ที่ปรึกษาดุษฎีนิพนธ์ ที่ได้สละเวลาให้คำ�ปรึกษาท้ังด้าน

วิชาการ ข้อคิด และคำ�แนะนำ� ตรวจแก้ไขข้อบกพร่อง 

ต่าง ๆ ด้วยความเอาใจใส่เป็นอย่างดี จนกระท่ัง 

เสร็จสมบูรณ์ ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณอย่างสูงไว้  

ณ โอกาสนี้

ขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชาตรี  

เกิดธรรม ประธานกรรมการสอบดุษฎีนิพนธ์ ผู้ช่วย

ศาสตราจารย์ ดร.จำ�รูญ พริกบุญจันทร์ กรรมการ 

ผู้ทรงคุณวุฒิ และ ดร.พิทักษ์ นิลนพคุณ กรรมการสอบ 

ดษุฏนิีพนธ์ รวมท้ังอาจารย์ผูท้รงคณุวุฒ ิและผูเ้ชีย่วชาญ

ทุกท่าน ที่ท่านกรุณาสละเวลาอันมีค่าย่ิงในการให้ 

ข้อแนะนำ� และตรวจแก้ไขข้อมูลเป็นอย่างดี ซึ่งส่งเสริม

ให้งานวิจัยสมบูรณ์ยิ่งขึ้น
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