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บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ โดยใช้วิธีแบบเปิด (Open approach)  

ด ้วยนวัตกรรมการศึกษาขั้นเรียน (Lesson Study) หน ่วยการเรียนรู ้ เรื่อง กินดี มีสุข ของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 และเพ่ือการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี

หน่วยการเรียนรู ้ เรื่อง กินดี มีสุข ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น 

ฝ่ายประถมศึกษา (ศึกษาศาสตร์) สังกัดมหาวิทยาลัยขอนแก่น ปีการศึกษา 2556 จ�ำนวน 154 คน เครื่องมือที่ใช้ใน

การวิจัยมี 3 ประเภท คือ 1) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู ้ หน่วยการเรียนรู ้ เรื่อง  

กินดี มีสุข ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ�ำนวน 6 แผน 2) เครื่องมือประเมินผลการวิจัย ได้แก่ แบบสะท้อนผล

การจัดการเรียนรู ้ โดยครูผู ้สอน และแบบสังเกตการณ์จัดการเรียนรู ้ โดยครูผู ้ร ่วมวิจัย 3) เครื่องมือที่ใช  ้

ในการประเมินประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นแบบปรนัย 10 ข้อ  

แบบอตันยั 2 ข้อ การวิเคราะห์ข้อมลูใช้ค่าเฉลีย่ร้อยละ และสรปุผลการวจิยั 1) กิจกรรมการเรยีนรูใ้ช้สถานการณ์ปัญหา

ปลายเปิดท่ีท�ำให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดที่หลากหลาย แสดงความคิดได้อย่างอิสระ ค�ำสั่งในกิจกรรมกระตุ้น 

ความสนใจของนกัเรยีน ท�ำให้นกัเรยีนเกิดความอยากรูอ้ยากเห็น นักเรยีนส่วนใหญ่เชือ่มโยงความรูใ้หม่กับความรูเ้ดมิ

ได้ด ีมคีวามยืดหยุ่นในการคดิ และเกิดแนวคดิวิธีการแก้ปัญหาอย่างหลากหลาย ใช้เหตผุลอ้างองิหรอืสนับสนนุแนวคดิ

ของกลุม่และตนเองได้ มกีารผลดัเปลีย่นกนัเป็นกลุม่ กล้าท่ีจะเสนอความคดิเห็นของตนเองต่อกลุม่การน�ำเสนอผลงาน

และการปฏิบัติของนักเรียน พบว่า นักเรียนเกิดแนวคิด มีวิธีการคิดแก้ปัญหาและการจัดสิ่งของเข้าที่ได้ดี  

จากสถานการณ์ปัญหาที่หลากหลาย สามารถอธิบายเหตุผล สนับสนุนผลงานของตนเองได้อย่างมั่นใจ และสามารถ
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แบ่งหน้าทีใ่นการท�ำงานกลุม่ได้ดข้ึีนเป็นล�ำดบั 2) นักเรยีนมผีลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนในหน่วยการเรยีนรูเ้รือ่ง กินดี มสีขุ 

พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 82 มีนักเรียนจ�ำนวนร้อยละ 77.27 ของจ�ำนวนนักเรียน

ทั้งหมดได้คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป

ค�ำส�ำคัญ: กิจกรรมการเรียนรู้, กินดี มีสุข, ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6, วิธีการแบบเปิด, นวัตกรรมการศึกษาในชั้นเรียน

Abstract

The purposes of this study were to study the effects of using. Open Approach and Lesson Study as an 

innovation in the instructional activity management in eating healthy and to examine the learning outcomes 

in the learning area of career and technology course on the topic of “Eating healthy” employed by  

Grade 6 students. The participants of this study were 154 students at Demonstration School of Khon Kaen 

University in Academic Year 2013. The research instruments consisted of 3 categories which were 1) The 

research innovation used in this study was lesson studies included 6 lesson plans related to eating healthy 

for Grade 6 students. 2) The research instrument of the research evaluation such as instruction reflection 

forms reflected by a teacher and observation forms by a co-researcher. 3) The research instrument used 

in evaluating the effectiveness of the instruction management was 10 multiple choices and 2 written test 

questions. The data analysis was revealed in a form of percentages and descriptive texts. The results 

showed as following, 1 Using Open Approach in classroom activities helped students organize their ideas 

in various ways and expressed their ideas freely. The instructions in the lessons stimulated students’  

interests and encouraged them to be more curious about things. Moreover, most students were able to 

connect their previous knowledge to new knowledge very well and they also solved the problems with 

various solutions. They were reasonable or supportive towards the groups’ opinions and their ideas. They 

had an opportunity to be the leader of the group and they were confident to express their ideas to the group. 

The presentation of students’ productions and actions revealed that the students obtained the concept of 

solving problems from different situation and they were able to manage things well. Also, they were able to 

explain the reasons why this or that happened, promote their products confidently, and contribute their  

responsibilities in groups well 2. The students’ learning outcomes in the topic of eating healthy showed that 

there were 82 percentages on students’ learning outcomes and there were 77.27 percentages of the  

students got the scores over 70.

1. บทน�ำ

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

มีจุดมุ ่ งหมายเพ่ือมุ ่งพัฒนาคุณภาพของนักเ รียน 

ให้เป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์เป็นคนด ีมปัีญญา มคีณุภาพชวิีต

ทีด่ ีและมคีวามสามารถในการแข่งขนัโดยเฉพาะอย่างย่ิง 

คือ การเพ่ิมศักยภาพของนักเรียนให้สูงขึ้น สามารถ 

ด�ำรงชีวิตร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุขบนพ้ืนฐานของ

ความเป็นคนไทยและความเป็นสากล รวมทั้ง มีความ

สามารถในการประกอบอาชีพหรือศึกษาต่อความถนัด

ความสนใจและความสามารถของแต่ละบคุคลสิง่ส�ำคญั

ย่ิงส�ำหรับการจัดการศึกษาท้ังน้ี ก็เพ่ือให้นักเรียน 

มีคุณภาพในทุกๆ ด้าน ทั้งด้านสติปัญญา คุณธรรม และ

เป ็นพลเมืองท่ีดีของประเทศชาติซึ่งสอดคล้องกับ 

[9] กล่าวว่า การเปล่ียนแปลงของสังคมในปัจจุบัน  

ซึง่เต็มไปด้วยข้อมลูข่าวสารความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี

และความไร้พรมแดนของการสือ่สาร การสอนให้นกัเรยีน

ตระหนักถึงความส�ำคัญของการพัฒนาระบบความคิด

ของตนเอง และมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์
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ประเมนิข้อมลูข่าวสาร และการตดัสนิใจจะมคีวามส�ำคญั

มากขึ้นเป็นล�ำดับ การเรียนโดยการรับการถ่ายทอดจาก

ครูและจดจ�ำสิ่งต่างๆ คงไม่ใช่วิถีทางท่ีถูกต้องในการ

จดัการเรยีนการสอนในโรงเรยีน ปัจจบุนัครจู�ำเป็นจะต้อง

พัฒนาการสอนของตนเองให้ทันต่อเหตกุารณ์ สอดคล้อง

กับ [1] กล่าวว่าครูควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ที่ส ่งเสริมการคิดวิเคราะห์โดยใช้ค�ำถามกระตุ ้นให้

นักเรียนได้ร่วมกันอภิปราย แสดงข้อคิดเห็น แลกเปลี่ยน

เรียนรู้ ร่วมกันและสามารถตัดสินใจแก้ปัญหา รวมทั้ง 

การใช้วิธีการสอนท่ีหลากหลายให้เหมาะสมกับวัยและ

ระดับของนักเรียนเพ่ือกระตุ ้นให ้ เ กิดการคิดและ

พัฒนาการคิดวิเคราะห์ในระดับที่สูงขึ้นในการเรียน  

ผู ้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  

มุง่เน้นพัฒนาผูเ้รยีนให้มคุีณภาพตามมาตรฐานทีก่�ำหนด  

ซึ่งจะช ่วยให ้ผู ้ เรียนเกิดสมรรถนะที่ดี  โดยเฉพาะ 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์  

การคดิอย่างสร้างสรรค์ การคดิอย่างมวีจิารณญาณ และ

การคิดเป็นระบบเพ่ือน�ำไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือ

สารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเก่ียวกับตนเองและสังคม 

ได้อย่างเหมาะสม การจัดการเรียนการสอน วิชาการงาน

อาชีพและเทคโนโลยี มุ ่งเน้นที่จะให้เยาวชนเป็นผู ้ม ี

การศึกษาพร้อมที่จะเป็นผู้น�ำเป็นผู้มีส่วนร่วมและเป็น

พลเมอืงทีด่มีคีวามรบัผดิชอบ โดยการน�ำความรูจ้ากอดตี

มาสร้างความเข้าใจในมรดกทางวัฒนธรรมของประเทศ

เพ่ือการตัดสนิใจในการเป็นพลเมอืงด ีน�ำความรูเ้ก่ียวกับ

โลกของเรามาสร้างความเข้าใจในกระบวนการก่อเกิด

สภาพแวดล ้อมของมนุษย ์ เ พ่ือการตัดสินใจใน

กระบวนการก่อเกิดสภาพแวดล้อมของมนุษย์เพ่ือการ

ตัดสนิใจในการด�ำรงชวิีตในสงัคม น�ำความรูเ้รือ่งการผลติ  

การจ�ำหน่าย การบรโิภคสนิค้าและบรกิารมาตดัสนิใจกับ

การใช ้ทรัพยากรท่ีมีอยู ่จ�ำกัด เ พ่ือการด�ำรงชี วิต  

เ พ่ือประกอบอาชีพและการอยู ่ ในสังคมกับผู ้ อ่ืน  

เชื่อว่าการท่ีเด็กได้รับประทานอาหารดี ถูกหลักอนามัย 

สะอาด การเจริญเติบโตในทุกๆ ด้าน ดีไปด้วย ชีวิต 

จะมีความสุขส่งผลให้สติปัญญาของเยาวชน ฉลาด

ปราศจากเงื่อนไขต่าง ๆ ครูควรค�ำนึงถึงความรู้พ้ืนฐาน

ของนักเรียนควรเลือกใช้รูปแบบของการจัดการเรียนรู้ให้

เหมาะสมกับผู้เรียนซ่ึงสอดคล้องกับจุดประสงค์และ 

เป้าหมายในการเรยีนรู ้การใช้เครือ่งมอืท่ีหลากหลายเพ่ือ

พัฒนานักเรียนให้สามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

และเต็มศักยภาพ แต่ในสภาพปัจจุบันการเรียนการงาน

อาชีพและเทคโนโลยีในโรงเรียนยังไม่ประสบผลส�ำเร็จ

ตามจดุประสงค์ของหลกัสตูร ดงัจะเหน็ได้จาก ผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนแม้เกณฑ์ชี้วัดในหลายเกณฑ์ของประเทศ 

จะอยูใ่นอนัดบัท่ีด ีเช่น การตอบสนองในระดบัการศกึษา 

จากการแข่งขนัในภาพรวมของปัจจยัอืน่ๆ ด้านการศกึษา

จากการจดัอนัดบัของสถานบนันานาชาตเิพ่ือการ

พัฒนาการบรหิารจดัการ (IMD) พบว่า ประเทศไทยอยู่ใน

อนัดบัท่ี 43 ซึง่ถือว่าการศกึษาของประเทศยังเป็นจดุอ่อน

ทีฉ่ดุรัง้ศกัยภาพของคนไทยและการพัฒนาประเทศ จาก

ข้อมูลการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยสถานบัน 

I M P  ใ น ร ะ ดั บ ป ร ะ เ ท ศ  ผ ล ก า ร ป ร ะ เ มิ น 

ไม่เป็นที่น่าพอใจ เพราะเมื่อพิจารณาผลคะแนนทดสอบ

ทางการศึกษาแห่งชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) ระดับประถม

ศึกษาปีท่ี 6 มัธยมศึกษาปีท่ี 3 และมัธยมศึกษาปีท่ี 6  

พบว่า คะแนนเฉลี่ย 4 ปี คือ พ.ศ. 2549-2552 ใน 5 วิชา

หลัก ประกอบด้วย ภาษาไทย สังคมศึกษา คณิตศาสตร์ 

วิทยาศาสตร์ ภาษาอังกฤษ และ การงานอาชีพและ

เทคโนโลยี  ต�่ ำกว ่าร ้อยละ 50 ป ัญหาดังกล ่าว 

อาจเกิดจากหลายปัจจยั เช่น วิธีการสอนทีใ่ช้กันมาตัง้แต่

ด้ังเดิมท่ีครูเป็นหลักในการเรียนการสอน การใช้การ

บรรยายเป็นหลัก ท�ำให้ผู้เรียนได้รับความรู้ด้านเน้ือหา

เป ็นส ่ วนใหญ ่จึ ง ง ่ ายต ่อการลืม  และไม ่ ได ้ รับ 

การพัฒนาด้านทักษะที่จ�ำเป็นเท่าท่ีควร การฝึกให  ้

ผู้เรียนคิดเป็นชั้นตอนอย่างละเอียดถ่ีถ้วน ฝึกการใช้

เหตุผลเพ่ือประกอบการตัดสินใจ ส่งผลให้กระบวนการ

คิดเป็นไปอย่างรวดเร็วมีเหตุผล มี่ระเบียบแบบแผน 

สามารถคิดวิเคราะห์ปัญหาเพ่ือแก้ปัญหาได้อย่าง 

ถูกต ้องเหมาะสม ส ่งเสริมให ้คนในชาติมีความรู  ้

ความสามารถและศักยภาพในการพัฒนาชาติต่อไป [1]

รูปแบบของการพัฒนาการสอนของญ่ีปุ่นแบบวิธี

การแบบเปิด (Open approach) มีผลต่อการพัฒนา 

การสอนทางวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยีของญ่ีปุ่น 

แ ล ะ ก า ร พั ฒ น า ผ ล สั ม ฤ ท ธ์ิ ท า ง ก า ร เ รี ย น ข อ ง 

ผู้เรียน โดยเน้นกระบวนการแก้ปัญหาที่มีลักษณะเป็น

ป ัญหาปลายเป ิด  เป ็น ส่ือในการพัฒนาความรู ้  
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ความเข้าใจ และทักษะการคิดของผู้เรียน เป้าหมายของ

การสอนด้วยวิธีการแบบเปิด คอื มุง่ให้ผูเ้รยีนทุกคนเรยีน

ด้วยพลังและความสามารถของแต่ละบุคคล โดยมุ่งให ้

ผู ้เรียนสามารถพัฒนาหรือสร้างและพัฒนาผลงาน

ทางการงานอาชีพและเทคโนโลยี และกระบวนการเรียน

ของต้นเองอย่างมคีณุภาพ ครจูงึจ�ำเป็นท่ีจะต้องพยายาม

ท�ำความเข้าใจแนวคิดของผู ้เรียนให้มากท่ีสุดเท่าท่ี 

จะมากได้เพื่อเป็นแนวทางให้ครูได้กระตุ้นสนับสนุนและ

จัดประสบการณ์ การเรียนรู้ให้ผู้เรียนพัฒนาการเรียนรู้

ของผู ้เรียนเองได้เต็มศักยภาพ ดังน้ัน เพ่ือ ส่งเสริม 

การเรียนรู้วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยีในลักษณะ 

ดงักล่าวจงึจ�ำเป็นต้องอาศยัแนวคดิเรือ่งการปรบัปรงุและ

พัฒนากรสอนแบบการศึกษาชั้นเรียน (Lesson Study) 

ซึ่งเป็นการพัฒนารูปแบบของการท�ำงานร่วมกันระหว่าง

ครูและบูรณาการเข้ากับรูปแบบการสอนวิชาการงาน

อาชีพและเทคโนโลยี และเพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึก 

การคิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ และคิดแก้ปัญหาเป็น  

มีการจัดระเบียบกระบวนการคิดของตนเองเป็นขั้นตอน

และหลากหลายมากขึ้น ฝึกการใช้เหตุผลประกอบการ 

ได้มาซึ่งค�ำตอบ จึงมีการศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรม

การเรยีนรูท้ีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส�ำคญัโดยเปิดโอกาสให้ผูเ้รยีน

ได้เรียนรู้และคิดแก้ปัญหาด้วยตนเอง โดยผู้สอนได้เห็น

กระบวนการคิดของผู้เรียนอย่างชัดเจนและให้ผู้เรียนได้

น�ำทกัษะท่ีเกิดจากการเรยีนรูไ้ปใช้ในชวิีตประจ�ำวันได้ [1]

จากเหตุผลดังกล่าว การจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอนในชั้นเรียนโครงการวิจัย และพัฒนารูปแบบ 

การสอนด้วยการศึกษาชั้นเรียน (Lesson Study) และ

แบบวิธีการแบบเปิด (Open approach) ที่ใช้ปัญหา

ปลายเปิดเป็นสถานการณ์ปัญหาเร่ิมต้นให้นักเรียน 

แก้ปัญหาปลายเปิดด้วยตนเอง เป็นชั้นเรียนที่เน้น 

ส่งเสริมกระบวนการคิด วิเคราะห์ทางวิชาการงานอาชีพ

และเทคโนโลยี และเปิดโอกาสให้ผู ้ เรียนได้เรียนรู ้ 

โดยการแก้ปัญหาดงันัน้ ผูวิ้จยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษา

ผลการจดักิจกรรมการเรยีนรูข้องนักเรยีนชัน้ประถมศึกษา

ปีที่ 6 หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง กินดี มีสุข โดยใช้วิธีการ 

แบบเปิด (Open Approach) ด้วยนวัตกรรมารศึกษา 

ชั้นเรียน (Lesson Study)

1.1 	วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1.1.1 	 เ พ่ื อ ศึ ก ษ า ผ ล ก า ร จั ด กิ จ ก ร ร ม 

การเรียนรู ้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หน่วย 

การเรียนรู้ เรื่อง กินดี มีสุข โดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open 

Approach) ด้วยนวัตกรรมการศึกษาชั้นเรียน (Lesson 

Study)

1.1.2	 เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

กลุม่สาระการเรยีนรู ้หน่วยการเรยีนรู ้เรือ่ง กนิด ีมสีขุ โดย

นักเรียนจ�ำนวนไม่น้อยกว่า ร้อยละ 70 ของจ�ำนวน

นักเรียนทั้งหมด มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตั้งแต่ร้อยละ 

70 ขึ้นไป

1.2 	ขอบเขตของการวิจัย

1.2.1 	 กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ี

เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2556 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่นฝ่ายประถมศึกษา 

(ศึกษาศาสตร์) จ�ำนวน 154 คน

1.2.2 	 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย

ตัวแปรต้น กิจกรรมการเรียนรู้วิชาการงาน

อาชีพและเทคโนโลยี โดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open 

approach) ด้วยนวัตกรรมชัน้เรยีน (Lesson Study) เรือ่ง 

กินดี มีสุข

ตัวแปรตาม ความสามารถในการใช้ทักษะ

กระบวนการทางการงานอาชพีและเทคโนโลยี เรือ่ง กนิดี 

มีสุข ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6

1.2.3 	 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย กลุ่มสาระการ

เรียนรู ้ เทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาป ีที่  6  เรื่ อง  

กินดี มีสุข

1.2.4 	 ร ะ ย ะ เ ว ล า ใ น ก า ร ด� ำ เ นิ น ก า ร  

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 แผนละ 2 คาบ  

(คาบละ 50 นาที) ช่วงเดือน มิถุนายน – ตุลาคม

1.3 	นิยามศัพท์เฉพาะ

1.3.1	 การศึกษาชั้นเรียน (Lesson Study) 

ห ม า ย ถึ ง  ก ร ะ บ ว น ก า ร พั ฒ น า วิ ช า ชี พ ค รู โ ด ย 

เกิดจากการร่วมมือของคณะครู ซึ่งจะมีการพัฒนาแผน

หรือสร้างสรรค์นวัตกรรมต่าง ๆ ร่วมกันและมีการน�ำ

นวัตกรรมไปใช้และร่วมกันสะท้อนผลกิจกรรม เพ่ือ

ปรับปรุงและพัฒนานวัตกรรมนั้นให้ดียิ่งขึ้นต่อไป
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1 .3 .2  กิจกรรมการ เรี ยนรู ้ โดยวิ ธีการแบบเป ิด 

(Open Approach) หมายถึง กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีฝึก 

ให้นักเรียนได้ใช้กระบวนการคิดที่หลากหลาย ครูต้องใช้

ความคิดหาวิ ธีการที่จะให ้นักเรียนเป ิดความคิด 

ให้หลากหลายอยู่ในเรื่องของการน�ำเสนอความคิดเห็น

หรือการก�ำหนดปัญหาขึ้นมาเพ่ือกระตุ ้นการคิดของ

นักเรียน จะมีประเด็นปัญหาอย่างกว้างขวางรวมท้ังมี

แนวทางการแก้ปัญหาหรือมีการตั้งปัญหาข้ึนมาใหม่  

เพ่ือค้นหาความชัดเจนของค�ำตอบ โดยวิธีการแบบเปิด

ยึดหลัก 3 ประการดังนี้

1.3.2.1	 กิจกรรมการเรียนการสอน 

ต้องตอบสนองต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างอิสระของ 

ผู้เรียน

1.3.2.2	 กิจกรรมการเรียนการสอน 

มคีวามสมัพันธ์กับธรรมชาตขิองความรูท้างการงานอาชพี

และเทคโนโลยี ที่มีลักษณะในเชิงวิวัฒนาการและ 

เชิงบูรณาการ

1.3.2.3	 กิจกรรมาการเรียนกาสอน 

มีความสัมพันธ์กับการตัดสินใจของครูในการด�ำเนินการ

ในชั้นเรียน

1.3.3	 ปัญหาปลายเปิด (Open-ened Prob-

l e m s )  ห ม า ย ถึ ง  ป ั ญ ห า ท่ี มี ลั ก ษ ณ ะ ค� ำ ต อ บ 

ทีห่ลากหลาย มกีระบวนการแก้ปัญหาท่ีหลากหลายและ

สามารถพัฒนาหรือเชื่อมโยงเป็นปัญหาอื่นได้

1.3.4 	 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง  

คะแนนที่ได ้จากการท�ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชา การงานอาชีพและเทคโนโลยีที่ผู้วิจัย

สร้างขึ้น

1.3.5	 เกณฑ์ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน หมาย

ถึง เป้าหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา การงานอาชีพ

และเทคโนโลยี ซึง่ก�ำหนดให้มจี�ำนวนนกัเรยีนไม่น้อยกว่า

ร้อยละ 70 มีผลส้มฤทธ์ิทางการเรียนและคะแนนเฉลี่ย

ตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป

1.3.6	 หน่วยการเรียนรู ้ หมายถึง เนื้อหา

สาระการเรยีนรู ้เรือ่ง กินด ีมสีขุ จ�ำนวน 12 คาบ (คาบละ 

50 นาที) ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น 

ฝ่ายประถมศึกษา (ศึกษาศาสตร์)

1.3.7 ผู ้สังเกตการณ์สอน หมายถึง คร ู

ทีส่งัเกตการสอน บนัทกึการสงัเกต สมัภาษณ์ บนัทึกเทป

การสอน ถ่ายภาพกิจกรรมการเรียนการสอน

2. วิธีการด�ำเนินการวิจัย

รูปแบบการวิจัยเป็นเชิงคุณภาพ (Qualitative  

Research) และเชิงปริมาณ

2.1	 กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย

เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 

2556 ของโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

ฝ่ายประถมศึกษา (ศึกษาศาสตร์) มีจ�ำนวนนักเรียน

ทั้งหมด 154 คน

2.2	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

2.2.1	 เครื่องมือที่ใช ้ในการวิจัย ได ้แก ่ 

แผนการจัดการเรียนรู ้โดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open 

approach) ด้วยนวัตกรรมการศึกษาชั้นเรียน (Lesson 

Study) หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง กินดี มีสุข ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่คณะผู้วิจัยร่วมกันสร้างขึ้น จ�ำนวน 

6 แผน แผนละ 2 คาบ (คาบละ 50 นาที)

2.2.2	 เครือ่งมอืประเมนิการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้ได้แก่

1)	 แบบสะท้อนผลการจดัการเรยีนรูโ้ดย

ครูผู้สอน

2) 	 แบบสังเกตการณ์จดัการเรยีนรูโ้ดยครู

ผู้ร่วมวิจัย

2.2.3	 เ ค รื่ อ ง มื อ ท่ี ใ ช ้ ใ น ก า ร ป ร ะ เ มิ น

ประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู ้ คือ แบบทดสอบวัด 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

2.3 การสร ้างและหาประสิทธิภาพของ 

เครื่องมือ

2.3.1	 เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลองปฏิบัติ

หน่วยการเรยีนรู ้และแผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้วธีิการ

แบบเปิด (Open approach) ด้วยนวัตกรรมการศึกษา 

ชั้นเรียน (Lesson Study) หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง กินดี  

มีสุข ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จ�ำนวนแผนการจัดการ 

เรียนรู้ท้ังหมด 6 แผน มีขั้นตอนในการสร้างแผนการ

จัดการเรียนรู้ดังนี้
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1)	 ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับการพัฒนา 

การเรียนรู้ศึกษาแนวคิดหลักการและผลการศึกษาวิจัย 

ที่เก่ียวข้องกับการสอนตามรูปแบบการสอนแบบเปิด 

(Open Approach) และการศึกษาชั้นเรียน (Lesson 

Study)

2)	 วิ เ ค ร า ะ ห ์ ตั ว ชี้ วั ด  แ ล ะ จั ด เ น้ื อ ห า 

ในแต่ละแผนการเรียนรู้

3)	 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการ

แบบเป ิด  (Open Approach)  ด ้ วยนวัตกรรม 

การศึกษาชั้นเรียน (Lesson Study) ร่วมกับทีมผู้วิจัย

จ�ำนวน 6 แผน

2.3.2	 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูลและการสะท้อนผลการปฏิบัติเครื่องมือประเมิน 

การวิจัย คือ แบบสังเกตการณ์จัดการเรียนรู ้โดยคร ู

ผู้สอน แบบสังเกตการณ์จัดการเรียนรู้โดยครูผู้ร่วมวิจัย  

มีขั้นตอนการสร้างโดยทีมผู ้วิจัยร่วมกันวางแผนและ

ออกแบบ ก�ำหนดขอบข่ายพฤติกรรมที่จะสังเกต

2.3.3	 เ ค รื่ อ ง มื อ ท่ี ใ ช ้ ใ น ก า ร ป ร ะ เ มิ น

ประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ ได้แก่

2.3.3.1	 แบบทดสอบวัดผสัมฤทธ์ิ

ทางการเรยีน วิชาการงานอาชพีและเทคโนโลยี หน่วยการ

เรียนรู้ เรื่อง กินดี มีสุข ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เป็นแบบ

ปรนัยจ�ำนวน 10 ข้อ, อัตนัย 2 ข้อ

1) 	ศึกษาหลักสูตรคู่มือครู หนังสือ

เรียนของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ (สสวท.) และคู่มือการ

จัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาการงานอาชีพและ

เทคโนโลยี คูม่อืการวัดผลและประเมนิผลการเรยีนรู ้และ

คู่มือการสร้างแบบทดสอบ

2)	 วิเคราะห์เน้ือหาและผลการเรียน

รู้ที่คาดหวังในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้และก�ำหนด

ความส�ำคัญของผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง เพ่ือก�ำหนด

อัตราส่วนข้อสอบตามความเหมาะสม

3)	 พิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลอง

โดยน�ำข้อสอบทีผ่่านการพิจารณาจากผูเ้ชีย่วชาญท้ังหมด

มาพิมพ์เป็นแบบทดสอบ

4)	 น�ำแบบทดสอบไปทดสอบกับ

นักเรียนกลุ่มท่ีคล้ายกับกลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีผ่านการเรียนรู้ตามจุดประสงค์

ของข้อสอบที่ต้องการทดสอบ น�ำข้อมูลที่ได้จากการ

ทดลองมาวิเคราะห์รายข้อเพ่ือตรวจสอบอ�ำนาจจ�ำแนก 

(B-index) และความยากง่าย (p) เกณฑ์ค่าความยากง่าย 

(p)

2.4	 ขั้นตอนการวิจัยการศึกษาชั้นเรียน

( O p e n  A p p r o a c h )  ( อ ้ า ง ถึ ง ใ น ไ ม ต รี  

อินทร์ประสิทธ์ิ, 2552) ซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้นตอน 

ที่ส�ำคัญ คือ

ข้ันท่ี	 1	 ครูในกลุ ่มการศึกษาชั้นเรียนร ่วมกัน

ออกแบบ แผนการจัดการเรียนรู้

ข้ันท่ี 	2 	น�ำแผนการจดัการเรยีนรูไ้ปใช้ในชัน้เรยีน

และสังเกตชั้นเรียน

ขั้นที่	 3	 สะท้อนผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้

ขั้นที่ 	4 	สรุปผลการเรียนรู้ของครู

ขั้นที่ 	5	 ปรบัแผนการจดัการเรยีนรู ้โดยในข้ันตอน

แต่ละขั้นตอนมีการด�ำเนินการ ดังนี้

	 ขั้นตอนที่ 1 คณะครูในกลุ่มการศึกษาชั้นเรียน

ร่วมกันวางแผนจัดการเรียนรู ้เพ่ือใช้ในภาคเรียนที่ 1  

โดยควรอยู ่ภายใต ้การแนะน�ำของ ผู ้ เชี่ ยวชาญ  

ส่วนกิจกรรมการตั้งเป ้าหมาย ซึ่ งอยู ่ในตอนที่  1  

ของกระบวนการศึกษาชั้นเรียนท่ีครูญ่ีปุ ่นใช้ ผู ้ วิจัย 

ได้ปรับเปลี่ยนโดยยึดของโรงเรียนเป็นหลัก

	 ขั้นตอนที่ 2 ครูประจ�ำวิชา ของกลุ่มเป้าหมาย

น�ำแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ในขณะที่ครูคนอื่นในกลุ่ม

อย่างน้อย 1 คน สังเกตชั้นเรียนและจดบันทึกเหตุการณ์

ความคิดของผู้เรียนปัญหาและอุปสรรคท้ังหมดท่ีเกิดขึ้น

ในชั้นเรียน

	 ข้ันตอนท่ี 3 การสะท้อนผลชั้นเรียนและปรับ

แผนการจัดการเรียนรู้เป็นการสะท้อนกิจกรรมโดยคร ู

ผู้สอนในแผนที่ได้จัดกิจกรรมในชั้นเรียน ในประเด็น 

การจัดกิจกรรมของตนเองตามแผนการจัดกิจกรรม 

การเรยีนรู ้สิง่ทีพ่บในชัน้เรยีนท้ังด้านผูเ้รยีนและตัวครเูอง 

สภาพปัญหาการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าเป็นต้น จากน้ัน 
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ผูส้งัเกตชัน้เรยีนสะท้อนผลการจดักิจกรรมโดยไม่มุง่ไปที่

ตัวผูส้อนแต่จะเน้นทีกิ่จกรรมในชัน้เรยีนและสิง่ท่ีนกัเรยีน

ค้นพบ รวมถึงบนัทึกสภาพปัญหา และสิง่ต่าง ๆ  ทีเ่กิดขึน้

ในชั้นเรียนด้านอื่นๆ โดยมีผู้บริหารคณะผู้ร่วมวิจัยทกุคน

ร่วมกิจกรรมการสะท้อนผลช้ันเรียน และร่วมออกแบบ

เสนอแนะชั้นเรียนในแผนการต่อไป

	 ขัน้ตอนที ่4 สรปุผลการเรยีนรูข้องคร ูโดยด�ำเนนิ

การหลังสิ้นภาคเรียน

	 กระบวนการศึกษาในชั้นเรียนส�ำหรับโรงเรียน

ในโครงการ สามารถแสดงได้ดังแผนภูมิต่อไปนี้

สะท้อนผลชั้นเรียนทุกสัปดาห์และปรับแผนการจัดการเรียนรู้เมื่อเริ่มปีการศึกษาใหม่

สรุปผลการเรียนรู้ของครูเมื่อสิ้นสุดภาคเรียน

นำ�แผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้และสังเกตชั้นเรียนตามตารางสอนปกติ

ร่วมกันสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ก่อนเปิดภาคเรียน

แผนภาพที่ 3 แสดงกระบวนการศึกษาชั้นเรียน

 

2.5	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

ผู้วิจัยด�ำเนินการดังนี้

ขั้นตอนท่ี 	1 	คณะครูในกลุ่มการศึกษาช้ันเรียน

ร่วมกันวางแผนการจัดการเรียนรู้ เพื่อใช้ในภาคเรียนที่ 1 

ในช่วงปิดภาคเรียน อาจใช้เวลา 2-3 วัน โดยควรอยู่ 

ภายใต้การแนะน�ำของผูเ้ชีย่วชาญภายนอกส่วนกิจกรรม

การตัง้เป้าหมาย ซึง่อยู่ในตอนที ่1 ของกระบวนการศกึษา

ชัน้เรยีนทีค่รญ่ีูปุ่นใช้ผูว้จิยัได้ปรบัเปลีย่นโดยการใช้ครยึูด

จุดมุ่งหมายใหญ่ของโรงเรียนเป็นหลัก

ขั้นตอนที่	 2	 ครูประจ�ำวิชาการงานอาชีพและ

เทคโนโลยี ของกลุ่มเป้าหมายน�ำแผนการจัดการเรียนรู้

ไปใช้ในขณะที่ครูคนอ่ืนในกลุ่มอย่างน้อย 1 คน สังเกต

ชั้นเรียนและจดบันทึกเหตุการณ์ความคิดของผู ้เรียน

ปัญหาและอุปสรรคทั้งหมดที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน

ขั้นตอนที่	 3	 ก า ร ส ะ ท ้ อ น ชั้ น เ รี ย น แ ล ะ ป รั บ

แผนการจัดการเรียนรู้ เป็นการสะท้อนกิจกรรมโดยคร ู

ผู้สอนในแผนที่ได้จัดกิจกรรมในช้ันเรียน ในประเด็น 

การจัดกิจกรรมของตนเองตามแผนการจัดกิจกรรม 

การเรยีนรู ้สิง่ทีพ่บในชัน้เรยีนท้ังด้านผูเ้รยีนและตัวครเูอง 

สภาพปัญหาการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าเป็นต้น จากน้ัน 

ผูส้งัเกตชัน้เรยีนสะท้อนผลการจดักิจกรรมโดยไม่มุง่ไปที่

ตัวครูผู ้สอนแต่จะเน้นท่ีกิจกรรมในชั้นเรียนและสิ่งท่ี

นักเรียนค้นพบ รวมถึงบันทึกสภาพปัญหาและสิ่งต่าง ๆ 

ที่เกิดข้ึนในชั้นเรียนด้านอื่นๆ โดยมีผู้บริหาร คณะผู้ร่วม

วิจัย ร ่วมกิจกรรมการสะท้อนผลชั้นเรียน และร่วม

ออกแบบชั้นเรียนในแผนการจัดการเรียนรู ้ถัดไปด้วย  

ซึ่งจัดสัปดาห์ละหน่ึงครั้งหลังเลิกเรียนของวันพฤหัส  

ในช่วงท�ำวิจัย

ขั้นตอนที่	 4	 สรปุผลการเรยีนรูข้องคร ูโดยด�ำเนิน

การภาคเรียนละ 1 ครั้ง หลังสิ้นภาคเรียน

2.6 การวิเคราะห์ข ้อมูลและสถิติ ท่ีใช ้ใน 

การวิจัย

2.6.1	 การวิเคราะห์ข้อมลูเชงิปรมิาณได้แก่ 

ท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ โดยใช้สถิติพ้ืนฐาน คือ 

การหาค่าร ้อยละและค่าเฉล่ีย ( X ) ของคะแนน 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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2.6.2	 การวิเคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพ ได้แก่ 

ข้อมูลท่ีได้จากแบบสังเกตจากกครูผู้สอนและผู้ร่วมวิจัย 

แบบบันทึกข้อมูลจากการสังเกตของครูผู ้สอนและ 

ผู้ร่วมวิจัย แบบสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ ภาพถ่าย

กิจกรรมการจัดการเรียนการสอน น�ำข้อมูลท่ีได้มา

วิเคราะห์ วิจารณ์เพ่ือให้ทราบว่านักเรยีนเกิดกระบวนการ

เรียนรู้อย่างไรเพื่อปรับแก้ไขกิจกรรมต่อไป

3. ผลการวิจัย

จากการศึกษาผลการจัดกิจกรรม การเรียนรู้ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที  6 หน ่วยการเรียนรู  ้ 

เรื่อง กินดี  มีสุข โดยใช ้ วิ ธีการแบบเป ิด (Open  

Approach) ด้วยนวัตกรรมศึกษาชั้นเรียน (Lesson 

Study) ผู้สอนและผู้สังเกตได้สรุปการบันทึกการสังเกต 

ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ได้ดังนี้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องหลักการเลือก

บริโภคอาหารและเครื่องดื่ม 

สถานการณ์ปัญหาปลายเปิด เพราะเหตุใดคน

เราจึงต้องให้ความส�ำคัญ เรื่อง อาหารพร้อมวิเคราะห์ 

แต่ละหมู่แตกต่างอย่างไร ทั้ง 5 หมู่ ตลอดทั้งบอกคุณค่า

และประโยชน์ต่อร่างกายนักเรียนวิเคราะห์โจทย์ปัญหา

โดยยึดหลักอาหาร 5 หมูแ่ละตอบโดยแบ่งกลุม่ เป็น 6 กลุม่ 

ออกมาน�ำเสนอและหาค�ำตอบจากพ้ืนฐานของเน้ือหา

นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน�ำเสนออย่างหลากหลาย  

มีการสืบค้นในอินเตอร ์เน็ต และใช ้ภาพข้อความ 

ในอินเตอร์เน็ต ในการน�ำเสนอและภาพประกอบ และ 

บางกลุ่มได้เขียนตอบค�ำถามวิเคราะห์ และแก้ปัญหา  

ในการน�ำเสนอได ้ดี  เ ขียนข ้อความประกอบการ 

เปรียบเทียบและอธิบายว่า อาหารเป็นหนึ่งในปัจจัย 

ที่จ�ำเป็นต่อการด�ำรงชีวิตของคนเรา การเลือกที่บริโภค

อาหารให้ถูกหลกัโภชนาการจะท�ำให้เราได้รบัสารอาหาร

ทีจ่�ำเป็นต่อร่างกายครบหมวดหมู ่ท�ำให้มสีขุภาพร่างกาย

สมบูรณ์แข็งแรงปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ บางกลุ่มมีการ

ก�ำหนดบทบาทของผูน้�ำมปีระธานและเลขากลุม่ น�ำเสนอ

แตกต่างกัน อาหารหลัก 5 หมู ่ เป็นอาหารที่จ�ำเป็น 

ต่อร่างกายมาก กลุ่มท่ี 1 หมู่ เน้ือสัตว์ ไข่ ถั่วนม  

เป็นอาหารที่เสริมสร้างร่างกาย ให้เจริญเติบโต และ

ซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ กลุ่มที่ 2 ข้าวน�้ำตาล เผือกมัน 

ให้คาร์โปรไฮเครต และพลังงานแก่ร ่างกาย ท�ำให  ้

เจริญเติบโตตามวันที่เหมาะสม กลุ่มท่ี 3 หมู่เกลือแร่

และวิตามิน เป็นหมู ่ท่ีมีผักใบเขียว และพืชผักอื่นๆ  

ช่วยกันป้องกันและควบคุมการท�ำงานของร่างกายให้เป็น

ปกติ เจริญเติบโตและช่วยในเรื่อง ระบบขับถ่ายด้วย  

กลุ่มที่ 4 หมู่ผลไม้ต่าง ๆ ช่วยป้องกันโรคและควบคุม

การท�ำงานของร ่างกายให ้ปกติ  สมดุล และยัง 

ช่วยในระบบย่อยอาหารขับถ่ายได้ดี กลุ ่มท่ี 5 หมู่  

ไขมันจากพืชและสัตว์ ช่วยในการให้พลังงานแก่

ร่างกาย และให้ความอบอุ่น กลุ่มท่ี 6 เปรียบเทียบ 

สรุปอาหารท้ัง 5 หมู่มีประโยชน์กับร่างกายอย่างไร 

โดยเปรียบเทียบแบบ Mind map และวิเคราะห์  

ถึงประโยชน์ของการรับประทานคุณลักษณะในการ 

รบัประทานแล้ว ใหม่ สด และทานแต่พอเพียงกับร่างกาย 

และเป็นเวลาตามสากล อย่างไร บอกถึงข้อดีข้อเสีย 

ของอาหารนักเรียนอธิบายชัดเจน

ซึง่คณะผูวิ้จยั ประเมนิจากกิจกรรมและผลงานได้

ว่า นักเรยีนมคีวามเข้าใจเกีย่วกบัความส�ำคัญและเน้ือหา

ได้ดีและคิดนอกรอบ

แผนการจัดการเรียนรู ้ท่ี 2 เรื่อง หลักการ 

เลือกซื้อ

สถานการณ์ปัญหาปลายเปิด นักเรียนมีวิธีการ

เลือกซื้ออย่างไร ซึ่งจะได้อาหารที่มีคุณค่าดีมีคุณภาพ 

พร้อมทั้งอธิบายข้อดี และข้อเสียของการเลือกอาหารสด

และอาหารแห้งที่มีคุณภาพและไม่มีคุณภาพ 

นักเรียนตอบค�ำถามโดยการคิดวิเคราะห์และแก้

ปัญหาในลกัษณะเป็นกลุม่ ออกมาน�ำเสนอหน้าชัน้แต่ละ

กลุม่ตอบกนัหลากหลายความคดิ ตามหลกัการโดย กลุม่

ท่ี  1 ได ้การเลือกซื้ออาหารประเภทเน้ือสัตว ์  

ผลไม้ ของแห้งและอาหารกระป๋อง นักเรยีนตอบได้ว่า 

การเลือกซื้ออาหารมีประโยชน์ต่อร่างกายมาก เพราะถ้า

เลือกถูกต้องจะท�ำให้ร่างกายปลอดภัยจากโรคภัยไข้เจ็บ 

เช่น เลอืกเน้ือสตัว์ชนดิต่าง ๆ  เช่น เน้ือหม ูเนือ้ไก่ เนือ้ปลา 

เน้ือกุ้ง ผกัและผลไม้ นานาชนิดสนิค้าเหล่าน้ีมทีัง้สดใหม่

และไม ่สด การเลือกซื้ออาหารที่สดใหม่  สะอาด 

มาประกอบอาหารจะท�ำให้ได้อาหารท่ีอร่อย และมคีณุค่า
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ทางอาหารเมื่อรับประทานแล้วจะท�ำให้มีสุขภาพดี  

กลุ ่มท่ี 2 เรื่อง อาหารมีตามฤดูกาล  ควรเลือก 

ให้เหมาะกับวัยของผูร้บัประทานและต้องหมนุเวียนไม่ซ�ำ้ 

ซึ่งมีทั้งอาหารสดและอาหารแห้ง กลุ ่มท่ี 3 อาหาร

ปลอดภัย โดยเลือกท้ังอาหารสดอาหารแห้ง 

มีวันหมดอายุและวันผลิตชัดเจน เช่น ผลิตเมื่อ 

02/01/49 หมายถึงสินค้าผลิตเมื่อวันที่ 2 มกราคม 2549 

ควรบริโภคก่อน 07/01/52 หมายถึง ควรบริโภคก่อนวันที่ 

7 มกราคม 2552 เป็นต้น กลุม่ท่ี 4 อาหารดมีีประโยชน์

นักเรียนตอบได้หลากหลายและเข้าใจในคุณประโยชน ์

ได้ดี  โดยยกหลักการอาหารหลัก 5 หมู ่  อภิปราย  

กลุ่มที่ 5 คุณค่าอาหาร ถ้าเลือกอาหารที่ร่างกายได้รับ

เพียงพอกับความต้องการคุณค่าอาหารจะเพ่ิมและอื่นๆ 

อีกมากมาย เช่น 1) เลือกที่มีคุณค่าทางโภชนาการ 

ครบถ้วนท้ัง 5 หมู ่  2) เลือกอาหารที่สะอาดไม่มี 

แมลงวันตอมมีบรรจุภัณฑ์ที่ห่อหุ้มที่สะอาด 3) เลือก

อาหารท่ีสดใหม่ ไม่บูดเน่าเสีย 4) เลือกอาหารที่ไม่แข็ง

หรอืเหนียวเกินไป เพราะจะท�ำให้ย่อยยาก 5) เลอืกบรโิภค

อาหารที่มีกากใยมากๆ เป็นผักและผลไม้ต่างๆ เพื่อช่วย

ให้การท�ำงานของระบบขับถ่ายเป็นปกติเป็นต้น และยัง

อธิบายนอกรอบได้ดี ได้บอกถึงข้อดี และข้อเสียได้อย่าง

ถูกต้อง

คณะผู้วิจัย ประเมินกิจกรรมและผลงานได้ว่า 

นักเรียนมีความเข้าใจและคิดนอกกรอบได้ดี

แผนการจัดการเรียนรู ้ท่ี 3 เรื่อง มารยาท 

ในการรับประทานอาหาร

สถานการณ์ปัญหาปลายเปิด การรับประทาน

อาหารในครอบครัว ควรปลูกฝังถึงมารยาทในการ 

รับประทานอาหารท่ีจะส่งผลถึงบุคลิกภาพที่ดีและเป็น 

ผู้ที่สังคมยอมรับอย่างไร 

นักเรียนตอบค�ำถามได้และปฏิบัติได้ครบ แต่ยัง

ต้องให้ความเข้าใจ อีกโดยได้ปฏิบัติเป ็นรายกลุ ่ม 

 บางกลุ ่มนักเรียนอธิบายว่า การรับประทานอาหาร 

ในครอบครัว ควรพยายามรับประทานให้พร้อมกัน 

อย่างน้อยวันละ 1 มื้อ เพ่ือจะได้พบปะพูดคุยกัน  

ซึ่งมารยาทที่ดีในการรับประทานอาหารที่จะส่งผล 

ถึงบุคลิกภาพท่ีดีและเป ็น ท่ียอมรับในสังคมดัง น้ี  

1) ตรงต่อเวลาไม่ควรให้คนอื่นรอนาน 2) ควรอาบน�้ำ 

แต่งตัวให้เรียบร้อย 3) ล้างมือให้สะอาดก่อนรับประทาน

อาหารทกุครัง้ 4) ตกัอาหารเข้าปากให้พอดคี�ำ 5) ไม่เคีย้ว

เสียงดัง 6) ตักอาหารด้วยความระมัดระวังไม่ให  ้

หกเรี่ยราด 7) ไม่ข้ามมือคนอื่น เวลาตักอาหาร 8) ดูและ

ช่วยอ�ำนวยความสะดวกให้ผู้ร่วมโต๊ะด้วย 9) ย้ิมแย้ม

แจ่มใสและพูดถึงเรื่องสบายใจ 10) รับประทานเสร็จ 

ควรลุกจากโต๊ะพร้อมกันและรวบช้อนมาไว้ให้เรียบร้อย 

นอกจาก น้ัน  ยั งมีบางกลุ ่ มอ ธิบายแตกต ่ าง กัน 

ดูหลากหลาย

คณะผู ้วิจัยประเมินจากกิจกรรมและผลงาน 

ได้ว่า นักเรียนมีความเข้าใจในเรื่องมารยาทในการ 

รับประทานอาหารดีเพียงแต่ต้องให้น�ำไปฝึกเป็นชีวิต

ประจ�ำวันและประเมนิไปถึงผูป้กครองทางบ้านและเวลา

ออกไปนอกบ้าน และเข้าใจถึงมารยาท 10 ประการ  

ที่นักเรียนเข้าใจ แต่จากที่สังเกตและนักเรียนปฏิบัติได้ดี 

และสรุปออกมาเป็นแผนภูมิบอกข้อดี ข้อเสียได้อย่าง 

ถูกต้องหลากหลาย

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง การประกอบ

อาหารและปรุงอาหาร

สถานการณ์ปัญหาปลายเปิด นักเรยีนเลอืกการ

ประกอบอาหารชนิดน้ี เพราะอะไร และอุปกรณ์ 

เครือ่งใช้มอีะไรบ้าง ควรเก็บหลงัจากการปฏบิตัเิสรจ็แล้ว

อย่างไร และจากการปฏิบัตินักเรียนพบปัญหาอะไรบ้าง 

นักเรียนตอบค�ำถามได้ดี เช่น อาหารท่ีกลุ่มเลือก

คือ ข้าวผัดหมู เหตุผลที่เลือกเพราะ อิ่มท้อง เป็นอาหาร

จานเดียว ท่ีท�ำง่ายได้คุณค่าทางโภชนาการสูง มท้ัีงไข่ หมู 

ผัก กระเทียม เป็นต้น ส่วนอุปกรณ์ที่ใช้หาไม่อยาก  

มี กระทะ ตะลิ่ว เครื่องปรุงอาหารเตรียมไว้ให้ อุปกรณ์

อาจารย์มไีว้แล้วในห้องปฏิบติัการ นักเรยีนเตรยีมเฉพาะ 

วัสดเุครือ่งท�ำข้าวผดัมา เช่น ข้าวสกุแล้ว หม ูต้นหอมผกัชี 

แครอท เท่าน้ัน ทุกคนในกลุ่มแบ่งงานกันเอาวัสดุมา  

ส่วนการจัดเก็บนักเรียนแบ่งหน้าที่กันโดยหัวหน้ากลุ่ม

แบ่งหน้าที่ให้ท�ำงานเสร็จ เก็บ ล้างและอาจารย์ดูแล  

ช่วยกันด้วย ส ่วนกลุ ่มอื่นๆ เลือกหมูสับกระเพรา  

ผัดผักรวม เหมือนกัน เป็นต้น
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จากการท�ำกิจกรรมพบปัญหาว่า สถานท่ีไม่เอื้อ

อ�ำนวย อุปกรณ์ไม่ทันสมัย เพื่อนยังชอบมาชิมในกระทะ 

คุณครูดุด ้วยเป ็นต ้น นักเ รียนก็แก ้ไขได ้  โดยครู 

ช่วยนักเรยีนจดัสถานทีใ่ห้เอือ้โดยมโีต๊ะ เก้าอีใ้ห้เป็นกลุม่ 

และท�ำในศาลา กอท. มีชั้นวางเก็บสิ่งของซึ่งครูได้จัดซื้อ

มาให้ใช้ประจ�ำอยู่พร้อมตู้เก็บอุปกรณ์

คณะผู ้วิจัยประเมินจากกิจกรรมและผลงาน 

ได้ว่า นักเรียนมีความเข้าใจในเรื่องการประกอบอาหาร

ได้ดี  เพียงขาดความช�ำนาญแต่ก็แนะน�ำให้น�ำไป 

ฝึกปฏิบัติในชีวิตประจ�ำวันช่วยเหลือคุณพ่อ คุณแม่  

ทุกครั้งที่มีการเข้าครัว

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง การเก็บและ

การถนอมอาหาร

สถานการณ ์ป ัญหาปลายเป ิด  นักเ รียน 

มีความเข้าใจเรื่อง การถนอมอาหารและวิธีการเตรียม

เครื่องมืออุปกรณ์ในการถนอมอาหาร และวัสดุอาหาร 

ที่ใช้ในการถนอมอาหารอย่างไรและข้อควรระวัง 

นักเรียนตอบแบบออกความคิดเห็นและอธิบาย

วัสดุถนอมอาหาร การถนอมอาหาร เป็นเรื่องที่เก่ียวกับ

อาหารและเก็บอาหารไว้รับประทานนานๆ การเลือก

อาหารมาปฏิบัติควรเลือกที่ มีตามฤดูกาลใหม่และ 

สดเสมอ ราคาจะถูกและหาง่าย เครื่องมือเครื่องใช้และ

อุปกรณ์มี  หม ้อต ้ม มีด ภาชนะท่ีเหมาะสม เช ่น 

 ชนิดอาหารท่ีถนอม มีการ ตากแห้ง การหมักดอง  

การกวน การเชือ่ม การแช่อิม่ โดยแต่ละกลุม่เลอืก 1 ชนดิ 

ทุกกลุ ่มเลือกวัสดุอุปกรณ์มาเอง เช่น การตากแห้ง  

กลุ ่มน้ีได้เตรียมเน้ือวัวมาห่ัน และหมักด้วยซอลปรุง 

น�้ำตาลนิดหน่อย งาขาวพอหอม น�ำไปตากแห้ง 1 แดด 

ช่วงบ่ายๆ เก็บไว้ในตูเ้ย็นโดยแบ่งกันและทอดให้อาจารย์

ชมิ และชมอร่อยมาก ภูมใิจมากทีท่�ำได้ กลุม่อืน่ก็เช่นกัน 

จากน้ันเก็บล้างและเก็บเข้าท่ีอย่างเรียบร้อยเพราะ

อาจารย์ดูแลอยู ่และตักเตือนตลอดเวลา พร้อมให  ้

ค�ำแนะน�ำ

คณะผู ้วิจัย ประเมินจากกิจกรรมและผลงาน 

ได้ว่า นักเรียนมีความเข้าใจในเรื่องการถนอมอาหารดี 

โดยครูอธิบายรายละเอียด และเติมเต็มแต่ละกลุ่มท่ี 

ออกมาน�ำเสนอหน้าชั้น และอธิบายในเรื่องการบรรจุ 

อาหารท่ีถนอมและใส่ภาชนะพร้อมทั้งให้นักเรียนดู

รูปภาพประกอบ และวิธีต่าง ๆ แล้วร่วมกันสรุป เช่น วิธี

การน�ำไปล้าง ถ้าภาชนะไม่สะอาด อาหารที่น�ำมาถนอม

จะเป็นอย่างไร นักเรียนตอบว่า จะเน่าจะข้ึนราบ้าง  

จะทานไม่ได้บ้าง ซึง่ทกุค�ำตอบเรยีกถูกต้อง นักเรยีนสนใจ

และเข้าใจดีมาก

คะแนนเต็ม จำ�นวนนักเรียนทั้งหมด คะแนนเฉลี่ย

( X )

คะแนนเฉลี่ย 

ร้อยละ

จำ�นวนนักเรียน 

ที่ผ่านเกณฑ์

จำ�นวนนักเรียน 

ที่ผ่านเกณฑ ์

ร้อยละ

30 154 24.58 82 119 77.27

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 เรื่อง การถนอม

อาหาร

สถานการณ์ปัญหาปลายเปิด  นักเ รียนมี  

ความเข้าใจ

การถนอมอาหารอย่างไร และการบรรจุอาหาร 

ทีถ่นอมแล้วอย่างไรเพ่ือทีจ่ะน�ำไปใช้ในชวิีตประจ�ำวันได้ 

นัก เรียนอธิบายการถนอมอาหารได ้อย ่าง 

ถูกต้องและเข้าใจดีว่าการถนอมอาหาร เพ่ือเก็บไว้ 

รับประทานนานๆ สิ่งส�ำคัญต้องสะอาดถูกหลักอนามัย 

การบรรจุห่อต้องเป็นไปตามหลักการ เช่น ถุงใส่จะต้อง

ผ่านการพลาเจอร์ไรด์มาแล้ว ปิดฝา ห่อให้สนิท แต่ถ้าเป็น

ขวดก็ต้องเป็นขวดโหลแก้ว ห้ามใช้พลาสติก เป็นต้น 

นักเรียนลงมือปฏิบัติจริง โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม  

กลุ่มที่ 1 มะนาวดอง กลุ่มที่ 2 หมูตากแห้ง (แดดเดียว) 

โดยครูให้ดูภาพจาก วีดีโอเพ่ือกระตุ้นและอธิบายชี้น�ำ  

ข้อควรระวังต่างๆ ให้นักเรียนฟังและน�ำไปปฏิบัติ  

สิง่ทีต้่องควรระวังนักเรยีนตอบว่า ความสะอาด ความร้อน 

เพราะมะนาวดองก็ต้องแช่เกลือ น�้ำเกลือต้องเอาไปต้ม

ให้เกลือละลาย และต้องท้ิงไว้ให้เย็นก่อนจึงน�ำมะนาว 

ที่ล้างสะอาดมาแช่ไว้ 1 สัปดาห์ ต่อจากนั้นก็คอยสังเกต 
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ส่วนหมูแดดเดียว ระวังเร่ืองการแหล่เน้ือไว้เป็นเส้นๆ 

เดียวมีดจะบาดมือเลือดไหล และการตากต้องระวังเรื่อง

แมลงวัลตอมจะมีเชื้อโรคต้องให้มีมุ่งลวดคุ้มไว้เป็นต้น 

และเวลาทอดก็ต้องระวังน�้ำมันกระเด็นใส่และการ 

บรรจุห่อ ต้องให้ระวังเร่ืองความสวยงาม ทันสมัย  

คนซื้อจะได้ถูกใจเป็นอาชีพได้ดีที่เดียว นักเรียนเกิด 

ความคิดต่อยอดไปถึงอาชีพรายได้ในชีวิตประจ�ำวัน  

ถามว่าถ้าไปขายคงจะได้เงินมาใช้จ่ายดีนะ

คณะผู ้ วิจัยสรุปการประเมินได ้ว ่า นักเรียน 

ได้ลงมือท�ำอย่างเรียบร้อยและเข้าใจเร่ืองการถนอม

อาหารได้ดี ส่วนอื่นๆ ครูอธิบายและสาธิต ทั้งคอย

สังเกตการณ์ ใช้วัสดุ-อุปกรณ์ เกรงว่าจะเกิดอันตราย 

ทุกอย่างเป็นไปอย่างเรียบร้อย นักเรียนได้ชิมอาหาร 

ที่ตนเองลงมือท�ำ ส่วนมะนาวดองต้องใช้เวลาพอสมควร 

และจากนั้นอีก 2 สัปดาห์ ครูได้น�ำมาตรวจและช้ีแนะ 

ตั้งข้อสังเกตว่ามะนาวดองท่ีดีและถูกต้องเป็นอย่างไร  

ผิวจะไม่หยุบ รูปร่างสมบูรณ์กลม

4. ผลส้มฤทธิ์ทางการเรียน

หลังจากผู้วิจัยได้ด�ำเนินการปฏิบัติตามกิจกรรม

การเรียนการสอนจนจบแล้ว ผู ้ วิจัยได้ให ้นักเรียน 

ท�ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนปรากฏ 

ดังตารางต่อไปนี้

ตารางท่ี 1  แสดงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

การสอนกลุ ่มสาระการเ รียนรู ้การงานอาชีพและ

เทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง กินดี มีสุข  

หลังสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

จากตารางที่  1เมื่อเปรียบเทียบตามเกณฑ  ์

ที่ก�ำหนดได้พบว่า จากจ�ำนวนนักเรียนทั้งหมด 154 คน 

มีคะแนนของการท�ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทา 

งการเรียน หน่วยการเรียนรู้ เรื่องกินดี มีสุข คะแนนเต็ม 

30 คะแนนนักเรียนได้คะแนนสูงสุดเท่ากับ 30 คะแนน 

คดิเป็นร้อยละ 100 คะแนน ต�ำ่สดุคือ 18 คะแนน คดิเป็น

ร้อยละ 60 ได้คะแนนเฉลีย่เท่ากับ 24.58 คะแนน คดิเป็น

ร้อยละ 82 และนักเรียนส่วนใหญ่ผ่านเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้

คอื ร้อยละ 70 จ�ำนวน 119 คน คดิเป็นร้อยละ 77.27 ของ

จ�ำนวนนักเรียนทั้งหมด

5. การอภิปรายผล

จากที่คณะผู ้ วิจัยได ้จัดกิจกรรมการเรียนรู ้ 

โดยวิธีการแบบเปิด (Open approach) ด้วยนวัตกรรม

การศึกษาชั้นเรียน (Lesson Study) หน่วยการเรียนรู้  

เรื่อง กินดี มีสุข ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่นฝ่ายประถมศึกษา 

(ศึกษาศาสตร์) พบว่า การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู ้

โดยวิธีการแบบเปิด (Open approach) ด้วยนวัตกรรม

การศึกษาชั้นเรียน (Lesson Study) เป็นการจัดกิจกรรม

ท่ีฝึกให้นักเรียนได้ใช้กระบวนการคิดท่ีหลากหลาย 

เป็นวิธีการท่ีครูต้องคิดหาวิธีการที่จะท�ำให้นักเรียน 

เปิดความคิดที่หลากหลายโดยก�ำหนดปัญหาขึ้นมา 

เ พ่ือกระตุ ้นการคิดของนักเรียนจะมีค�ำตอบอย่าง 

กว้างขวางรวมท้ังมีการแก้ปัญหาหรือตั้งปัญหาใหม  ่

เพ่ือค้นหาความชัดเจนของค�ำตอบ [7] ประโยชน์ของ 

วิธีการแบบเปิดจะช่วยให้ครูเห็นกระบวนการคิดและ

พฤติกรรมต่าง ๆ ของนักเรียนได้ชัดเจนยิ่งขึ้น [5] เพื่อน�ำ

ผลท่ีได้จากการสังเกตมาปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ 

ต่อไป จากน้ันผู้วิจัยได้ปฏิบัติตามแนวทางดังกล่าว 

แล้วน�ำผลจากการรวบรวมข้อมูลหลังจากสอนจบ 

มาวิ เคราะห ์ข ้ อมูลซึ่ งสามารถอภิปรายผลตาม

วัตถุประสงค์ของการวิจัยดังนี้

1)	 กิจกรรมการเรียนรู้ใช้สถานการณ์ปัญหา

ปลายเปดิทีท่ำ�ใหผู้เ้รยีนเกิดกระบวนการคดิทีห่ลากหลาย

แสดงความคิดได้อย่างอิสระ คำ�ส่ังในกิจกรรมกระตุ้น

ความสนใจของนักเรียน ทำ�ให้นักเรียนเกิดความอยากรู้

อยากเห็น นักเรยีนสว่นใหญ่เชือ่มโยงความรูใ้หมก่บัความ

รู้เดิมได้ดี มีความยืดหยุ่นในการคิด และเกิดแนวคิดวิธี

การแก้ปัญหาอย่างหลากหลายใช้เหตุผลอ้างอิงหรือ

สนับสนุนแนวคิดของกลุ่มและตนเองได้ มีการผลัด

เปลี่ยนกันเป็นหัวหน้ากลุ่ม กล้าท่ีจะเสนอความคิด 

ของตนเองต่อกลุ่ม มีการนำ�เสนอผลงานและการปฏิบัติ

ของนักเรียน พบว่า นักเรียนเกิดแนวคิด มีวิธีการคิด 

แก้ปัญหาและการจัดส่ิงของเข้าท่ีดี สถานการณ์ปัญหา 

ที่หลากหลายสามารถอธิบายเหตุผล สนับสนุนผลงาน

ของตนเองได้อย่างมั่นใจ สามารถแบ่งหน้าท่ีในการ

ทำ�งานในกลุ่มได้ดีขึ้นเป็นลำ�ดับ
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2)	 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จากการทดสอบ

วัดผลส้มฤทธ์ิทางการเรียนหลังจากจบการดำ�เนิน 

การสอนแล้ว ผลปรากฏว่า หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง กินดี  

มีสุข นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ยคิดเป็น 

ร้อยละ 80 มีนักเรียนจำ�นวนร้อยละ 77.27 ของจำ�นวน

นักเรียนทั้งหมด ได้คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 70 ข้ึนไป  

จากผลการวิจยัดงักลา่วสอดคลอ้งกับผลการวิจยัของ [4]

ที่พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้วิธีการสอนแบบ

เปดิ (Open approach) ในวิชาคณิตศาสตรม์ผีลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำ�หนดไว้ ซึ่งการเรียนการ

สอนทางแนวการปฏิบัติทางด้านวิชาการงานอาชีพและ

เทคโนโล ยี ก็สามารถใช้แนวทางในการนำ�  ไปสู่

กระบวนการคดิ แก้ปญัหาไดอ้ย่างหลากหลายในรปูแบบ

การปฏบิตัจิรงิไดเ้ช่นกนั ผูส้อนสงัเกตกระบวนการเรยีนรู ้

ทางการงานอาชีพและเทคโนโลยี นักเรียนสามารถคิด

วิเคราะห์แก้ปัญหาด้วยตนเอง โดยอาศัยกิจกรรมท่ีเป็น

ปัญหาปลายเปิด อีกทั้งยังส่งเสริมให้เกิดคุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ มีความเชื่อมั่นในตนเอง กล้าแสดง 

ความคิดเห็น สามารถอภิปรายแลกเปลี่ยนความรู้ 

ซึ่งกันและกัน มีทักษะในการทำ�งานร่วมกันกับผู้อื่น  

มีความรับผิดชอบและนำ�ไปใช้ในชีวิตประจำ�วันได้ 

อย่างดีและมีประสิทธิภาพ

6. ข้อเสนอแนะ

1) 	 ข้ อ เ ส น อ แน ะ ใ น ก า ร จั ด กิ จ ก ร ร ม 

การเรียนรู้

บทบาทของครูควรให้ความส�ำคัญกับค�ำสั่งโดย

เน้นย�ำ้ค�ำสัง่เพ่ือให้นักเรยีนเข้าใจเพราะการสอนเป็นแนว

ปฏิบัติ กิจกรรมให้เกิดกระบวนการเรียนรู ้ตรงตาม 

เป้าหมายตลอดจนเสริมแรงโดยให้ค�ำชมเชยหรือใช้

ค�ำถามกระตุน้เพ่ือให้ผูเ้รยีนเกิดกระบวนการคดิวิเคราะห์

และแก้ปัญหาได้อย่างหลากหลายและพัฒนาศักยภาพ

ของตนในทุกๆ ด้านได้อย่างเต็มที่

2)	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

2.1	 ควรมีการพัฒนาการจัดการเรียนการ

สอนโดยเน้นวธีิการแบบเปิด (Open Approach) ในกลุม่

สาระการเรียนรู้อื่นๆ หรือระดับอื่นๆ

2.2	 จากกิจกรรมท่ีพัฒนาข้ึนควรศึกษา

กระบวนการคิดของนักเรียนเป็นรายบุคคล 
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