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การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง การอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน

The Development of Grade 8 Students Problem-Solving Ability and Learning Achievement

In The Subject of Natural Resources and Environmental Conservation 

Using Problem-Based Learning (PBL)
ศิริวรรณ หล้าคอม   ดร. ศิริพงษ์  เพียศิริ

Siriwan  Lakhom    Siribhong  Bhiasiri
นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน (การพัฒนาหลักสูตรและการสอน) คณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยขอนแก่น

อาจารย์ประจ�ำ สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

บทคัดย่อ

	 การวิจยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่พฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาของนกัเรยีนและพัฒนาผลสมัฤทธิท์างการ

เรียนเรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานกลุ่ม

เป้าหมายท่ีใช้ในการวิจยัเป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2  โรงเรยีนพงัทยุพฒันศกึษา ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2556 

จ�ำนวน 24 คนการวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) เครื่องมือที่ใช้

ในการทดลองได้แก่แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน จ�ำนวน 9 จ�ำนวน 13 ชั่วโมง 2) เครื่องมือที่ใช้ในการ

สะท้อนผลการปฏบิตั ิได้แก่ แบบบนัทกึการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน แบบสมัภาษณ์นกัเรยีน แบบสงัเกตพฤตกิรรม

การสอนของครู แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาท้ายวงจร และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

สาระภูมิศาสตร์ท้ายวงจร และ 3) เคร่ืองมือที่ใช้ประเมินผลการวิจัย ได้แก่แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้

ปัญหาเมื่อสิ้นสุดวงจรและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสาระภูมิศาสตร์เมื่อส้ินสุดวงจรและเมื่อส้ินสุดทุก

วงจรวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ด้วยค่าสถิติพื้นฐาน ร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่ามีผู้เรียนผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 79.16 ของผู้เรียนทั้งหมด และ

มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80.90 โดยผู้เรียนมีการพัฒนาทางด้านความสามารถในการแก้ปัญหาดีขึ้นและสูงกว่าเกณฑ์ที่

ก�ำหนดไว้ และมีผู้เรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 87.50 ของผู้เรียนทั้งหมดและมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 87.92โดยผู้เรียนมีการ

พฒันาด้านการเรยีนดขีึน้ได้ฝึกกระบวนการแก้ปัญหาและได้แลกเปลีย่นความคดิเหน็ซึง่กนัและกนั สรปุประเดน็ส�ำคญั

หาแนวทางแก้ไขปัญหา

ค�ำส�ำคัญ   : การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน, ความสามารถในการแก้ปัญหา, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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ABSTRACT

	 The objectives of this research were to study the problem solving and learning achievement titled 

“Natural Resource and Environmental Conservation” of grade 8 students by using problem-based learning 

activity management. The target group was 24 grade 8 students, Pang – teuy – pattana – suksa school, 

studying during the first semester of 2013 school year. The research design was action research. The 

instruments using in this study were:1) the instrument using for experimentation including the learning 

management plan by problem-based, 9 plans, 13 hours,2) the instrument using for reflection including 

the instructional activity record, the student interview, the teachers’ teaching behavioral observation,  

the problem solving ability test at the end cycle, and the learning achievement test at the end cycle. Finishing 

every cycle, qualitative data were analyzed by content analysis. The quantitative data were analyzed by basic 

statistic including the percentage, mean, and standard deviation.  The research findings were found that:

	 1.	 The development of problem solving ability, found that there were number of students passing 

criterion 79.16% of total number of students. Their average score was 80.90%.The students had better 

development in problem solving ability which was higher than the specified criterion. They practiced the 

problem solving process as well as searching for knowledge, discovering, analyzing, synthesizing, and 

obtaining knowledge as well as competency in problem solving.

	 2.	 The development of learning achievement, found that there were number of students passing the 

specified criterion 87.50% of total number of students. The students had better development in learning. 

They practiced the problem solving process as well as sharing opinion with each other, concluded important 

issues, and find guidelines for solving the problem

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 การเปลีย่นแปลงในโลกยคุปัจจบุนัท�ำให้การตดิต่อ

สือ่สารเป็นไปอย่างรวดเรว็ เทคโนโลยสีารสนเทศเข้ามามี

บทบาทส�ำคัญในการด�ำรงชีวิตของมนุษย์ ส่งผลกระทบ

ต่อคุณภาพชีวิตของประชากรในเกือบทุกส่วนของสังคม

โลก สังคมไทยก็หนีไม่พ้นที่ต้องเปลี่ยนแปลงตามกระแส

โลก ท�ำให้คนในสังคมไทยต้องดิ้นรนเอาตัวรอด คนใน

สังคมมีลักษณะพ่ึงพากันน้อยลง การศึกษาในรูปแบบ

เดิมๆ ไม่สามารถตอบสนองหรือส่งเสริมผู้เรียนด�ำรงชีวิต

อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขและมีศักยภาพเพียงพอท่ี

จะแข่งขันกับประชาคมโลก มีปัญหาต่างๆ มากมายท่ี

เกิดขึ้นทั้งในชวีิตสว่นตวั สังคมและปญัหาของคนทัว่โลก

ที่ให้ทุกคนร่วมแก้ปัญหา เรียนรู้ที่จะอยู่ในสถานการณ์ที่

เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา จัดระบบชีวิตให้อยู่ในความ

สมดุล เตรียมพร้อมเผชิญสถานการณ์ การศึกษาเรียนรู้

จึงเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตที่ไม่สามารถแยกออกจากกันได้ 

(ประเวศ วะสี, 2541) ส่งผลให้ประเทศไทยต้องปฏิรูป

การศกึษาและพฒันาการศกึษาตามแนวพระราชบญัญตัิ

การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม พ.ศ. 2545 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2545)

	 การปฏริปูการเรยีนรูต้ามแนวทางพระราชบญัญตัิ

การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม พ.ศ. 

2545ได้ก�ำหนดแนวทางการจัดการศึกษาไว้ในมาตรา 

22 การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความ

สามารถ เรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียน

มีความส�ำคัญท่ีสุด มาตรา 24 วรรค 2 กระบวนการ

จัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตาม

ธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพและการจัดกระบวนการ

เรียนรู้ ให้สถานศึกษาและหน่วยงาน ที่เกี่ยวข้องด�ำเนิน

การฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญ

สถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกัน

และแก้ไขปัญหา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)

	 การจดัการศกึษากลุม่สาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา

ศาสนาและวัฒนธรรมของประเทศไทย พบปัญหาด้าน
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กระบวนการจัดการเรียนการสอนยังไม่บรรลุเป้าหมายที่

พึง่ประสงค์ ดงัที ่ปราณ ีหบีแก้ว (2552) ได้สรปุการจดัการ

เรยีนการสอนไว้ว่า การจดักระบวนการเรยีนการสอนยังไม่

ได้เน้นทักษะกระบวนให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะการแก้

ปัญหา การแสดงความคิดเห็นและการแสวงหาความรู้

ด้วยตนเอง ท�ำให้นักเรียนขาดคุณสมบัติช่างสงสัยและ

ใฝ่หาค�ำตอบยังเน้นการสอนหนังสือมากกว่าการสอน

คน กระบวนการจัดการเรียนการสอนยังเป็นพฤติกรรมที่

จ�ำเจ สัดส่วนการฝึกปฏิบัติ การฝึกทักษะการคิดและการ

อบรมบ่มนสิยั ยงัน้อยกว่าการท่องเนือ้หา นกัเรยีนไม่กล้า

แสดงความคิดเห็น และค้นหาความรู้ ค�ำตอบด้วยตนเอง 

นักเรียนเคยชินต่อการท�ำตาม เชื่อฟัง นั่งนิ่งจึงขาดความ

คล่องในการคิดแก้ปัญหา ขาดบรรยากาศและสภาพ

แวดล้อมท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้และด้านความสามารถใน

การคิดของนักเรียนส่วนใหญ่ขาดการคิดเชื่อมโยงอย่าง

เป็นระบบ การคิดนอกกรอบยังไม่เด่นชัดไม่สามารถระบุ

สาเหตขุองปัญหาต่างๆ ได้ นกัเรยีนขาดความสามารถใน

การตั้งค�ำถามไม่สามารถน�ำกระบวนการแก้ปัญหาไปใช้

ในชีวิตประจ�ำวันได้ 

	 จากปัญหาที่กล่าวมาข้างต้น เป็นการเสนอเพื่อให้

เหน็ปัญหาทีเ่กดิจากการเรยีนการสอนทีเ่ป็นอยูใ่นปัจจบุนั 

ความสามารถในการแก้ปัญหาทีม่ปีระสทิธภิาพจงึจ�ำเป็น

มาก กระบวนการแก้ปัญหาจึงถูกน�ำมาใช้เป็นพื้นฐาน

ส�ำคัญในโรงเรียนเนื่องจากการจัดการเรียนการสอนที่

มุ่งเน้นความรู้ด้านใดด้านหนึ่งมากเกินไป โดยความรู้

แต่ละส่วนไม่สัมพันธ์กันจะท�ำให้นักเรียนด�ำรงชีวิตอย่าง

ล�ำบากมากขึ้นเพราะในชีวิตจริงนั้น การด�ำเนินชีวิตต้อง

เกี่ยวข้องกับหลายสิ่งหลายอย่างผสมผสานกัน อุษณีย์ 

โพธิสุข และคณะ (2544) รายงานว่าการจัดการเรียนการ

สอนในโรงเรียนกับปัญหาที่ประสบในชีวิตประจ�ำวันของ

นักเรียนบางครั้งไม่สัมพันธ์กัน นักเรียนอาจมีข้อโต้แย้ง

ในใจว่าเรียนเรื่องนี้ไปเพ่ืออะไร จะใช้ในชีวิตจริงอย่างไร 

นักเรียนอาจจะมีเรื่องสงสัยในปัญหาอย่างมากมาย เช่น

ปัญหาขาดแคลนน�้ำ ปัญหาจราจร หรือแม้แต่ปัญหาใน

ชีวิต จะท�ำอย่างไร แต่ไม่มีใครชี้แนะทางการใช้ขั้นตอน

แก้ปัญหาจากสิ่งง่ายๆ ในชีวิตประจ�ำวันของนักเรียน ดัง

นั้นถ้าเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ฝึกแก้ปัญหาอยู่เสมอๆ ก็

น่าจะเป็นส่วนส�ำคัญที่จะช่วยปูทางให้นักเรียนได้พัฒนา

ความสามารถในการแก้ปัญหา (Problem Solving  

Ability) เพื่อเป็นทักษะพื้นฐานที่ส�ำคัญในการด�ำเนิน

ชีวิต การฝึกให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหา

โดยสอดแทรกกระบวนการฝึกเข้าไปในเนื้อหา เน้นการ

ฝึกทักษะกระบวนการมากกว่าที่จะเน้นเนื้อหา จึงเป็น

ส่ิงส�ำคัญ วรรณทิพา รอดแรงค้า (2541) ได้ให้ความ

หมายของความสามารถในการแก้ปัญหาไว้ว่า เป็นความ

สามารถในการวเิคราะห์ปัญหา แล้วทบทวนความจ�ำจาก

ความรูท่ี้เกีย่วข้องกบัปัญหานัน้ๆ จากนัน้เป็นการใช้ความ

คิดรวบรวมกฎเกณฑ์ วิธีการท่ีจะน�ำมาแก้ปัญหาเพื่อให้

บรรลเุป้าหมายซึง่จะท�ำให้พบวธิกีารใหม่ในการแก้ปัญหา 

ในกระบวนการแก้ปัญหาอาจใช้วิธีการทดลอง การแก้

ปัญหาเป็นขั้นตอนหรือเกิดการหยั่งรู้หรือรวบรวมข้อมูล 

จนเกดิเป็นความสามารถในการสร้างกฎเกณฑ์หรอืวธิกีาร

ใหม่ท่ีจะสามารถน�ำมาใช้ได้อกีครัง้เมือ่พบกบัปัญหาอืน่ๆ

การจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem 

-Based Learning หรอื PBL) จงึเป็นรปูแบบการสอนหนึง่

ท่ีเน้นพัฒนาความสามารถของนักเรียนในการแก้ปัญหา

และเป็นรูปแบบการสอนท่ีเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง

การเรียนรู้อย่างแท้จริง (Student Centered Learning) 

การเรียนรู้เกิดขึ้นในกลุ่มนักเรียนท่ีมีขนาดเล็ก ครูเป็น

ผู้อ�ำนวยความสะดวก (Facilitator) หรือผู้ให้ค�ำแนะน�ำ 

(Guide) และใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ 

(มัณฑรา ธรรมบุศย์, 2549) ซึ่งสอดคล้องกับส�ำนักงาน

เลขาธิการสภาการศึกษากระทรวงศึกษาธิการ (2550) 

ได้กล่าวถึงลักษณะของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐานว่า เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจาก

การใช้ปัญหาเป็นจุดต้ังต้นของกระบวนการเรียนรู้และ

กระตุน้ให้เกดิการพฒันาทกัษะการปัญหาด้วยการสบืค้น

ข้อมูล อภิปรายกลุ่มหาเหตุผล ให้เข้าใจปัญหาและวิธี

การแก้ปัญหา นักเรียนสามารถเรียนรู้และฝึกฝนการ

สร้างองค์ความรู้ด้วยกระบวนการคิดและการแก้ปัญหา

ท่ีมีความหมายต่อตนเอง จากผลการวิจัยพบว่าการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีผลช่วยให้ผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น (ปราณี หีบแก้ว 2552; พรรณ

พร นามโนรินทร์, 2554; ภารดี สงวนศิลป์, 2554) รวมทั้ง

มีผลท�ำให้นักเรียนสามารถสร้างความรู้จากกระบวนการ

ท�ำงานกลุ่มเพื่อแก้ปัญหาและนักเรียนมีความสามารถ
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ในการแก้ปัญหาสูงขึ้น ปราณี หีบแก้ว (2552) เป็นต้น

ด้วยหลกัการและเหตผุลดงักล่าวผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจที่

จะพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา โดยใช้ปัญหา

เป็นฐาน เพื่อให้นักเรียนได้เกิดทักษะกระบวนการแก้

ปัญหา พฒันาความสามารถในการแกป้ญัหาของตนเอง 

และเพือ่ให้ผลสมัฤทธิท์างการเรียนของนกัเรยีนดขีึน้และ

เป็นการกระตุ้นความสนใจในการเรียนของนักเรียน รวม

ทั้งเป็นการสร้างบรรยากาศในชั้นเรียนให้ น่าเรียนรู้ มาก

ยิ่งขึ้น

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพือ่พฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ด้วยการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน

	 2.	 เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการ

อนรุกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม ของนกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ

ใช้ปัญหาเป็นฐาน 

วิธีการด�ำเนินการวิจัย

	 1.	 ระเบียบวิธีวิจัย

    		  รูปแบบของการวิจัยคร้ังนี้ เป็นการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการ 

	 2. 	กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย

    		  กลุ ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็น

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนในภาคเรียนที่ 1 

ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนพังทุยพัฒนศึกษา จังหวัด

ขอนแก่น จ�ำนวน 24 คน

	 3.	 ตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัย

		  3.1	ตวัแปรต้นได้แก่กจิกรรมการเรียนรูแ้บบใช้

ปัญหาเป็นฐาน 

		  3.2	ตวัแปรตาม ได้แก่ความสามารถในการคดิ

แก้ปัญหาของนักเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียน

	 4.	 เครื่องมือในการด�ำเนินการวิจัย เครื่องมือที่ใช้

ในการวิจัยครั้งนี้แบ่งเป็น 3 ชุด ดังนี้

              	4.1	เครือ่งมอืท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่องการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม กลุ่มสาระการเรียน

รู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

2 จ�ำนวน 9 แผนการจัดการเรียนรู้ ใช้เวลาสอนทั้งสิ้น 13 

ชั่วโมง

             	 4.2	เครื่องมือท่ีใช้ในการสะท้อนผลการปฏิบัติ 

ได้แก่

			   1) แบบบันทึกการจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอน

			   2) แบบสัมภาษณ์นักเรียน

			   3)  แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครู

			   4) แบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้

ปัญหาท้ายวงจร แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 10 ข้อ

			   5)  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรยีน

สาระภูมิศาสตร์ท้ายวงจร แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 

10 ข้อ

		  4.3 เครื่องมือที่ใช้ประเมินผลการวิจัย ได้แก่

			   1) แบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้

ปัญหา แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 40 ข้อ

			   2) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรยีน

สาระภูมิศาสตร์ แบบปรนัย 4 จ�ำนวน 40 ข้อ

	 5.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

		  5.1	ปฐมนเิทศและแบ่งกลุม่นกัเรยีนผูช่้วยวจัิย 

และเตรียมตัวในการจัดการเรียนรู้ วงจรที่ 1 แผนการ

จัดการเรียนรู้ท่ี 1-3 วงจรท่ี 2จัดการเรียนรู้ด้วยแผนการ

จัดการเรียนรู้ที่ 4-6 วงจรที่ 3 จัดการเรียนรู้ด้วยแผนการ

จดัการเรยีนรูท่ี้ 7-9 ทัง้หมดจ�ำนวน 9 แผนการจดัการเรียน

รู้ เวลาทั้งสิ้น 13 ชั่วโมง 

		  5.2	สังเกตการจัดการเรียนรู้ขณะด�ำเนินการ

วิจัยโดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครูโดยผู้

ช่วยวิจัย สัมภาษณ์นักเรียนและผู้วิจัยบันทึกประจ�ำวัน

ลงในแบบบันทึกการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหลัง

การจัดการเรียนรู้ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ 

		  5.3	ทดสอบท้ายวงจรด้วยแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการแก้ปัญหาและแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นแบบทดสอบท่ีใช้ทดสอบหลัง

การสิ้นสุดแต่ละวงจร 
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		  5.4 	 เมื่อสิ้นสุดการจัดการปฏิบัติการทั้ง 

3 วงจร ทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาละ

ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

		  5.5	วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรม

การสอนของครโูดยผูช่้วยวจิยั แบบบนัทกึการจดักจิกรรม

การเรียนการสอน แบบสัมภาษณ์นักเรียน มาวิเคราะห์

อภิปรายร่วมกับผู้ช่วยวิจัยเพ่ือแก้ไขปรับปรุงข้อบกพร่อง

แต่ละวงจร ส่วนแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้

ปัญหาและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท้าย

วงจรและ แบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหา

และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเมื่อสิ้นสุด

วงจรนั้น น�ำมาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าสถิติพื้นฐาน ค่า

เฉลี่ย ค่าร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 6.	 การวเิคราะห์ข้อมูล น�ำคะแนนทีไ่ด้จากการวดั

ด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อม น�ำมาวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 

ด้วยค่าสถิติพื้นฐาน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าส่วนเบี่ยง

เบนมาตรฐาน

สรุปและอภิปรายผล

	 1.	 สรุปผลการวิจัย

   		  1)	 การพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหา

ของผู้เรียนเรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิง

แวดล้อม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 พบว่าผู้เรียนที่ทดสอบ

ผ่านเกณฑ์ จ�ำนวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 79.16 ของผู้

เรียนทั้งหมด และมีคะแนนเฉลี่ยผลจากการทดสอบวัด

ความสามารถในการแก้ปัญหา 32.38 คิดเป็นร้อยละ 

80.90

     		  2)	 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้

เรียนเรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 พบว่า ผู ้เรียนท่ี

ทดสอบผ่านเกณฑ์ จ�ำนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 87.50 

ของผูเ้รยีนทัง้หมด และมคีะแนนเฉลีย่ผลจากการทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 35.17 คิดเป็นร้อยละ 87.92

         	2.	 อภิปรายผลการวิจัย

   		  1)	 การพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหา

ของผู้เรียนเรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิง

แวดล้อม ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่าผู้เรยีนท่ีทดสอบผ่าน

เกณฑ์ จ�ำนวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 79.16 ของผู้เรียน

ท้ังหมด และมีคะแนนเฉล่ียผลจากการทดสอบวัดความ

สามารถในการแก้ปัญหา 32.38 คิดเป็นร้อยละ 80.90 

ซึ่งผู ้เรียนมีการพัฒนาด้านความสามารถในการแก้

ปัญหาที่ดีขึ้น ได้ฝึกกระบวนการแก้ปัญหา แสวงหา

ความรู้ ค้นคว้า วิเคราะห์ สังเคราะห์ จนเกิดเป็นความรู้

และความสามารถในการแก้ปัญหาส่งผลให้ผู้เรียนมีผล

การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาสูงกว่าเกณฑ์

ท่ีก�ำหนดไว้ผู้เรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาท่ี

ดีขึ้นสามารถแก้ปัญหาและอุปสรรค์ต่างๆท่ีผู้วิจัยได้

ก�ำหนดให้บนพื้นฐานหลักการเหตุผลและคุณธรรม 

รวมท้ังมีความสามารถในการแสวงหาค้นคว้าซึ่งให้ได้

มายังข้อมูลเพื่อน�ำไปแก้ปัญหาที่ต้องเผชิญที่ถูกต้องซึ่ง

สอดคล้องกับสมรรถนะของผู้เรียนในหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2551 ซึ่งได้กล่าว

ไว้ถึงสมรรถนะส�ำคัญ 5 ประการ สมรรถนะหนึ่งนั้นคือ

ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถใน

การแก้ปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้อง

เหมาะสมบนพืน้ฐานของหลกัเหตผุล คณุธรรมและข้อมูล

สารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการเปล่ียนแปลง

ของเหตุการณ์ต่างๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์

ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการ

ตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยค�ำนึงถึงผลกระทบท่ีเกิด

ขึ้นต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม เน่ืองมาจากการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่องการ

อนรัุกษ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม เป็นกจิกรรม

ท่ีใช้ปัญหาเกีย่วข้องกบัสถานการณ์ปัจจบุนัและเกีย่วข้อง

กับการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันของผู้เรียนมาเป็นตัวกระตุ้น

ให้ผู้เรียนมีความสนใจ ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน กระตือรือร้นในการ

มีส่วนร่วมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผู้เรียนได้วิเคราะห์

สถานการณ์ปัญหาร่วมกัน อภิปราย คิดวิเคราะห์ 

สังเคราะห์ และคิดแก้ปัญหา เพื่อหาแนวทางการแก้ไข

ปัญหาสถานการณ์ที่เกิดขึ้น เกิดความเชื่อมั่นในตนเองมี

ทักษะในการเผชิญกับปัญหาหรืออุปสรรค เปลี่ยนแปลง

บทบาทการเรียนรู้ โดยกระบวนการต่างๆท่ีผู้วิจัยจัดไว้

อย่างเป็นข้ันตอนเพ่ือส่งเสริมการคิดอย่างเป็นระบบ ใช้



146 J Eournal of   ducation
KHON KAEN UNIVERSITY

V
o
l.3

7
, N

o
.1

, Ja
n
. - M

a
r., 2

0
1
4

สถานการณ์ปัญหาที่หลากหลายและทันต่อเหตุการณ์ ผู้

เรียนได้ฝึกแก้ปัญหาอยู่เสมอๆ 

 		  2)	 การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

ผู ้ เรียนเรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ง

แวดล้อม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า ผู้เรียนที่ทดสอบ

ผ่านเกณฑ์ จ�ำนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 87.50 ของ

ผู้เรียนทั้งหมด และมีคะแนนเฉลี่ยผลจากการทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 35.17 คิดเป็นร้อยละ 87.92 

ผู้เรียนมีการพัฒนาทางด้านการเรียนดีข้ึน โดยผู้เรียนได้

ฝึกกระบวนการแก้ปัญหาและฝึกความรับผิดชอบร่วม

กันภายในกลุ่ม ได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและ

กนั ช่วยคดิร่วมแก้ปัญหา สรปุประเดน็ส�ำคญัหาแนวทาง

แก้ไขปัญหา ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

สูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ ทั้งนี้เนื่องจากการจัดกิจกรรม

การเรียนรู ้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นกระบวนการ

จดัการเรยีนรูท้ีเ่กดิขึน้จากการใช้ปัญหาเป็นจดุตัง้ต้นของ

กระบวนการเรียนรู้และกระตุ้นให้เกิดการพัฒนาทักษะ

การแก้ปัญหา คิดวิเคราะห์ ท�ำความเข้าใจกับปัญหา น�ำ

มาซึ่งการแสวงหาความรู้ การสืบค้นข้อมูล อภิปรายกลุ่ม

หาเหตุผล ให้เข้าใจปัญหาและ สังเคราะห์ หาวิธีการแก้

ปัญหา สรปุเป็นแผนภาพ ท�ำให้ผูเ้รยีนมคีวามรูแ้ละเข้าใจ

ในเนือ้หาความรู ้สถานการณ์ปัญหา ฝึกฝนการสร้างองค์

ความรู้ด้วยกระบวนการคิดและการแก้ปัญหาท่ีมีความ

หมายต่อตนเองบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรม

และข้อมลูสารสนเทศและมกีารตดัสนิใจทีม่ปีระสทิธภิาพ

โดยค�ำนึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อตนเอง สังคมและส่ิง

แวดล้อม จึงมีผลช่วยให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น 

ส�ำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษากระทรวงศึกษาธิการ 

(2550) 

ข้อเสนอแนะ

	 1. 	 ข้อเสนอแนะในการน�ำไปใช้

		  จากการวิจัยในคร้ังน้ีผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะซึ่ง

ได้น�ำไปแก้ไขปรับปรุงในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แล้ว 

น�ำมาเสนอแนะเพื่อเป็นประโยชน์ในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้และการศึกษางานวิจัยดังนี้

		  ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ขั้นด�ำเนินการ

ศึกษาค้นคว้าผู้เรียนมีเวลาที่จ�ำกัด ผู้วิจัยควรจัดเตรียม

หรือประสานงานกับแหล่งเรียนรู้ประเภทต่างๆ ให้พร้อม 

เช่นการค้นคว้าข้อมูลจากอินเตอร์เน็ต ควรได้มีการตรวจ

สอบระบบอนิเตอร์เนต็ให้พร้อมสามารถใช้งานได้ เพือ่ให้

ผู้เรียนได้รับความสะดวกจากการศึกษาค้นคว้าและได้

ข้อมูลที่เสร็จทันเวลาที่ก�ำหนด

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

		  2.1	 ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบความสามรถ

ในการแก้ปัญหาของผู้เรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ด้วยการจัดการเรียนรู ้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานกับการ

จัดการเรียนรู้รูปแบบอื่นๆ

		  2.2 	 ควรมีการวิจัยที่ใช้รูปแบบการจัดการ

เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคการสอนรูป

แบบอื่นๆ

		  2.3	 ควรมีการศึกษาสถานการณป์ัญหากอ่น

ทีจ่ะน�ำมาใช้ในการจดัการเรยีนรูว่้ามคีวามเหมาะสมหรือ

สอดคล้อง ทันต่อเหตุการณ์ เป็นสถานการณ์หรือปัญหา

ที่เชื่อมโยงกับชีวิตประจ�ำวันของผู้เรียน จ�ำเป็นต่อการ

พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาของผู้เรียนและ

การน�ำมาประยุกต์ใช้ในการด�ำเนินชีวิตของผู้เรียนใน

ปัจจุบัน
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