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บทคัดย่อ

	 การประเมินความสามารถทางปัญญาตามทฤษฎีพหุปัญญาของนักเรียนช่วงชั้นที่ 1 ชั้นประถม ศึกษาปีที่ 2 นี้  

มวีตัถปุระสงค์เพือ่ ศกึษาความสามารถทางปัญญาตามแนวคิดพหุปัญญา ความสนใจและพฤติกรรมด้านความเข้าใจ

ในตนเอง และความสนใจและพฤตกิรรมด้านภาษา และเพือ่หาความสมัพนัธ์ระหว่างความสามารถทางปัญญา ความ

สนใจและพฤตกิรรมด้านความเข้าใจในตนเอง กบัความสนใจและพฤติกรรมด้านภาษา เครือ่งมอืท่ีใช้ในการวจิยั ได้แก่ 

แบบประเมินความสามารถทางปัญญาความสนใจและพฤติกรรมด้านภาษา และความสามารถทางปัญญาความ

สนใจและพฤติกรรมด้านความเข้าใจในตนเอง ที่น�ำจากแบบประเมินความสามารถทางปัญญาที่พัฒนาแล้ว ของ [5] 

และน�ำมาปรับจ�ำนวน 45 ข้อ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช่วงชั้นที่ 1 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

ขอนแก่น (ศึกษาศาสตร์) ภาคปลาย ปีการศึกษา 2552 จ�ำนวน 41  คน น�ำมาวิเคราะห์ความสามารถทางปัญญาตาม

แนวคดิพหปัุญญา ความสนใจและพฤตกิรรมด้านความเข้าใจในตนเอง และความสนใจและพฤตกิรรมด้านภาษา โดย

ใช้สูตรของ [5] และวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ความสามารถทางปัญญา ความสนใจและพฤติกรรมด้านความเข้าใจ

ในตนเองกับความสนใจและพฤติกรรมด้านภาษา โดยใช้สูตร สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Product Moment 

Correlation Coefficient) 

	 สรุปผลการวิจัย ดังนี้

	 1. 	 นักเรียนส่วนใหญ่มีระดับความสามารถทางปัญญา ความสนใจและพฤติกรรมด้านความเข้าใจในตนเอง 

และความสนใจและพฤติกรรมด้านภาษาอยู่ในระดับมาก

	 2. 	 ความสมัพนัธ์ความสามารถทางปัญญา ความสนใจและพฤตกิรรมด้านความเข้าใจในตนเองกบัความสนใจ

และพฤติกรรมด้านภาษา มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ.05 เป็นไปตามสมมุติฐานการวิจัย 

ที่ตั้งไว้
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Abstract

	 Assessment of cognitive ability, according to the theory of Multiple Intelligences ,students in Class 

1, Grade 2 is intended to study the cognitive  ability of the concept of multiple intelligence, attention and 

understanding of their behavior.  And interests, and behavior  to determine the relationship of language 

and cognitive ability  to understand their interests and behavior  to the interests and habits of language. 

The instruments used in research. Assessments of cognitive and behavioral aspects  of language.  And 

assesses the intellectual  interests and understanding of their behavior.  The assessment of cognitive 

ability  developed by [5] was her pole and led the way on a total of 45 students from Class 1, Grade 2, the 

demonstration Elementary School, The Faculty of Education Khon Kaen University at the end of the year in 

2552 of 41 people, were taken to analyze the concept of Multiple Intelligences and intellectual interests and 

understanding of their behavior. And attention, language and behavior by using the formula of [5] wrote my 

column and general cognitive ability to analyze the correlation of self-understanding, attention and behavior 

with attention and behavior using the formula of the language. The Pearson correlation  (Pearson Product 

Moment Correlation Coefficient).

	 The results were as follows.

1. Students are able to provide a level of intellectual interest and understanding of their behavior. And 

interests, and in many behavior and languages.

2. The relationship of cognitive ability and behavior to their own understanding of the language and behavior 

are related. Statistically significant at the .05 level according to the research hypotheses set.

บทน�ำ

	 ระบบการศึกษาของประเทศไทยภายหลังการ

ปฏิรูปการศึกษา ได้เริ่มให้ความส�ำคัญในการส่งเสริม

ความคิดให้แก่เด็กและเยาวชน โดยก�ำหนดไว้ในพระ

ราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 2542 และก�ำหนดเป็น

มาตรฐานการประกันคุณภาพของสถานศึกษาอันส่ง

ผลให้ประชาชนมีคุณภาพมากขึ้นแต่ไม่ว ่าจะมีการ

เปลี่ยนแปลงระบบ หลักสูตร หรือพระราชบัญญัติใดๆ

เกิดขึ้น สิ่งที่มีผลต่อการเรียนรู ้ของเด็กก็คือครูผู ้สอน 

ภาระหน้าที่ความรับผิดชอบของครูคือการอบรมสั่งสอน

ให้เด็กมีความรู้ ความสามารถ ครูต้องพยายามหาทาง

ส่งเสริม สนับสนุนพัฒนาไปสู่ศักยภาพสูงสุดที่มีอยู่ใน

ตัวเด็กให้สามารถแสดงออก การท่ีครูตระหนักถึงความ

สามารถที่อยู่ในตัวเด็กแต่ละคน ถือเป็นสิ่งดีที่จะท�ำให้

เด็กนั้นมีความเข้าใจในชีวิต รับรู้ว่าตนเองนั้นสามารถ

ประสบความส�ำเร็จ และพร้อมที่จะก้าวไปเผชิญกับชีวิต

จริงในอนาคตได้อย่างมั่นใจ [2]  ในอีกด้านหนึ่งที่สถาน

ศึกษาทั่วไปได้ปฏิบัติกันอยู่ คือ การยอมรับ ชื่นชมและ

ให้รางวัลแก่นักเรียนท่ีท�ำตนให้เป็นประโยชน์ หรือเกิด

คุณค่าแก่โรงเรียน ไม่ว่าจะเป็นผู้ท่ีมีผลการเรียนดีเยี่ยม 

หรือนักกีฬายอดเยี่ยมท่ีได้รับรางวัลเส้ือสามารถหรือ

บัตรเกียรติยศ ผู้ท่ีมีทักษะด้านการอ่าน- การเขียน หรือ

ทางคณิตศาสตร์ – วิทยาศาสตร์ ฯลฯ เด็กๆ เหล่านี้อาจ

ถือได้ว่าเป็นนักเรียนตัวอย่าง ที่มีทักษะและเชาว์ปัญญา

เฉพาะตัวและเฉพาะด้านเป็นส�ำคัญ แต่เด็กๆ ส่วนใหญ่ท่ี

เหลือกว่า 90 เปอร์เซ็นต์ของทั้งโรงเรียน จะท�ำอย่างไรจึง

จะได้มีโอกาสพัฒนาและชื่นชมในภูมิปัญญาและทักษะ

ด้านอื่นๆท่ีจ�ำเป็นและส�ำคัญย่ิงต่อชีวิตและอนาคตใน

โลกแห่งความเป็นจริงการค้นหาจุดเด่นของปัญญาและ

การเรยีนทีถ่นดัทีส่ดุของนกัเรยีน จะเสรมิสร้างความภาค

ภูมิใจในตนเองและความรู้สึกถึงอ�ำนาจที่ตนสามารถ

ท�ำได้ จะช่วยให้เกิดความส�ำเร็จในการเรียนของนักเรียน

ได้มากขึ้น และสร้างความเข้าใจและเห็นคุณค่าของตัว

นักเรียนเอง นักเรียนจะเข้าใจถึงความแตกต่างระหว่าง

บคุคล และท�ำให้เกดิความเข้าใจและเหน็คณุค่าของเพือ่น

นกัเรยีนทีม่ปัีญหา อกีทัง้ช่วยให้การเรยีนร่วมกนัด�ำเนนิไป
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ด้วยด ีความพยายามทีค่รชู่วยให้เดก็สามารถบอกตนเอง

ว่าตนเองมีความสามารถในด้านใด หรือสะท้อนถึงความ

โน้มเอียงความชอบของตนในปัญญาด้านต่างๆ ยังช่วย

ให้ครูสามารถเลือกใช้วิธีสอน รูปแบบการเรียน การให้

ค�ำแนะน�ำการเลือกเรียนหรือเรียนเพิ่มเติมในวิชาหรือ

ความถนัดต่างๆ ของเด็ก การเข้าช่วยเหลือเรื่องการเรียน

จากครแูละผูป้กครอง การเลือกยทุธวธิใีนการประเมนิผล 

หรอืการปรบัเปลีย่นวธิกีารประเมนิผลการเรยีนรูใ้หม่ หรอื

แม้แต่การพัฒนาโปรแกรมการสอนรายบุคคลเพื่อซ่อม

และสอนเสริมให้แก่นักเรียน

	 นอกจากนี้มีงานวิจัยเกี่ยวกับจิตวิทยาการเรียน

รู้สนับสนุนความคิดที่ว่าเด็กจะได้รับประโยชน์ที่ให้เด็ก

ได้ไตร่ตรองถึงกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง เมื่อเด็กมี

ความสามารถในกระบวนการเรียนรู้ (metacognition) 

ของตน เด็กจะสามารถเลือกวิธีการแก้ปัญหาได้และน�ำ

ไปใช้ในสถานการณ์เรียนใหม่ [3] ความสนใจในการให้

เดก็ทราบถงึความสามารถของตนเป็นสิง่ทีน่่าสนใจอย่าง

ยิง่ ดงัถ้อยค�ำของ [9] ได้กล่าวไว้ว่า “เป็นเรือ่งส�ำคญัอย่าง

ยิ่งยวดที่เราควรรู้จักและส่งเสริมความฉลาดนานาชนิด

ของมนษุย์ ทีม่นษุย์มคีวามแตกต่างกนักเ็พราะเรามคีวาม

ฉลาดแตกต่างกนั ถ้าเรายอมรบัเช่นนีแ้ล้วเราจะสามารถ

แก้ปัญหาที่เราประสบในโลกนี้ได้มากขึ้น” 

	 แนวโน้มใหม่ด้านการศึกษา ที่ให้ความส�ำคัญต่อ

ข้อดีหรือความสามารถของเด็กมากกว่าการมองด้าน

ความบกพร่อง ท�ำให้เกิดการพัฒนาแบบประเมินต่างๆ

เพื่อเข้าถึงความสามารถของเด็ก แบบประเมินส่วนใหญ่

จึงประกอบไปด้วยลักษณะพฤติกรรม ซึ่งเป็นพฤติกรรม

ทางบวก และทางลบ สามารถจัดเป็นกลุ่มพฤติกรรม 5 

กลุ่ม คือกลุ่มพฤติกรรมด้านอารมณ์ กลุ่มพฤติกรรมด้าน

อยู่ไม่นิ่ง กลุ่มพฤติกรรมด้านเกเร กลุ่มพฤติกรรมด้าน

ความสัมพันธ์กับเพื่อน กลุ่มพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพ

ทางสังคม มักถูกน�ำไปใช้ในการคัดกรอง ช่วยเหลือ

เด็ก หรือใช้เป็นการประเมินเบื้องต้น หรือใช้ในการวิจัย

พัฒนาการและศึกษาปัญหาพฤติกรรมของเด็ก [5] 

ส�ำหรับการประเมินเพื่อส�ำรวจความสามารถเฉพาะทาง

ถูกสร้างขึ้นเพื่อเพิ่มความเข้าใจในตัวตนของตนเอง และ

ความภูมิใจและซาบซ้ึงต่อทักษะและความสามารถของ

ตนเอง ความเหน็ทีไ่ด้หากเกดิการถกเถยีงวพิากษ์วจิารณ์

กันเท่าใด ยิ่งท�ำให้สามารถเข้าใจจุดอ่อนจุดแข็งได้เป็น

อย่างดี การส�ำรวจความสามารถเฉพาะทางไม่ใช่แบบ

ทดสอบเพราะไม่มีค�ำตอบใดท่ีถูกผิด แต่จะเป็นเครื่อง

บ่งชี้ถึงพรสวรรค์หรือความสามารถพิเศษด้านใด และ

ผลการประเมนิกจ็ะไม่มกีารน�ำไปเปรยีบเทยีบกบัผูอ้ืน่แต่

เป็นการประเมนิความสามารถของผูต้อบ อย่างไรกต็ามผู้

ตอบย่อมต้องมีความเข้าใจในตนเอง 

	 พระพุทธองค์สอนให้เรารู ้จักตนเองโดยการให้

เห็นชัดแจ้งว่าอะไรเป็นอะไร รู้ว่าตัวเองมาจากไหน เป้า

หมายชีวิตอยู่ท่ีใด การอยู่ในสังคมไม่มีใครคอยเตือนเรา 

นอกจากตัวเราเอง ดังน้ันเราควรส�ำรวจและรู้จักตนเอง 

เพลโตกล่าวว่า “ชีวิตที่มิได้ผ่านการตรวจสอบเป็นสิ่งที่

ไม่มค่ีา”  คนทีห่วงัความก้าวหน้าในชวีติ จึงควรมองหาจดุ

หมายปลายทางแห่งชีวิตของตน การรู้จักความสามารถ

ของตน จะช่วยให้เราใช้ความสามารถของเราให้ถูกกับ

งาน และสามารถให้ค�ำแนะน�ำปรึกษาแก่ผู้อ่ืนได้ [6] 

นักเรียนแต่ละคนจะมีระดับปัญญาทางด้านบุคคลแตก

ต่างกัน การตระหนักในความแตกต่างน้ียุทธวิธีการสอน

ทักษะด้านความเข้าใจตนเอง และพยายามพัฒนาด้วย

วธิกีารต่างๆ เช่น การให้โอกาสนักเรยีนได้มปีระสบการณ์

ตนเอง ในฐานะเป็นเอกัตบุคคล ฝึกให้นักเรียนตั้งจุดมุ่ง

หมาย เป็นความเชื่อตามทฤษฎีพหุปัญญาท่ีว่านักเรียน

แต่ละคนจะพัฒนาทักษะด้านความเข้าใจตนเองได้ [9]

การศึกษาความสามารถทางปัญญาของนักเรียน เป็นวิธี

การหนึง่ทีส่ามารถช่วยให้ผูเ้รยีนเกดิความเข้าใจ สามารถ

เชื่อมโยงความเข้าใจตนเองกับความสามารถด้านทักษะ

ต่างๆ ของตน ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาความสามารถ

ทางปัญญาตามแนวคดิพหปัุญญา ในนักเรยีนชัน้ประถม

ศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

	 1.	 เพื่อศึกษาความสามารถทางปัญญาตาม

แนวคิดพหุปัญญา ความสนใจและพฤติกรรมด้านความ

เข้าใจในตนเอง และความสนใจและพฤติกรรมด้านภาษา

	 2.	 เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถ

ทางปัญญา ความสนใจและพฤติกรรมด้านความเข้าใจ

ในตนเอง กับความสนใจและพฤติกรรมด้านภาษา
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วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 1.	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

		  1.1	 ประชากร ได้แก่ นักเรียน

				    โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัขอนแก่น 

(ศึกษาศาสตร์) ช่วงช้ันที่ 1 ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2  

ที่ศึกษาในภาคปลาย ปีการศึกษ 2552 จ�ำนวน 4  

ห้องเรียน 164 คน

		  1.2	 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียน

				    โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัขอนแก่น 

(ศึกษาศาสตร์) ช่วงช้ันท่ี  1 ช้ันประถมศึกษาปีท่ีศึกษา 

2/2 ในภาคปลาย ปีการศึกษา 2552 จ�ำนวน 41 คน  

ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วย

การสุ่ม

	 2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

		  2.1	 แบบประเมินความสามารถทาง

ปัญญา ความสนใจและพฤติกรรมด้านภาษา เป็นแบบ

วัดความเข้าใจการแสดงออกในภาษา ความสามารถใน

การเขยีน ทีน่�ำจากแบบประเมนิความสามารถทางปัญญา

ที่พัฒนามาแล้วของ [5] โดยผู้วิจัยท�ำการปรับปรุงภาษา

ในข้อค�ำถามเพื่อให้เหมาะสมกับระดับความเข้าใจของ

นักเรียน และปรับข้อความในเชิงลบให้ดูอ่อนลง แต่ยัง

คงกรอบแนวคดิเดมิ ผ่านผูเ้ชีย่วชาญพจิารณาตรวจสอบ

ความครอบคลุมและความเหมาะสมของเนื้อความ 

		  2.2	 แบบประเมินความสามารถทาง

ปัญญา ความสนใจและพฤติกรรมด้านความเข้าใจ

ในตนเอง เป็นแบบวัดความความเข้าใจตนเอง ความ

สามารถในการคิด ความสามารถในการท�ำงานอย่าง

เป็นระบบของนักเรียน  ที่น�ำมาจากแบบประเมินความ

สามารถทางปัญญาที่พัฒนามาแล้ว ของ [5] โดยปรับ

ภาษาในข้อค�ำถาม เพือ่ให้เหมาะสมกับระดบัความเข้าใจ

กับวัยของนักเรียน ผ่านการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญ

พิจารณาความครอบคลุมและความเหมาะสมของเนื้อ

ความ แบบประเมินความสามารถทางปัญญา ความ

สนใจและพฤตกิรรมด้านความเข้าใจในตนเอง และความ

สามารถทางปัญญา ความสนใจและพฤตกิรรมด้านภาษา 

จาก ข้อ 2.1 และข้อ 2.2 ผู้วิจัยน�ำมาจัดเรียงใหม่คละกัน 

เป็นแบบประเมนิความสามารถทัง้ 2 ด้าน ในฉบบัเดียวกนั

	 3.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล  

การด�ำเนินการวิจัยครั้งนี้

		  3.1	 ผู ้วิจัยท�ำความเข้าใจกับนักเรียนที่

เป็นกลุม่ตวัอย่าง ถงึประโยชน์ของการวจิยัทีม่ต่ีอนกัเรยีน 

และไม่ใช่การวัดและตัดสินผลการเรียน การให้ค�ำตอบที่

เป็นจริงจะช่วยให้ได้ผลการวิจัยที่แม่นย�ำ

		  3.2	 ผู้วิจัยน�ำแบบประเมินความสามารถ

ทางปัญญา ความสนใจและพฤติกรรมด้านความเข้าใจ

ในตนเอง และความสนใจและพฤติกรรมด้านภาษาไป

ด�ำเนินการเก็บข้อมูลกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

		  3.3	 ผู้วิจัยน�ำแบบประเมินความสามารถ

ทางปัญญา ความสนใจและพฤติกรรมด้านความเข้าใจ

ในตนเอง และความสนใจและพฤติกรรมด้านภาษา 

ทีเ่กบ็รวบรวมข้อมลูจากนกัเรยีนมาท�ำการวิเคราะห์ ดงันี้

			   1) 	 วิเคราะห์ความสามารถทางปัญญา

ตามแนวคิดพหุปัญญา ความสนใจและพฤติกรรมด้าน

ความเข้าใจในตนเอง และความสนใจและพฤตกิรรมด้าน

ภาษา โดยใช้สูตรของ [5]

			   2) 	 วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่าง

ความสามารถทางปัญญา ความสนใจและพฤติกรรม

ด้านความเข้าใจในตนเอง กับความสนใจและพฤติกรรม

ด้านภาษา โดยใช้สตูร สหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั (Pearson 

Product Moment Correlation Coefficient)

	 4.	 การวิเคราะห์ข้อมูล

		  4.1 	 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างน�ำมา

หาความถี่และร้อยละของประชากร

		  4.2 	 ค่าสถิติพื้นฐานความสามารถทาง

ปัญญา ความสนใจและพฤติกรรมด้านความเข้าใจใน

ตนเอง กับความสนใจและพฤติกรรมด้านภาษาของกลุ่ม

ตัวอย่าง

		  4.3 	 ข้อมลูจากแบบประเมนิความสามารถ

ทางปัญญา ความสนใจและพฤติกรรมด้านความเข้าใจ

ในตนเอง และความสนใจและพฤติกรรมด้านภาษา 

น�ำคะแนนมาวิเคราะห์ในแต่ละด้าน โดยใช้สูตร [5] 

ดังนี้		

   คะแนนรวมจากแบบสอบถาม x 100 = คะแนนที่ได้

                                                    60
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		  4.4	 ข้อมลูจากแบบประเมนิความสามารถ

ทางปัญญา ความสนใจและพฤติกรรมด้านความเข้าใจ

ในตนเอง และความสนใจและพฤติกรรมด้านภาษาของ

กลุม่ตวัอย่าง น�ำคะแนนมาวเิคราะห์หาความสมัพนัธ์ด้วย

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Product 

Moment Correlation Coefficient) [4] 

สรุปผลการวิจัย

	 1.	 ความสามารถทางปัญญาตามแนวคิดพหุ

ปัญญา ความสนใจและพฤติกรรมด้านความเข้าใจใน

ตนเอง และความสนใจและพฤติกรรมด้านภาษา พบ

ว่า นักเรียนมีระดับความสามารถของความสนใจและ

พฤติกรรมความเข้าใจในตนเอง และความสนใจและ

พฤติกรรมด้านภาษาอยู่ในระดับมาก

	 2. 	 ความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถทาง

ปัญญา ความสนใจและพฤติกรรมด้านความเข้าใจใน

ตนเอง กับความสนใจและพฤติกรรมด้านภาษา พบว่า

ความสมัพนัธ์ความสามารถทางปัญญา ความสนใจและ

พฤติกรรมด้านความเข้าใจในตนเอง กับความสนใจและ

พฤตกิรรมด้านภาษามคีวามสมัพนัธ์กนั อย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติ ที่ระดับ .05  ป็นไปตามสมมุติฐานการวิจัย 

ที่ตั้งไว้

อภิปรายผล

	 1.	 ความสามารถทางปัญญาตามแนวคิดพหุ

ปัญญา ความสนใจและพฤติกรรมด้านความเข้าใจใน

ตนเอง และความสนใจและพฤติกรรมด้านภาษา

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีระดับความ สามารถของ

ความสนใจและพฤตกิรรมด้านความเข้าใจในตนเอง และ

ความสนใจและพฤติกรรมด้านภาษาอยู่ในระดับมาก 

แสดงว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีความเข้าใจในตนเอง 

(Interpersonal Intelligence) ในเร่ืองการท�ำงาน การ

ศึกษา การวางแผน รู ้จุดอ่อน จุดแข็ง รู ้ความรู ้สึก

ของตนเองอยู่ในระดับมาก และด้านความสนใจและ

พฤติกรรมด้านภาษาอยู ่ในระดับมากเช ่นเดียวกัน 

ซึ่ งหมายความว ่านักเ รียนมีความสามารถในการ

แสดงออกด้านภาษา ความสามารถในการเขียน 

การอ่าน การพูด การสื่อสารกับผู้อื่น การใช้ค�ำศัพท์ การ

แสดงออกของความคิด การแต่งเรื่อง การเล่าเรื่องอยู ่

ในระดับมาก [11] ให้ความเห็นว่าบุคคลที่สามารถ

เข้าใจตน เอง มักเป็นคนท่ีชอบคิด พิจารณาไตร่ตรอง 

มองตนเอง และท�ำความเข ้าใจถึงความรู ้สึกและ

พฤติกรรมของตนเอง มกัเป็นคนท่ีมัน่คงในความคิดความ

เชือ่ต่าง ๆ  จะท�ำอะไรมกัต้องการเวลาในการคดิไตร่ตรอง 

ตรอง และชอบท่ีจะคิดคนเดียว ชอบความเงียบสงบ 

สตปัิญญาทางด้านความเข้าใจในตนเองน้ี มกัเกดิร่วมกบั

ปัญญาด้านอืน่ มลีกัษณะเป็นปฏสิมัพนัธ์ระหว่างปัญญา 

อย่างน้อย 2 ด้านขึน้ไป สอดคล้องกบั [6] พบว่า นกัศกึษา

มากกว่าร้อยละ 80 มีพหุปัญญาด้านการรู้จักและเข้าใจ

ตนเองสูง ในการศึกษาเพื่อส�ำรวจศักยภาพพหุปัญญา

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแก่น 16 กลุ่มคณะวิชา 

และสอด คล้องกับความคิดเห็นในทฤษฏีของ [8] ที่ว่า

นกัเรยีนทีอ่ยูใ่นวัยนี ้มกัหาประสบการณ์การเรยีนรูแ้ละมี

ปฏสิมัพนัธ์ ชอบอสิระ แก้ปัญหาตามความคดิและวธิกีาร

ของตนเอง เป็นไปในแนวกับทฤษฎีพัฒนาการทางความ

คดิ (Cognitive  Theories) ของเพยีเจท์ เชือ่ว่าขัน้ใช้ความ

คิดอย่างมีเหตุผลเชิงรูปธรรม (concrete operational 

period ) อายุ 7-11 ปี ระยะน้ีเด็กจะมีพัฒนาการทาง

ความคดิและสตปัิญญาอย่างรวดเร็ว สามารถคดิอย่างมี

เหตผุล  แบ่งแยกสิง่แวดล้อมออกเป็นหมวดหมู ่ ล�ำดบัขัน้

จดั เรยีงขนาดสิง่ของ และเริม่เข้าใจเรือ่งการคงสภาพเดมิ 

สามารถน�ำความรูห้รอืประสบการณ์ในอดีตมาแก้ปัญหา

เหตุการณ์ใหม่ๆ ได้ มีการถ่ายโยงการเรียนรู้ (transfer of 

learning) แต่ปัญหาหรือเหตุการณ์นั้นจะต้องเกี่ยวข้อง

กับวัตถุหรือสิ่งที่เป็นรูปธรรม ส่วนปัญหาที่เป็นนามธรรม

นัน้เดก็ยงัไม่สามารถแก้ได้ สอดคล้องกบั Erik H. Erikson 

อธิบายถึงลักษณะของการศึกษาไปข้างหน้า โดยเน้นถึง

สังคม วัฒนธรรม และส่ิงแวดล้อมท่ีมีผลต่อการพัฒนา

บุคลิกภาพของคน ซึ่งในแต่ละข้ันของพัฒนาการน้ัน จะ

มีวิกฤติการณ์ทางสังคม (social crisis) เกิดข้ึน การท่ี

ไม่สามารถเอาชนะหรือผ่านวิกฤติการณ์ทางสังคมในขั้น

หนึง่ ๆ  จะเป็นปัญหาในการเอาชนะวกิฤตกิารณ์ทางสงัคม

ในข้ันต่อมา ท�ำให้เกิดความบกพร่องทางสังคม (social 

inadequacy) และเป็นปัญหาทางจิตใจตามมาภายหลัง 

อิริคสันยังมีความเชื่ออีกว่าในขั้นที่ 4 ระยะเข้าโรงเรียน 

(School period) อายุ 6-12 ปี เป็นขั้นเอาการเอางาน
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กับความมีปมด้อย (Industry  vs Inferiority) ระยะนี้เด็ก

เรยีนรูท้ีจ่ะสร้างสรรค์ มีความคดิและพยายามท�ำกจิกรรม

ด้วยตัวเอง หากได้รับการสนับสนุนก็ย่อมท�ำให้เด็กมีการ

พัฒนาบุคลิกภาพและมีความมานะเพียรพยายามที่จะ

แสวงหาสิ่งที่ท้าทายความสามารถ สติปัญญา แต่หาก

เหตุการณ์เป็นไปในทางตรงกันข้าม จะท�ำให้เด็กมีความ

รู้สึกต�่ำต้อยด้อยค่า  อาจต้องถอยกลับไปสู่วัยทารกอีก

เพื่อหลีกเลี่ยงภาระอันต้องรับผิด ชอบ

	 ดังนั้นความสามารถทางปัญญาด้านความเข้าใจ

ในตนเองที่มักเกิดร่วม และมีลักษณะเป็นปฏิสัมพันธ์

ระหว่างปัญญาด้านอ่ืนด้วย จะท�ำให้นักเรียนรับรู้และ

ตระหนักในความสามารถท่ีมีอยู่ของตนได้ในระดับมาก 

แม้ผลจากข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างที่แสดงให้เห็น

ว่านกัเรยีนมสีนใจและถนดัในวชิาภาษาไทยจ�ำนวนเพยีง 

17 คน คิดเป็นร้อยละ 41.46 และมีพฤติกรรมการเรียน

โดยรวมในวิชาภาษาไทยระดับปานกลางจ�ำนวน 29 

คน คิดเป็นร้อยละ 70.70 ก็ตาม แต่ความสามารถทาง

ปัญญา ความสนใจและพฤติกรรมด้านความเข้าใจใน

ตนเอง และความสนใจและพฤตกิรรมด้านภาษาทีไ่ด้จาก

การประเมนิ โดยแบบประเมนิอยู่ในระดับมากทัง้สองด้าน

นัน้ มผีลต่อพฒันาการและการเปลีย่นแปลงต่อกนั ทฤษฎี 

พหุปัญญาของการ์ดเนอร์ และในทฤษฎีเชาว์ปัญญา

หลายทฤษฎี เช่น ทฤษฎีปัญญาของสเปียร์แมน (Spear-

man) และทฤษฎีโครงสร้างปัญญา 150 ชนดิของกลิฟอร์ด  

(Guilford) ฯลฯ ศึกษาเรื่องเพศ เรื่องสติปัญญาหรือเชาว์

ปัญญาเหล่านี้ ท�ำให้เกิดการศึกษาและทฤษฎีเก่ียวกับ

สไตล์การเรียนรู้ (Learning style) ของแต่ละบุคคล อาจ

กล่าวได้ว่าสไตล์การเรยีนรูเ้ป็นวธิกีารใช้ปัญญาของแต่ละ

บุคคลซึ่งมีวิธีการแตกต่างกัน 

	 ดังนั้นผลท่ีได้จากข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

และผลที่ได้จากแบบประเมินความสามารถทางปัญญา 

จึงถือว่าเป็นเรื่องปกติที่สามารถเกิดข้ึนได้ โดยการ

พัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงของความสามารถทาง

ปัญญาด้านที่มีต่อกัน จะแสดงให้เห็นในด้านบุคลิกภาพ

เด่นชัดที่สุด กล่าวคือ เด็กวัยนี้จะมีความต้องการเป็นตัว

ของตัวเองสูง ชอบช่วยเหลือตนเองให้มากที่สุด ปฏิเสธ

ความช่วยเหลือจากผู้อ่ืน ขณะเดียวกันเด็กวัยนี้จะเริ่ม

เรยีนรูใ้นการมีเหตผุล และมคีวามสามารถในการคดิทาง

ด้านคุณธรรม จริยธรรม  ดังนั้น การเลี้ยงดูที่เหมาะสมให้

ได้รับการเลี้ยงดูอย่างมีอิสระ จะมีความเชื่อมั่นในตนเอง

มากกว่าเด็กที่ถูกเลี้ยงแบบเข้มงวดตลอดเวลา เนื่องจาก

ผู้เรียนแต่ละคนมีเชาวน์ปัญญาแต่ละด้านไม่เหมือนกัน 

ดงันัน้ในการจดัการเรยีนการสอนควรมกีจิกรรมการเรยีน

รู้ท่ีหลากหลายท่ีสามารถส่งเสริมเชาวน์ปัญญาหลาย ๆ 

ด้าน มใิช่มุง่พฒันาแต่เพยีงเชาวน์ปัญญาด้านใดด้านหนึง่

เทา่นัน้ ดงัเช่นในอดตี เรามกัจะมกีารเน้นการพัฒนาด้าน

ภาษาและด้านคณิตศาสตร์หรือด้านการใช้เหตุผลเชิง

ตรรกะ อันเป็นการพัฒนาสมองซีกซ้ายเป็นหลัก ท�ำให้ผู้

เรยีนไม่มโีอกาสพฒันาเชาวน์ปัญญาด้านอืน่ ๆ  เท่าท่ีควร 

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ผู้เรียนที่มีเชาวน์ปัญญาด้านอื่นสูง 

จะขาดโอกาสที่จะเรียนรู้และพัฒนาในด้านที่ตนมีความ 

สามารถหรือถนัดเป็นพิเศษ การจัดกิจกรรมที่ส่งเสริม

พัฒนาการของสติปัญญาหลาย ๆ ด้าน จะช่วยให้ผู้เรียน

ทุกคนมีโอกาสท่ีจะพัฒนาตนเองอย่างรอบด้าน พร้อม

ทั้งช่วยส่งเสริมอัจฉริยภาพ หรือความสามารถเฉพาะตน

ของผู้เรียนไปในตัว [4] การจะช่วยให้เด็กมีพัฒนาการ

และมีวุฒิภาวะที่เหมาะสมจึง จ�ำเป็นที่จะต้องส่งเสริม

พัฒนาการด้านสติปัญญาท่ีเหมาะสม และการเล้ียงดู

ของพ่อแม่จะช่วยให้เด็กมีวิธีคิด วิธีการเรียนรู้ท่ีเหมาะ

สม และก่อให้เกิดทางเลือกในด้านการเรียน ความสนใจ 

การตัดสินใจและวิธีแก้ปัญหาที่ดีที่สุด ซึ่งจะช่วยพัฒนา

ต่อพัฒนาการในวัยต่อไป

	 2. 	 ความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถทาง

ปัญญา ความสนใจและพฤติกรรมด้านความเข้าใจใน

ตนเอง กับความสนใจและพฤติกรรมด้านภาษา

 	 ผลการวิจัยพบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างความ

สามารถทางปัญญา ความสนใจและพฤตกิรรมด้านความ

เข้าใจในตนเอง กับความสนใจและพฤติกรรมด้านภาษา

มีความสัมพันธ์กัน อย่างมีนัยส�ำคัญท่ีระดับ .05 ซึ่งผล

การวิจัยดังกล่าว เป็นไปตามสมมุติฐานการวิจัย ท่ีว่า

ความสัมพันธ์ความสามารถทางปัญญาความสนใจและ

พฤติกรรมด้านความเข้าใจในตนเอง กับความสนใจและ

พฤติกรรมด้านภาษามีความสัมพันธ์กัน ซึ่งหมายความ

ว่า ความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถทางปัญญา 

ความสนใจและพฤติกรรมด้านความเข้าใจในตนเอง

กับความสนใจและพฤติกรรมด้านภาษาอยู่ในระดับสูง 
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ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของ [7] ทีศ่กึษาความสามารถ

ทางพหปัุญญาของเดก็ปฐมวยัทีไ่ด้รบัการจดักจิกรรมเกม

การศึกษา ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัด

กิจกรรมเกมการศึกษามีความสามารถทางพหุปัญญา

ทุกด้าน (ความสามารถด้านภาษา ความสามารถด้าน

ตรรกะและคณิตศาสตร์ ความสามารถด้านมิติ ความ

สามารถด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว ความสามารถ

ด้านดนตรี ความสามารถด้านความเข้าใจระหว่างบุคคล 

ความสามารถด้านความเข้าใจตนเอง และความสามารถ

ด้านธรรมชาติ) สูงขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05  ซึ่งการ์ดเนอร์ (Gardner) [4] ได้กล่าวไว้ว่า ปัญญา

ด้านต่างๆท�ำงานร่วมกันในวิธีที่ซับซ้อน การ์ดเนอร์ชี้แจง

ว่าปัญญาแต่ละด้านน้ันเป็นการอธิบายลักษณะแต่ละ

ชนิดเท่าน้ัน ที่จริงแล้วปัญญาหลายด้านจะมีท�ำงาน

อยา่งมปีฏิสมัพันธ์ร่วมกนั  เช่น ในการประกอบอาหารจะ

ต้องสามารถอ่านวิธีการท�ำ (ด้านภาษา) และคิดค�ำนวณ

ปริมาณของส่วนผสม(คณิตศาสตร์) เมื่อประกอบอาหาร

เรียบร้อย ท�ำให้สมาชิกในครอบครัวมีความพอใจ (ด้าน

สัมพันธ์) และท�ำให้ตนเองมีความสุข ภาคภูมิใจ (ด้าน

การเข้าใจรู้จักตนเอง) การกล่าวถึงลักษณะของปัญญา

ด้านต่างๆ เป็นเพียงการน�ำลักษณะพิเศษเฉพาะออกมา

ศกึษาเพือ่หาทางใช้ให้เหมาะสม ความจริงคนแต่ละคนจะ

มีความสามารถเฉพาะด้านที่แตกต่างไปจากคนอื่น และ

มีความสามารถในด้านต่าง ๆ  ไม่เท่ากัน ความ สามารถที่

ผสมผสานกนัออกมา ท�ำให้บคุคลแต่ละคนมแีบบแผนซึง่

เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตน อีกทั้งเชาวน์ปัญญาของแต่ละ

บุคคลจะไม่อยู่คงที่อยู่ที่ระดับที่ตนมีตอนเกิด สามารถ

เปลี่ยนแปลงได้ หากได้รับการส่งเสริมที่เหมาะสม 

	 เนื่องจากเชาว์ปัญญาแต่ละด้านถูกควบคุมโดย

สมองส่วนต่าง ๆ กัน ดังนั้นหากสมองส่วนใดถูกท�ำลาย 

ความสามารถในด้านที่สมองส่วนนั้นควบคุมก็จะได้รับ

ความกระทบกระเทอืนหรือเสยีไปด้วย ส�ำหรบัสมองส่วนที่

ไม่ถกูท�ำลาย ความสามารถในส่วนทีส่มองนัน้ควบคมุกจ็ะ

ยงัเป็นปกต ิ อย่างไรกต็าม เชาวน์ปัญญาแต่ละด้านไม่ได้

ท�ำงานแยกจากกนั แต่มกัจะท�ำงานในลกัษณะผสมผสาน

กันไปแล้วแต่กิจกรรมที่ท�ำอยู่ว่าต้องการสติปัญญาส่วน

ใดบ้าง การ์ดเนอร์เช่ือว่า ในการกระท�ำอย่างใดอย่างหนึง่ 

แม้จะดูเหมือนว่า ใช้เชาว์ปัญญาด้านหนึ่งด้านใดอย่าง

ชัดเจน แต่แท้จริงแล้วต้องอาศัยเชาวน์ปัญญาหลาย ๆ 

ด้านผสมผสานกัน เช่น นักดนตรีที่ประสบความส�ำเร็จ 

แม้จะดูเหมือนว่าต้องอาศัยเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี แต่

จริง ๆ แล้ว การประสบความส�ำเร็จ ยังอาจต้องอาศัยเขา

วน์ปัญญาด้านการสัมพันธ์กับผู้อื่น ด้านภาษา และด้าน

การเข้าใจตนเองด้วย เนื่องจากผู้เรียนมีระดับพัฒนาการ

ในเชาวน์ปัญญาแต่ละด้านไม่เท่ากนั ดงันัน้ จงึจ�ำเป็นทีจ่ะ

ต้องจัดการเรียนการสอน ให้เหมาะสมกับข้ันพัฒนาการ

ในแต่ละด้านของผู้เรียน ตัวอย่างเช่น เด็กท่ีมีเชาวน์

ปัญญาด้านดนตรีสูง จะพัฒนาปัญญาด้านดนตรีของ

ตนไปอย่างรวดเร็ว ต่างจากเด็กคนอื่น ๆ ดังน้ัน การจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน เด็กท่ีมีข้ันพัฒนาการด้านใด

ด้านหนึง่สงู ควรต้องแตกต่างไปจากเดก็ทีม่ขีัน้พฒันาการ

ในด้านนั้นต�่ำกว่า ผู้เรียนแต่ละคนมีเชาวน์ปัญญาแต่ละ

ด้านไม่เหมือนกัน การผสมผสานของความสามารถ

ด้านต่าง ๆ ท่ีมีอยู่ไม่เท่ากันน้ี ท�ำให้เกิดเป็นเอกลักษณ์ 

(Uniqueness) หรือลักษณะเฉพาะของแต่ละคนซึ่งไม่

เหมือนกัน หรืออีกนัยหน่ึง เอกลักษณ์ของแต่ละบุคคล

ท�ำให้แต่ละคนแตกต่างกัน และความแตกต่างที่หลาก

หลาย (Diversity) น้ี สามารถน�ำมาใช้ให้เกิดประโยชน์

แก่ส่วนรวม ดังนั้น กระบวนการคิดที่ว่าคนนี้โง่ หรือเก่ง

กว่าคนน้ันคนน้ี จึงควรจะเปล่ียนไป การสอนควรเน้น

การส่งเสริมความเป็นเอกลักษณ์ของผู้เรียน ครูควรสอน

โดยเน้นให้ผู้เรียนค้นหาเอกลักษณ์ของตน ภาคภูมิใจใน

เอกลักษณ์ของตนเอง และเคารพในเอกลักษณ์ของผู้อื่น  

รวมท้ังเห็นคุณค่าและเรียนรู้ท่ีจะใช้ความแตกต่างของ

แต่ละบุคคลให้เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม เช่นนี้ ผู้เรียน

ก็จะเรียนรู้อย่างมีความสุข มีทัศนคติที่ดีต่อตนเอง เห็น

คุณค่าในตนเอง ในขณะเดียวกันก็มีความเคารพในผู้อื่น 

และอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลกัน และในระบบการวัดและ

ประเมินผลการเรียนรู้ ควรจะต้องมีการปรับเปล่ียนไป

จากแนวคดิเดิมทีใ่ช้การทดสอบเพือ่วดัความสามารถทาง

เชาวน์ปัญญาเพียงด้านใดด้านหนึ่งเท่านั้น และที่ส�ำคัญ

คือ ไม่สัมพันธ์กับบริบทที่แท้จริงที่ใช้ความสามารถนั้น ๆ 

ตามปกติ วิธีการประเมินผลการเรียนการสอนท่ีดี ควรมี

การประเมินหลาย ๆ ด้าน และในแต่ละด้านควรเป็นการ

ประเมินในสภาพการณ์ของปัญหาท่ีสามารถแก้ปัญหา

ได้ด้วยอุปกรณ์ท่ีสัมพันธ์กับเชาวน์ปัญญาด้านน้ันๆ  
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การประเมินจะต้องครอบคลุมความสามารถในการแก้

ปัญหา หรอืการสร้างสรรค์ผลงานโดยใช้อปุกรณ์ทีส่มัพนัธ์

กับเชาวน์ปัญญาด้านนั้น อีกวิธีหนึ่งคือการให้เรียนอยู่ใน

สภาพการณ์ทีซ่บัซ้อนซึง่ต้องใช้สตปัิญญาหลายด้าน หรอื

การให้อุปกรณ์ซึ่งสัมพันธ์กับเชาวน์ปัญญาหลาย ๆ ด้าน 

และสังเกตดูว่า ผู้เรียนเลือกใช้เชาวน์ปัญญาด้านใด หรือ

ศกึษาและใช้อปุกรณ์ซ่ึงสมัพนัธ์กบัเชาวน์ปัญญาด้านใด 

มากเพียงไร 

	 อภิปรายได้ว่าในการจัดการเรียนการสอน ครูผู้

สอนและผู้ที่เกี่ยวข้อง จะต้องมีความเข้าใจและตระหนัก

ถงึความสามารถในด้านต่างๆของนกัเรยีน ความสมัพนัธ์

ความสามารถทางปัญญา ความสนใจและพฤติกรรมด้าน

ความเข้าใจในตนเอง กับความสนใจและพฤติกรรมด้าน

ภาษา มคีวามสมัพนัธ์กบัปัญญาด้านต่างๆ ความสามารถ

ทางปัญญาในแต่ละบคุคลไม่เท่ากนั ดงันัน้ จงึจ�ำเป็นทีจ่ะ

ต้องจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับขั้นพัฒนาการ

ตามวยันกัเรยีน ขณะทีค่วามสามารถทางปัญญาในแต่ละ

บุคคลก็ไม่เหมือนกัน การสอนจึงควรเน้นการส่งเสริม

ความเป็นเอกลกัษณ์ โดยเน้นให้นกัเรยีนค้นหาเอกลักษณ์

ของตน ภาคภูมิใจในเอกลักษณ์ของตน และเคารพใน

เอกลักษณ์ของผู้อ่ืน รวมทั้งเห็นคุณค่าและเรียนรู้ท่ีจะใช้

ความแตกต่างของแต่ละบุคคลให้เป็นประโยชน์ต่อส่วน

รวม นักเรียนก็จะเรียนรู้อย่างมีความสุข มีทัศนคติที่ดีต่อ

ตนเอง เห็นคุณค่าในตนเอง ในขณะเดียวกันก็มีความ

เคารพในผู้อื่น และอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลกัน การจัดการ

เรยีนการสอนทีม่กีจิกรรมการเรยีนรูห้ลากหลาย สามารถ

ส่งเสริมปัญญาหลายๆด้าน และหากสามารถส่งเสริมให้

นักเรียนมีความเข้าใจในตนเอง รู้ถึงความสามารถที่มีอยู่

ของตนได้จะเป็นประโยชน์ต่อนกัเรยีนในการพฒันาความ

สามารถทางปัญญาได้ดียิ่งขึ้น 	

ข้อเสนอแนะ

1. การวิจัยในเรื่องการส่งเสริมทางปัญญาอย่างต่อเนื่อง 

เป็นสิง่ทีค่วรด�ำเนนิการเพราะการจะพฒันาความสามารถ

ของนักเรียนในวัยนี้ สามารถท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลง

ได้ ทัง้จากปัจจัยภายนอกและปัจจยัภายในตวันกัเรยีนเอง

	 2.  ควรศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างผล สัมฤทธิ์

ทางการเรียนกับความสนใจและพฤติกรรมในด้านต่างๆ

ของนักเรียนเพื่อหาความสอดคล้องถึงความสามารถกับ

ความถนัดของนักเรียนตามสภาพจริง

	 3.  ควรมีการวิจัยความสามารถทางปัญญาตาม

แนวคดิพหปัุญญาด้านใดด้านหนึง่หรอืหลายด้านหรอืทกุ

ด้านเพื่อน�ำผลไปพัฒนาตามความสนใจและความถนัด

ของนักเรียนโดยร่วมมือกับผู้ปกครอง
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