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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านบทร้อยกรองของนักเรียน ก่อนและหลัง 

การใช้กิจกรรมการสอนอ่านบทร้อยกรองตามแนว DRA ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 โรงเรียนบ้านทุ่งกราด  

จงัหวดัชลบรุ ี และเพ่ือเปรยีบเทยีบความเข้าใจในการอ่านบทร้อยกรองของนกัเรยีน ก่อนและหลงัการใช้กจิกรรมการสอน

อ่านบทร้อยกรองตามแนว DRA กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2555 

โรงเรียนบ้านทุ่งกราด  จังหวัดชลบุรี  จ�ำนวน 30 คน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ จ�ำนวน 16 

แผน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านความสามารถในการอ่านบทร้อยกรองและด้านความเข้าใจใน

การอ่านบทร้อยกรองก่อนและหลงัเรยีน วเิคราะห์ข้อมลูโดยการทดสอบสถติิค่าที (t – test) ชนิด Dependent  Samples

	 ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการอ่านบทร้อยกรองของนักเรียน หลังเรียนโดยใช้กิจกรรมการสอนอ่านบท

ร้อยกรองตามแนว DRA สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 และความเข้าใจในการอ่านบทร้อย

กรองของนกัเรยีน หลงัเรยีนโดยใช้กจิกรรมการสอนอ่านบทร้อยกรองตามแนว  DRA สูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมนัียส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01

Abstract

	 The  purpose  of  this  research  were  to  compare  poetry  reading  ability  before  and  after  using  

poetry  reading  instruction  activity  based  on  DRA for  prathom  sucksa 3  students, Banthungkrad  school, 

Chonburi  and  to  compare  poetry  reading  comprehension  before  and  after  using  poetry  reading  

instruction  activity  based on  DRA for  prathom  sucksa  3  students, Banthungkrad  school, Chonburi.  The  

sample  consisted  are  prathom  sucksa  3  students, studying  in  first  term  of  2012  year, Banthungkrad  

school, Chonburi  with  30  students.  The  research  instruments  were  16  lesson  plans  and  achievement  

test  of  poetry  reading  ability and  poetry  reading  comprehension.  Data  were  analyzed  by  T – test  

dependent  Samples.

ค�ำส�ำคัญ	: 	   การสอนอ่าน, บทร้อยกรอง, แนว  DRA

Keywords	:     Reading  Activity,  Poetry, based on  DRA
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	 The  results  of  the  research  were : The  students’ poetry  reading  ability  was  significantly  higher  

than  before  using  poetry  reading  instruction  activity  based  on  DRA for  prathom  sucksa  3  students, 

Banthungkrad  school, Chonburi  at  the  .01  level.  And  the  students’ poetry  reading  comprehension  was  

significantly  higher  than  before  using  poetry  reading  instruction  activity  based on  DRA  for  prathom  

sucksa  3  students, Banthungkrad school, Chonburi  at  the  .01  level.

บทน�ำ

	 การให้การศึกษาเยาวชนเพื่อการเตรียมความ

พร้อมส�ำหรับชีวิต ให้ความส�ำคัญในด้านการเตรียมตัว

เพื่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต  การเรียนรู้ตลอดชีวิต ขยาย

ครอบคลุมไปถึงการเรียนรู้เรื่อง การอ่าน (Reading) ด้วย 

เพราะการอ่านเป็นกระบวนการเริม่ต้นของการเรยีนรู ้การ

อ่านเป็นการขยายความรู้ ทักษะ และกลยุทธ์ที่แต่ละ

บคุคลพฒันาขึน้มาตลอดชวีติในบรบิทต่างๆ ทีส่มัพนัธ์กบั

คนในสังคมที่บุคคลนั้นเกี่ยวข้องอยู่     (เกรียงศักดิ์ เจริญ

วงศ์ศักดิ์, 2548) 

	 จ า ก ก า ร ป ร ะ เ มิ น ผ ล นั ก เ รี ย น น า น า ช า ติ  

(Programme for International Student Assessment 

หรือ PISA) พบว่านักเรียนจากประเทศในเอเชียส่วนมาก

มีความรู้และทักษะการอ่านอยู่ในกลุ่มสูงสุดเกือบทั้งสิ้น 

ยกเว้นไทยกับอินโดนีเซียอยู่ในกลุ่มต�่ำ แต่อินโดนีเซีย

มีแนวโน้มดีกว่าไทยเพราะนักเรียนมีคะแนนสูงขึ้นเมื่อ

เทยีบกบั PISA 2000  และช่องว่างระหว่างประเทศบนสดุ 

ไทยมีช่องว่างห่างจากประเทศบนสุดเท่ากับ 1.3  S.D. 

ซึ่งอาจเทียบเท่าว่าห่างกันเท่ากับเวลาเรียนในโรงเรียน

ถึงสามปี ดังนั้นจึงเป็นความจ�ำเป็นเร่งด่วนที่จะต้อง

ให้ความสนใจกับการอ่านของนักเรียน (สถาบันส่ง

เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี)  นอกจากนี้ 

ผลการทดสอบการศึกษาแห่งชาติขั้นพื้นฐาน (Ordinary  

National Educational Test หรือ O-NET) พบว่า  

นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ระดับประเทศ  คิดเป็นร้อยละ 50.40  โดยมีคะแนนด้าน

การอ่าน เฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 48.14  (ส�ำนักทดสอบการ

ศึกษา, 2554) และ นักเรียนโรงเรียนบ้านทุ่งกราด ซึ่งเป็น

โรงเรียนที่ผู้วิจัยใช้เป็นพื้นที่วิจัย  มีคะแนนเฉลี่ยในกลุ่ม

สาระการเรียนรู้ภาษาไทย คิดเป็นร้อยละ 24.05 ซ่ึงถือ 

เป็นคะแนนที่ต�่ำมาก (วิชาการโรงเรียนบ้านทุ่งกราด, 

2555)    

	 การใช้กจิกรรมการสอนอ่านบทร้อยกรอง ตามแนว 

DRA เป็นวิธีหนึ่งที่จะช่วยพัฒนาการอ่านของนักเรียนได้ 

เน่ืองจากกิจกรรมการสอนอ่านบทร้อยกรอง ตามแนว 

DRA ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดทักษะในการอ่านและความ

เข้าใจในการอ่านบทร้อยกรอง โดยมีการปรับพื้นฐาน

ความรู้ก่อนอ่าน  ซึ่งเป็นการส�ำรวจความรู้พื้นฐานของ

นักเรียนท่ีอาจจะเป็นปัญหาต่อความเข้าใจในบทอ่าน

หรือบทเรียนที่ครูก�ำลังจะเริ่มสอน เพื่อกระตุ้นหรือเร้า

ความสนใจให้นักเรียนต้องการหรืออยากอ่าน และเพื่อ

เชื่อมโยงประสบการณ์เดิม หรือความรู้เดิมของนักเรียน

ให้สัมพันธ์กับเรื่องท่ีจะอ่าน การกระตุ้นให้แนวการเรียน

รู้ โดยมีการเกริ่นเรื่องให้นักเรียนฟังอย่างคร่าว ๆ หรือให้

นักเรียนอ่านส�ำรวจอย่างคร่าว ๆ ว่าใจความส�ำคัญเกี่ยว

กบัอะไร  ควรให้นกัเรยีนตัง้จดุประสงค์ก่อนอ่านให้ชดัเจน 

ด้วยการต้ังค�ำถามเพื่อคาดว่า จะได้รับค�ำตอบจากบท

อ่าน  จากนั้นเป็นขั้นตอนของการปฏิบัติการอ่าน  โดยให้

นักเรียนอ่านในใจ ให้จบทั้งเรื่องและแสดงผลการปฏิบัติ  

โดยให้นกัเรยีนท�ำกจิกรรมหลงัอ่าน เช่น การอภิปรายเร่ือง

ทีอ่่าน เขยีนสรปุเรือ่ง วาดรปู หรอืท�ำผลงานในลกัษณะอืน่ 

ๆ  เช่น  อภิปรายตามหัวข้อเรื่องที่ทุกคนสนใจหรือความ

ต้องการ ทดสอบย่อย สอบความเข้าใจในบทอ่าน ขึ้นอยู่

กับเรื่องที่อ่าน อาจตั้งค�ำถามให้นักเรียนตอบ ให้นักเรียน

แสดงผลงานตามความสนใจ โดยเลือกท�ำเองได้  ให้ท�ำ

แผนผังความรู ้ความคิด จากเรือ่งท่ีอ่าน และวางแผนอ่าน

ต่อไป  เพือ่ครจูะได้ทราบว่านกัเรยีนเข้าใจเรือ่งท่ีอ่านหรอื

ไม่ และที่ส�ำคัญ  ให้นักเรียนได้ ท�ำกิจกรรมเสริม  ที่เป็น

กิจกรรมเกี่ยวข้องกับเรื่องที่อ่าน เช่น อ่านเรื่องที่เกี่ยวข้อง

กบั เรือ่งนัน้ในรปูแบบงานเขียนอืน่ อ่านจากแหล่งอ่านอืน่ 

เช่น จาก Internet  จากหนงัสอืพิมพ์ นติยสาร สารานกุรม 

ฯลฯ อาจแนะน�ำให้สัมภาษณ์บคุคล  ดลูะคร  ดภูาพยนตร์  

ศกึษานอกสถานที ่เขยีนหรอืท�ำเอกสารสือ่สารหรอืท�ำงาน 

ศลิปะอืน่ ๆ  หรอืแต่งเรือ่งขึน้ใหม่  จัดแสดงละครในชัน้เรยีน   
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เป็นต้น ซึ่งกิจกรรมต่าง ๆ เหล่านี้  จะช่วยให้นักเรียนเกิด

ทักษะในการอ่านบทร้อยกรอง และมีความเข้าใจในการ

อ่านบทร้อยกรองได้ดียิ่งขึ้น (นลินี  บ�ำเรอราช, 2545)

	 จากที่กล่าวมาข้างต้น  ผู้วิจัยจึงได้ศึกษา แนวทาง

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระ การเรียนรู้ภาษา

ไทย โดยใช้กิจกรรมการสอนอ่านบทร้อยกรอง ตามแนว 

DRA ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยจัดท�ำ

เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ จ�ำนวน 16 แผน ที่มีการจัด

กระบวนการเรียนรู้ และการฝึกทักษะอย่างต่อเนื่องและ

เป็นระบบ โดยค�ำนงึถงึพฒันาการด้านต่าง ๆ  ของนกัเรียน

และหลักจิตวิทยาที่เหมาะสม เพื่อส่งเสริมให้นักเรียน

สามารถพฒันาทักษะด้านการอ่านบทร้อยกรอง สามารถ

เรียนรู้ได้เต็มตามศักยภาพ  ส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน และ

เกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง อันจะเป็นพื้นฐานในการเรียน

ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ อื่น ๆ  และในระดับสูงต่อไป

ค�ำถามการวิจัย

	 1. 	 ความสามารถในการอ่านบทร้อยกรอง หลัง

เรยีน โดยใช้กจิกรรมการสอนอ่านบทร้อยกรอง  ตามแนว 

DRA  ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที ่3  สงูกว่า ก่อน

เรียนหรือไม่ 

	 2.	 ความเข้าใจในการอ่านบทร้อยกรอง หลงัเรยีน 

โดยใช้กจิกรรมการสอนอ่านบทร้อยกรอง   ตามแนว DRA  

ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 สูงกว่า ก่อนเรียน

หรือไม่

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	 เพือ่เปรยีบเทยีบความสามารถในการอ่านบท

ร้อยกรองของนักเรียน ก่อนและหลังการใช้กิจกรรมการ

สอนอ่านบทร้อยกรอง ตามแนว DRA ส�ำหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 3 

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบความเข้าใจในการอ่านบท

ร้อยกรองของนักเรียน ก่อนและหลังการใช้กิจกรรมการ

สอนอ่านบทร้อยกรอง ตามแนว DRA ส�ำหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 3  

วิธีด�ำเนินการวิจัย

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากร ได้แก่ นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 ใน

ภาคเรยีนที ่1 ปีการศึกษา 2555 ในโรงเรยีนกลุม่บางละมงุ 

1 จ�ำนวน 11 โรงเรียน จ�ำนวน 328  คน      

	 กลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปี

ที่ 3 ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนบ้านทุ่ง

กราด จังหวดัชลบรุ ีจ�ำนวน 30 คน โดยใช้การสุม่ตวัอย่าง

แบบเจาะจง (Purposive Random  Sampling) (บุญชม   

ศรสีะอาด, 2547) เน่ืองจากผูว้จิยัเป็นครปูระจ�ำชัน้ประถม

ศึกษาปีที่ 3  โรงเรียนบ้านทุ่งกราด อ�ำเภอบางละมุง 

จังหวัดชลบุรี  

รูปแบบการวิจัย

	 การวิจัยคร้ังนี้ใช ้กรอบแนวคิดเกี่ยวกับ การ

จัดกิจกรรมการสอนอ่านบทร้อยกรองตามแนว DRA  

(Directed Reading Activity) ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถม

ศกึษาปีที ่3 โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบ One - Group   

Pretest -Posttest  Design  (ล้วน  สายยศ และอังคณา 

สายยศ, 2547)  เพือ่เปรยีบเทยีบความสามารถและความ

เข้าใจในการอ่านบทร้อยกรองของนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 3 โดยผู้วิจัยเป็นผู้ทดลองสอนด้วยตนเอง เพื่อ

ให้ได้ข้อสรุปที่ถูกต้องตามความเป็นจริง

ตัวแปรที่ศึกษา

	 ตัวแปรต้น คือ กิจกรรมการสอนอ่านบทร้อยกรอง

ตามแนว DRA ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3  

	  ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการอ่านบทร้อย

กรองของนักเรยีน ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3  โรงเรยีนบ้านทุ่ง

กราด  จังหวัดชลบุรี และความเข้าใจในการอ่านบทร้อย

กรองของนักเรยีน ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  3 โรงเรยีนบ้านทุ่ง

กราด จังหวัดชลบุรี

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการ

จัดการเรียนรู้ การสอนอ่านบทร้อยกรองตามแนว  DRA 

จ�ำนวน 16 แผน แผนละ 1 ชัว่โมง รวม 16 ชัว่โมง แบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน  

จ�ำนวน 2 ฉบับ ฉบับละ 2  ตอน ประกอบด้วย ตอนที่ 1  

แบบวัดความสามารถในการอ่านบทร้อยกรอง  เป็นแบบ
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ประเมนิการอ่านออกเสยีงบทร้อยกรอง 5 ด้าน ซึง่มเีกณฑ์

การให้คะแนนเป็นแบบมาตราส่วน ประมาณค่า 4 ระดับ 

จ�ำนวน 5 ด้าน คะแนนเต็ม 20 คะแนน โดยให้นักเรียน

เลือกอ่านบทร้อยกรอง จ�ำนวน 1 บท ตอนที่ 2 แบบวัด

ความเข้าใจในการอ่านบทร้อยกรอง เป็นแบบปรนัยชนิด

เลือกตอบ 4 ตัวเลือก มีจ�ำนวน 40 ข้อ คะแนนเต็ม 40 

คะแนน โดยใช้เนื้อหาจากบทร้อยกรอง จ�ำนวน 8 บท 

	 ด�ำเนินการเก็บข้อมูลโดยผู้วิจัยเป็นผู้ทดลองสอน

ด้วยตนเองและใช้เวลาในการสอนจ�ำนวน 16 ช่ัวโมง 

ตัง้แต่ วนัท่ี  25  กรกฎาคม พ.ศ. 2555 ถงึ วนัที ่ 8  สงิหาคม 

พ.ศ. 2555 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  

	 1.	 ผู้วิจัยชี้แจงให้นักเรียนทราบถึงวัตถุประสงค์

ในการด�ำเนินการจัดกิจกรรมการสอนอ่าน       บทร้อย

กรองตามแนว DRA  ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี

ที่ 3 โรงเรียนบ้านทุ่งกราด  จังหวัดชลบุรี           

	 2.	 ทดสอบนักเรียนก่อนเรียน  (pretest)  ด้วย

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน   ก่อน

ท�ำการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ จากนั้นตรวจให้

คะแนนแล้วบันทึกผล

	 3.	 ด�ำเนินการจัดกิจกรรมการสอนอ ่านบท 

ร้อยกรอง ตามขัน้ตอนในแผนการจดัการเรยีนรู ้ ท้ัง 16  แผน  

ซึ่งเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสามารถ

ยืดหยุ่นได้ ตามความเหมาะสม โดยใช้เวลาในชั่วโมง

ภาษาไทย ชั่วโมงแนะแนว ชั่วโมงบูรณาการและชั่วโมง

ซ่อมเสริมของแต่ละวัน รวม 8 ชั่วโมง        ต่อสัปดาห์  

	 4.	 ทดสอบนักเรียนหลังเรียน (posttest) ด้วย

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรยีนหลังเรยีน   หลงัท�ำ 

การสอนจบทั้ง  16  แผน แล้วตรวจให้คะแนนและบันทึก

คะแนนไว้

	 5. 	 น�ำคะแนนจากการท�ำแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน ทั้งก่อนและหลังเรียน ตอนที่ 1  มา

วเิคราะห์เพือ่ทดสอบสมมตฐิานข้อ 1 และน�ำคะแนนจาก

การท�ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทั้งก่อน

และหลงัเรยีนตอนที ่2 มาวเิคราะห์เพือ่ทดสอบสมมตฐิาน

ข้อที่ 2

การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 วิเคราะห์ข้อมูลโดย เปรียบเทียบความสามารถ

ในการอ่านบทร้อยกรองของนักเรียนก่อนและหลัง การ

ใช้กิจกรรมการสอนอ่านบทร้อยกรอง  ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่  3 โรงเรียนบ้านทุ่งกราด  จังหวัดชลบุรี 

และเปรยีบเทยีบความเข้าใจในการอ่านบทร้อยกรองของ

นกัเรยีน ก่อนและหลงัการใช้กจิกรรมการสอนอ่านบทร้อย

กรอง  ของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรยีนบ้านทุ่ง

กราด  จังหวัดชลบุรี  ด้วยการทดสอบสถิติค่าที (t – test) 

ชนิด Dependent Samples โดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

	 1.	 ความสามารถในการอ่านบทร้อยกรองของ

นักเรียน หลังเรียนโดยใช้กิจกรรมการสอนอ่าน  บทร้อย

กรองตามแนว DRA ส�ำหรับนักเรียน ชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 3 โรงเรียนบ้านทุ่งกราด จังหวัดชลบุรี   สูงกว่าก่อน

เรยีน  อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิทีร่ะดบั .01 ซึง่เป็นไปตาม

สมมติฐานที่ตั้งไว้  ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ  แผนการจัดการ

เรียนรู ้เพื่อพัฒนากิจกรรมการสอนอ่านบทร้อยกรอง

ตามแนว DRA ส�ำหรับนักเรียน  ชั้นประถมศึกษาปีที่  3  

โรงเรียนบ้านทุ่งกราด จังหวัดชลบุรี ที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้น

ใช้กระบวนการสอนแนว  DRA (Directed  Reading   

Activity) 5 ขั้นตอน (Burmeister, 1978  อ้างถึงใน  นลินี  

บ�ำเรอราช, 2545) ซึ่งประกอบด้วย ขั้นที่ 1 ขั้นปรับพื้น

ฐานความรู้ก่อนอ่าน ผู้วิจัยได้ส�ำรวจความรู้พื้นฐานของ

นกัเรยีนเกีย่วกบัความรูค้วามเข้าใจในเน้ือหาของบทร้อย

กรองโดยครอูธบิายรปูแบบของบทร้อยกรองประเภทต่าง 

ๆ ให้นักเรียนได้เข้าใจ รวมถึงอธิบายค�ำยากต่าง ๆ ที่อยู่

ในบทร้อยกรองให้นกัเรยีนฟัง  ซึง่เป็นการกระตุน้เร้าความ

สนใจให้นักเรียนต้องการหรืออยากอ่าน และเชื่อมโยง

ประสบการณ์เดิมหรือความรู้เดิมของนักเรียนให้สัมพันธ์

กับเรื่องท่ีจะอ่าน ขั้นท่ี 2 ขั้นกระตุ้นให้แนวการเรียนรู้|

ผู้วิจัยได้เกริ่นเรื่องให้นักเรียนฟังอย่างคร่าว ให้นักเรียน 

อ่านส�ำรวจอย่างคร่าว ๆ เพื่อให้ทราบว่าเป็นเรื่องเก่ียว

กับอะไร ใจความส�ำคัญเกี่ยวกับอะไร โดยให้นักเรียนท�ำ

ใบงานที่เกี่ยวกับจับคู่ความหมายกับค�ำศัพท์ยากในบท

ร้อยกรอง ซึ่งส่งผลให้นักเรียนมีความพร้อม มีแบบอย่าง

ฝึกฝน และสามารถเดาเน้ือหาของบทร้อยกรองท่ีอ่าน
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ได้ ท�ำให้นักเรียนอ่านบทร้อยกรองได้อย่างถูกต้อง ขั้น

ที่ 3 ขั้นปฏิบัติการอ่าน ผู้วิจัยได้อ่านให้นักเรียนฟังก่อน

หรือเชิญวิทยากรมาอ่านสาธิตให้นักเรียนฟัง หรือใช้สื่อ

ต่าง ๆ มาช่วยในการสาธิตการอ่านให้นักเรียนฟังและให้

นักเรียนได้ฝึกอ่านด้วยตนเอง โดยกิจกรรมที่ครูจัดให้มี

ทั้งฝึกอ่านคนเดียว อ่านเป็นคู่ หรืออ่านเป็นกลุ่ม ซึ่งส่งผล

ให้นกัเรยีนเกดิทกัษะในการอ่าน สามารถอ่านได้อย่างถกู

ต้อง คล่องแคล่ว ขั้นที่ 4 ขั้นแสดงผลการปฏิบัติ ผู้วิจัยได้

ให้นักเรียนท�ำกิจกรรมหลังอ่าน โดยนักเรียนอ่านบทร้อย

กรองเป็นท�ำนองเสนาะให้ครูฟังทีละกลุ่ม หรือทีละคน

ตามเกณฑ์ท่ีก�ำหนดดังนี้คือ ออกเสียงให้ถูกต้องชัดเจน

ตามอักขระ อ่านเสียงดัง ฟังได้ทั่วถึง อ่านเว้นวรรคได้ถูก

ต้อง อ่านถกูต้องตรงตามจังหวะและท�ำนองและรูจั้กทอด

จงัหวะ ซึง่ครไูด้ท�ำการประเมนิและเสนอแนะข้อบกพร่อง

ในการอ่านบทร้อยกรองต่าง ๆ  เพื่อให้นักเรียนได้กลับ

ไปฝึกอ่านให้ถูกต้องตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ ซึ่งส่งผลให้

นักเรียนฝึกอ่านบทร้อยกรองจนมีทักษะในการอ่านเป็น

ท�ำนองเสนาะและผ่านเกณฑ์ท่ีก�ำหนดและข้ันที ่ 5 ข้ันท�ำ

กจิกรรมเสรมิ ผูว้จัิยได้ให้นกัเรยีนได้ฝึกท�ำกจิกรรมต่าง ๆ  

หลังการฝึกอ่าน เช่น การท�ำใบงานต่าง ๆ การแข่งขันกัน

ต่อบทร้อยกรองปากเปล่าเป็นท�ำนองเสนาะ การเติมค�ำ

ให้สัมผัสคล้องจองจากบทร้อยกรองที่อ่าน การช่วยกัน

แต่งบทร้อยกรองประเภทต่าง ๆ  และการสงัเกตล�ำดบัการ

สัมผัสคล้องจอง ของบทร้อยกรองประเภทต่าง ๆ ซ่ึงผล

ให้นักเรียนสามารถบอกประเภทของบทร้อยกรองที่อ่าน

ได้ถูกต้อง และสามารถอ่านบทร้อยกรองแต่ละประเภท

เป็นท�ำนองเสนาะได้ถูกต้อง ซ่ึงการใช้กระบวนการสอน

แนว DRA (Directed Reading Activity) 5 ขัน้ตอน นีเ้ป็น

อีกวิธีหนึ่ง ที่ช่วยให้นักเรียนสามารถอ่านบทร้อยกรองได้

อย่างถูกต้อง  ซึ่งผู้วิจัยได้น�ำมาใช้ เหมือนกับผู้วิจัย อื่น ๆ 

ทีไ่ด้น�ำเทคนคิวธิต่ีาง ๆ  มาใช้ในการสอนอ่าน เพือ่พฒันา

ผลสัมฤทธิ์ในการอ่านของนักเรียนให้สูงข้ึน นอกจากน้ี 

แผนการจัดการเรียนรู้ยังผ่านกระบวนการสร้างที่มีระบบ

และวธิกีารเขยีนทีเ่หมาะสม โดยศกึษาจากหลักสตูร คูม่อื

ครู เนื้อหา เทคนิคและวิธีการจากเอกสารที่เกี่ยวข้องเพื่อ

เป็นแนวทางและได้ผ่านการตรวจสอบปรับปรุงแก้ไขข้อ

บกพร่องตามข้อเสนอแนะจากอาจารย์ที่ปรึกษา และ

ได้รับการประเมินจากผู้เช่ียวชาญ และได้น�ำไปทดลอง

และปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องก่อนน�ำไปใช้จริง ผู้วิจัย

ได้ใช้สื่อการสอนที่หลากหลาย เช่น เปิดวีดีทัศน์การอ่าน

ท�ำนองเสนาะบทร้อยกรองให้นักเรียนดู เชิญวิทยากร

มาให้ความรู้เกี่ยวกับการอ่านบทร้อยกรอง ให้นักเรียน

สืบค้นบทร้อยกรองประเภทต่าง ๆ จากอินเทอร์เน็ต การ

เล่นเกมต่อบทร้อยกรองและการท�ำกจิกรรมในใบงานทีค่รู

เตรียมไว้ให้ซึง่สอดคล้องกบังานวจัิยของ รชัพร  มัน่หมาย 

(2547)  ได้ท�ำการศึกษาการพัฒนาแผนการจัดการเรียน

รูภ้าษาไทยด้านทกัษะการอ่านบทร้อยกรองประเภทฉนัท์

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 5 ด้านกระบวนการกลุ่ม

แบบประสบผลส�ำเรจ็เป็นทีม (STAD) โรงเรยีนสรุนิทร์ราช

มงคล  ผลการศกึษาพบว่า แผนการเรยีนรูภ้าษาไทยด้าน

ทักษะการอ่านบทร้อยกรองประเภทฉันท์ของนักเรียนชั้น

มธัยมศกึษา   ปีที ่5 ด้านกระบวนการกลุม่แบบประสบผล

ส�ำเร็จเป็นทีม (STAD) มีประสิทธิภาพช่วยใช้ผู้เรียนเกิด

ทักษะการอ่านบทร้อยกรองประเภทฉันท์ดีขึ้น สอดคล้อง

กบังานวจิยัของอษุณย์ี  ข�ำกนั (2551) ได้ศกึษาการพฒันา

ความสามารถทางการอ่านภาษาไทยโดยใช้แนวการสอน 

แบบโฟร์บล็อกส�ำหรับนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถ

ทางการอ่านภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 

6 หลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถติทิีร่ะดบั .05 2) ค่าเฉลีย่ของคะแนนความสามารถ

ทางการอ่านภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 

6 หลังการทดลองสูงกว่าเกณฑ์การประเมินคือ สูงกว่า

ค่าเฉล่ียของคะแนนก่อนการทดลองร้อยละ14 อย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสอดคล้องกับงาน

วิจัยของแรนดัล (Randall, 2008) ได้วิจัยเปรียบเทียบกัน

ระหว่างการสอนแบบควบคมุกับ การสอนแบบการฝึกฝน 

จากการทดลองพบว่า  เทคนิคและกลยุทธ์ที่หลากหลาย

มีผลกระทบต่อคะแนนการสอนอ่าน ข้อเสนอแนะในการ

วิจัยครั้งต่อไปคือการจัดการเรียน    การสอนอ่านควรใช้

กลยุทธ์ที่หลากหลาย

	 2.	 ความเข้าใจในการอ่านบทร้อยกรองของ

นกัเรยีนหลงัเรยีนโดยใช้กจิกรรมการสอนอ่าน       บทร้อย

กรองตามแนว  DRA  ส�ำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปีที่ 3 โรงเรียนบ้านทุ่งกราด จังหวัดชลบุรี  สูงกว่าก่อน

เรียน  อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01  ซึ่งเป็นไป
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ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ กระบวนการ

จัดการเรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนโดยใช้กระบวนการ

สอนแนว DRA (Directed  Reading   Activity) 5  ขั้น

ตอน (Burmeister, 1978 อ้างถึงใน นลินี  บ�ำเรอราช, 

2545) ซึง่ประกอบด้วย ข้ันที ่1 ขัน้ปรบัพืน้ฐาน ความรู้ก่อน

อ่าน ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนทบทวนการอ่านบทร้อยกรองที่

เรียนมาในชั่วโมงที่แล้วก่อนซึ่งจะเป็นการกระตุ้นหรือเร้า

ความสนใจให้นักเรียนระลึกถึงเร่ืองราวที่ได้อ่านในบท    

ร้อยกรอง ขั้นที่ 2 ขั้นกระตุ้นให้แนวการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้

ให้นักเรียนส�ำรวจว่าบทร้อยกรองที่อ่านนั้นเป็นเรื่องเกี่ยว

กับอะไร ใจความส�ำคัญเกี่ยวอะไร ซึ่งส่งผลให้นักเรียนมี

การระดมความคิดเพื่อหาใจความส�ำคัญของเรื่องที่อ่าน 

ให้นักเรียนได้ฝึกจับใจความส�ำคัญของเร่ืองที่อ่าน ข้ันท่ี 

3 ขั้นปฏิบัติการอ่าน ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนได้ฝึกอ่านด้วย

ตนเอง โดยกิจกรรมท่ีครูจัดให้มีทั้งฝึกอ่านคนเดียว อ่าน

เป็นคู่หรืออ่านเป็นกลุ่ม ซึ่งส่งผลให้นักเรียนเกิดทักษะใน

การอ่าน  สามารถอ่านได้อย่างถูกต้อง คล่องแคล่ว ขั้นที่ 

4 ขัน้แสดงผล การปฏบิตั ิ ผูวิ้จยัได้ให้นกัเรยีนท�ำกจิกรรม

หลังอ่าน โดยนักเรียนได้ตอบค�ำถามจากบทร้อยกรอง

ที่อ่าน การให้นักเรียนผลัดกันถาม–ตอบเก่ียวกับเนื้อหา

ของบทร้อยกรองการเรียงล�ำดับเหตุการณ์ต่าง ๆ ของ

บทร้อยกรอง การสรุปใจความส�ำคัญของบทร้อยกรอง 

พร้อมบอกข้อคิดท่ีได้จากการอ่านบทร้อยกรอง ซ่ึงส่งผล

ให้นักเรียนได้ฝึกแปลความหมายของเนื้อความในบท

ร้อยกรอง และได้ฝึกคดิวิเคราะห์หาข้อคดิทีไ่ด้จากบทร้อย

กรองทีอ่่าน  เพือ่ให้มคีวามเข้าใจในการอ่านบทร้อยกรอง

ยิ่งขึ้นและขั้นท่ี 5 ขั้นท�ำกิจกรรมเสริมเป็นขั้นที่นักเรียน

ได้ฝึกท�ำกิจกรรมต่าง ๆ หลังการฝึกอ่าน เช่น  การวาด

ภาพเกี่ยวกับเนื้อหาของบทร้อยกรอง การอภิปรายเกี่ยว

กับเนื้อหาของบทร้อยกรอง  การหาบทร้อยกรองประเภท

ต่าง ๆ จากอินเทอร์เน็ต ท�ำให้นักเรียนได้ท�ำกิจกรรมต่าง 

ๆ เกี่ยวกับการจับใจความส�ำคัญของบทร้อยกรองที่อ่าน

อย่างหลากหลาย ซ่ึงผลให้นักเรียนมีความเข้าใจในการ

อ่านบทร้อยกรองยิง่ขึน้ จากการทีผู่ว้จิยัได้พัฒนากจิกรรม

การสอนอ่านบทร้อยกรอง ของนักเรยีน  ชัน้ประถมศึกษา

ปีที่ 3 โดยใช้กระบวนการสอนแนว DRA (Directed 

Reading Activity) จึงช่วยให้นักเรียนพัฒนาความเข้าใจ

ในการอ่านบทร้อยกรองได้ ซึ่งมีผู้วิจัยอีกหลายท่านที่ได้

น�ำเทคนิควิธีต่าง ๆ มาใช้ใน    การพัฒนาการสอนอ่าน

จับใจความของนักเรียน ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้นซึ่ง

สอดคล้องกับงานวิจัยของฉวีวรรณ์  ปะนามะสา (2548) 

ได้ศกึษาการพัฒนาแผนการจดักจิกรรมการเรียนรูภ้าษา

ไทยเรื่องการอ่านจับใจความ  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  

โดยใช้เทคนิค 9  ค�ำถาม ผลการศึกษาค้นคว้าพบว่า 

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นสามารถใช้

ค�ำถามได้เองในการท�ำแบบฝึกสามารถจับใจความ

ส�ำคัญของเร่ืองท่ีอ่านได้  สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

จิตราภรณ์  ด้วงจุมพล (2550) ได้ท�ำการศึกษาผลของ 

การใช้กระบวนการสอนอ่านแบบปฏบิตักิารทีม่ต่ีอ ความ

สามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจภาษาไทย และ

ทศันคตต่ิอการอ่านภาษาไทยของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปีที่ 2 กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการสอนอ่านแบบปฏิบัติการ

มีความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจอยู่ในระดับดี

มาก  และนักเรยีนได้รบัการสอนด้วยวธีิการสอนอ่านแบบ

ปฏิบัติการมีความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ

ภาษาไทยสูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการสอนด้วยวิธีปกติ 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับ

งานวิจัยของอุษณีย์  ข�ำกัน (2551) ได้ศึกษาการพัฒนา

ความสามารถทางการอ่านภาษาไทยโดยใช้แนวการสอน

แบบโฟร์บลอ็กส�ำหรบันกัเรยีน ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ผล

การวิจยัพบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถทางการ

อ่านเพื่อความเข้าใจภาษาไทยของนักเรียน ชั้นประถม

ศกึษาปีที ่6 หลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากเหตุผลดังกล่าวแสดง

ให้เหน็ว่า นกัเรยีนทีไ่ด้รบัการพฒันากิจกรรมการสอนอ่าน

บทร้อยกรอง โดยใช้เทคนิควิธีต่าง ๆ ส่งผลให้นักเรียนมี

ความเข้าใจในการอ่านบทร้อยกรอง สูงขึ้น

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

	 1.	 ในการเสนอแนะข้อบกพร่องในการอ่านบท

ร้อยกรองของนักเรียน ครูต้องคอยเสนอแนะให้ท่ัวถึงทุก

คนท่ีมีปัญหา เพราะแต่ละคนจะมีปัญหาในการอ่านท่ี
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แตกต่างกัน

	 2. 	 ในการท�ำกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความ 

ควรให้เวลาแก่นักเรียน เนื่องจากนักเรียนต้องใช้เวลาใน

การคดิ สรปุใจความส�ำคญัและหาข้อคดิทีไ่ด้จากการอ่าน

บทร้อยกรอง

ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 ควรมีการศึกษารูปแบบการพัฒนาการสอน

อ่านโดยใช้เทคนิควิธีการอื่น ๆ เพื่อพัฒนาการสอนอ่าน

บทร้อยกรองของนักเรียน ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

	 2.	 ควรมกีารพัฒนาการสอน โดยใช้กระบวนการ

สอนแนว DRA (Directed Reading Activity)  5 ขั้น ใน

การอ่านร้อยแก้วของนักเรยีน ให้มปีระสิทธภิาพยิง่ข้ึน อนั

จะเป็นพื้นฐานของการเรียนในระดับสูงต่อไป
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