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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพือ่ความเข้าใจ

ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 โดยใช้การสอนอ่านแบบ Directed Reading – Thinking Activity  (DR-TA)     

โดยนักเรียนมคีะแนนเฉลีย่ไม่น้อยกว่าร้อยละ70 และมจี�ำนวนนกัเรยีนทีผ่่านเกณฑ์ค่าเฉลีย่ร้อยละ 70 ขึน้

ไป  2) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ต่อการสอนอ่านแบบ Directed Reading  

– Thinking Activity  (DR-TA)   กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

ห้องเรียน 5/4  โรงเรียนเชียงยืนพิทยาคม  ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 26  ที่ก�ำลัง

ศึกษาอยู่ในภาคการเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555จ�ำนวน  40  คน ด�ำเนินการวิจัยโดยใช้หลักการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการ (Action Research) ประกอบด้วยเครื่องมือวิจัยดังนี้ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ

โดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ Directed Reading – Thinking Activity จ�ำนวน 12 แผน  2) แบบสังเกต

พฤติกรรมการสอนของครู  3) แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน 4) แบบทดสอบท้ายวงจร  

 5) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ และ 6) แบบสอบถามความ

พึงพอใจของนักเรียนต่อการสอนอ่านแบบ Directed Reading – Thinking Activity  (DR-TA)  วิเคราะห์

ข้อมูลทั้งระหว่างด�ำเนินการวิจัยปฏิบัติการและหลังส้ินสุดการวิจัยปฏิบัติการ สถิติท่ีใช้ในการวิจัย  

ได้แก่  ค่าร้อยละ  ค่าเฉลีย่  และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ข้อมลูเชงิคณุภาพด้วยวธิวีเิคราะห์

เชิงเนื้อหา (Content Analysis) 
ค�ำส�ำคัญ	 :   การอ่านภาษาอังกฤษเพือ่ความเข้าใจ, การสอนอ่านแบบ Directed Reading – Thinking 

		  Activity (DR-TA)  

Keyword	 :    Reading Comprehension, Directed Reading – Thinking Activity (DR-TA)
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	 ผลการวิจัยพบว่า  1) การพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้การสอนอ่านแบบ Directed Reading – Thinking Activity  (DR-TA)  ตามกระบวนการ

วิจัยเชิงปฏิบัติการ  ท�ำให้นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจเฉลี่ยร้อยละ  

78  และจ�ำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ จ�ำนวน  35  คน คิดเป็นร้อยละ 

87.50  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ท่ีตั้งไว้   2) ในด้านความพึงพอใจหลังจากได้พัฒนาความสามารถในการอ่าน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้การสอนอ่านแบบ Directed Reading – Thinking Activity  (DR-TA) แล้ว  

พบว่านักเรียนมีคะแนนความพึงพอใจเฉลี่ยเท่ากับ 4.79  ซึ่งอยู่ในระดับ มากที่สุด

ABSTRACT

	 The purposes of this research were 1) to develop English language reading comprehension ability 

for Grade 11 students using Directed Reading – Thinking Activity  (DR-TA)  which was required to be not 

less than 70% and 70% or higher of students could pass the test and  2) to study the students’ satisfaction 

in developing English language reading comprehension ability using Directed Reading – Thinking Activity   

(DR-TA)  . The target group was 40 students of Grade 11, class 5/4, second semester in academic year 2012 

at Chiang Yuen Pittayakom School, the Secondary Educational Service Area Office 26. Action research was 

applied in this study. The research instruments were 1) 12 lesson plans based on Directed Reading – Thinking  

Activity , 2) a teacher’s teaching behavior observation form, 3) a student learning behavior observation form, 

4) tests of each spiral, 5) English language reading comprehension tests and 6) the satisfaction questionnaire  

in developing English language reading comprehension ability using Directed Reading – Thinking Activity 

(DR-TA). Statistics in this research were percentage, mean and standard division. Qualitative data was 

analyzed by using content analysis.

	 The finding were as follows : 1)  The development of English language reading comprehension ability  

for grade 11 students using Directed Reading – Thinking Activity  (DR-TA)  using action research process 

showed that the students’ mean score of English language reading comprehension ability was 78 percent, 

which was higher than the criteria of 70 percent. Likewise, 35 students or 87.50 percent passed the criteria 

of 70 percent.  2) The students’ satisfaction of developing English language reading comprehension ability 

using Directed Reading – Thinking Activity  (DR-TA)  was 4.79 which is at a very good level. 

บทน�ำ

	 ภาษาอังกฤษมีบทบาทมากในการด�ำรงชีวิต 

ในปัจจุบันนี้ ด้วยความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีก่อให้เกิด

การเปลีย่นแปลงอย่างมากมาย ภาษาองักฤษจงึกลายเป็น 

ภาษาสากลเพื่อใช้ในการสื่อสารกับหลายๆ ประเทศ

ทั่วโลก อีกท้ังประเทศไทยเป็นหนึ่งในสมาชิกอาเซียน 

ที่ก�ำหนดจะรวมตัวเป็นประชาคมเดียวกันในพุทธศักราช 

2558  ซ่ึงกฎบตัรอาเซียนข้อ 34 บญัญตัว่ิา “The working 

language of ASEAN shall be English” (“ภาษาที่ใช้

ในการท�ำงานของอาเซียน คือ ภาษาอังกฤษ”) ไม่เพียง

แต่เจ้าหน้าท่ีรัฐเท่าน้ันท่ีจะต้องไปมาหาสู่ร่วมประชุม

ปรกึษาหารอื สือ่สารกนัยงัรวมถงึพลเมอืงทกุคนในประเทศ 

ดังน้ันภาษาอังกฤษจึงเป็นเครื่องมืออันดับหน่ึงส�ำหรับ

พลเมืองอาเซียน ที่จะใช้สื่อสารสร้างสัมพันธ์สู่โลกกว้าง

ของภูมิภาคอาเซียน เป็นโลกแห่งการแข่งขันไร้ขอบเขต

ภูมิศาสตร์และวัฒนธรรม(สมเกียรติ อ่อนวิมล, 2555)

	 ทักษะการอ่านเป็นทักษะที่ใช้ในการแสวงหา

ความรู ้ท่ีส�ำคัญ การอ่านเป็นกระบวนการรับรู ้ความ

หมายจากตัวอักษร ซึ่งช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจความหมาย

ของตัวอักษรที่ปรากฏ แล้วแปลความหมายออกมาเป็น
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เป ิดพจนานุกรม (4) การตรวจสอบความเข ้าใจ  

โดยครูถามค�ำถามเพื่อตรวจสอบความเข้าใจในการอ่าน  

(5) การพัฒนาทักษะการอ่าน ทบทวนความเข้าใจใน

การอ่านและสรุปเรื่องท่ีอ่านออกมาในรูปแผนภูมิความ

คิด การเขียนเรียงความสั้น  จากผลการวิจัยของ Abdel, 

S. A. & El-Koumy ( 2006) ได้ท�ำการศึกษาผลจากการ

ใช้วิธีสอนแบบ Directed Reading – Thinking Activity  

(DR-TA)  ในการตอบค�ำถามจากเรือ่งท่ีอ่านและการสรปุ

ใจความส�ำคัญกับนักเรียนที่ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษา

ต่างประเทศ  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 1 ประเทศอียิปต์ ผลการทดลองพบว่าความสามารถ

ในการตอบค�ำถามจากเรื่องที่อ่านและการสรุปใจความ

ส�ำคัญ จากเรื่องท่ีอ่านของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างกับกลุ่ม

ควบคุมท่ีใช้การสอนโดยวิธีปกติแตกต่างกันอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ 0.05  ซึ่งวิธีสอนอ่านแบบ Directed 

Reading – Thinking Activity  (DR-TA)  มีความยืดหยุ่น 

โดยในทุกกิจกรรมครูจะเป็นผู้ให้ค�ำแนะน�ำแก่นักเรียน 

เพื่อช่วยในการเชื่อมโยงความรู ้เดิมของนักเรียนกับ

ข้อมูลใหม่ ที่นักเรียนได้รับ ให้เกิดเป็นความรู้ใหม่ขึ้นการ

ปฏบิตัเิช่นนีจ้ะท�ำให้นกัเรยีนสามารถเรยีนรู้ และท�ำความ

เข้าใจกับเนื้อหาต่างๆ  อย่างมีเป้าหมายและประสบ 

ความส�ำเร็จได้

	 จากเอกสารและข้อมูลข้างต้น ผู้วิจัยตระหนักถึง

ความส�ำคัญของการพัฒนาความสามารถในการอ่าน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ และสนใจการสอนอ่าน

แบบ Directed Reading – Thinking Activity  (DR-TA)  

ท่ีมีความยืดหยุ่นและสามารถน�ำข้ันตอนการสอนอ่าน

ท้ัง 5 ข้ันตอนมาใช้ในการพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษ

เพื่อความเข้าใจ โดยให้ได้ฝึกการใช้ยุทธศาสตร์การคาด

เดาเพื่อเชื่อมโยงกับประสบการณ์และความรู้เดิมของ

ในการอ่านและการคิด พร้อมทั้งได้ฝึกยุทธศาสตร์อื่นๆ 

ทีจ่�ำเป็นและเป็นพืน้ฐานในการอ่าน เช่น ยทุธศาสตร์การ

อ่าน Skimming, Scanning ผู้วิจัยจึงน�ำการสอนอ่าน

แบบ Directed Reading – Thinking Activity  (DR-TA)   

มาใช้สอนกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน

เชียงยืนพิทยาคม เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่าน

ของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพ

ความคิด จินตนาการ ความรู้สึก แล้วน�ำความคิดนั้นไป

ใช้ประโยชน์ (ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2548) ทักษะการ

อ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ จึงเป็นทักษะที่ส�ำคัญ

และจ�ำเป็นต้องใช้มากกว่าทกัษะอืน่ๆ โดยเฉพาะอย่างยิง่

ส�ำหรบัผูเ้รยีนทีเ่รยีนภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศ 

(Christine, N., 2005)

	 จากการศึกษาบริบทการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 

โรงเรียนเชียงยืน พบว่า ผลคะแนนความสามารถในการ

อ่านเพื่อความเข้าใจวิชาภาษาอังกฤษเพิ่มเติม (อ่าน 

และเขียน) ของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ปี

การศกึษา 2554 โรงเรยีนเชยีงยนืพทิยาคม มผีลคะแนนที่

ต�ำ่ คอื มคีะแนนส่วนใหญ่อยูร่ะหว่างร้อยละ 50 ถงึ ร้อยละ  

64 จึงได้สอบถามและพูดคุยกับครูผู ้สอนวิชาภาษา

อังกฤษเพ่ิมเติม (การอ่านและเขียน) ซ่ึงให้ความคิดเห็น

เกี่ยวกับสาเหตุที่ท�ำให้คะแนนความสามารถการอ่าน 

เพื่อความเข้าใจต�่ำว่า อันเนื่องมาจากผู้เรียนขาดทักษะ

การใช้ภาษาอังกฤษ เพราะเนื่องจากนักเรียนมีปัญหา

ในการอ่าน นักเรียนอ่านแล้วไม่เข้าใจความหมาย  

บอกความหมายของค�ำศัพท์ไม่ได้ และขาดโครงสร้าง

ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน ท�ำให้ไม่สามารถเข้าใจ

เนื้อเรื่อง จับใจความส�ำคัญ คิด เชื่อมโยงกับความรู้เดิม 

และไม่เห็นภาพรวม จึงรู้สึกว่าการอ่านเป็นเรื่องยากและ

เบื่อหน่าย 

	 การสอนอ่านเพื่อความเข้าใจมีหลายวิธีการสอน

อ่านแบบ Directed Reading – Thinking Activity  (DR-TA)    

เป็นวิธีการสอนอ่านวิธีหนึ่งที่มีจุดมุ่งหมายในการฝึกการ

คาดเดาเนื้อเร่ืองโดยใช้ภาพหรือชื่อเรื่อง เพื่อเป็นการ

ก�ำหนดวัตถุประสงค์ในการอ่าน การสอนอ่านที่มุ่งฝึก

กระบวนการคิด ตรวจสอบ และกลั่นกรองข้อมูลที่ได้

จากการอ่าน ซึ่งพัฒนาขึ้นโดย Stauffer, R. G. (1976) 

และ Tierney, R. J., Readence, J. E., & Dishner, 

E. K. (1995) ได้ปรับปรุงวิธีนี้ขึ้นใหม่ มี 5 ขั้นตอน 

คือ (1) การคาดเดา คือ นักเรียนคาดเดาเนื้อหาของ

เร่ืองที่ก�ำลังจะอ่านนั้นจะเป็นอย่างไร เกี่ยวกับอะไร  

(2) การอ่าน โดยครูอ ่านน�ำและนักเรียนอ่านตาม 

เพื่อให้นักเรียนได้ดูข้อความตามครูไปด้วยและได้อ่าน

ทุกตัวอักษร  (3) การแปลความหมาย โดยท�ำได้หลายวิธี  

เ ช ่ น  ดู รู ปภาพอีกครั้ ง  อ ่ านประโยคซ�้ ำอี กครั้ ง  
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

	 1. เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษา

องักฤษเพือ่ความเข้าใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่  5 

โดยใช้การสอนอ่านแบบ Directed Reading – Thinking 

Activity  (DR-TA)  

	 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ัน

มธัยมศกึษาปีที ่5 ต่อการสอนอ่านแบบ Directed Read-

ing – Thinking Activity  (DR-TA)  

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 1. รูปแบบการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 

Research)ซึ่งมีวงจรปฏิบัติการวิจัยเป็น 3 วงจร

	 2. กลุ่มเป้าหมาย

	 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/4  โรงเรียนเชียงยืน

พิทยาคม  ต�ำบลเชียงยืน  อ�ำเภอเชียงยืน  จังหวัด

มหาสารคาม  ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 

เขต 26  ภาคการเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2555 จ�ำนวน  40  คน 

	 3. ตัวแปรในการวิจัย  

   	 ตัวแปรต้น ได้แก่  การสอนอ่านแบบ Directed 

Reading – Thinking Activity  (DR-TA)  

     	    ตวัแปรตามได้แก่  ความสามารถในการอ่านภาษา

อังกฤษเพื่อความเข้าใจและความพึงพอใจของนักเรียน

ต่อการสอนอ่านแบบ Directed Reading – Thinking 

Activity  (DR-TA)  

	 4.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

		  4.1. แผนการจัดการเรียนรู ้การอ่านภาษา 

อังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้การสอน อ่านแบบ  

Directed Reading – Thinking Activity จ�ำนวน 12 

แผนการจัดการเรียนรู้ 24 ชั่วโมง

	 4.2. แบบบันทึกพฤติกรรมการสอนของครู     

แบบสงัเกตพฤตกิรรมการเรยีนของนักเรยีน  แบบทดสอบ

ท้ายวงจร

		  4.3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ เป็นแบบปรนัย ชนิดเลือก

ตอบ 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 40 ข้อ 

		  4.4. แบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรยีน

ต่อการสอนอ่านแบบ Directed Reading – Thinking  

Activity ซึ่งมีประโยคข้อความจ�ำนวน  20  ข้อ  แบบ

มาตราส่วนประเมนิค่า  5  ระดบั

	 5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

		  5.1  ปฐมนิเทศนักเรียนห้องเรียน 5/4 ที่เป็นก

ลุ่มเป้าหมาย ให้มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่าน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้การสอนอ่านแบบ 

Directed Reading – Thinking Activity และกระบวนการ

วิจัยเชิงปฏิบัติการ   ตลอดจนชี้แจงบทบาทของครู  

และนักเรียน วิธีการวัดประเมินผล รวมถึงเกณฑ์การให้

คะแนน

		  5 .2  ด�ำ เนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้  

ด้วยแผนการจดัการเรยีนรูท้ีผู่ว้จิยัสร้างขึน้  จ�ำนวน 12 แผน  

แผนละ 2 ชั่วโมง รวม  24  ชั่วโมง โดยมีผู้ช่วยวิจัยร่วม

สังเกตและบันทึกพฤติกรรมการสอนของครูและบันทึก

พฤติกรรมการเรียนของนักเรียน

		  5.3  ให้นักเรียนท�ำแบบทดสอบท้ายวงจร   

หลังจากสิ้นสุดแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 4 แผน ในแต่ละ

วงจรปฏิบัติ

		  5.4 สะท้อนผลการปฏิบัติร่วมกันระหว่างผู้

วิจัยและผู้ช่วยวิจัย เมื่อสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ในแต่ละวงจร

		  5.5 ให้นักเรียนท�ำแบบทดสอบวัดความ

สามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเข้าใจ เมือ่ส้ิน

สดุการปฏบิตักิารสอน และให้นกัเรยีนตอบแบบสอบถาม

ความพงึพอใจของนักเรยีนต่อการสอนอ่านแบบ Directed  

Reading – Thinking Activity 

6.  การวิเคราะห์ข้อมูล 

		  6 .1  การวิ เคราะห ์ ข ้ อมู ล เชิ งคุณภาพ  

โดยน�ำข ้อมูลจากการสะท ้อนผลการจัดการเรียน

การสอน จากแบบบันทึกพฤติกรรมการสอนของครู  

แบบบันทึกพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน และ

จากบันทึกหลังการสอนแต่ละแผนการจัดการเรียนรู ้  

มาวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) เพื่อวางแผน

ด�ำเนินการแก้ไข ปรับปรุงและพัฒนาการจัดการเรียนรู ้

ในวงจรถัดไปให้ดียิ่งขึ้น  
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		  6.2   การวิ เคราะห ์ข ้อ มูลเชิ งปริมาณ   

โดยวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบทดสอบท้ายวงจร   

เป็นข้อสอบแบบปรนัย  ชนิด 4  ตัวเลือก ชุดละ 20 ข้อ 

จ�ำนวน 3 ชุด โดย เพื่อน�ำผลของคะแนนที่ได้ทั้ง 3 วงจร  

มาพิจารณาในระดับความเข้าใจทั้ง 3 ระดับ และสะท้อน

ผลการจัดกิจกรรมการพัฒนาความสามารถในการอ่าน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้การสอนอ่านแบบ 

Directed Reading – Thinking Activity เพื่อที่จะพัฒนา

แผนการจดัการเรยีนรู ้และวเิคราะห์ผลจากคะแนนความ

สามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเข้าใจท่ีได้จาก

แบบทดสอบ เป็นข้อสอบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 

40 ข้อ  โดยน�ำคะแนนทีไ่ด้มาวเิคราะห์หาค่าเฉลีย่ และค่า

ร้อยละ   แล้วน�ำผลมาเทยีบกบัเกณฑ์เป้าหมายทีก่�ำหนด  

คือ  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยอย่างน้อย 

ร้อยละ 70 และมีจ�ำนวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ค่าเฉลี่ย 

ไม่น้อยกว่าร้อยละ70 ขึ้นไป หลังจากนั้นวิเคราะห  ์

ค ว า ม พึ ง พ อ ใ จ ข อ ง นั ก เ รี ย น จ า ก แ บ บ ส อ บ ถ า ม 

ความพึงพอใจของนักเรียนต ่อการสอนอ ่านแบบ  

Directed Reading – Thinking Activity ด้วยค่า

เฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  

Deviation)

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล

	 1. จากผลการวิจัยพบว่าความสามารถในการ

อ ่านภาษาอั งกฤษเพื่ อความเข ้าใจของนัก เ รียน 

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 5  โดยใช้การสอนอ่านแบบ Directed 

Reading – Thinking Activity มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 78  

และจ�ำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์การอ่านภาษาอังกฤษ

เพื่อความเข้าใจ  35  คน คิดเป็นร้อยละ 87.50  ซ่ึงสูง

กว่าเกณฑ์ร้อยละ 70  ที่ตั้งไว้  และนักเรียนมีคะแนน

ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ

ในวงจรที่ 1  คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 50  วงจรที่ 2  คะแนน

เฉลี่ยร้อยละ 62   วงจรที่ 3  คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 76  ตาม

ล�ำดับ     ที่เป็นเช่นนี้เนื่องมาจากการอ่านภาษาอังกฤษ 

เพื่อความเข้าใจ โดยใช้การสอนอ่านแบบ Directed 

Reading – Thinking Activity มีขั้นตอนการสอนอ่าน

ที่ชัดเจนเป็นล�ำดับและมีการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย 

ได้แก่ การคาดเดาเน้ือเร่ืองจากรูปภาพ และชื่อเรื่อง 

การถามค�ำถาม เพือ่กระตุ้นความรูแ้ละประสบการณ์เดิม

เชื่อมโยงเนื้อหา ตรวจสอบความเข้าใจ หาความหมาย

ของค�ำศัพท์จากบริบท และวิธีหาความหมายจากแหล่ง

สืบค้นต่าง ๆ  การอภิปราย และการน�ำเสนอ สรุปแผนภูมิ

ความคิดรูปแบบต่าง ๆ การเขียนเรียงความและเรื่องสั้น  

สอดคล้องกับแนวความคิดของ Stauffer, R. G. (1976) 

ที่กล่าวว่า วิธีการสอนอ่านแบบ Directed Reading – 

Thinking Activity ที่มุ่งฝึกกระบวนการคิด และการใช้

ภาษาตามธรรมชาติของการเรียนรู้ของเด็ก ฝึกการคาด

เดาเน้ือหาล่วงหน้า เพื่อเป็นการก�ำหนดวัตถุประสงค์

ก่อนการอ่าน ฝึกการอ่าน อย่างมีวิจารณญาณด้วยการ

ใช้ความคิดก่อนการอ่าน ขณะอ่าน และหลังการอ่าน 

และสอดคล้องกับงานวิจัย  Barron, C. (1999) ได้ศึกษา

ผลที่เกิดจากการสอนอ่านเพื่อความเข้าใจ โดยใช้วิธี  

Directed Reading – Thinking Activity พบว่า บทความ

ที่ใช้สอนอ่านกับบทบาทของครูในการชี้แนะใช้ค�ำถาม

และการตอบสนองของนักเรียนมีผลต ่อการอ ่าน 

เพื่อความเข้าใจ และด้วยกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  

ผู ้ วิ จั ย ได ้ สั ง เกต  ตร วจ ผลง านแ ละแ บ บ ฝ ึกหั ด 

ส ะ ท ้ อ น ผ ล กั บ ผู ้ ช ่ ว ย วิ จั ย  อ ภิ ป ร า ย ถึ ง ส ภ า พ

กิจกรรมการเรียนการสอน ป ัญหาและอุปสรรค

ที่ เกิดขึ้น  แล ้วน�ำผลการประเมินนั้นมาปรับปรุง 

และพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละแผน 

อย่างต่อเน่ืองท�ำให้นักเรียนได้พัฒนาความสามารถใน

การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจไปตามล�ำดับ 

	 2.  ความพงึพอใจของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5  

ต่อการสอนอ่านแบบ Directed Reading – Thinking  

Activity พบว่า ค่าเฉล่ียของความพึงพอใจของนักเรียน

โดยภาพรวมเท ่ากับ 4.79 อยู ่ ในระดับมากที่สุด  

และนักเรียนพึงพอใจด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 

มากทีส่ดุ  ทีเ่ป็นเช่นนีเ้นือ่งจากการสอนอ่านแบบ Directed  

Reading – Thinking Activity ท�ำให้นักเรยีนทราบเป้าหมาย 

ในการเรียนอย่างชัดเจน เกิดความพร้อมในการเรียน  

ดูได้จาก ความพึงพอใจด้านครูผู้สอนคือ ครูใช้ค�ำถาม

กระตุ้น ถามความคิดเห็น ให้แนวทาง ทบทวน และตรวจ

สอบความเข้าใจ  ด้านเนื้อหา นักเรียนมีความพึงพอใจ

ท่ีเน้ือหามีรูปภาพ ชื่อเรื่อง เน้ือเรื่องท่ีสอดคล้องกันส่ง

เสริมให้นักเรียนเข้าใจบทอ่าน  นักเรียนมีความพึงพอใจ
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ในกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีนักเรียนได้มีโอกาสน�ำ

เสนอ อภิปราย แสดงออกในรูปแบบต่างๆ และแสดงผล

งานของตนโดยใช้ศิลปะ การเขียน และแผนภูมิความคิด 

รูปแบบต่างๆ นักเรียนมีส่วนร่วมในการประเมินชิ้นงาน

ของกลุม่ต่างๆในชัน้เรยีน เพือ่ให้นักเรยีนมคีวามพงึพอใจ

ที่ทราบผลการเรียนรู้ของตนเองและมีส่วนร่วมในการ

ก�ำหนดเป้าหมายในการประเมินที่มีการประเมินตลอด

กิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงสอดคล้องกับแนวความ

คิดของ Scott, W. A. (1967) ที่กล่าวว่า ในการสร้าง

แรงจูงใจให้เกิดความพึงพอใจสามารถประยุกต์ใช้กับ

กจิกรรมการเรยีนการสอนเพือ่สร้างแรงจงูใจให้เกดิความ

พงึพอใจต่อกจิกรรมการเรยีนการสอน ทีต้่องศกึษาความ

ต้องการ ความสนใจของผู้เรียน และระดับความสามารถ

หรอืพฒันาการตามวยัของผูเ้รยีน  วางแผนการสอนอย่าง

เป็นกระบวนการและประเมินผลอย่างมีประสิทธิภาพ   

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ให้นักเรียนมีส่วนร่วม

และก�ำหนดเป้าหมายในการท�ำงาน สะท้อนผลงาน 

และการท�ำงานร่วมกนัได้ และสอดคล้องกบังานวจัิยของ    

อุไรวรรณ สีชมพู (2542) ได้ท�ำการเปรียบเทียบความ

เข้าใจและแรงจงูใจในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้วิธีสอนอ่านแบบ Directed 

Reading – Thinking Activity กับการสอนตามคู่มือ

ครู จากผลการทดลองพบว่านักเรียนกลุ่มที่ได้รับการ

สอนอ่านแบบ Directed Reading – Thinking Activity  

มีความเข้าใจและแรงจูงใจในการอ่านภาษาอังกฤษสูง

กว่านักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอนอ่านตามคู่มือครูอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ .01ด้วยกระบวนการสอนอ่านแบบ 

Directed Reading – Thinking Activity นี้ นักเรียนรู้สึก

สนุกและพอใจกับการอ่าน เนื่องจากกิจกรรมในข้ันตอน

การอ่าน ท�ำให้นกัเรยีนรู้สกึไม่ได้อ่านเพยีงล�ำพงั มคีรแูละ

เพือ่นคอยกระตุน้และช่วยเหลอื จงึท�ำให้มกี�ำลงัใจ จงึไม่รู้

สึกว่าเป็นเรื่องยากหรือน่าเบื่อ

ข้อเสนอแนะ

	 1.  ข้อเสนอแนะทั่วไป

	 1.1.  ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้นักเรียน

เข้าใจมากขึน้ ครูผูส้อนควรสอดแทรกการสอนยทุธศาสตร์

การอ่าน (Reading Strategy) ให้แก่นักเรียนในระหว่าง

การท�ำกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  

เช่น Skimming, Scanning,  Finding the main idea,  

Predicting and Guessing the Meaning from the Context  

เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกในแต่ละยุทธศาสตร์การอ่านเพื่อ

เป็นพื้นฐาน และแนวทางในการอ่านและท�ำความเข้าใจ

บทอ่าน

	 1.2  ในกิจกรรมถามค�ำถามท่ีให้นักเรียนมีส่วน

ร่วมในการตั้งค�ำถาม ครูผู้สอนควรให้ค�ำแนะน�ำเกี่ยวกับ

โครงสร้างของประโยคค�ำถามที่จ�ำเป็นแก่นักเรียน

	 2.  ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 2.1  ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับความสามารถในการ

อ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้การสอนอ่าน

แบบ Directed Reading – Thinking Activity โดยใช้

บทอ่านท่ีเป็นข่าวหนังสือพิมพ์ สารคดี ซึ่งเป็นเรื่องท่ีมี

ความเกีย่วข้องกบัชวีติประจ�ำวนัท่ีมคีวามซบัซ้อนมากขึน้  

เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกอ่านในเนื้อเรื่องที่ยาก ได้ใช้ความรู้

เดมิในการเชือ่มโยงกบับทอ่าน และพฒันาความสามารถ

ในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเข้าใจในระดบัทีสู่งขึน้

	 2.2  ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับความสามารถในการ

อ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้การสอนอ่าน

แบบ Directed Reading – Thinking Activity ในระดบัเริม่ต้น  

เพื่อเป็นการปูพื้นฐานการอ่าน และคิดอย่างเป็นระบบ

	 2.3  ควรมีการพัฒนาความสามารถในการเขียน

ควบคู่ไปกับพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษา

องักฤษเพือ่ความเข้าใจโดยใช้การสอนอ่านแบบ Directed  

Reading – Thinking Activity
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