
25ว มารสารศึกษาศาสตร์    หาวิทยาลัยขอนแก่น

ป
ีท
ี่ 3

7
 ฉ

บ
ับ
ท
ี่ 1

 ม
ก
ร
าค

ม
 -

 ม
ีน
าค

ม
 2

5
5
7

Journal of Education
http://ednet.kku.ac.th/edujournal/

บทคัดย่อ

	 การ วิจัยครั้ งนี้ มี วัตถุประสงค ์ เพื่ อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู ้ แบบบูรณาการสอดแทรกเรื่ อง  

“ลดมลภาวะและสิง่แวดล้อม  เทดิไท้องค์ราชันย์”  ของนักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5  โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยั

ขอนแก่น  ฝ่ายประถม ( ศึกษาศาสตร์ ) 

	 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี  เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยขอนแก่น  

ฝ่ายประถม ( ศกึษาศาสตร์ )  ปีการศกึษา 2555  ภาคเรยีนท่ี  2  จ�ำนวน  38  คน

	 เค ร่ืองมือที่ ใช ้ ในการท�ำวิ จัยประกอบด ้วย  1)     แผนการจัดการเรียนรู ้ ในหน ่วยการเรียนรู ้   

เรื่อง มลพิษภาวะและสิ่งแวดล้อมกลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี   จ�ำนวน  8 แผน 12 ชั่วโมง           2)  

แบบวัดเจตคติเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม  เรื่อง “ลดมลภาวะและสิ่งแวดล้อม”  เป็นปลายเปิดจ�ำนวน  2 ข้อ   

3)  แบบสะท้อนผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้    โดยครูผู้ร่วมวิจัยและครูผู้สอน

	 ผลการวิจัยพบว ่า  จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ด ้วยการบูรณาการการสอนแบบสอดแทรก   

เร่ือง  “ลดมลภาวะและสิ่งแวดล้อมเทิดไท้องค์ราชันย์” ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยขอนแก่น  ฝ่ายประถม ( ศึกษาศาสตร์ )  พบว่า  นักเรียนให้ความสนใจในการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนดีมากกระตือ รือร ้นดี   นักเ รียนได ้ปฏิบัติกิจกรรมเป ็นกลุ ่มเ กิดการเรียนรู ้ เป ็นกลุ ่ม   

มีการปฏิสัมพันธ ์ซึ่ งกันและกัน  ได ้แสดงออกซ่ึงความคิดเห็นของแต ่ละกลุ ่ม  นักเ รียนสามารถเชื่อม

โยงองค์ความรู ้ของวิชาหนึ่งไปอีกวิชาหนึ่งได้  และผลการด�ำเนินงานที่ได ้คือ 1) ได้แผนการการจัดการ

เรียนรู ้แบบบูรณาการสอดแทรก เร่ือง “ลดมลภาวะและสิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  

2) ได้แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบการบูรณาการสอดแทรกเพื่อส่งเสริมการจัดกิจกรรมที่เน้นการเชื่อมโยง

กับชีวิตจริง  3) นักเรียนเกิดเจตคติที่ดีเกี่ยวกับการเกิดมลพิษภาวะสิ่งแวดล้อมและลดความซับซ้อนของเนื้อหาต่างๆ”

ค�ำส�ำคัญ: ลดมลภาวะ , การเรียนรู้แบบบูรณาการ , ประถมศึกษาปีที่ 5
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	 การศึกษามีความส�ำคัญต่อประเทศชาติ  ถือเป็น

กิจกรรมที่จัดให้เยาวชนของชาติ ให้สามารถปรับตัว 

และพฒันาตนเองอย่างมคีณุภาพและเตม็ตามศกัยภาพ 

แต่แนวทางการจดัการเรยีนรูส่ิ้งแวดล้อมในปัจจุบนัยงัไม่

สามารถพัฒนาผู้เรียนและคุณภาพของความเป็นมนุษย์

ให้เป็นไปตามการเผชิญสถานการณ์และการประยุกต์

ความรู้มาใช้ป้องกันและแก้ปัญหาการเรียนเกี่ยวกับสิ่ง

แวดล้อมได้ (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2544) การจดักจิกรรม

ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกปฏิบัติให้

ท�ำได้ คิดเป็น ท�ำเป็น รักการอ่านและใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง 

สามารถทีจ่ะเป็นแนวทางในการป้องกนัการพฒันาความ

เป็นมนุษย์ให้สมบูรณ์แบบได้ โดยทุกปัญหาในสังคม

ปัจจบุนันีย้ิง่ทวคีวามรนุแรงมากขึน้ เฉพาะการศกึษาเป็น

ตัวบ่งชี้ถึงความเจริญก้าวหน้าทางเศรษฐกิจ การศึกษา

ยังมิได้พัฒนาความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ทั้งร่างกาย 

และจิตใจ (วิทยากร เชียงกูล, 2541) วิกฤตการณ์ที่

ส�ำคัญของระบบการศึกษาไทย คือความทุกข์ของผู้เรียน

เนื่องจากเน้ือหาไม่สอดคล้องกับความเป็นจริงในชีวิต

ประจ�ำวัน  อีกทั้งการเรียนรู้เป็นเรื่องยากไม่สนุก น่าเบื่อ 

หรือการเรียนรู้เป็นความทุกข์ (ประเวศ วะสี, 2542)

	 จากพื้นฐานความเชื่อที่ว่า การศึกษาเป็นกระบวน

การที่ส�ำคัญยิ่งในการพัฒนาคนให้มีคุณภาพ มีความ

สามารถทีจ่ะปรับตวัได้อย่างรูเ้ท่าทนัการเปลีย่นแปลงของ

สิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น การศึกษายังเป็นเครื่องมือสร้างสรรค์

ความเจรญิก้าวหน้าแก่สงัคม  ตลอดทัง้สร้างความสมดุล

และความกลมกลนืของการพฒันาระหว่างด้านต่าง ๆ  ได้ 

การศึกษากับการพัฒนาจึงเป็นสิ่งท่ีมีควบคู่กันตลอดมา  

การพัฒนาการศึกษาของประเทศไทยในแต่ละยุคก็มีจุด

เน้นแตกต่างกันไปตามความเหมาะสม 

	 แผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติ ฉบับท่ี 8 (พ.ศ. 

2540 -2544) กล่าวน�ำไว้ตอนหนึง่ว่า “การพฒันาประเทศ

ท่ีผ่านมาได้มุ่งเน้นความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเป็น

หลัก ได้ก่อให้เกิดปัญหาท้ังด้านการกระจายรายได้  

และปัญหาต่าง ๆ ทางสังคมตามมา รวมท้ังปัญหาด้าน

สิ่งแวดล้อมด้วย

	 เมื่อพิจารณาถึงสภาพการจัดการเรียนในปัจจุบัน

ที่พบว่ายังมีการแยกเนื้อหาออกเป็นส่วน ๆ เป็นบท

ตอน หรือรายวิชา ขาดการเชื่อมโยงกับชีวิตจริงและการ

เรียนรู้ท่ีเป็นองค์รวม ท�ำให้ผู้เรียนคิดไม่เป็น ท�ำไม่เป็น 

แก้ปัญหาไม่ได้ ซึ่งไม่สามารถตระหนักถึงความสัมพันธ์

ระหว่างส่วนย่อยกับส่วนรวม ตลอดจนไม่สามารถน�ำ

Abstract

	 The objective of this research was to study  the integated learning activity management 

with “Decreasing the Pollution and Environment to Praise the Royal Lineage” For Grade 5 

Students, the Demonstration School of Khon Kaen University.

	 The target group included 38 students in garde 5 of  the Demonstration School of  Khon 

Kaen University, studying in the second semester of 2012 school year.

	 The instruments using in this study were: 1) Learning Unit titled “the Pollution and Environment”  

including 8 Knowledge Management Plans, and 2) Attitude Test Form about” the Pollution and 

Environment”, two open-ended questions 3) the Reflection Form for each plan, by a researcher 

and a teacher assistant.
	 The research Finding was: 

	 Students have interested in the class very well, they worked with their classmate, they have worked in 

group, interacted with another groups, shared the idea with their classmate, cloud applied the knowledge 

with other subjects, concerned and applied to use Waste Material to do something better.
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ความรู้ต่าง ๆ มาเชื่อมโยงความรู้ให้เกิดความสัมพันธ์

และสอดคล้องกนั  ส่งผลให้ไม่สามารถด�ำรงชวีติในสภาพ

ความเป็นจริงได้  ซึ่งดังนั้นแล้วการน�ำความรู้สาขาวิชา

ต่าง ๆ  มารวมเข้าไว้ด้วยกัน ผสมผสาน กระบวนการสอน 

กระบวนการเรียนรู้ ปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยม โดยค�ำนึง

ถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ความสามารถทางสติ

ปัญญาจึงเป็นแนวทางหนึ่งของการจัดการเรียนการสอน   

เพือ่ส่งเสรมิให้ผู้เรียนสามารถแก้ปัญหาในชวีติประจ�ำวนั

ได้  (น�้ำฝน ตั้งประเสริฐ, 2547)

	 การสอนบูรณาการแบบสอดแทรก ( Infusion ) 

เป็นการสอนแบบหนึ่งที่มีแนวคิดสอดคล้องกับแนวทาง

การจัดการเรียนการสอนที่เน้นการเช่ือมโยงกับชีวิตจริง 

โดยการเรียนรู้ที่เป็นองค์รวม ทั้งนี้ครูผู้สอนแต่ละวิชา

สามารถสอดแทรกโจทย์ ประเด็น หรือเนื้อหาวิชาอ่ืน ๆ 

ลงไปในวิชาของตน ดังที่  วิ เศษ ชิณวงศ์ (2544)  

กล่าวไว้ว่า การสอนแบบบูรณาการช่วยให้เกิดความ

สัมพันธ์เชื่อมโยงความคิดรวบยอดระหว่างศาสตร์ต่าง ๆ  

ท�ำให้เกิดการเรียนรู ้ที่มีความหมายและสามารถน�ำ

ความคิดรวบยอดเนื้อหา กระบวนการที่เรียนในวิชา

หนึ่งมาช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจในอีกวิชาหน่ึงได้  

ที่ส�ำคัญคือ ช่วยให้เกิดการถ่ายโยงการเรียนรู้ ( Transfer 

of Learning ) ซึ่งหลักสูตรและการเรียนการสอนแบบ

บูรณาการ มีประโยชน์ในการขจัดความซ�้ำซ้อนเนื้อหา

ต่าง ๆ ในหลักสูตรและตอบสนองให้เกิดการถ่ายโยงการ

เรยีนรู ้( Transfer of Learning ) ซึง่หลกัสตูรและการเรยีน

การสอนแบบบูรณาการ มีประโยชน์ในการขจัดความ

ซ�้ำซ้อนของเนื้อหาต่าง ๆ  ในหลักสูตรและตอบสนอง

ความสามารถในหลาย ๆ ด้านของผู้เรียน นอกจากนี้ยัง

สามารถน�ำเทคนิคการสอนที่หลากหลายมาใช้ในการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนได้ ส�ำหรับการศึกษาวิจัยใน

ครั้งนี้ ซึ่งผู้วิจัยสนใจที่จะน�ำหัวข้อเรื่อง การลดมลภาวะ

สิ่งแวดล้อม มาวางแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยการสอนบู

รณาการแบบสอดแทรก โดยเชื่อมโยงเนื้อหาสาระวิชา

ต่าง ๆ ท่ีสัมพันธ์ให้เกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่ง

แวดล้อมและมคีวามตระหนกัในเรือ่งของสิง่แวดล้อมมาก

ขึ้น ปัญหาจากการสอนในหน่วยสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม

นั้น พบว่า เวลาที่ใช้ในการท�ำกิจกรรมนั้นน้อย ท�ำให้บาง

ครั้งการเรียนรู้เรื่องสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ นั้น ผู้เรียนได้รับ

ไม่เต็มที่จากการเรียนรู้โดยใช้สื่อจริง และสื่อการเรียนรู้

ยังขาดอุปกรณ์ท่ีส�ำคัญส�ำหรับใช้ทดลองหรือสาธิตให้

ผู้เรียนได้ศึกษา ท�ำให้ผู้เรียนไม่สามารถที่จะปฏิบัติได้  

จากเหตุผลท่ีกล่าวมาจึงท�ำให้ผู้วิจัยสนใจท่ีจะพัฒนาผล

การเรยีนการสอนส่ิงแวดล้อมศึกษาให้ดีข้ึน  โดยใช้วิธกีาร

สอนบูรณาการแบบสอดแทรก เน้นปฏิบัติจริง ท�ำจริง ผล

ที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้ จะเป็นข้อมูลและเป็นแนวทางใน

การจัดการเรียนการสอนในอนาคตต่อไป

วัตถุประสงค์ในการวิจัย

	 1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณา

การสอดแทรก กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ

เทคโนโลยี เรื่อง “ลดมลภาวะและสิง่แวดล้อมเทิดไท้องค์

ราชันย์” ของนกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที ่5 โรงเรยีนสาธติ

มหาวิทยาลัยขอนแก่น ฝ่ายประถม ( ศึกษาศาสตร์ ) 

	 2. เพื่อศึกษาเจตคติเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู ้แบบบูรณาการ กลุ ่มสาระการเรียนรู ้การงาน

อาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง “ลดมลภาวะและสิ่งแวดล้อม

เทิดไท้องค์ราชันย์” ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัขอนแก่น ฝ่ายประถม ( ศกึษา

ศาสตร์ ) 

ขอบเขตการวิจัย

	 การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู ้แบบบูรณา

การสอดแทรกหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง “ลดมลภาวะและ 

ส่ิงแวดล้อมเทิดไท้องค์ราชันย์” ของนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น ฝ่าย

ประถม ( ศึกษาศาสตร์ ) ก�ำหนดขอบเขตของการวิจัย

ดังต่อไปนี้

	 1. ตัวแปรที่ศึกษาคือ

	 1.1 การแผนการจดัการเรยีนรู ้แบบการบรูณาการ

สอดแทรก เรื่อง “ลดมลภาวะและสิ่งแวดล้อมเทิดไท้องค์

ราชันย์”

	 1.2 เจตคติเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้แบบบูรณา

การเรื่อง ลดมลภาวะและสิ่งแวดล้อม เทิดไท้องค์ราชันย์

	 2. เนื้อหาในการวิจัย

	  มลภาวะและสิ่งแวดล้อมเทิดไท้องค์ราชันย์
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กลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี (คอมพิวเตอร์)  

ชั้นประถมศึกษาปีที่  5 ตามหลักสูตรสถานศึกษา

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น ฝ่ายประถมศึกษา 

( ศึกษาศาสตร์ )

	 3. ระยะเวลาการศึกษา

	 ด�ำเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2555 ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ จ�ำนวน 8 แผน

นิยามศัพท์เฉพาะ

	 1. แผนการจัดการเรียนรู ้ เรื่อง มลภาวะและ 

สิ่งแวดล้อมเทิดไท้องค์ราชันย์ แบบบูรณาการสอดแทรก 

หมายถึง การสอนที่ใช้เนื้อหาหน่วยการเรียนรู้เป็นแกน 

โดยครูผู้สอนสอดแทรกสาระการเรียนรู้ในรายวิชาต่าง ๆ 

ที่สัมพันธ์กับมลภาวะและสิ่งแวดล้อมเทิดไท้องค์ราชันย์ 

แล้ววางแผนการเรียนรู้การลดมลภาวะสิ่งแวดล้อมเพื่อ

ให้เกิดการเชื่อมโยงของเนื้อหาสาระ

	 2. นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 หมายถึง 

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ของโรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยขอนแก่น ฝ่ายประถม ( ศึกษาสตร์ ) ปีการ

ศึกษา 2555 ภาคเรียนที่ 2 จ�ำนวน 38 คน

	 3. เจตคติเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม หมายถึง ค่านิยม 

และความรู้เกี่ยวกับมลพิษภาวะและสิ่งแวดล้อม และมี

แรงจงูใจในการมส่ีวนร่วมปกป้องรกัษาสิง่แวดล้อม ซึง่ได้

จากแบบสอบถามความคิดเห็นปลายเปิด จ�ำนวน 2 ข้อ

ระเบียบวิธีการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยซ่ึงใช้รูปแบบการศึกษา

เฉพาะกรณี  โดยให้การทดลองหนึ่งครั้ง     ( one –shot 

ease study ) ซึ่งเขียนเป็นแผนภูมิได้ดังนี้

	 X – O

	 X = วิธีการสอนบูรณาการแบบสอดแทรก

	 O = การทดสอบเจตคติในการรักษาและประหยัด

พลังงานมลพิษภาวะสิ่งแวดล้อม

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการเก็บ

รวบรวมข้อมูลตามขั้นตอนดังนี้

	 1. ด�ำเนินการสอนนักเรยีน   โดยผูว้จิยัในกลุ่มสาระ

การเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ได้ด�ำเนินการ

สอนด้วยตนเองตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยสร้าง

ขึ้น  จ�ำนวน 8 แผน  ใช้เวลา  12 ชั่วโมง และมีการบันทึก

พฤติกรรมการสอนและการเรียน โดยการสังเกต

	 2. ให้นักเรียนท�ำแบบสอบถามปลายเปิดเจตคติ

ทางส่ิงแวดล้อมและมลพิษภาวะส่ิงแวดล้อมน�ำข้อมูลท่ี

ได้ไปวิเคราะห์เชิงคุณภาพ

	 3. ให้นักเรียนท�ำแบบฝึกหัด เจตคติในการรักษา

และประหยัดพลังงานมลภาวะสิ่งแวดล้อม 20 ข้อ

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย

	 1. แผนการจัดการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้  เรื่อง 

มลภาวะส่ิงแวดล้อม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยวิธีการ

สอนแบบบูรณาการสอดแทรก จ�ำนวน 8 แผน ใช้เวลา

ทั้งหมด 12 ชั่วโมง

	 2. แบบสอบถามปลายเปิดเจตคติเกี่ยวกับส่ิง

แวดล้อม เรือ่ง มลภาวะสิง่แวดล้อม เป็นปลายเปิด จ�ำนวน 

2 ข้อ

	 3. แบบสะท้อนผลการใช้แผนการจดัการเรยีนรูโ้ดย

ผู้ร่วมวิจัยและผู้สอนเอง

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ในการวิจัยคร้ังนี้ เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้

ระหว่างด�ำเนินการในการปฏิบัติการวิจัยและหลัง

จากสิ้นสุดการปฏิบัติการวิจัย ซึ่งได้มาจากการสังเกต  

การสัมภาษณ์ การทดสอบ น�ำข้อมูลมาวิเคราะห์เชิง

คุณภาพ ดังนี้

	 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้ข้อมูลจาก

แบบบันทึกพฤติกรรมการสอนและการเรียนแบบบันทึก

ประสบการณ์สอน การสังเกต การสัมภาษณ์และการ

ตรวจแบบฝึกหัดที่ผู้วิจัยได้น�ำมาวิเคราะห์วิจารณ์เนื้อหา

เพื่อประเมินและตรวจแบบฝึกหัดท่ีผู ้วิจัยได้น�ำมา

วิเคราะห์วิจารณ์เนื้อหาเพื่อประเมินสภาพการณ์ท่ีเกิด

ขึ้น ว่ามีข้อบกพร่องมีปัญหาหรือมีอุปสรรคอย่างไร แล้ว

หาแนวทางในการแก้ไขปัญหา เพื่อพัฒนากิจกรรมการ

เรียนการสอนต่อไป
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สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

	 1. ผลการวิจัย

	 ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเพื่อพัฒนาแผนการ

จดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการสอดแทรก เรือ่ง “ลดมลภาวะ

และสิ่งแวดล้อม” ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัขอนแก่น ฝ่ายประถม ( ศกึษา

ศาสตร์ ) ในกลุ ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี 

ผลการวิจัยที่ได้พบว่านักเรียนให้ความสนใจในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ดีมาก นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมเป็น 

กลุ่ม เกิดการเรียนรู้เป็นกลุ่ม มีการปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและ

กันได้แสดงออกซึ่งความคิดเห็นของแต่ละกลุ่ม  นักเรียน

สามารถเชื่อมโยงองค์ความรู้ของวิชาหนึ่งไปอีกวิชาหนึ่ง

ได้

	 2. อภิปรายผลการวิจัย

ในการวิจัยครั้ง เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบ

บูรณาการสอดแทรก ซึ่งผลการด�ำเนินงานที่ได้คือ

	 1.1 ได้แผนการจัดการเรียนรู ้แบบบูรณาการ

สอนสอดแทรก เรื่อง “ลดมลภาวะและสิ่งแวดล้อม” 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยขอนแก่น  ฝ่ายประถม (ศึกษาศาสตร์) ใน

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี

	 1.2 ได้แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ

การบูรณาการสอดแทรก เพื่อส่งเสริมแนวทางการจัด

กจิกรรมการเรยีนรูท้ีเ่น้นการเชือ่มโยงกบัชวีติจรงิ โดยการ

เรียนรู้ที่เป็นองค์รวมท�ำให้เกิดการเรียนรู้ที่มีความหมาย

และสามารถน�ำความคิดรวบยอดเน้ือหากระบวนการที่

เรียนในวิชาหนึ่งมาช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจในอีก

วิชาหนึ่งได้

	 1.3 นักเรียนเกิดเจตคติที่ดีเกี่ยวกับการเกิดมลพิษ

ภาวะและสิ่งแวดล้อมเทิดไท้องค์ราชันย์ เพราะมีการลด

ความซับซ้อนของเนื้อหาต่าง ๆ เนื่องจากปัจจุบันความ

รู้และข้อมูลต่าง ๆ เพิ่มข้ึนอย่างรวดเร็ว มีเร่ืองที่จ�ำเป็น

ต้องเรียนรู้เพิ่มขึ้นตลอดเวลา ผู้เรียนต้องใช้เวลาในการ

เรียนรู้เพิ่มขึ้น ซึ่งความรู้ที่เพิ่มข้ึนบางส่วนมีความเช่ือม

โยงซึ่งกันและกัน ดังนั้น กรเรียนรู้แบบบูรณาการจึงมี

ความเหมาะสมกว่าที่แต่ละวิชาจะเพิ่มเนื้อหาเข้าไปใน

วิชาของตน และการเรียนรู้แบบบูรณาการสามารถตอบ

สนองความสามารถของผูเ้รยีน ซึง่มีหลายด้าน ได้แก่ ด้าน

ความสามารถทางภาษา ด้านความคิด ด้านอาชีพ ด้าน

เทคโนโลย ี(คอมพวิเตอร์) ความคล่องตวัของร่างกายและ

การเคลื่อนไหว ความเข้าใจตนเอง ความสะอาดด้านการ

จัดการ

	 นอกจากที่กล่าวมาข้างต้น กระบวนการเรียนรู้

แบบบูรณาการยังสอดคล้องกับทฤษฏีการสร้างสรรค์

ความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) โดยกระบวนการ

เรียนรู้แบบบูรณาการน้ีจะช่วยให้ผู้เรียนมีทักษะในการ

เรียนรู้ และสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง โดย

สนอง ขนิฉะคร (2543) กล่าวว่า การจดักจิกรรมการเรยีน

แบบบรูณาการมข้ีอดคีอื ช่วยให้เกดิการถ่ายโยงการเรียน

รู้ ท�ำให้นักเรียนมองภาพในองค์รวม ช่วยให้นักเรียนน�ำ

ความรู้ท่ีได้มาผสมผสานกันเพื่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างมี

ความหมาย และน�ำไปใช้ในชีวิตได้ เป็นการสอนที่เน้นผู้

เรียนเป็นศูนย์กลาง สามารถปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม 

ค่านิยม เป็นการเพิ่มศักยภาพของผู้เรียนให้เกิดการเรียน

รู้ตลอดชีวิต ส่งเสริมการเรียนรู้แบบประชาธิปไตย 

	 การจดักระบวนการเรยีนรูก้ลุม่สาระการเรยีนรูก้าร

งานอาชพีและเทคโนโนย ีเป็นการน�ำเน้ือหามจีดัการเรยีน

การสอนผสมผสานบรูณาการทีห่ลากหลายและกจิกรรม

ท่ีน่าสนใจ  ในหน่วยการเรียนรู้ เร่ืองมลภาวะและส่ิง

แวดล้อม จ�ำนวน 8 แผน 

	 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การประดิษฐ์

ของใช้จากเศษวัสดุ กล่องดินสอแสนสวย 

	 คุณครูแจกกระดาษ A4  เพื่อให้นักเรียนออกแบบ

กล่องดินสอแสนสวยให้คุณครูตรวจผ่านก่อนแล้วจึง

ลงมือปฏิบัติ  โดยวัสดุบางอย่างคุณครูเตรียมให้  บาง

อย่างนักเรียนเตรียมมาเอง เช่น กาวลาเท๊กซ์  สีระบาย  

กรรไกร  มีดคัตเตอร์ อื่น ๆ อีก  ส่วนกล่องและวัสดุอื่น ๆ 

นกัเรยีนเตรยีมมาเอง ในขณะท่ีนกัเรยีนลงมอืปฏิบตัติาม

รูปแบบจากดูการสาธิตของคุณครูแล้ว  คุณครูเปิดเพลง

เบา ๆ  จากคอมพวิเตอร์ ให้นกัเรยีนฟังไปกบัการปฏบิตัสิิง่

ประดิษฐ์ในเวลา 4 ชั่วโมง 2 สัปดาห์ที่นักเรียนประดิษฐ์มี

คุณครูเดินดูและช่วยแนะน�ำไปด้วย

	 พบว่า นักเรียนท�ำงานเสร็จเรียบร้อยบางคนผล

งานดูสวยงามมาก บางคนดูไม่สวยบ้างเป็นธรรมดาตาม

ความสามารถของแต่ละคน

	 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง  การประดิษฐ์
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ของประดับตกแต่งกรอบรูปผลไม้กระดาษหลากสี

	 ผู ้สอนได ้สุ ่มนักเรียนชายและหญิงออกมา

เล่าถึงการท�ำงานประดิษฐ์ตามชิ้นงาน ว่ามีปัญหา  

อุปสรรค์อะไรบ้าง ในขณะที่นักเรียนท�ำงาน นักเรียน

เล่าได้ชัดเจนดีมากจากนั้นคุณครูได้ให้นักเรียนจัดเก็บ

ท�ำความสะอาดห้องเรียน ทุกคนจัดเก็บห้องเรียนได้

เรียบร้อยดีมาก

	 จากการสงัเกตของคณุครผููร่้วมวิจยั พบว่า นกัเรยีน

มีการร่วมคิดร่วมกันสนทนาและแสดงความคิดเห็นได้

หลากหลาย มีการท�ำงานเป็นกระบวนการที่หลากหลาย

เน้นการบูรณาการ 

	 คณุครใูห้ค�ำแนะน�ำทีห่ลากหลาย วธิกีารตลอดทัง้

ปลกูฝังคณุธรรม จรยิธรรม ในการท�ำงานนกัเรยีนมสีมาธิ

ดมีาก จงึท�ำให้ได้ผลงานทีถ่กูต้องท�ำให้กระดาษทีอ่าจทิง้

ได้ แต่น�ำมาประดิษฐ์จึงลดภาวะการเกิดมลพิษและสิ่ง

แวดล้อมลงได้

	 แผนการจัดการเรียนรู ้ที่ 3 เรื่อง การเย็บ

ใบตองกระทงลอยกลีบบัว

	 ครูน�ำผลงานส�ำเร็จรูปมาให ้นักเรียนดูและ

ขั้นตอนการประดิษฐ ์การเย็บใบตองเป ็นกลีบบัว  

ตามข้ันตอนบนกระดาษให ้นักเ รียนดู   ครูได ้ให  ้

นัก เ รี ยน เตรี ยม วัสดุอุปกรณ ์ ใบตอง   ธูป เที ยน  

เข็มหมุด มาจากบ้าน ส่วนกรรไกร  มีดคัตเตอร์  คุณครู

เตรียมให้นักเรียน เป็นต้น

	 ครไูด้ให้ความรู้นกัเรยีนถงึเรือ่งลดมลพิษภาวะและ

ส่ิงแวดล้อมโดยน�ำใบตองธรรมชาติมาประดิษฐ์ส่ิงเหล่า

นี้ให้สวยงามแทนที่จะทิ้งและย่อยสลายไปเป็นมลพิษไป

เปล่าประโยชน์  นักเรียนประดิษฐ์ตามข้ันตอนได้ดีมาก 

และฝีมือการประดิษฐ์ก็แตกต่างกันไปบ้าง แต่ผลงาน

นักเรียนที่ท�ำให้ครูภูมิใจมาก และนักเรียนสามารถน�ำไป

ใช้ประโยชน์ได้

	 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง การปลูกพืช

เพื่อลดมลพิษภาวะสิ่งแวดล้อม

	 คณุครนู�ำเครือ่งมอืเกษตรมาให้นักเรียนเพือ่เตรยีม

การปลกู ปฏบิตัจิริง คณุครสูาธติวธิกีารปลกูพชืไม้ดอกไม้

ประดับ ( ดอกกุหลาบ )  ให้นักเรียนดูตามขั้นตอนตั้งแต่

การเตรียมต้นอ่อน เตรียมดิน น�้ำ กระถางต้นไม้  โดยให้

นกัเรยีนท�ำเป็นกลุม่ แบ่งออกเป็น 6 กลุม่ แต่ละกลุม่ปลกู

ต่างชนิดกัน กลุ่มที่ 1 ใบภูด่าง กลุ่มที่ 2  ใบสาวน้อยปะ

แป้ง กลุ่มที่ 3 ใบโกสน  กลุ่มที่ 4 ใบฤๅษี  กลุ่มที่ 5 ใบเงิน  

กลุ่มที่ 6 ใบทอง  เป็นต้น

	 นักเรียนปฏิบัติได้ถูกต้องตามขั้นตอน ส่วนจะ

เติบโตเจรญิขึน้หรอืไม่ต้องใช้เวลาในการดูแลต่อไปอย่าง

เป็นระบบ

วิชาคอมพิวเตอร์

	 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  ชีวิตเพียงพอกับเศรษฐกิจพอเพียง

	 ผู้สอนท�ำผังความสัมพันธ์ของค�ำศัพท์ อธิบายความเป็นมา

พระเจ้าอยู่หัว

เกษตรทษฎีใหม่ เศรษฐกิจพอเพียง
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ความคิดเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงได ้ เกือบสมบูรณ์  

และมีการสร้างสรรค์จินตนาการใส่ผังความคิดได้อย่าง

สวยงาม

	 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง ผังความคิด

พิชิตมลภาวะและสิ่งแวดล้อม

	 ผู ้สอนท�ำผังการลดมลพิษให้นักเรียนเติมแล้ว

อธิบายข้ันตอนการท�ำงานของครูโดยเริ่มจากการบอก

ความหมาย ค้นข้อมูลท่ีเก่ียวข้อง ก�ำหนดหัวข้อแล้วให้

นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ว่า หากเรามีการวางแผนการ

สืบค้นแบบน้ี จะท�ำงานได้เร็วขึ้นและสืบค้นข้อมูลได้ตรง

ประเด็นมากขึ้น

	 ครูให้นักเรียนเล่นเกมสืบค้นโดยก�ำหนดหัวข้อ

สบืค้นว่า “วธีิการลดมลพษิ” นกัเรยีนจบัคูก่นัแล้วบนัทกึลง

ในใบงานให้เวลา 10 นาท ีเมือ่หมดเวลาให้ประเมนิตนเอง

ว่า ท�ำได้กีข้่อและอธบิายว่ามกีารวางแผนการท�ำงานชิน้นี้

อย่างไร นกัเรยีนส่วนใหญ่ตอบค�ำถามได้ตรงประเดน็และ

อธิบายการวางแผนการสืบค้นได้ดีมาก

ขั้นสรุป

	 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปวิธีลดมลภาวะโดยครู

ใช้ Mind map จากโปรแกรม Concept row Mind map 

ท�ำให้นักเรียนสนใจมากและอยากทดลอง ครูกระตุ้นโดย

สัปดาห์หน้าจะให้สร้างผังความคิดในคอมพิวเตอร์

	

	 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 ผังความคิดสู่ชีวิต

พอเพียงสร้างสรรค์สุขภาพ

	 ครูก�ำหนดค�ำ “ชีวิตพอเพียง” “สังคมพอเพียง” 

“ประเทศพอเพียง” ให้นักเรียนบอกความสัมพันธ์ของค�ำ

เหล่าน้ี ให้ค�ำถามกระตุ้นว่า หากมีการท�ำเศรษฐกิจพอ

เพียงมาให้ในชวีติจะส่งผลอย่างไรกบัชวีติ สังคม ประเทศ

ชาติ นักเรียนร่วมอภิปรายปากเปล่าตามหัวข้อได้อย่าง

หลากหลาย ครสูร้างผงัสรปุจากโปรแกรม Mind map แล้ว

ถามนักเรยีนว่า โปรแกรมทีน่กัเรยีนรูจ้กัทีจ่ะสามารถสร้าง

ผงัความคดิมโีปรแกรมอะไรบ้าง ( นกัเรยีนตอบหลาย ๆ  

โปรแกรม เช่น Word , excel , point ) ครูยกตัวอย่าง 

การสร้างฝังความคิดจาก Microsoft word 2007 โดยการ 

แทรกรูปร่างพื้นฐานต่าง ๆ นักเรียนสร้างผลงานได้

ในระดับดี ครูแนะน�ำการสร้างแผนผังองค์กร โดยใช้  

	 นักเรียนส่วนใหญ่เข้าใจความหมายและหลักการ

เบื้องตน เพราะได้ศึกษามาแล้วในวิชาสังคมศึกษา ครู

เชือ่มโยงความรูเ้ดมิแล้วกระตุน้ความอยากรูข้องนกัเรยีน

จากสือ่ Multimedia คอื คลปิเพลงเศรษฐกจิพอเพยีง โดย

การสืบค้นทางอินเทอร์เน็ต ผู้สอนจึงให้กรอบการสืบค้น

ความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงเพิ่มเติม โดยมอบหมาย

งานให้จบัคูแ่ล้วสบืค้นหวัข้อหลกัทีเ่กีย่วข้องกบัเศรษฐกจิ

พอเพียง ให้นักเรียนบันทึกข้อมูลที่สืบค้นได้ในโปรแกรม 

Microsoft word (เน้นเฉพาะหัวข้อที่เกี่ยวข้อง)

ขั้นสรุป

	 ผู้สอนและนักเรียนร่วมสรุปหัวข้อหลักท่ีเก่ียวข้อง

กับเนื้อเรื่อง โดยนักเรียนต้องบันทึกแหล่งที่มา เช่น URL 

ของ www. นั้น แล้วน�ำมาอภิปราย

	 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 จากกระดาษสู่ชีวิต

พอเพียงเพื่อลดมลพิษ

	 ครูขอความเห็นจากนักเรียนว่า “หากเราจะ

ลงมือท�ำงาน เราจะมีขั้นตอนอย่างไรให้การท�ำงาน

นั้นก้าวไปสู่ผลส�ำเร็จได้” นักเรียนร่วมอภิปรายอย่าง

หลากหลาย โดยยกตัวอย่างความร่วมมือ ความตั้งใจ

การท�ำงานอย่างเป็นขั้นตอน (มีนักเรียน 2 – 3 คน  

เสริมความคิดนี้) ครูชมเชยแล้วน�ำเสนอการท�ำงานอย่าง

เป็นขัน้ตอน กระตุน้ให้นกัเรยีนโยงความคดิเข้าสูก่ารสร้าง

ผังความคิด ยกตัวอย่างเกษตรทฤษฏีใหม่ที่ในเกษตรกร

มีการจัดสรรที่ท�ำกันเช่น 30 : 30 : 30 : 10 โดยถามว่า 

ท�ำไมต้องจัดพื้นที่แบบนี้ ท�ำไมไม่เลือกท�ำอย่างใดอย่าง

หนึง่ก่อน นกัเรยีนหลายคนคดิตรงกนัว่า เพราะต้องมกีาร

วางแผน แล้วถ้าหากท�ำแบบนีจ้ะส่งผลต่อชีวติอย่างไร ครู

ผู้สอนน�ำข้อความที่เกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจพอเพียงคือ 3 

ส่วน 2 แล้วให้นักเรียนร่วมวิเคราะห์ว่า เกี่ยวข้องอย่างไร 

(นักเรียนตอบได้เพียงความรู้เดิมในวิชาสังคม) ครูมอบ

หมายภารกิจว่า หากเราจะสร้างผังความคิดแบบนี้  ต้อง

มกีารวางแผนก่อน  วธิทีีง่่ายทีส่ดุคอื วางแผนในกระดาษ

ทีผู่ส้อนแจกให้เพือ่เป็นเค้าร่าง นักเรียนปฏิบัติช้ืนงานตาม

ภารกิจ โดยมีเงื่อนไขว่า ต้องมีการตกแต่งให้สวยงาม

ขั้นสรุป

	 นัก เรียนวางแผนในเรื่ องการเขียนแผนผัง
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Smart Art (แบบแผนผังองค์กรส�ำเร็จรูป ) ครูแนะน�ำ 

ความสามารถการปรับแต่งการเพิ่มข้อความโดยให้ 

นั ก เ รี ย น เ ลื อ ก แ บ บ  S m a r t  A r t  ต า ม ค รู ก ่ อ น  

แบบและแก้ไขตามก�ำหนด  หลังจากนั้นให้เลือกรูปแบบ 

ต่าง ๆ ตามความชอบ  ครูแนะน�ำการเลือกรูปแบบ 

และการเพิ่มลดรูปแบบต่าง ๆ นักเรียนสร้างผังความคิด 

ตามหัวข้อคือ “ท�ำอย่างไรจึงจะท�ำให้เกิด”

	 - ชีวิตพอเพียง (3 ตัวอย่าง)

	 - สังคมพอเพียง (3 ตัวอย่าง)

	 - ประเทศพอเพียง (3 ตัวอย่าง)

	 นักเรียนลงมือปฏิบัติงานและบันทึกงาน

สรุป

	 นัก เรียนเชื่ อมโยงความคิดตามหัวข ้อได ้ดี  

และสามารถยกตัวอย่างการปฏิบัติตนให้เกิดความพอ

เพียงทั้ง 3 ด้านได้ และผลงานที่สร้างจากผังความได้ดี

ข้อเสนอแนะการวิจัย

	 1 .  ควรน�ำแผนการจัดการเ รียนรู ้ที่ ได ้จาก

การปรับปรุงและพัฒนาแล้วไปทดลองใช ้ในปีต ่อ 

เพื่อพัฒนาให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น

	 2. ควรน�ำวิธีการเรียนรู้แบบบูรณาการสอดแทรก

ไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในระดับช้ันอ่ืน 

ๆ เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียนต่อไป

	 3. ควรน�ำวิธีการเรียนรู ้แบบบูรณาการสอด

แทรกไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใน

เนื้อหาอื่น ๆ เพื่อส ่งเสริมการเรียนรู ้ของนักเรียน 

ต่อไป
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