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Abstract
This study was the Research and development.The purpose of this study was todevelop the

foreign language curriculum for enhancing Mathayomsuksa 2 studentsû self - esteem and studied about
studentsû English achievement. The stages of research methodology were as follows : Step one : surveying
the basic data. Step two : curriculum construction : the data from step one were utilized for constructing
the draft curriculum. Step three : curriculum implementation : the curriculum was implemented with
44 Mathayomsuksa 2 students, academic year 2008, Prakanongpittayalai School, Bangkok, which was the
sample of the study. Step four : curriculum evaluation and improvement.

The findings were :
1. the English achievement in the posttest was significantly higher than that in the pretest.
2) the studentsû self - esteem about self - image in the posttest was significantly higher than that

in the pretest.
3) the result of analysis of variance of the high self - esteem group in the posttest was significantly

different from those of the medium and the low group.
4) the behaviors in group process in the posttest was significantly higher than in the pretest.

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
 —ß§¡‚≈°„πªí®®ÿ∫—π ‡ªìπ —ß§¡¬ÿ§‚≈°“¿‘«—μπå

∑”„Àâ¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π·≈–°“√ ◊ËÕ “√¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ‰ª
Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ®π°“√∂à“¬‚Õπ«—≤π∏√√¡®“° —ß§¡Àπ÷Ëß
‰ª ŸàÕ’° —ß§¡Àπ÷Ëß¡’§«“¡√«¥‡√Á«¡“°¢÷Èπ ®π°àÕ„Àâ‡°‘¥
ªí≠À“ —ß§¡„πÕ’°«—≤π∏√√¡Àπ÷ËßÕ’°¡“°¡“¬ „π ¿“æ
 —ß§¡‰∑¬‡™àπ°—π Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß§«“¡‡®√‘≠°â“«Àπâ“∑“ß
«‘∑¬“»“ μ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’ °àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“ —ß§¡
Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß ‚¥¬‡©æ“–ªí≠À“‡¥Á°·≈–‡¬“«™π
‰¡à«à“ªí≠À“¥â“π¬“‡ æμ‘¥ °“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ∑’Ëº‘¥
°ÆÀ¡“¬ °“√≈àÕ≈«ß °“√≈—°¢‚¡¬ ªí≠À“°“√¡’‡æ»
 —¡æ—π∏å∑’Ë ‰¡à‡À¡“– ¡ ·≈–ªí≠À“∑’Ë‡¬“«™π‡¢â“¢“¬
∫√‘°“√∑“ß‡æ»¥â«¬§«“¡ ¡—§√„®„π¢≥–∑’Ë√–¥—∫Õ“¬ÿ
≈¥πâÕ¬≈ß¡’¡“°¢÷Èπ ( ¡æß…å ®‘μ√–¥—∫. 2547 : 6) ‡¡◊ËÕ
»÷°…“∂÷ß§ÿ≥≈—°…≥–Õ—πæ÷ßª√– ß§å¢Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π
æ∫«à“ ‰¡àμ—Èß„®‡√’¬π ‰¡à™Õ∫‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ ‰¡à “¡“√∂
ª√—∫μπ‡Õß„Àâ‡À¡“– ¡°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ‰¡à¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ
„πμπ‡Õß ÕàÕπ·Õ∑“ß¥â“π®‘μ„® ¢“¥§«“¡¬—∫¬—Èß™—Ëß„®
μâÕß √â“ß°“√¬Õ¡√—∫®“°‡æ◊ËÕπ μâÕßæ÷Ëßæ“‡æ◊ËÕπμ≈Õ¥
‡«≈“ ‰¡àÕ¥∑πμàÕ§«“¡∑ÿ°¢å¬“° ∑”ß“πÀπ—°‰¡à‡ªìπ
ÕàÕπ·Õ ¢’È‡°’¬® ™Õ∫ ∫“¬ ( ¡æß…å ®‘μ√–¥—∫. 2547 : 7;

«√√≥«‘¡≈ ¿‘≠‚≠»ÿ¿ ‘∑∏‘Ï.2547 : 1 - 2 Õâ“ßÕ‘ß®“°
§≥–°√√¡°“√°“√ àß‡ √‘¡·≈–ª√– “πß“π‡¬“«™π
·Ààß™“μ‘.2541 : 89)

‡¡◊ËÕ»÷°…“∂÷ßº≈°“√®—¥°“√»÷°…“¢Õß ”π—°ß“π
§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π „π°≈ÿà¡ “√–
°“√‡√’¬π√Ÿâ¿“…“μà“ßª√–‡∑» ‚¥¬‡©æ“–«‘™“¿“…“Õ—ß°ƒ…
æ∫«à“º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬πÕ¬Ÿà„π‡°≥±å∑’Ë§«√‰¥â√—∫
°“√ª√—∫ª√ÿß ·≈–ªí≠À“ ”§—≠ª√–°“√Àπ÷Ëß §◊Õ μ—«ºŸâ‡√’¬π
∑’Ë¢“¥§«“¡¡—Ëπ„® ‰¡à°≈â“· ¥ßÕÕ°„π°“√ ◊ËÕ “√‚¥¬„™â
¿“…“Õ—ß°ƒ… ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ‡√’¬π¡’ à«π√à«¡„π°‘®°√√¡°“√
‡√’¬π°“√ ÕππâÕ¬¡“° √«¡∑—Èß‡ªìπºŸâ√—∫§«“¡√Ÿâ·≈–
À≈—°‡°≥±å∑“ß¿“…“¡“°°«à“‰¥â√—∫°“√Ωñ°„Àâ„™â¿“…“„π
 ∂“π°“√≥åμà“ßÊ ∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—∫™’«‘μ®√‘ß (√—μπ“¿√≥å
‚æ∏‘Ï∑Õß. 2544 : 3 ; «’√πÿ™ ªî≥±«≥‘™.2547 : 14 ; æ√π‘¿“
≈‘¡ªæ¬Õ¡. 2547 : 24)

®“°ªí≠À“∑’Ë‡¥Á°·≈–‡¬“«™π¢“¥§ÿ≥≈—°…≥–
Õ—πæ÷ßª√– ß§å·≈–º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π¬—ß‰¡à‡ªìπ∑’Ë
πà“æÕ„® Õ“®‡°‘¥®“°ªí≠À“À≈“¬ª√–°“√‡™àπ °“√¢“¥
·√ß®Ÿß„®„π°“√‡√’¬π ¡’‡®μ§μ‘‰¡à¥’μàÕ°“√‡√’¬π ‰¡à√Ÿâ®—°
«“ß·ºπ°“√‡√’¬π ‰¡à√Ÿâ®—°‡ªÑ“À¡“¬™’«‘μ ¢“¥∑—°…–∑“ß
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 —ß§¡„π°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—∫§πÕ◊Ëπ ·≈– “‡ÀμÿÀπ÷Ëß∑’Ë¡’§«“¡
 ”§—≠¡“° §◊Õ °“√¢“¥°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡ÕßÀ√◊Õ
°“√¡Õß‰¡à‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß ‰¡à‡§“√æμπ‡Õß·≈–
§‘¥«à“μπ‡Õß‰¡à¡’§«“¡ “¡“√∂ (∏’√– ™—¬¬ÿ∑∏¬√√¬ß. 2544:
19) ´÷Ëß°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß∫«°
°—∫ªí≠À“ —ß§¡·≈–º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π π—Ëπ§◊Õ
°≈ÿà¡§π∑’Ë‡ªìπÕ“™≠“°√ ºŸâμ‘¥¬“‡ æμ‘¥ ºŸâ∑’Ë∑”√â“¬μπ‡Õß
ºŸâ¡’§«“¡≈â¡‡À≈«„π™’«‘μ À√◊Õ¡’ªí≠À“„π°“√ª√—∫μ—«
¡’‡®μ§μ‘μàÕμπ‡Õß«à“‡ªìπ§π‰√â§à“ ‰¡à¡’∫ÿ§§≈„¥‡ÀÁπ§ÿ≥§à“
·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßμπ‡Õß (√—»¡’ ‚æπ‡¡◊ÕßÀ≈â“. 2542 :
3; Õâ“ßÕ‘ß®“° ¡“» «√√§å æ—≤π“πÿæß…å. 2531 ; Canfield
and Siccone. 1993 : 109)  à«πºŸâ‡√’¬π∑’Ë‰¡àª√– ∫§«“¡
 ”‡√Á®„π°“√‡√’¬ππ—Èπ Õ“®‰¡à„™à‡π◊ËÕß¡“®“° μ‘ªí≠≠“μË”
À√◊Õ√à“ß°“¬æ‘°“√ ·μà‡π◊ËÕß®“°ºŸâ‡√’¬π√—∫√Ÿâμπ‡Õß«à“
‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë‰¡à¡’§«“¡ “¡“√∂ (æ√√≥’ ™.‡®π®‘μ. 2538:
591)

°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß Ÿß ®–∑”„Àâ≈—°…≥–
æƒμ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈π—ÈπÊ ‡ªìπ§π∑’Ë¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π
μπ‡Õß  “¡“√∂· ¥ßÕÕ°∂÷ßæƒμ‘°√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡
¡’§«“¡°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ„π°“√°√–∑” ‘Ëßμà“ßÊ °≈â“§‘¥
°≈â“· ¥ßÕÕ° ¡’§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å ¡Õß‚≈°„π·ßà¥’
·°âªí≠À“‡©æ“–Àπâ“‰¥â ¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕμπ‡Õß
·≈–ºŸâÕ◊Ëπ  “¡“√∂¬Õ¡√—∫μàÕ§«“¡≈â¡‡À≈«¢Õßμπ‡Õß‰¥â
‰¡àÀ«—Ëπ‰À«μàÕ§”«‘æ“°…å«‘®“√≥å ¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ  “¡“√∂
ª√—∫μπ‡¢â“°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â¥’·≈–¥”√ß™’«‘μÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ ·≈–
ºŸâ∑’Ë¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π Ÿß ¡—°¡’°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„π
μπ‡Õß Ÿß‰ª¥â«¬ ( ¡æ‘» ‰™¬°‘®. 2536 : 67 - 71 ; Rubin,
Dorle and Sandidge. 1977 : 507)

À≈—° Ÿμ√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π æ.».2544 ‰¥â„Àâ
§«“¡ ”§—≠¢Õß§ÿ≥≈—°…≥–Õ—πæ÷ßª√– ß§å∑—Èß‡©æ“–„π
°≈ÿà¡ “√–·≈–≈—°…≥–Õ—πæ÷ßª√– ß§å‚¥¬∑—Ë«‰ª ÷́Ëß‰¥â
°”Àπ¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π°“√ Õπμ“¡°≈ÿà¡ “√–°“√
‡√’¬π√Ÿâ ·≈–°‘®°√√¡æ—≤π“ºŸâ‡√’¬π ∑’Ë¡’°‘®°√√¡ √â“ß‡ √‘¡
§«“¡√Ÿâ ÷°√—°·≈–‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß ‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë
‡ πÕ·π–‰«â ‡æ◊ËÕæ—≤π“ºŸâ‡√’¬πμ“¡»—°¬¿“æ ·≈–
æ—≤π“Õß§å√«¡¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å„Àâ§√∫∑ÿ°¥â“π ∑—Èß
√à“ß°“¬  μ‘ªí≠≠“ Õ“√¡≥å·≈– —ß§¡ (°√¡«‘™“°“√.
2544 : 6 ; °√¡«‘™“°“√. 2545 : 4)

®“° ¿“æªí≠À“ ·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√‡ÀÁπ
§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß¥—ß°≈à“« ·≈–®“°°“√»÷°…“‡Õ° “√
ß“π«‘®—¬ æ∫«à“ ¬—ß‰¡à¡’À≈—° Ÿμ√°≈ÿà¡ “√–°“√‡√’¬π√Ÿâ
¿“…“μà“ßª√–‡∑» ∑’Ë¡ÿàßæ—≤π“º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π
‰ªæ√âÕ¡°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß
ºŸâ«‘®—¬®÷ß‡ÀÁπ§«“¡®”‡ªìπ„π°“√æ—≤π“À≈—° Ÿμ√¥—ß°≈à“«
¢÷Èπ¡“ ‡æ◊ËÕæ—≤π“ºŸâ‡√’¬π∑—Èß¥â“π μ‘ªí≠≠“·≈–§ÿ≥≈—°…≥–
Õ—πæ÷ßª√– ß§å Õ’°∑—Èß ∂“π»÷°…“®”‡ªìπ∑’Ë®–μâÕßæ—≤π“
À≈—° Ÿμ√∑’Ë¡ÿàßæ—≤π“ºŸâ ‡√’¬π∑—Èß„π¥â“π«‘™“°“√·≈–
§ÿ≥≈—°…≥–Õ—πæ÷ßª√– ß§å ‰ªæ√âÕ¡°—π ‡π◊ËÕß®“°
À≈—° Ÿμ√∑’Ë¥’μâÕß‰¡à·¬°°“√æ—≤π“ ¡√√∂¿“æ¥â“π‡®μ§μ‘
·≈– ¡√√∂¿“æ¥â“π μ‘ªí≠≠“ ÕÕ°®“°°—π (Clark. 1997:
395 ; citing Clark andKaplan. 1981) ¥—ßπ—Èπ®÷ßμâÕß
 √â“ß‡ √‘¡°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâ‡√’¬π
‰ªæ√âÕ¡°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâμ“¡°≈ÿà¡ “√–°“√‡√’¬π√Ÿâ

·π«∑“ß„π°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π°“√ Õπ
ºŸâ«‘®—¬‰¥â»÷°…“·≈–„™â·π«∑“ß°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ
‡æ◊ËÕ™’È·π–ªí≠≠“ ÷́Ëß¡’§«“¡‡À¡“– ¡  Õ¥§≈âÕß°—∫
·π«∑“ß°“√æ—≤π“À≈—° Ÿμ√ ¡“„™â„π°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡
°“√‡√’¬π°“√ Õπ ‚¥¬¡’¢—ÈπμÕπ ”§—≠ (Fadness.2003 :
online ; Foster. 2000 : online) ¥—ßπ’È

1. °”Àπ¥‚®∑¬å ªí≠À“
2. π—°‡√’¬π· «ßÀ“§”μÕ∫·≈–‡ πÕ§”μÕ∫

¢Õßμπ‡Õß
3. §√Ÿ°√–μÿâπ„Àâπ—°‡√’¬πæ‘®“√≥“§”μÕ∫¢Õß

μπ‡Õß ‚¥¬Õ“®„Àâ§”∂“¡‡æ‘Ë¡‡μ‘¡À√◊Õ°“√„Àâ°”≈—ß„®
4. ‡¡◊ËÕ∑ÿ°§π‰¥â§”μÕ∫∑’Ë∂Ÿ°μâÕß §√Ÿ„Àâπ—°‡√’¬π

√à«¡Õ¿‘ª√“¬¬ÿ∑∏«‘∏’°“√À“§”μÕ∫¢Õß·μà≈–§π
5. §√Ÿ·≈–π—°‡√’¬π√à«¡ √ÿª¬ÿ∑∏«‘∏’∑’Ë„™â„π°“√

·°âªí≠À“À√◊ÕÀ“§”μÕ∫
6. ª√–‡¡‘πº≈μ“¡ ¿“æ®√‘ß

«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’®ÿ¥ª√– ß§å‡æ◊ËÕæ—≤π“À≈—° Ÿμ√

°≈ÿà¡ “√–°“√‡√’¬π√Ÿâ¿“…“μà“ßª√–‡∑»‡æ◊ËÕ √â“ß‡ √‘¡
°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß¢Õßπ—°‡√’¬π √–¥—∫™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“
ªï∑’Ë 2 ‚¥¬¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬‡©æ“– ¥—ßπ’È
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1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“∂÷ßª√– ‘∑∏‘º≈¢ÕßÀ≈—° Ÿμ√
¥â“π°“√ √â“ß‡ √‘¡°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß

2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π«‘™“
¿“…“Õ—ß°ƒ…

¢Õ∫‡¢μ¢Õß°“√«‘®—¬
°“√æ—≤π“À≈—° Ÿμ√°≈ÿà¡ “√–°“√‡√’¬π√Ÿâ¿“…“

μà“ßª√–‡∑»‡æ◊ËÕ √â“ß‡ √‘¡°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß¢Õß
π—°‡√’¬π √–¥—∫™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 2 ¡’¢Õ∫‡¢μ°“√
¥”‡π‘π°“√¥—ßπ’È

1. ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß
ª√–™“°√ §◊Õ π—°‡√’¬π√–¥—∫™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“

ªï∑’Ë 2 ‚√ß‡√’¬πæ√–‚¢πßæ‘∑¬“≈—¬ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√
 ”π—°ß“π‡¢μæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‡¢μ 1
ªï°“√»÷°…“ 2550 ®”π«π 12 ÀâÕß‡√’¬π π—°‡√’¬π
537 §π ´÷Ëß¡’°“√®—¥ÀâÕß‡√’¬π·∫∫§≈–

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ π—°‡√’¬π√–¥—∫™—Èπ
¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 2 ‚√ß‡√’¬πæ√–‚¢πßæ‘∑¬“≈—¬ªï°“√»÷°…“
2550 ¿“§‡√’¬π∑’Ë 2 ®”π«π 1 ÀâÕß‡√’¬π π—°‡√’¬π 44 §π
‰¥â®“°°“√ ÿà¡ ‚¥¬„™âÀâÕß‡√’¬π‡ªìπÀπà«¬„π°“√ ÿà¡

2. √–¬–‡«≈“„π°“√∑¥≈Õß „π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È
ºŸâ«‘®—¬„™â‡«≈“„π°“√∑¥≈Õß∑—Èß ‘Èπ 24 §“∫ §“∫≈– 50 π“∑’
‡ªìπ‡«≈“ 8  —ª¥“Àå

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√æ—≤π“À≈—° Ÿμ√°≈ÿà¡ “√–°“√‡√’¬π√Ÿâ¿“…“

μà“ßª√–‡∑»‡æ◊ËÕ √â“ß‡ √‘¡°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß¢Õß
π—°‡√’¬π √–¥—∫™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 2 ¥”‡π‘π°“√„π
≈—°…≥–¢Õß°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“ (Research and
Development) ¡’¢—ÈπμÕπ„π°“√¥”‡π‘πß“π 4 ¢—ÈπμÕπ¥—ßπ’È

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 1 °“√»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π ‡ªìπ°“√
»÷°…“®“°‡Õ° “√·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫À≈—° Ÿμ√
°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π æ.».2544 ·≈– ¿“æ°“√®—¥°“√
»÷°…“μ“¡À≈—° Ÿμ√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π æ.».2544
°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß„πª√–‡¥Áπ‡°’Ë¬«°—∫¥â“πμπ‡Õß
¥â“π§√Õ∫§√—« ¥â“π ∂“∫—π°“√»÷°…“ ¥â“π —ß§¡À√◊Õ
°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ ·π«∑“ß°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡æ◊ËÕ
 √â“ß‡ √‘¡°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß¢ÕßºŸâ‡√’¬π ‡æ◊ËÕπ”

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‰¥â¡“‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π„π°“√«“ß·ºπæ—≤π“
À≈—° Ÿμ√°≈ÿà¡ “√–°“√‡√’¬π√Ÿâ¿“…“μà“ßª√–‡∑»‡æ◊ËÕ
 √â“ß‡ √‘¡°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß¢Õßπ—°‡√’¬π √–¥—∫
™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 2

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 2 °“√æ—≤π“À≈—° Ÿμ√ π”¢âÕ¡Ÿ≈
æ◊Èπ∞“π®“°¢—ÈπμÕπ∑’Ë 1 ¡“‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“
À≈—° Ÿμ√°≈ÿà¡ “√–°“√‡√’¬π√Ÿâ¿“…“μà“ßª√–‡∑»‡æ◊ËÕ
 √â“ß‡ √‘¡°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß¢Õßπ—°‡√’¬π √–¥—∫
™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 2 ‚¥¬°”Àπ¥À≈—°°“√ ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬
‡π◊ÈÕÀ“ “√– °“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π°“√ Õπ ·≈–
°“√ª√–‡¡‘πº≈ ·≈â«π”√à“ßÀ≈—° Ÿμ√¥—ß°≈à“«‰ª„Àâ
ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠æ‘®“√≥“§«“¡∂Ÿ°μâÕß‡À¡“– ¡ æ√âÕ¡∑—Èß
ª√—∫ª√ÿß·°â ‰¢√à“ßÀ≈—° Ÿμ√¥—ß°≈à“«μ“¡¢âÕ‡ πÕ·π–
¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥âÀ≈—° Ÿμ√ ”À√—∫π”‰ª„™â®—¥
°‘®°√√¡°“√‡√’¬π°“√ Õπ

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 3 °“√∑¥≈Õß„™âÀ≈—° Ÿμ√ ‡ªìπ°“√
π”À≈—° Ÿμ√„π¢—ÈπμÕπ∑’Ë 2 ‰ª∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡π—°‡√’¬π∑’Ë
‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß·≈–
º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π ‚¥¬„™â·∫∫·ºπ°“√«‘®—¬·∫∫Àπ÷Ëß
°≈ÿà¡∑¥≈Õß«—¥ Õß§√—Èß (One Group Pretest-Posttest
Design) ‚¥¬ª√–™“°√§◊Õπ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 2
‚√ß‡√’¬πæ√–‚¢πßæ‘∑¬“≈—¬ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ °≈ÿà¡
μ—«Õ¬à“ß §◊Õπ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 2 ‚√ß‡√’¬π
æ√–‚¢πßæ‘∑¬“≈—¬ ¿“§‡√’¬π∑’Ë 2 ªï°“√»÷°…“ 2550 ÷́Ëß
‰¥â®“°°“√ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬ ‚¥¬„™âÀâÕß‡√’¬π‡ªìπÀπà«¬„π
°“√ ÿà¡ ®”π«π 1 ÀâÕß‡√’¬π π—°‡√’¬π 44 §π º≈°“√
∑¥≈Õß„™â∑”„Àâ∑√“∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢ÕßÀ≈—° Ÿμ√·≈–π”º≈
∑’Ë ‰¥â ‰ªª√—∫ª√ÿßÀ≈—° Ÿμ√°≈ÿà¡ “√–°“√‡√’¬π√Ÿâ¿“…“
μà“ßª√–‡∑»‡æ◊ËÕ √â“ß‡ √‘¡°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß¢Õß
π—°‡√’¬π √–¥—∫™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 2 ‡æ◊ËÕπ”À≈—° Ÿμ√
¥—ß°≈à“«‰ª„™â„Àâ∫√√≈ÿμ“¡®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 4 °“√μ‘¥μ“¡ ª√–‡¡‘πº≈·≈–
ª√—∫ª√ÿßÀ≈—° Ÿμ√ ‡ªìπ°“√μ‘¥μ“¡º≈À≈—ß®“°∑’Ëπ—°‡√’¬π
‰¥â√—∫°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπμ“¡À≈—° Ÿμ√¥—ß°≈à“«
‡æ◊ËÕ∑√“∫∂÷ßæ—≤π“°“√¢Õßπ—°‡√’¬π·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å
 Õ¥§≈âÕß¢Õß°√–∫«π°“√æ—≤π“À≈—° Ÿμ√ ´÷ËßÕ“»—¬
°“√ª√–‡¡‘π®“°ºŸâ‡√’¬π·≈–§√Ÿ‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë
‡ªìπ§à“ ∂‘μ‘„π·μà≈–¢—ÈπμÕπ ºŸâ«‘®—¬«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â
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‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª´÷Ëß¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥ ¥—ßπ’È
1. «‘‡§√“–Àå√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ‡√’¬π®“°

·∫∫«—¥√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π ‚¥¬À“§à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π
¡“μ√∞“π ‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√À“·π«∑“ß°“√®—¥°“√
‡√’¬π°“√ Õπ„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ºŸâ‡√’¬π

2. «‘‡§√“–Àåº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π ‚¥¬À“
§à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π ·≈– t-test (depentdent)
‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫∂÷ßª√– ‘∑∏‘º≈¢ÕßÀ≈—° Ÿμ√μàÕ§«“¡
°â“«Àπâ“∑“ß°“√‡√’¬π¢ÕßºŸâ‡√’¬π

3. «‘‡§√“–Àå°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß ‚¥¬À“
§à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π ·≈– t- test
(depentdent) ‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫∂÷ßª√– ‘∑∏‘º≈¢ÕßÀ≈—° Ÿμ√μàÕ
°“√ √â“ß‡ √‘¡°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß¢ÕßºŸâ‡√’¬π

4. «‘‡§√“–Àå°“√‡√’¬π√Ÿâ„π°≈ÿà¡¬àÕ¬ ‚¥¬À“
§à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π ·≈– t-test (depentdent)
‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫∂÷ßª√– ‘∑∏‘º≈¢ÕßÀ≈—° Ÿμ√ ∑’Ë„™â°‘®°√√¡
°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë‡πâπ°√–∫«π°“√°≈ÿà¡ μ“¡¢—ÈπμÕπ¢Õß
°“√ Õπ·∫∫™’È·π–ªí≠≠“

 √ÿª·≈–Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬
1. ®“°°“√»÷°…“‡Õ° “√ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫À≈—° Ÿμ√°≈ÿà¡ “√–°“√‡√’¬π√Ÿâ¿“…“μà“ßª√–‡∑»‡æ◊ËÕ
 √â“ß‡ √‘¡°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß¢Õßπ—°‡√’¬π √–¥—∫
™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 2 ∑”„Àâ‰¥âÀ≈—°°“√·≈–®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß
À≈—° Ÿμ√ ∑’Ë¡ÿàßæ—≤π“ ¡√√∂¿“æ¥â“π μ‘ªí≠≠“‰ªæ√âÕ¡
 ¡√√∂¿“æ¥â“π‡®μ§μ‘ ´÷Ëß‡ªìπ≈—°…≥–¢ÕßÀ≈—° Ÿμ√∑’Ë¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–À≈—° Ÿμ√§«√‡πâπ§«“¡ ”§—≠¢Õß
≈—°…≥–∑’Ë·μ°μà“ß°—π¢Õß·μà≈–∫ÿ§§≈ ∑—Èß¥â“π§«“¡ π„®
§«“¡μâÕß°“√ §«“¡ “¡“√∂ (Clark.1997: 395; citing
Clark and Kaplan. 1981) ·≈–√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß
ºŸâ‡√’¬π (Piirto. 1994: 375-399 ; Piirto. 1994: 399 ;
citing Van Tassel-Baska. 1992) πÕ°®“°π’È °“√‡ÀÁπ
§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß¬—ß¡’º≈μàÕº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π¢Õß
ºŸâ‡√’¬π π—Ëπ§◊Õ ºŸâ‡√’¬π∑’Ë‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß Ÿß ¡’º≈
 —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π Ÿß‰ª¥â«¬ ( ¡æ‘» ‰™¬°‘®. 2536 :
67-71) ·≈–°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß¬—ß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å
‡™‘ß∫«°°—∫§ÿ≥≈—°…≥–Õ—πæ÷ßª√– ß§åÕ◊ËπÊ ¢Õß∫ÿ§§≈
‡™àπ §«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πμπ‡Õß §«“¡°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ„π°“√

°√–∑” ‘Ëßμà“ßÊ °≈â“§‘¥ °≈â“· ¥ßÕÕ° ¡’§«“¡§‘¥
 √â“ß √√§å ¡Õß‚≈°„π·ßà¥’  “¡“√∂·°â ‰¢ªí≠À“
‡©æ“–Àπâ“‰¥â ¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕμπ‡Õß·≈–∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ
(Rubin, Dorle and Sandridge. 1977: 507) ÷́Ëßªí®®—¬
æ◊Èπ∞“π„π°“√ √â“ß‡ √‘¡°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß §◊Õ
°“√ √â“ß‡®μ§μ‘‡™‘ß∫«°(Chapman. 1995: 14-15)

°“√°”Àπ¥‡π◊ÈÕÀ“ §«√‰¥â°”Àπ¥À—«‡√◊ËÕß
(Theme) °àÕπ ·≈â«°”Àπ¥À—«¢âÕ (Topic) ÷́Ëß‡π◊ÈÕÀ“π—Èπ
μâÕß πÕß§«“¡ π„® §«“¡ “¡“√∂∑’ËÀ≈“°À≈“¬¢Õß
ºŸâ‡√’¬π ¡’≈—°…≥– À«‘∑¬“°“√  “¡“√∂∫Ÿ√≥“°“√°—∫
¢Õ∫¢à“¬°≈ÿà¡ “√–°“√‡√’¬π√ŸâÕ◊ËπÊ (Clark. 1997: 315 ;
citing Kaplan. 1986: 185) °‘®°√√¡°“√‡√’¬π°“√ Õπ
À≈—° Ÿμ√∑’Ë¥’§«√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π°“√ Õπ ∑’Ë¡’∑—Èß
°‘®°√√¡∑’Ë„ÀâºŸâ‡√’¬π‡√’¬π√Ÿâ‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈·≈–°‘®°√√¡∑’Ë
Ωñ°Ωπ°“√∑”ß“π°≈ÿà¡ (Clark. 1997: 319-321 ;citing
Renzulli. 1977) ‡π◊ËÕß®“°°“√∑”ß“π°≈ÿà¡ àß‡ √‘¡„Àâ¡’
°“√ –∑âÕπ Õ¿‘ª√“¬ ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õßμπ‡Õß
·≈–∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ºŸâ‡√’¬π®–¡’§«“¡‡®√‘≠ßÕ°ß“¡∑—Èß„π¥â“π
§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–μà“ßÊ‡æ‘Ë¡§«“¡¡—Ëπ„®„πμπ‡Õß
¡’§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥‡°’Ë¬«°—∫μπ‡Õß¥’¢÷Èπ ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°
«à“μπ‡Õß¡’§ÿ≥§à“ ‡ªìπ°“√ √â“ß‡ √‘¡§«“¡°â“«Àπâ“∑“ß
¥â“πÕ“√¡≥å·≈– —ß§¡¢ÕßºŸâ‡√’¬π ‡¢àπ °“√æ—≤π“‡®μ§μ‘
§«“¡ π„® §«“¡ “¡“√∂·≈–°“√¥”√ß™’«‘μ„π —ß§¡
(§¡‡æ™√ ©—μ√»ÿ¿°ÿ≈. 2546 : 20-24 ; Clark.1997: 331-
335) πÕ°®“°π’È°“√°√–μÿâπªí≠≠“¢ÕßºŸâ‡√’¬π ‡ªìπ«‘∏’°“√
™à«¬„ÀâºŸâ‡√’¬π¡’°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß ‡æ√“–°“√∑’ËºŸâ‡√’¬π
¡’§«“¡√Ÿâ ÷°¥’ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ‡√’¬π “¡“√∂· ¥ßªí≠≠“‰¥â¥’
™à«¬„ÀâºŸâ‡√’¬π¡’¿“æ∑’Ë¥’μàÕμπ‡Õß ·≈–™à«¬„ÀâºŸâ‡√’¬π‡√’¬π
‰¥â¥’¢÷Èπ (‰æ√å·≈–·ø√å√’Ë. 2528?: 8-255) ‡¡◊ËÕ»÷°…“
°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ·∫∫™’È·π–ªí≠≠“ (Fadness.
2003 : online ; Foster. 2000 : online) ¡’§«“¡‡À¡“– ¡
„π°“√π”¡“„™â®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπμ“¡À≈—° Ÿμ√ ´÷Ëß¡’
¢—ÈπμÕπ ”§—≠§◊Õ »÷°…“ºŸâ‡√’¬π‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈ ‡™àπ
°“√»÷°…“√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ‡√’¬π «—¥º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß
°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡ªìπμâπ §âπÀ“¬ÿ∑∏«‘∏’°“√ Õπμà“ßÊ ∑’Ë
μÕ∫ πÕßμàÕ§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâ‡√’¬π·≈–„Àâ‚Õ°“ 
ºŸâ‡√’¬π· «ßÀ“¬ÿ∑∏«‘∏’μà“ßÊ ¡“„™â„π°“√·°âªí≠À“ §√Ÿ
 √â“ßªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâ‡√’¬π·≈–‡ªìπ ◊ËÕ°≈“ß„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â
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‡¢â“∂÷ß ◊ËÕ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ ºŸâ‡√’¬π∑”ß“π
‡ªìπ°≈ÿà¡ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â‡√’¬π√Ÿâ°“√¥”√ß™’«‘μ„π —ß§¡
·≈–„Àâ‚Õ°“ ºŸâ‡√’¬π‰¥â –∑âÕπ Õ¿‘ª√“¬‡°’Ë¬«°—∫§«“¡
§‘¥‡ÀÁπ¢Õßμπ‡Õß·≈–∫ÿ§§≈Õ◊ËπÕ¬à“ß √â“ß √√§å ´÷Ëß
 Õ¥§≈âÕß°—∫·π«°“√ √â“ß‡ √‘¡°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ
‡Õß¢Õß≈Õ«å‡√π´å (Lawrence. 2000 : 66-95) ∑’Ë‡ πÕ‰«â
3 ™à«ß§◊Õ 1) °“√æ—≤π“μπ‡Õß‡©æ“–∫ÿ§§≈ „ÀâºŸâ‡√’¬π
‡√’¬π√Ÿâμπ‡Õß ®“°¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π ∑’Ë ‰¥â®“°·∫∫«—¥À√◊Õ
·∫∫ Õ∫∂“¡ ¬Õ¡√—∫μπ‡Õß · ¥ß§«“¡μâÕß°“√¢Õß
μπ‡Õß¥â«¬∑à“∑’ ÿ¿“æ 2) ‡πâπ„ÀâºŸâ‡√’¬π¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
‚¥¬Õ“»—¬∑—°…–μà“ßÊ ∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ¡“ ‡æ◊ËÕ‡º™‘≠°—∫ ¿“æ
ªí≠À“μà“ßÊ ‚¥¬ “¡“√∂ªÑÕß°—πμπ‡Õß®“°§«“¡‡§√’¬¥
‰¥â 3)  √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß·≈–§ÿ≥§à“„Àâμπ‡Õß ‚¥¬
Õ¿‘ª√“¬„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπ°≈—∫‡™‘ß∫«° ·≈–√—∫º‘¥™Õ∫μàÕ
æƒμ‘°√√¡¢Õßμπ‡Õß

°“√ª√–‡¡‘πº≈ À≈—° Ÿμ√μâÕß¡’°“√ª√–‡¡‘π
º≈μ“¡ ¿“æ®√‘ß (Piirto. 1994 : 399 ; citingVan
Tassel-Baska. 1992) ´÷ËßμâÕßª√–‡¡‘π‚¥¬Õ“»—¬¢âÕ¡Ÿ≈
®“°·À≈àßμà“ßÊ ¥â«¬«‘∏’°“√∑’Ë¡’§«“¡À≈“°À≈“¬ ‡™àπ
·∫∫∑¥ Õ∫ °“√ —ß‡°μ °“√∫—π∑÷° °“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
®“°ß“π·≈–«‘∏’°“√∑’Ëπ—°‡√’¬π≈ß¡◊ÕªØ‘∫—μ‘ ∑—°…–
°“√∑”ß“π §«“¡ “¡“√∂„π°“√·°âªí≠À“ ́ ÷Ëß¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È
®–™à«¬„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â∑√“∫§«“¡°â“«Àπâ“¢Õßμπ‡Õß·≈–
ª√—∫ª√ÿßº≈ß“π„Àâ¥’¢÷Èπ¥â«¬ ( ¡»—°¥‘Ï ¿Ÿà«‘¿“¥“«√√∏πå.
2544 ;Õâ“ßÕ‘ß®“° Wiggin. 1989) ·≈–°“√ª√–‡¡‘πμ“¡
 ¿“æ®√‘ß ¬—ß‡ªìπ¢—ÈπμÕπ ÿ¥∑â“¬¢Õß°“√‡√’¬π°“√ Õπ
‡æ◊ËÕ™’È·π–ªí≠≠“ ´÷ËßºŸâ«‘®—¬π”¡“„™â„π°“√®—¥°“√‡√’¬π
°“√ Õπμ“¡À≈—° Ÿμ√¥â«¬ (Fadness.2003 : online ;
Foster. 2000 : online)

2. ·¡â«à“°√–∫«π°“√æ—≤π“À≈—° Ÿμ√°≈ÿà¡
 “√–°“√‡√’¬π√Ÿâ¿“…“μà“ßª√–‡∑»‡æ◊ËÕ √â“ß‡ √‘¡°“√‡ÀÁπ
§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß¢Õßπ—°‡√’¬π √–¥—∫™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 2
‰¥â¥”‡π‘π°“√æ—≤π“Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕßμ“¡¢—ÈπμÕπ·≈–¡’√–∫∫
√«¡∑—Èß‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå
®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠·≈â« ·μàÀ≈—° Ÿμ√∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ¥—ß°≈à“«
‡ªìπÀ≈—° Ÿμ√∑’ËºŸâ«‘®—¬·≈–ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠§“¥§‘¥«à“‡ªìπ
À≈—° Ÿμ√∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—π¢Õß
Õß§åª√–°Õ∫À≈—° Ÿμ√ ‚¥¬Õ“»—¬¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡Õ° “√

ß“π«‘®—¬·≈–ª√– ∫°“√≥å°“√ Õπ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‡∑à“π—Èπ ®÷ß®”‡ªìπ
μâÕßπ”À≈—° Ÿμ√∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬
®√‘ß ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√„™âÀ≈—° Ÿμ√«à“ °“√¥”‡π‘π
°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∫√√≈ÿμ“¡À≈—°°“√·≈–®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß
À≈—° Ÿμ√∑’Ë°”Àπ¥‰«âÀ√◊Õ‰¡à πÕ°®“°π’È ¬—ß∑”„Àâ∑√“∫
ªí≠À“·≈–Õÿª √√§„π°“√„™âÀ≈—° Ÿμ√Õ’°¥â«¬ ‚¥¬°àÕπ
π”‰ª„™â®√‘ß ºŸâ«‘®—¬‰¥âπ”·ºπ°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ®”π«π
2 ·ºπ ‡«≈“ 4 §“∫‰ª»÷°…“π”√àÕß °—∫°≈ÿà¡∑’Ë ‰¡à„™à
°≈ÿà¡∑¥≈Õß ®”π«π 1 ÀâÕß‡√’¬π ·≈â«π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡“
ª√—∫ª√ÿß·°â ‰¢ à«π∑’Ë¬—ß∫°æ√àÕß ·≈â«π”À≈—° Ÿμ√‰ª
∑¥≈Õß„™â°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

º≈°“√∑¥≈Õß„™âÀ≈—° Ÿμ√ ¡’¥—ßπ’È
2.1 º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï ∑“ß

°“√‡√’¬π æ∫«à“ º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬πÀ≈—ß‡√’¬π Ÿß
°«à“°àÕπ‡√’¬πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 ·≈–
ºŸâ«‘®—¬‰¥â«‘‡§√“–ÀåºŸâ‡√’¬π‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈ ∑”„Àâ∑√“∫√Ÿª·∫∫
°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ‡√’¬π ®÷ß “¡“√∂®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π
°“√ ÕπμÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√·≈–≈—°…≥–°“√‡√’¬π√Ÿâ
¢ÕßºŸâ‡√’¬π (Piirto. 1994 : 375-399) ·≈–‰¥â„™â°“√
®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡æ◊ËÕ™’È·π–ªí≠≠“∑’Ë¡’À≈—°°“√
 ”§—≠§◊Õ ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®¢ÕßºŸâ‡√’¬π °”Àπ¥
≈—°…≥–ºŸâ‡√’¬π  √â“ßÀ≈—° Ÿμ√·≈–°“√ Õπ∑’Ë°√–μÿâπ
°“√§‘¥·≈–°“√·°â ‰¢ªí≠À“¢ÕßºŸâ‡√’¬π (Mean ;
Chelemer & Knapp. 1991 : 84-92) πÕ°®“°π’È
°“√„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥âÀ“·π«∑“ß„π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈
·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ „π°≈ÿà¡¬àÕ¬ ∑’ËºŸâ‡√’¬π‰¥â¡’°“√ –∑âÕπ
Õ¿‘ª√“¬ ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õßμπ‡Õß·≈–∫ÿ§§≈Õ◊ËπÊ
∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π‡°‘¥°“√·ª≈§«“¡·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß§«“¡√Ÿâ‡°à“
°—∫§«“¡√Ÿâ„À¡àÕ¬à“ß ¡‡Àμÿº≈ ®–∑”„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°à“·≈–
§«“¡√Ÿâ„À¡à‡°‘¥§«“¡°√–®à“ß™—¥¬‘Ëß¢÷Èπ (Mean ; Chelemer
& Knapp. 1991 : 84-92 ; Fadness. 2003 : online ;
Foster. 2000 : online) ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°√¡«‘™“°“√
(2545: 12-19) ∑’Ë°≈à“««à“ °“√ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ‡√’¬π¡’Õ‘ √–
„π°“√∑¥≈Õß„™â·π«§‘¥·≈–«‘∏’°“√μà“ßÊ „π°“√‡√’¬π√Ÿâ
°“√∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â√—∫·≈–°“√ √ÿª§«“¡√Ÿâ ™à«¬‡æ‘Ë¡æŸπ
§«“¡√Ÿâ„πμπ‡Õß∑—Èß„π¥â“π§«“¡√Ÿâ ‡®μ§μ‘ ·≈–∑—°…–Õ—π
‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õæ—≤π“°“√‡√’¬π√Ÿâμ≈Õ¥™’«‘μ
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2.2 º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√«—¥°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“
„πμπ‡Õß æ∫«à“ °“√∑’ËºŸâ‡√’¬π¡’§–·ππ°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„π
μπ‡Õß°àÕπ‡√’¬π·≈–À≈—ß‡√’¬π ‡©æ“–¥â“π¿“æ≈—°…≥å
‡∑à“π—Èπ∑’Ë¡’§«“¡·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫
.05 Õ“®¡’º≈®“°°“√∑’ËºŸâ«‘®—¬‰¥â„ÀâºŸâ‡√’¬π∫—π∑÷°æƒμ‘°√√¡
∑’Ëπà “¿“§¿Ÿ¡‘ „®¢Õßμπ‡Õß·≈–∫ÿ§§≈∑’Ë ‡°’Ë ¬«¢âÕß
„π —ª¥“Àå∑’Ë 2, 4, 6, 8 ‚¥¬∫—π∑÷°∑ÿ°«—π„π —ª¥“Àåπ—ÈπÊ
∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â¡’‚Õ°“ §‘¥‡™‘ß∫«°μàÕμπ‡Õß·≈–∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ
´÷Ëß°“√ √â“ß‡®μ§μ‘‡™‘ß∫«°‡ªìπæ◊Èπ∞“π ”§—≠μàÕ°“√
 √â“ß‡ √‘¡°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß (Chapman. 1995 :
14-15) ·≈–°“√√–≈÷°∂÷ßμπ‡Õß‡¡◊ËÕ “¡“√∂∑”ß“π≈ÿ≈à«ß
‰ª¥â«¬¥’ °“√ – ¡∫—π∑÷°§«“¡ ”‡√Á®„π ‘Ëß∑’Ë‡√“∑”‰¥â¥’
‡ªìπ‡«≈“μ‘¥μàÕ°—πÀ≈“¬Ê —ª¥“Àå ‡ªìπ°“√ √â“ß‡ √‘¡
°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡ÕßÕ’°∑“ßÀπ÷Ëß (Sasse. 1978 : 48)

º≈®“°°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π§«“¡
·μ°μà“ß √–À«à“ß§à“‡©≈’Ë¬¢Õß°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß
À≈—ß‡√’¬π¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß Ÿß·μ°μà“ß
°—∫°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õßª“π°≈“ß·≈–°≈ÿà¡∑’Ë
¡’°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡ÕßπâÕ¬Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘
∑’Ë√–¥—∫ .01  à«π§à“‡©≈’Ë¬¢Õß°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß
À≈—ß‡√’¬π¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õßª“π°≈“ß·≈–
°≈ÿà¡∑’Ë‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡ÕßπâÕ¬‰¡à·μ°μà“ß°—π ´÷Ëß‡ªìπ‰ª
μ“¡∑’ËºŸâ«‘®—¬‰¥âæ—≤π“À≈—° Ÿμ√ ‚¥¬„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°≈ÿà¡
∑’Ë¡’°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß„π√–¥—∫ª“π°≈“ß·≈–πâÕ¬
Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√ √â“ß‡ √‘¡°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß„Àâ
°—∫ºŸâ‡√’¬π¬—ß‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß„π∑ÿ°Ê ¥â“π Õ“®‡π◊ËÕß
¡“®“°Õß§åª√–°Õ∫Õ◊ËπÊ ∑—ÈßÕß§åª√–°Õ∫¿“¬„π ‡™àπ
 ¿“æ®‘μ„®·≈–¿“«–Õ“√¡≥å¢ÕßºŸâ‡√’¬π ≈—°…≥–∑“ß
°“¬¿“æ¢ÕßºŸâ‡√’¬π ·≈–Õß§åª√–°Õ∫¿“¬πÕ° ‡™àπ
§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫∫‘¥“¡“√¥“  ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß§√Õ∫§√—«
·≈– ∂“π»÷°…“  ∂“π¿“æ∑“ß —ß§¡·≈–°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ
Õß§åª√–°Õ∫‡À≈à“π’È¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß
(ª√“√∂π“ ™âÕπ·°â«. 2542 : 21-25 ; Õâ“ßÕ‘ß®“°
Coopersmith. 1981 : 118-119 ; πÿ™≈¥“ ‚√®πª√–¿“
æ√√≥. 2540 : 34-35 ; Õâ“ßÕ‘ß®“° Coopersmith. 1981;
®ß°≈π’ μÿâ¬‡®√‘≠. 2540 : 42 ; Õâ“ßÕ‘ß®“° Good. 1973;
 ÿæ√√≥’ ®—π∑√å«‘‡»…. 2539 : 18 ; Õâ“ßÕ‘ß®“° Rosenberg.
1965 : 158) Õß§åª√–°Õ∫‡À≈à“π’È‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¬“° ”À√—∫

ºŸâ«‘®—¬„π°“√‡¢â“∂÷ß·≈–§«∫§ÿ¡ ´÷Ëß∂â“ºŸâ«‘®—¬‡¢â“∂÷ßªí≠À“
À√◊Õ¢Õ§«“¡√à«¡¡◊ÕºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π
°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ Õ“®∑”„Àâ®”π«πºŸâ‡√’¬π∑’Ë¡’§–·ππ
°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß Ÿß¢÷Èπ ¡’®”π«π¡“°¢÷Èπ ·≈–
§–·ππ°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡ÕßÀ≈—ß‡√’¬π°—∫°àÕπ‡√’¬π
¥â“πμà“ßÊ ¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠°Á‰¥â

2.3 º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫æƒμ‘°√√¡°“√∑”ß“π
°≈ÿà¡ æ∫«à“ ºŸâ‡√’¬π¡’æƒμ‘°√√¡°“√∑”ß“π°≈ÿà¡À≈—ß
‡√’¬π Ÿß°«à“°àÕπ‡√’¬πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫
.01 ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ«‘®—¬‰¥â»÷°…“√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß
ºŸâ‡√’¬π´÷Ëß ∑—°…‘≥“ ‡§√◊ÕÀß å (2550 : 75) ‰¥â —ß‡§√“–Àå
√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ‡√’¬π‰«â 6 ·∫∫ §◊Õ·∫∫·¢àß¢—π
·∫∫√à«¡¡◊Õ ·∫∫À≈’°‡≈’Ë¬ß ·∫∫¡’ à«π√à«¡ ·∫∫æ÷Ëßæ“
·≈–·∫∫Õ‘ √– º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ºŸâ‡√’¬π¡’√Ÿª·∫∫°“√
‡√’¬π√Ÿâ·∫∫√à«¡¡◊Õ¡“°∑’Ë ÿ¥ (  = 58.81) √Õß≈ß¡“ §◊Õ
·∫∫¡’ à«π√à«¡ (  = 55.81) ÷́Ëß√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫
√à«¡¡◊Õπ—Èπ ºŸâ‡√’¬π “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ ‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬°“√
·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ  μ‘ªí≠≠“·≈–§«“¡ “¡“√∂
´÷Ëß°—π·≈–°—π √à«¡¡◊Õ°—∫ºŸâ Õπ·≈–°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ ™Õ∫∑”ß“π
√à«¡°—∫§πÕ◊Ëπ ¡Õß™—Èπ‡√’¬π‡ªìπ —ß§¡∑’Ë¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å´÷Ëß
°—π·≈–°—π  à«π√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡ ≈—°…≥–
°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ‡√’¬π·∫∫π’ÈμâÕß°“√‡√’¬π√Ÿâ‡π◊ÈÕÀ“«‘™“
™Õ∫‡¢â“™—Èπ‡√’¬π ¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ¡“°∑’Ë ÿ¥
„π™—Èπ‡√’¬π ·≈–¡’ à«π√à«¡°—∫ºŸâÕ◊ËπμàÕ°‘®°√√¡°“√‡√’¬π
„π™—Èπ‡√’¬π„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–¡“°‰¥â¥—ßπ—Èπ°“√®—¥°“√
‡√’¬π°“√ Õπ·∫∫™’È·π–ªí≠≠“∑’Ë‡πâπ°“√∑”ß“π°≈ÿà¡®÷ß
¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ‡√’¬π ∑”„Àâ
æƒμ‘°√√¡°“√∑”ß“π°≈ÿà¡∫√√≈ÿº≈ ”‡√Á®¥—ß°≈à“«

¢âÕ‡ πÕ·π–
¢âÕ‡ πÕ·π–‡™‘ßπ‚¬∫“¬
1. ºŸâ∫√‘À“√§«√°√–μÿâπ„Àâ§√ŸºŸâ Õπ∑ÿ°§π‡°‘¥

§«“¡μ√–Àπ—°«à“ °“√ √â“ß‡ √‘¡°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß
∂◊Õ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°‘®°√√¡°“√‡√’¬π°“√ Õπ ∑’Ë§√Ÿ
§«√∑”§«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√ Õπ “√–°“√‡√’¬π√Ÿâμà“ßÊ „π™—Èπ
‡√’¬πª°μ‘ ‡π◊ËÕß®“°°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å‡™‘ß∫«°°—∫°“√æ—≤π“§ÿ≥≈—°…≥–Õ—πæ÷ßª√– ß§å
Õ◊ËπÊ „πμ—«ºŸâ‡√’¬π ·≈–º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π
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2.  ”π—°ß“π‡¢μæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“ §«√°”Àπ¥
π‚¬∫“¬„π°“√ √â“ß‡ √‘¡°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß„Àâ‡°‘¥
¢÷Èπ°—∫ºŸâ‡√’¬π ‚¥¬∑”‡ªìππ‚¬∫“¬æ—≤π“§√Ÿ„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ
§«“¡ “¡“√∂„π°“√æ—≤π“À≈—° Ÿμ√°‘®°√√¡æ—≤π“
ºŸâ‡√’¬π ´÷Ëß°“√æ—≤π“°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß ‡ªìπ
®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¢âÕ·√°¢ÕßÀ≈—° Ÿμ√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π
æ.».2544

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”À≈—° Ÿμ√‰ª„™â
1. ®“°º≈°“√«‘®—¬· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√®–π”

À≈—° Ÿμ√‰ª„™â„Àâ‰¥âº≈¥’π—Èπ§«√»÷°…“Õß§åª√–°Õ∫¢Õß
À≈—° Ÿμ√·μà≈– à«π‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®
„π¿“æ√«¡¢ÕßÀ≈—° Ÿμ√√«¡∑—Èß¥”‡π‘π°“√ÕÕ°·∫∫
°“√®—¥°‘®°√√¡ μ“¡¢—ÈπμÕπ·≈–«‘∏’°“√μ“¡∑’ËÀ≈—° Ÿμ√
°”Àπ¥‰«â

2. À≈—° Ÿμ√∑’Ëæ—≤π“¢÷Èππ’È ºŸâ«‘®—¬æ—≤π“®“°
¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π∑’Ë ¿“æºŸâ‡√’¬π¡’ ¿“æªí≠À“¥â“π§√Õ∫§√—«
‡»√…∞°‘® æƒμ‘°√√¡°√√¡æ÷ßª√– ß§å ·≈–°“√‡ÀÁπ
§ÿ≥§à“„πμπ‡ÕßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß·≈–√–¥—∫πâÕ¬
‚¥¬‰¥â∑”°“√∑¥≈Õß∑’Ë‚√ß‡√’¬πæ√–‚¢πßæ‘∑¬“≈—¬

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ¥—ßπ—ÈπÀ“°μâÕßπ”À≈—° Ÿμ√‰ª„™â
Õ“®„™â ‰¥â°—∫ ¿“æ‚√ß‡√’¬π‡√’¬π∑’Ë¡’¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π
§≈â“¬§≈÷ß°—π ‚¥¬»÷°…“∫√‘∫∑μà“ßÊ ·≈–„Àâ‡À¡“– ¡
°—∫≈—°…≥–·≈–«—≤π∏√√¡¢Õß‚√ß‡√’¬ππ—ÈπÊ ¥â«¬

3. ºŸâ Õπ§«√¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®°√–∫«π°“√
‡√’¬π°“√ Õπ·∫∫™’È·π–ªí≠≠“∑’Ë™—¥‡®π‡æ◊ËÕ°“√π”
À≈—° Ÿμ√‰ª„™â

¢âÕ‡ πÕ·π– ”À√—∫°“√«‘®—¬§√—ÈßμàÕ‰ª
1. §«√¡’°“√«‘®—¬°“√æ—≤π“À≈—° Ÿμ√‡æ◊ËÕ

 √â“ß‡ √‘¡§ÿ≥≈—°…≥–Õ—πæ÷ßª√– ß§åÕ◊ËπÊ ¢ÕßºŸâ‡√’¬π
∑’ËπÕ°‡Àπ◊Õ®“°À≈—° Ÿμ√∑’ËºŸâ«‘®—¬‰¥âæ—≤π“

2. §«√¡’°“√«‘®—¬°“√æ—≤π“À≈—° Ÿμ√¿“…“
μà“ßª√–‡∑» (¿“…“Õ—ß°ƒ…) ‡æ◊ËÕ √â“ß‡ √‘¡°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“
„πμπ‡Õß¢Õßπ—°‡√’¬π √–¥—∫™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 2
‡æ◊ËÕæ—≤π“°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß „π¥â“π¬àÕ¬Õ◊ËπÊ ‡™àπ
¥â“π§√Õ∫§√—« ¥â“π°“√»÷°…“ ¥â“π —ß§¡À√◊Õ‡æ◊ËÕπ
√«¡∑—ÈßÀ≈—° Ÿμ√∑’Ë¡ÿàßæ—≤π“°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß¢Õß
°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õßª“π°≈“ß·≈– ŸßμàÕ‰ª
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