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การพัฒนากิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ

โดยใช้แผนผังความคิด (Mind Mapping) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

The Development of English Reading Comprehension Activities 

Using Mind Mapping of Grade 11 Students

บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนากิจกรรมการอ่าน ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้แผนผัง 

ความคดิ (Mind Mapping) ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่5 2) พฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนดา้นการอา่นภาษาองักฤษ 

เพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ให้มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม และมีจำ�นวนนักเรียน

ที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของจำ�นวนนักเรียนทั้งหมด และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรม 

การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้แผนผังความคิด (Mind Mapping) กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนชั้น

มธัยมศกึษาปทีี ่5 โรงเรยีนโคกนางามพทิยาสรรพ ์อำ�เภอมญัจาครี ีจงัหวดัขอนแกน่ สงักดัสำ�นกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา 

มัธยมศึกษา เขต 25 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2555 จำ�นวน 30 คน รูปแบบการวิจัยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการ ซึ่งมี

วงจรปฏิบัติการ 3 วงจร เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ 1) เครื่องมือที่ใช้ ในการทดลอง ได้แก่ 

แผนการจัดการเรียนรู้ จำ�นวน 7 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวมเป็น 14 ชั่วโมง 2) เครื่องมือที่ใช้ ในการสะท้อนผล 

การปฏิบัติการ ได้แก่ แบบบันทึกพฤติกรรมการเรียนของผู้เรียน แบบบันทึกพฤติกรรมการสอนของครู แบบสัมภาษณ์

ผู้เรียน และแบบทดสอบท้ายวงจร และ 3) เครื่องมือที่ใช้ ในการประเมินประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอน ได้แก่ 

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนดา้นการอา่นภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ และแบบสอบถามความพงึพอใจของ

นกัเรยีนตอ่การจดักจิกรรมการเรยีนรู้ วเิคราะหข์อ้มลูโดยหาคา่เฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน คา่รอ้ยละ และสรปุโดย

ใช้การบรรยายแบบความเรียง

	 ผลการวิจัยพบว่า 1) การพัฒนากิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยแผนผังความคิด (Mind 

Mapping) โดยมขีัน้ตอนการสอนอา่น 3 ขัน้ คอื ขัน้กอ่นการอา่น ขัน้ขณะอา่น และขัน้หลงัการอา่นสามารถพฒันาการอา่น 

ใหด้ขีึน้ในแตล่ะวงจร โดยมคีะแนนเฉลีย่แตล่ะวงจร คดิเปน็รอ้ยละ 68, 79 และ 81 ตามลำ�ดบั 2) ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

ดา้นการอา่นภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ โดยนกัเรยีนจำ�นวน 25 คน คดิเปน็รอ้ยละ 83.33 สามารถทำ�คะแนนทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ ได้คะแนนเฉลี่ย 21.33 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 71.10 ซึ่งผ่านเกณฑ์ตามที่กำ�หนดไว้

ตามวัตถุประสงค์ 3) ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แผนผังความคิด (Mind Mapping) 

โดยภาพรวมคิดเป็นค่าเฉลี่ย 4.84 
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Abstract

	 The purposes of this research were 1) to develop English reading comprehension activities  

using Mind Mapping for grade 11 students 2) to develop learning achievement in reading comprehension 

skill for grade 11 students, by 70 percents of students obtaining scores passing criterion for 70 percents,  

3) to study the student’s satisfaction in English reading comprehension activities using Mind Mapping. The 

target group was 30 Grade 11 students in the first semester academic year 2012 at Koknangampittayasan  

School, under the Secondary Educational Service Area Office 25. This study was action research  

methodology which includes 3 spirals. The research instruments were 1) experimental tools consists of 

7 lesson plans 2) the observation forms for feedback performance consists of student’s learning behavior 

record, teacher’s teaching behavior record, learner’s interviewed form and reading comprehension quizzes 

3) evaluation tool were the reading comprehension achievement tests and the satisfaction questionnaire in 

reading comprehension activities using Mind Mapping. At the end of each spiral, the target groups were 

given a quiz to assess their progress. The obtained data was analyzed in average, standard division, and 

percentage. 

	 The results of this research were as follow:

	 1) The development of English reading comprehension activities using Mind Mapping including 

pre-reading, while reading and post reading activities could be continuously develop reading comprehen-

sion in each spiral. There were the score of three spirals 68, 79 and 81 percent in order. 2) The students’ 

learning achievement in reading comprehension, there were 25 students in average of 83.33 percent who 

can make the achievement test 21.33 mean score in average of 71.10 percent that passed the expected 

point in the objectives. 3) The students were satisfied in English reading comprehension activities using 

Mind Mapping in the whole average was 4.84. It is a very good level of satisfaction.

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 ในสังคมโลกปัจจุบัน คงไม่อาจปฏิเสธได้ว่า 

ภาษาอังกฤษเป็นภาษาสากลของโลกที่ ใช้กันอย่าง 

แพร่หลาย และเข้ามามีบทบาทสำ�คัญในวิถีชีวิตของผู้คน

จำ�นวนไม่น้อย  จากอิทธิพลของความก้าวไกลทางด้าน

เทคโนโลยีและการสื่อสารส่งผลให้ภาษาอังกฤษยิ่งทวี

ความสำ�คัญมากยิ่งขึ้น  เพราะถือเป็นเครื่องมือที่ใช้ ใน

การติดต่อสื่อสาร  การศึกษาค้นคว้าแสวงหาความรู้จาก

แหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย  รวมถึงการประกอบอาชีพ 

(ฟาฏินา  วงศ์เลขา, 2553) นอกจากนั้นในปี พ.ศ. 2558 

ประเทศไทยจะเขา้สูก่ารเปน็สมาชกิสมาคมอาเซยีนอยา่ง 

เตม็ตวั ทำ�ใหภ้าษา โดยเฉพาะภาษาองักฤษเขา้มามบีทบาท 

ในการติดต่อสื่อสารกันระหว่างประเทศสมาชิกอาเซียน 

ดังกฎบัตรอาเซียนข้อ 34 บัญญัติว่า “The working 

language of ASEAN shall be English” “ภาษาที่ใช้ ใน

การทำ�งานของอาเซยีน คอื ภาษาองักฤษ” หมายความวา่ 

ประชาชนพลเมืองใน 10 ประเทศอาเซียนจะต้องใช้ 

ภาษาอังกฤษกันมากขึ้น ด้วยเหตุนี้ทุกชาติทุกภาษาจึง

บรรจุวิชาภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สองรองลงมาจาก

ภาษาประจำ�ชาติ เป็นแกนหลักของหลักสูตรการศึกษา

ทุกระดับ ตั้งแต่ปฐมวัยไปจนถึงการศึกษาตลอดชีวิต  

(สมเกียรติ อ่อนวิมล, 2553)

	 ภาษาตา่งประเทศทีเ่ปน็สาระการเรยีนรูพ้ืน้ฐาน 

ซึ่งกำ�หนดให้เรียนตลอดหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

คอื ภาษาองักฤษ กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาตา่งประเทศ  

มุ่งหวังให้ผู้ เรียนมีเจตคติที่ดีต่อภาษาต่างประเทศ 

สามารถใชภ้าษาตา่งประเทศ สื่อสารในสถานการณต์า่ง ๆ   

แสวงหาความรู้ ประกอบอาชีพ และศึกษาต่อ ในระดับที่ 
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สงูขึน้ รวมทัง้มคีวามรูค้วามเขา้ใจในเรื่องราวและวฒันธรรม

อันหลากหลายของประชาคมโลก และสามารถถ่ายทอด

ความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกได้อย่าง

สร้างสรรค์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)

	 การอ่านจับใจความสำ�คัญ นับว่าเป็นหัวใจของ

การอ่านทุกรูปแบบ ไม่ว่าจะมีเนื้อหาอย่างใด เพราะหาก

จบัใจความสำ�คญัไมไ่ดก้ย็อ่มไมเ่ขา้ใจเรื่องทีอ่า่น หากตอ้ง 

ใช้ประโยชน์จากการอ่านนั้น ก็ย่อมต้องกลับมาอ่านกัน

ใหม ่ทำ�ใหเ้สยีเวลา บางครัง้ผูอ้า่นได้ไปอา่นเอกสารในทีท่ี ่

อาจจะไม่ได้กลับไปอ่านซ้ำ�อีก ก็ยิ่งจะเสียประโยชน์ไป

หากอ่านแล้วจับใจความให้ได้ จำ�ไว้ได้ หรือบันทึกไว้ได้ 

ก็จะเป็นประโยชน์ได้ทันที (ถนอมวงศ์ ล้ำ�ยอดมรรคผล, 

2535) ผู้ที่มีความรู้ และทักษะภาษาอังกฤษดี ย่อมได้

เปรียบกว่าผู้ที่ ไม่รู้ภาษาอังกฤษ ความสำ�คัญของภาษา

อังกฤษจึงทวีมากขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การอ่านภาษา

อังกฤษเป็นทักษะที่สำ�คัญมาก 

	 ทั กษะการอ่ าน เป็ นทั กษะที่ สำ � คัญที่ สุ ด  

สามารถใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำ�วันได้มากกว่าทักษะ

อื่น ๆ (ดวงเดือน แสงชัย, 2530) ในการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศนั้น ทักษะการอ่าน 

เปน็ทกัษะทีค่วรไดร้บัการสง่เสรมิเปน็อยา่งยิง่ เพราะเปน็

ทักษะที่คงอยู่ในตัวของผู้เรียนมากที่สุด ผู้เรียนมีโอกาส

ได้ใช้แม้ว่าจะสำ�เร็จการศึกษาไปแล้ว เพราะเป็นทักษะที่ 

ช่วยให้ผู้เรียนสามารถหาความรู้เพิ่มเติมได้ด้วยตนเอง

ตลอดเวลา (สุมิตรา อังวัฒนกุล, 2535) 

	 การใช้แผนผังความคิดเป็นการเรียนรู้แบบมี

ขั้นตอนกระบวนการที่เป็นระบบ (Buzan, 1997) และ

เปน็วธิทีีส่รา้งสรรคม์ปีระสทิธภิาพ แสดงใหเ้หน็ความคดิ  

ถ้าระบบการอ่านเพื่อความเข้าในใจการอ่าน สามารถใช้

แผนผังความคิด เทคนิค รูปแบบมาประกอบการเรียน 

การสอน จะเกิดผลดีต่อตัวผู้เรียนที่จะได้ฝึกคิดอย่าง

เปน็ระบบและนำ�ไปสูท่กัษะการเขยีนจากความเขา้ใจของ 

ตนเอง เป็นองค์ความรู้ ใหม่ที่ตัวเองจัดกระทำ�ขึ้น  

(Brainstorming) (ธญัญา ผลออนนัต,์ 2544) อกีทัง้ วชิยั 

ตนัศริ ิ(2543) ไดก้ลา่ววา่ ครสูอนทีด่จีะตอ้งจดับรรยากาศ 

การเรียนการสอน ออกแบบกิจกรรมที่หลากหลาย  

สง่เสรมิใหผู้เ้รยีนไดล้งมอืกระทำ�จากการปฏบิตั ิสรปุเปน็

องค์ความรู้ของตนเองได้

	 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน

ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ สดุารตัน ์ศกัดิค์ำ�ดวง (2552)  

พบวา่ การใชแ้ผนภมู ิMind Mapping จะชว่ยใหน้กัเรยีน

มีการวิเคราะห์ แยกเนื้อหาออกเป็นประเด็นหลักเพื่อหา

สว่นประกอบของรายละเอยีดอื่น ๆ  ทีเ่กีย่วขอ้งเชื่อมโยง  

เพื่อให้เกิดความเข้าใจความสัมพันธ์ของเนื้อหาหลักและ

เนือ้หารอง โดยรวบรวมอยา่งเปน็ระบบ เปน็รปูแบบการจด 

บันทึกที่สร้างสรรค์ มีสีสันสดใส น่าจดจำ� นอกจากนั้นยัง

พบว่าเทคนิคการเขียนแผนภูมิ Mind Mapping ยังช่วย

ให้นักเรียนเกิดอิสระทางความคิด สามารถจัดหมวดหมู่ 

ความคิดได้ด้วยตนเอง และช่วยในการจำ�ได้อย่างมี

ประสทิธภิาพ อกีทัง้ทำ�ใหน้กัเรยีนมคีวามกระตอืรอืรน้ใน

การเรยีนรู ้และสง่ผลใหผ้ลสมัฤทธิด์า้นการอา่นสงูขึน้อกี

ด้วย และวินัย ชินบุตร (2547) กล่าวว่า การใช้แผนภูมิ

กราฟิกในการอ่าน นักเรียนอ่านจับใจความสรุปใจความ

จากเรื่องที่อ่านได้ง่ายขึ้น นักเรียนอ่านอย่างมีจุดหมาย

และสรปุเนือ้หาจากบททีอ่า่นได ้ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยั

ของ สขุพ์รีญา บรุนิทรอ์ทุยักลุ เจรญิชยั (2551) ไดศ้กึษา

การพฒันากจิกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ

โดยใช้ผังความคิดด้วยรูปแบบการสอนอ่าน สามารถ

พัฒนาปรับปรุงให้สอดคล้องกับสถานการณ์อย่าง 

ตอ่เนื่อง สง่ผลใหผ้ลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาภาษาองักฤษ 

ของนักเรียนผ่านเกณฑ์ที่กำ�หนดให้

	 ปญัหาสำ�คญัในการเรยีนวชิาภาษาองักฤษ ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนโคกนางามพิทยา

สรรพ ์สงักดัสำ�นกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 

25 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จำ�นวน 30 คน  

ซึง่มคีะแนนเฉลีย่รายวชิาภาษาองักฤษ ปกีารศกึษา 2554 

ร้อยละ 62.34 ซึ่งเป็นคะแนนเฉลี่ยอยู่ในเกณฑ์ต่ำ�กว่า 

เกณฑ์ที่สถานศึกษากำ�หนด คือ ร้อยละ 70 (ฝ่ายวิชาการ

โรงเรยีนโคกนางามพทิยาสรรพ,์ 2554) เนื่องจากนกัเรยีน

ส่วนใหญ่ไม่ให้ความสำ�คัญต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 

โดยเฉพาะเวลาสอบ เมื่อข้อสอบมีข้อความให้อ่านแล้ว 

ตอบคำ�ถามนักเรียนจะไม่อ่านแต่จะเดาคำ�ตอบเอง 

นักเรียนส่วนใหญ่เห็นว่าการเรียนภาษาอังกฤษเป็น 

เรื่องยาก นักเรียนอ่านไม่ได้ ไม่เข้าใจสิ่งที่อ่าน และ 

ไมส่ามารถเดาเรื่องทีอ่า่นได ้ไมม่กีารจดัระบบการคดิและ

ขาดวิธีการเรียนที่ช่วยให้นักเรียนเข้าใจในเรื่องที่อ่านได้ 
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จึงทำ�ให้นักเรียนไม่สนใจที่จะเรียน เกิดความเบื่อหน่าย

ในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 

	 ดว้ยเหตผุลทีก่ลา่วมาขา้งตน้ ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะ

นำ�แผนผงัความคดิ (Mind Mapping) มาใช้ในการพฒันา 

กจิกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ เพื่อชว่ยให ้

นักเรียนมีความเข้าใจในบทอ่านหรือเรื่องที่อ่านเพิ่มขึ้น 

เนื่องจากแผนผังความคิด (Mind Mapping) จะทำ�ให้

นักเรียนเก็บใจความสำ�คัญจากสิ่งที่อ่าน มีการใช้สี ทำ�ให้

น่าสนใจ น่าจดจำ�  ทบทวนได้ง่าย และใช้เวลาน้อย ซึ่ง 

ผู้วิจัยคาดหวังว่า การจัดกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษ

เพื่อความเขา้ใจโดยใชแ้ผนผงัความคดิ (Mind Mapping) 

จะสามารถส่งเสริมให้นักเรียนสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ดา้นการอา่นภาษาองักฤษและมคีวามสามารถในการอา่น

ในระดับที่สูงขึ้น

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อพัฒนากิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษ

เพื่อความเขา้ใจโดยใชแ้ผนผงัความคดิ (Mind Mapping) 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5

	 2.	 เพื่ อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ ทางการเรี ยน 

ด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ให้มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 70 ของ

คะแนนเตม็ และมจีำ�นวนนกัเรยีนทีผ่า่นเกณฑร์อ้ยละ 70 

ของจำ�นวนนักเรียนทั้งหมด

	 3.	 เพื่อศกึษาความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ตีอ่

การจดักจิกรรมการอา่นภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดย

ใช้แผนผังความคิด (Mind Mapping)

นิยามศัพท์เฉพาะ 

	 1.	 การจัดการเรียนรู้ โดยใช้แผนผังความคิด 

(Mind Mapping) หมายถึง การจัดการเรียนรู้ โดย

การวิเคราะห์แยกเนื้อหาออกเป็นประเด็นหลัก เพื่อหา

สว่นประกอบของประเดน็รองทีเ่กีย่วขอ้งเชื่อมโยง เพื่อให้

เกิดความเข้าใจความสัมพันธ์ของเนื้อหาหลักและเนื้อหา 

รอง เป็นการนำ�เสนอข้อมูลหรือความรู้ที่ ได้จาก 

การรวบรวมอย่างเป็นระบบ เพื่อให้เข้าใจง่าย มีขั้นตอน

การสอนโดยให้นักเรียนได้สรุปประเด็นหลักและประเด็น

รอง จากนั้นสรุปความเข้าใจเป็นแผนผังความคิด

	 2.	 การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

(Reading Comprehension) หมายถึง การจัดกิจกรรม

การสอนอา่นภาษาองักฤษทีช่ว่ยใหน้กัเรยีนเขา้ใจในเรื่อง

ที่อ่าน เกี่ยวกับรายละเอียดของเรื่องที่อ่าน คำ�ศัพท์ 

ข้อความ หรือบริบทต่างๆ และการจัดเรียงเรื่องราวตาม

ลำ�ดบัเหตกุารณ ์เปน็ตน้ โดยมขีัน้ตอนในการสอนอา่น 3 ขัน้  

คือ ขั้นก่อนการสอนอ่าน ขั้นขณะการสอนอ่าน และ 

ขั้นหลังการสอนอ่าน

	 3.	 ผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านภาษาอังกฤษ 

หมายถึง ความสามารถในด้านการอ่านภาษาอังกฤษ

เพื่อความเข้าใจที่ได้จากคะแนนของนักเรียนที่วัดได้จาก 

การทำ�แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์ีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ เปน็แบบ 

ปรนยั เลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก จำ�นวน 30 ขอ้ นำ�มาเทยีบเกณฑ ์ 

คือ ให้มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม และ

มีจำ�นวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของจำ�นวน

นักเรียนทั้งหมด

	 4.	 ความพงึพอใจตอ่การจดักจิกรรม หมายถงึ 

ความรู้สึกทางบวกของนักเรียนที่ ได้จากการตอบแบบ 

สอบถามทีส่รา้งขึน้เกีย่วกบัการจดักจิกรรมการอา่นภาษา

อังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้แผนผังความคิด (Mind 

Mapping) ในด้านเนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อและ

อุปกรณ์การเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล

	 5.	 การวิจัยเชิงปฏิบัติการ หมายถึง การวิจัย

ที่ใช้กระบวนการปฏิบัติอย่างมีระบบ โดยผู้วิจัย และ 

ผู้เกี่ยวข้องมีส่วนร่วมในการปฏิบัติการและวิเคราะห์

วิจารณ์ผลการปฏิบัติใน 4 ขั้นตอน คือ การวางแผน  

การลงมือกระทำ�จริง การสังเกต และการสะท้อนผล 

การปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง และจะนำ�ไปสู่การปรับแผนเข้า

สูว่งจรใหม ่จนกวา่จะไดข้อ้สรปุทีแ่ก้ไขปญัหาไดจ้รงิ เพื่อ

พฒันาสภาพการณข์องสิง่ที่ไดศ้กึษาอยา่งมปีระสทิธภิาพ

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 1.	 กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยม-

ศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนโคกนางามพิทยาสรรพ์ อำ�เภอ

มัญจาคีรี จังหวัดขอนแก่น สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่ 

การศกึษามธัยมศกึษา เขต 25 ทีก่ำ�ลงัศกึษาในภาคเรยีนที ่1  

ปีการศึกษา 2555 จำ�นวน 30 คน
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	 2.	 รปูแบบการวจิยั การวจิยัครัง้นีเ้ปน็การวจิยั 

เชงิปฏบิตักิาร (Action Research) โดยการนำ�หลกัการและ

ขั้นตอน ของการวิจัยปฏิบัติตามแนวคิดของ Kemmis &  

Mc Taggart มี 4 ขั้นตอน คือ ขั้นวางแผน (Planning) 

ขั้นปฏิบัติการ (Action) ขั้นสังเกตการณ์ (Observation) 

และ ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติการ (Reflection)

	 3.	 ตัวแปรในการศึกษาวิจัย ประกอบด้วย 

ตวัแปรตน้ ไดแ้ก ่การจดัการเรยีนรู้โดยใชแ้ผนผงัความคดิ  

(Mind Mapping) ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของ

นักเรียน และความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัด

กิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้

แผนผังความคิด (Mind Mapping)

	 4.	 เครื่องมือที่ ใช้ ในการวิจัย ประกอบด้วย 

เครื่องมอืที่ใช้ในการทดลองปฏบิตักิาร ไดแ้ก ่แผนการจดั

การเรียนรู้เพื่อพัฒนากิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเข้าใจ โดยใช้แผนผังความคิด (Mind Mapping) 

จำ�นวน 6 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวม 12 ชั่วโมง และ

แผนปฐมนิเทศ จำ�นวน 1 แผน เวลา 2 ชั่วโมง รวมแผน 

การจดัการเรยีนรูท้ัง้สิน้ 7 แผน เปน็เวลา 14 ชัว่โมง เครื่องมอื 

ที่ใช้ ในการสะท้อนผลการปฏิบัติการ ได้แก่ แบบบันทึก

พฤตกิรรมการเรยีนของผูเ้รยีน แบบบนัทกึพฤตกิรรมสอน 

ของครู แบบสัมภาษณ์ผู้เรียน และแบบทดสอบท้าย

วงจร เครื่องมือที่ใช้ ในการประเมินประสิทธิภาพการจัด 

การเรียนการสอน ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 และแบบสอบถาม

ความพงึพอใจของนกัเรยีนตอ่การจดักจิกรรมการเรยีนรู้

	 5.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 	 1)	 ดำ�เนนิการปฐมนเิทศนกัเรยีนและผูช้ว่ย

ผู้วิจัย

	 	 2)	 ดำ�เนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จำ�นวน 7 แผน 

แบ่งเป็น 3 วงจรปฏิบัติการ

		  3)	 การสะทอ้นผลการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้

	 	 4)	 การประเมินผลการเรียน เมื่อสิ้นสุด

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้ง 3 วงจรให้นักเรียนทำ�แบบ

ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบสอบถาม

ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

 	 6. 	การวิเคราะห์ข้อมูล

	 	 การวเิคราะห์ขอ้มลูในการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยั

จะนำ�ขอ้มลูที่ไดม้าวเิคราะห ์2 ดา้น คอื ขอ้มลูเชงิคณุภาพ 

และ ข้อมูลเชิงปริมาณ ดังนี้

	 	 1)	 ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยใช้ข้อมูลจาก

แบบบันทึกพฤติกรรมการเรียนของผู้เรียน แบบบันทึก

พฤตกิรรมการสอนของคร ูแบบสมัภาษณผ์ูเ้รยีน และจาก

การทำ�ใบกจิกรรม และการทดสอบทา้ยวงจร นำ�ขอ้มลูมา

วิเคราะห์ วิจารณ์เชิงเนื้อหา เพื่อประเมินสถานการณ์ว่า 

มขีอ้บกพรอ่ง ปญัหาและอปุสรรคอยา่งไร แลว้หาแนวทาง 

แก้ไขปรับปรุงและพัฒนาให้ดีขึ้นในวงจรต่อไป

	 	 2)	 ข้อมูลเชิงปริมาณ นำ�ข้อมูลที่ ได้จาก 

การทำ�แบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจร และแบบทดสอบวดัผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยนำ�มาหาค่าเฉลี่ยและร้อยละ

ของคะแนนเฉลี่ยเพื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ ที่กำ�หนดไว้  

ข้อมูลที่ ได้จากแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัด

กิจกรรม นำ�มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ โดยใช้สถิติ คือ 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละ

สรุปและอภิปรายผล

	 1.	 ผลการพฒันากจิกรรมการอา่นภาษาองักฤษ

เพื่อความเขา้ใจโดยใชแ้ผนผงัความคดิ (Mind Mapping) 

	  	 กิจกรรมการอ่านประกอบด้วย 3 ขั้นตอน 

คือ 1) ขั้นก่อนการอ่าน เป็นการทบทวนความรู้เดิม และ

สรา้งความสนใจโดยใชส้ื่อการสอนทีห่ลากหลาย เชน่ เกม  

เพลง และสื่อมลัตมิเีดยีตา่งๆ การเปดิโอกาสใหอ้ภปิราย 

ซกัถาม เพื่อใหผู้เ้รยีนมคีวามพรอ้มทีจ่ะเรยีนรู ้2) ขัน้ขณะอา่น  

เป็นการนำ�เสนอเนื้อหาใหม่ โดยการใช้สื่อการเรียน

การสอนที่ดึงดูดความสนใจของนักเรียน คือ วิดีโอคลิป

และการนำ�เสนอในรปูแบบ Power Point เพื่อใหน้กัเรยีน

ได้เรียนรู้การวิเคราะห์เนื้อเรื่องและสรุปประเด็นหลัก 

เพื่อหาความสมัพนัธก์บัประเดน็รอง และสรปุความเขา้ใจ 

ในเนื้อเรื่องเป็นแผนผังความคิด (Mind Mapping)  

3) ขั้นหลังการอ่าน นักเรียนนำ�ความรู้ไปใช้ ในการตอบ

คำ�ถามและการนำ�เสนอแผนผงัความคดิตอ่ชัน้เรยีน เปน็ 

การแลกเปลีย่นเรยีนรูท้ีน่กัเรยีน มโีอกาสไดฝ้กึความกลา้

แสดงออกและไดพ้ัฒนาตนเองในการปรับปรงุผลงานให้

ดขีึน้อกีดว้ย อกีทัง้ผูว้จิยันำ�รปูแบบการวจิยัเชงิปฏบิตักิาร
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มาพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ ในครั้งนี้ จึงมีการพัฒนา

และแก้ไขปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องจน

สิ้นสุดการทดลองปฏิบัติการ ผลการวิจัยพบว่า การนำ�

แผนผังความคิด (Mind Mapping) มาใช้ในการพัฒนา 

กิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ เป็น 

การตอบสนองความตอ้งการของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปีที่ 5 เนื่องจากการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษในระดับ 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเป็นการอ่านเพื่อความเข้าใจ

และเนือ้เรื่องคอ่นขา้งยากและยาวขึน้ ซึง่แผนผงัความคดิ 

(Mind Mapping) ไดเ้ขา้มามบีทบาทในการชว่ยวเิคราะห์

เนื้อเรื่อง ช่วยจัดระบบความคิดในการสรุปประเด็นหลัก

และประเดน็รอง และเชื่อมโยงดว้ยนวตักรรมทางศลิปะ 

ผนวกกับการใช้สี ภาพ และสัญลักษณ์ที่ทำ�ให้การจดจำ�

ง่ายและชัดเจนขึ้น อีกทั้งนักเรียนมีความสุข สนุกสนาน

เพลดิเพลนิในการเรยีนมากขึน้ และมสีว่นรว่มในการเรยีน 

มากขึ้น ได้ฝึกการทำ�งานร่วมกับผู้อื่น และการปรับตัวให้ 

เขา้กบัสิง่แวดลอ้ม การทีผู่เ้รยีนเรยีนอยา่งมคีวามสขุและ 

สนกุสนานเพลดิเพลนิจะทำ�ใหเ้รยีนไดด้แีละเกดิความคงทน 

ในการจดจำ� จะเห็นได้ว่าการนำ�แผนผังความคิด (Mind 

Mapping) มาใช้ในการจดักจิกรรมการอา่นภาษาองักฤษ 

ทำ�ใหผู้เ้รยีนสามารถพฒันาปรบัปรงุการอา่นภาษาองักฤษ

เพื่อความเข้าใจของตนเองให้ดีขึ้น โดยมีคะแนนทดสอบ

ท้ายวงจรที่ 1-3 เฉลี่ยร้อยละ 68, 79 และ 81 ตามลำ�ดับ 

	 2. 	ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

	  	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่

เรยีนการอา่นภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชแ้ผนผงั 

ความคิด (Mind Mapping) มีคะแนนเฉลี่ย 21.33 จาก

คะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 71.10 และ 

มจีำ�นวนนกัเรยีนทีผ่า่นเกณฑ ์25 คน คดิเปน็รอ้ยละ 83.33  

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้

	 3.	 ความพงึพอใจของผูเ้รยีนตอ่การจดักจิกรรม

การเรียนรู้ 

	  	 จากการสอบถามความพงึพอใจของผูเ้รยีน

ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเข้าใจ โดยใช้แผนผังความคิด (Mind Mapping)  

ในดา้นเนือ้หา ดา้นกจิกรรมการเรยีนรู ้ดา้นสื่อและอปุกรณ ์

การเรยีนรู ้และดา้นการวดัและประเมนิผล พบวา่ ผูเ้รยีน

มีความพึงพอใจโดยภาพรวมในระดับมากที่สุด 

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้

	 1.	 ขัน้ตอนการอภปิรายหลงัการสรปุความเขา้ใจ

ในเนื้อเรื่องเป็นแผนผังความคิด (Mind Mapping) เป็น

ขั้นตอนที่สำ�คัญ ควรให้นักเรียนได้ฝึกอย่างสม่ำ�เสมอ

	 2.	 การใช้แผนผังความคิด (Mind Mapping) 

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละครั้งควรให้นักเรียน

มีส่วนร่วมให้มากที่สุด และให้นักเรียนมีโอกาสในการนำ�

เสนอผลงานของตนเอง

	 3.	 ครูควรศึกษาการเขียนแผนผังความคิด 

(Mind Mapping) ใหเ้ขา้ใจอยา่งถอ่งแทก้อ่นนำ�ไปใชเ้พื่อ

ให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพสูง

	 4.	 แบบฝกึหดัทา้ยแผนการจดัการเรยีนรูค้วรมี

ความยากงา่ยเหมาะสมกบันกัเรยีน เพื่อใหน้กัเรยีนทีอ่อ่น

ประสบความสำ�เร็จในการทำ�งานและมีกำ�ลังใจ

	 5.	 ครคูวรจดัอปุกรณ์ใหเ้พยีงพอตอ่นกัเรยีนใน

การทำ�กิจกรรม เช่น ดินสอ สีไม้ สีเมจิค เป็นต้น เพื่อจะ

ได้ประหยัดเวลาในการทำ�กิจกรรม

	 6.	 การให้นักเรียนชมวีดีโอคลิปในขั้นก่อน 

การอ่าน จะเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนอยากเรียนใน

กิจกรรมขั้นต่อไปได้เป็นอย่างดี ครูจึงควรจัดเตรียมสื่อ

ที่เหมาะสมเพื่อเป็นการดึงความสนใจของนักเรียน

	 7.	 ในการสอนคำ�ศัพท์ยาก ครูสามารถแทรก

ความหมายของคำ�ศพัทเ์ปน็ภาษาองักฤษไวต้อนทา้ยของ

บทอา่นได ้หรอืการสอนใหน้กัเรยีนเดาศพัทจ์ากบรบิทเปน็

อีกวิธีที่ช่วยให้นักเรียนเรียนรู้คำ�ศัพท์ได้ดีขึ้น

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 ควรมีการศึกษาโดยนำ�แผนผังความคิด 

(Mind Mapping) ไปใช้พัฒนาทักษะทางภาษาในด้าน

อื่นๆ เช่น การฟัง การพูด และการเขียน และสามารถนำ�

แผนผงัความคดิไปใช้ในการเรยีนรู้ ในวชิาอื่นๆ ไดอ้กีดว้ย

	 2.	 ควรมีการศึกษาเพื่อพัฒนารูปแบบการจัด 

กิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แผนผังความคิด (Mind  

Mapping) ให้เหมาะสมกับแต่ละวิชา หรือวัตถุประสงค์

การเรียนรู้
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